NR 2/2025 ISSN: 2353-8023 CENA: 19,90 zt (W TYM 8% vaT) /

OBOWOSCI

1

E
Agata
ZALECKA Osobowosci
;)VV\T EQIT;EIZI\IJEACH MORZ i Sllkcesy
Roku 2025
VILL A RELACJA Z GALI
LA FLEUR
Dla Sztuki
i Pigkna Palac
LOMNICA
Wyjgtkowe miejsce
w Karkonoszach
Anna
Strazynska
SMAKI GWIAZD Dorota
SERCE OPTYMIZMU Z:!bek
Kobiecosé
Ewa i medycyna
W,
Minge

Dzieri z zycia



W olha Gt

OSOBOWOSCI
1SUKC€§)

%/m 2026

rzed Pafstwem najnowszy numer magazynu ,,Osobowosci
i Sukcesy”. Mamy nadzieje, ze znajda w nim tresci, ktére .
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przyciggna Wasza uwage. Warto wige znalez¢ chwilg na re-
laks przy ciekawej lekturze.

13 kwietnia 2025 roku odbyla si¢ szesnasta edycja Gali ,,Oso-
bowosci i Sukeesy Roku”. ktéra jak co roku zgromadzita sze-
rokie grono osobowosci ze §wiata medycyny, biznesu, show-
-biznesu, kultury i sztuki. W aktualnym numerze magazynu
umiescilismy ciekawg relacje z tego wydarzenia.

Przed nami Gala Optymista Roku 2025, ktéra polaczy
niezréwnanych optymistéw w biznesie i nie tylko. Po raz
kolejny w gronie laureatéw powitamy firmy i miejsca, ktére
optymizm majg w swoim DNA. Gala jest nieodtaczna cze-

WIOSNA
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Scig Swiatowego Dnia Optymisty, obchodzonego 21 sierpnia
kazdego roku. Zapraszam réwniez do zwrécenia uwagi na
zapowiedz Gali Luksusowa Marka Roku 2025 oraz Tar-
géw Luksusu. To bedzie doskonata okazja do inspirujacych
spotkari towarzyskich i doskonate miejsce do nawigzywania

perspektywicznych kontaktéw biznesowych.

Z pewno$cig zainteresuja Pafistwa wywiady z ciekawymi oso-
bowosciami. Szczegdlng uwage warto zwrdci¢ na wywiad

z Adrianem Jagodziniskim o biznesie w Polsce i we Francji.
Mitosnikéw wina zaciekawi wywiad z Piotrem Kameckim,
utytulowanym sommelierem. O kulisach organizacji duzych
wydarzen opowiada Dominik Kuzma z firmy Pixel Mul-
timedia. Pasjonatéw sportu zaciekawia wywiady z Agata
Zalecka i Mateuszem Kubiszynem. Polecam szczegélnie
rozmowe z prof. Piotrem Chlosta o meskim zdrowiu, a takze

W numerze prezentujemy réwniez ciekawe destynacje
w Polsce i zagranica: niezwykte hotele, urokliwe miejsca
oraz ludzi, ktérzy za nimi stojg.

Niech czas spedzony na czytaniu umili Paristwu kolejne dni.
Pamigtajcie takze o tym, ze ... ,Nie ten odnosi sukces, kto

weze$nie rano wstaje, ale ten, kto wstaje usmiechniety!”

ZOSTAN
PARTNEREM GAL

www.osobowosciisukcesy.pl
info@e-ev.pl
Mariusz Pujszo - mariusz.pujszo@e-ev.pl

wywiad z Iwong Pavlovic o zyciu i taricu. . .
— Mariusz Pujszo
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- ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA -

Prawdopodobnie z checia wyremontowalby Pan
wszystkie stare zamki, fabryki, palace w naszym
kraju. Skad milos¢ do zabytkow?

Oczywiscie! Juz jako 10-latek uciekalem daleko od wioski
w glab lasu by odkrywa¢ porzucone siedliska, czgsto resztki
fundamentéw, jakie$ kapliczki czy piwnice. Tam si¢ czutem
dobrze. Takie klimaty mnie pociggaly. Wyobrazalem sobie
ludzi i sytuacje, ktére mogty mie¢ miejsce w przesztosci. Wy-
obrazalem sobie jak wspaniafa historia moze kry¢ si¢ pod
tymi ruinami. Do tego bardzo mnie ciekawilo to, co zrobil
czas. Dlatego aktualnie uwielbiam zderza¢ nasze doswiad-
czenia, nowoczesno$¢ z tamtym okresem, bazujac na tym co
zostato po zabytku. I w ten sposéb powstajg zupelnie nowe
projekty, nowe wartosci!

Branza dewelopersko-hotelarska okazala

sie strzalem w dziesiatke. Jak doszlo do tak
wielkiego sukcesu? Czy jest w tym przypadek,
szczescie czy to jednak cigzka, ogromna praca?
Zdecydowanie to przypadek i szczgscie. Jak jest pa-
sja to nie ma mowy o pracy. Wspélczuje ludziom, ktérzy
muszg pracowal... Poczatki okazaly si¢ kulg $niegows.
Zaczelismy i trudno byto to zatrzymaé. A szczegdlnie
kiedy si¢ znalazlo takg nisze. Ja nigdy nie lubilem cze-
go$ po kim$ powtarzaé. Wolg szukaé, az swoja droga
dojde do wlasnego sukcesu. Tam gdzie wida¢ pienig-
dze nie oznacza, Ze mnie to interesuje, wrgcz przeciwnie.
Wrtedy w tym miejscu jest za ciasno.
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To co robimy jest niszowe, cho¢ obicktéw zabytkowych czy
wyludniajacych si¢ miejscowosci jest bardzo duzo. Niezwykle
interesujg mnie opuszczone miejsca, takie ktérych nikt nie
chce. Centra miast to za fatwe kaski. Wolimy wywoltywa¢
emocje. JesteSmy coraz silniejsi, a przede wszystkim dobrze
odbierani, z czego si¢ bardzo cieszg.

Co ma Pan na mysli stwierdzajac, ze ,wspolczuje
ludziom, ktorzy musza pracowac¢”?

Nie lubi¢ pracy. Ze swoimi pracownikami tez tak mam, ze
jak si¢ dopytuja o obowiazki, cheg zeby im je rozpisaé, od-
powiadam by znalezli sobie sami. Nie podam zakresu obo-
wigzkéw, bo ja za praca nie jestem. A kreatywni ludzie sami
sobie znajdg zajecie. Nawet pewnie za duzo. Bywa i tak, ze
niektérych musz¢ wygania¢ do domu, do rodziny. Bo jak za
malo czasu si¢ zonom poswieca to robig si¢ zazdrosne i cheg
mie¢ me¢zéw na wylacznosé. Przyjezdzam do firmy 3 razy
w tygodniu i to zdecydowanie wystarczy.

Co jest najwazniejsze w biznesie?

Bawi¢ si¢. Najlepiej niczym si¢ nie przejmowac. Bo prze-
ciez pienigdze nie s3 najwazniejsze. Robiac dobry biznes, nie
oznacza, ze jest si¢ szczeSliwym. Biznesmeni tak samo majg
swoje rozne inne problemy. Najwazniejsze jest to co mamy
w glowie. Tu jest potega! Wiec trzeba si¢ dobrze bawi¢. Spo-
tykam ludzi bezdomnych, a szczgsliwych. Taki bezdomny,
ktéry pogodzit si¢ z wlasnym losem jest zadowolony. Czlo-

wiekowi niewiele potrzeba do szczgdcia.

Wdrozyli Panstwo niezwykle zadziwiajacy
program zatrudniania wlasnie bezdomnych

czy wiezniow.

Od 2 lat realizujemy si¢, umozliwiajac bezdomnym i wiez-
niom wyjs$¢ na prosta. Pracuje u nas juz Prawdopodobnie
z checig wyremontowatby Pan wszystkie stare zamki, fabryki,
patace w naszym kraju. Skad mitos¢ do zabytkéw?
Oczywiscie! Juz jako 10-latek uciekalem daleko od wioski
w glab lasu by odkrywaé porzucone siedliska, czesto resztki
fundamentéw, jakies kapliczki czy piwnice. Tam si¢ czulem
dobrze. Takie klimaty mnie pociagaty. Wyobrazalem sobie
ludzi i sytuacje, ktére mogly mie¢ miejsce w przesztosci. Wy-
obrazatem sobie jak wspaniala historia moze kry¢ si¢ pod
tymi ruinami. Do tego bardzo mnie ciekawilo to, co zrobit
czas. Dlatego aktualnie uwielbiam zderza¢ nasze doswiad-
czenia, nowoczesnos¢ z tamtym okresem, bazujac na tym co
zostalo po zabytku. I w ten sposéb powstaja zupelnie nowe
projekty, nowe wartosci!

Branza dewelopersko-hotelarska okazala

si¢ strzalem w dziesiatke. Jak doszlo do tak
wielkiego sukcesu? Czy jest w tym przypadek,
szezescie czy to jednak cigzka, ogromna praca?
Zdecydowanie to przypadek i szczescie. Jak jest pasja to

nie ma mowy o pracy. Wspélczuje ludziom, ktérzy
muszg pracowaé... Poczatki okazaty sie kulg $nie-
gowa. Zaczelismy i trudno bylo to zatrzymad.

A szczegdlnie kiedy si¢ znalazto takg nisze. Ja
nigdy nie lubitem czego$ po kim$ powtarzaé.
Wolg szukaé, az swoja droga dojde do wla-
snego sukcesu. Tam gdzie wida¢ pienigdze nie
oznacza, Ze mnie to interesuje, wrecz przeciwnie.
Wtedy w tym miejscu jest za ciasno. To co robimy
jest niszowe, cho¢ obiektéw zabytkowych czy wylud-
niajacych si¢ miejscowosci jest bardzo duzo. Niezwykle in-
teresuja mnie opuszczone miejsca, takie ktérych nikt nie chee.
Centra miast to za fatwe kaski. Wolimy wywolywaé¢ emocje.
Jestesmy coraz silniejsi, a przede wszystkim dobrze odbierani,
z czego si¢ bardzo cieszg.

Co ma Pan na mysli stwierdzajac,

7e ,wspolczuje ludziom, ktorzy musza
pracowaé”?

Nie lubig¢ pracy. Ze swoimi pracownikami tez tak mam, ze
jak sie dopytuja o obowigzki, chca zeby im je rozpisaé, od-
powiadam by znalezli sobie sami. Nie podam zakresu obo-
wigzkéw, bo ja za pracg nie jestem. A kreatywni ludzie sami
sobie znajda zajecie. Nawet pewnie za duzo. Bywa i tak, ze
niektérych musze wygania¢ do domu, do rodziny. Bo jak za
matlo czasu si¢ zonom poswieca to robig si¢ zazdrosne i chca
mie¢ me¢zéw na wylaczno$é. Przyjezdzam do firmy 3 razy
w tygodniu i to zdecydowanie wystarczy.

Co jest najwazniejsze w biznesie?
Bawi¢ si¢. Najlepiej niczym si¢ nie przejmowaé. Bo przeciez
pieniadze nie s3 najwazniejsze.

Robigc dobry biznes, nie oznacza, ze jest si¢ szczesliwym.
Biznesmeni tak samo majga swoje rézne inne problemy.
Najwazniejsze jest to co mamy w glowie. Tu jest potegal!
Wigc trzeba si¢ dobrze bawi¢. Spotykam ludzi bezdomnych,
a szezgsliwych. Taki bezdomny, ktéry pogodzit si¢ z wiasnym
losem jest zadowolony. Czlowiekowi niewiele potrzeba do
szczescia.

Wdrozyli Panstwo niezwykle zadziwiajacy
program zatrudniania wlasnie bezdomnych
czy wiezniow.
Od 2 lat realizujemy si¢, umozliwiajac bezdomnym i wiez-
niom wyj$¢ na prosta. Pracuje u nas juz 10 bezdomnych,
ktérzy dostali mieszkania, pozbyli si¢ uzaleznieri. Chocby
pan Czarek, 29 lat w bezdomnosci, 4 razy byt na odwyku.
Dalismy mu szansg. Wykorzystat ja, sam teraz pomaga in-
nym. Jestem dumny. Czesto ludzie stabsi nie dostaja szansy
od ludzi ,lepszych”, ,madrzejszych” i dlatego taki los ich
spotyka. Nie mozna mysle¢, ze to na ich wlasne zyczenie.
Pan Czarek urodzit si¢ w rodzinie patologicznej, wychowal
sie w domu dziecka. On po prostu nie mial mozliwosci na
lepsze zycie. Ponadto pracuje u nas ok. 50 wiezniéw. Dzigki
nam dwdch juz catkiem wyszto na wolnosé. Dostali od nas
mieszkania i pracuja. System nie przewiduje co dalej
z ludzmi, gdy opuszczaja mury wigzienne. Czgsto
te osoby nie maja rodzin i powracajg do swojego
nieciekawego $rodowiska. Znowu narozrabia-
ja, po czym trafiajg do aresztu, a to przeciez
kosztuje nas pozostalych 5,5 tysigca zlotych
miesiecznie. Przepracowalismy to i okazuje
sig, ze wiezniowie s3 zdolni, $wietnie pracuja.
Tutaj musz¢ wspomnieé o niesamowitej kadrze
w firmie. Ja moge sobie pozwala¢ na takie pomy-
sty, bo wiem, ze moi ludzie to poczuja i wszystko
bardzo dobrze zorganizujg.

Duzo pomaga Pan innym.
Czy to dobro wraca do Pana?
W sposéb zwielokrotniony. Bardzo dobrze si¢ czuje!

Jakim byl Pan dzieckiem?

Niepokornym. Mama, nauczyciele, wszyscy dorosli mieli
ze mng ogromne problemy. Chodzilem swoimi drogami.
W szkole si¢ nie uczytem, kombinowalem, oszukiwatem,
$ciggalem. Ale czytalem ksiazki, co mi zostalo do dzis.
Potrafie noc zarwac jak mnie ksiazka zainteresuje. Jestem
aktualnie zafascynowany Dirkiem Rossmannem. To luzak
niesamowity, podobny do mnie. Na ksigzkach si¢ wychowa-
fem, tak ksztaltowata si¢ moja wyobraznia.

Czy sukces byl Panu pisany?

Ja si¢ nad tym absolutnie nie zastanawialem. Mnie na zad-
nych sukcesach nigdy nie zalezato i nie zalezy. Zyj¢ dniem
dzisiejszym. Wierze w jaka$ sile wyzsza, opatrznos¢ i temu
si¢ poddaje. Tak jak jest, tak widocznie miato by¢. Ja nie
jestem zbyt madry, nic nie planuje, nie ukladam budzetéw...
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Pozytywne myslenie jest najwazniejsze.

-

Nawet nasze zdrowie od tego zalezy.

Kazde inne myslenie - nic nie warle.

Jest Pan po prostu ,.Super Optymista”

Oj tak. Otrzymalem jako pierwszy statuetke ,,Super Opty-
misty” od fundacji Jestem Optymistag Mariusza Pujszo.
W Mariuszu od razu poczulem przyjazng duszg. Mimo, ze
jeste$my zupelnie rézni. Jednak optymizm nas taczy! To co
robi Mariusz jest fenomenalne. Pozytywne myslenie jest
najwazniejsze. Nawet nasze zdrowie od tego zalezy. Kazde
inne myslenie — nic nie warte. Wspélczuje¢ tym ludziom,
ktérzy mysla inaczej.

Przyciagaja Pana osoby inne, charakterystyczne,
ponadprzeci¢tne, szalone...

...I cale szczgscie, ze troche tych wariatéw jest! Trzeba mie¢
jakas obsesje, zeby nie widzie¢ probleméw. Dzieki takim lu-
dziom $wiat jest pickniejszy. Ja nie jestem za normalnoscia,
regularnoscig, za schematami. A to szkota chce nas ustawiag,
a to system. Za bardzo $wiat chce by¢ uporzadkowany, przez
co cztowiek nie ma zaufania do drugiego czlowieka, a z nami
wecale nie jest tak zle. Trzeba si¢ podda¢ zyciu.

A jak Pan odbiera ten caly niepokadj na swiecie?
Prébuje to sobie jakos wytlumaczy¢. I wydaje mi sie, ze jak gu-
bimy wartosci to dostajemy po gtowie. Stad COVID. A wojna
z racji pelnego konsumpcjonizmu. Za dobrze bylo. Musi cza-
sami przyjé¢ nieszczescie, by nastapilo otrzezwienie. Zdecydo-
wanie jestem przeciwko wojnie. Uwazam, ze nie powinnismy
sie dzieli¢, bo duzo wazniejsze jest to, co ludzi taczy, czyli
kultura, dziedzictwo, wartosci. Tylko pewne grupy intereséw
nas dziela i to powoduje, ze ludzkos¢ bladzi. Widz¢ ogromna
nadzieje w mlodych ludziach. Oni podchodza do zycia mniej
konsumpcyjnie. Kazde miejsce na swiecie moze by¢ ich do-
mem, $wiat stal si¢ maleniki. Mysle, ze oni co§ zmienia. Do-
strzegam jeszcze pozytywny aspekt, ze w tych ekstremalnych
sytuacjach ludzie potrafig si¢ odnalez¢. Jak wielka jest sita,
kondycja ludzkosci! Wyjezdzajac jako ratownicy medyczni na
pierwsza linie frontu, albo jako wolontariusze, ludzie ryzykuja
wiasne Zzycia dla innych i to jest pickne.

COVID mocno zaburzyl Panstwa biznesowy
rozwaj, czy po prostu funkcjonowanie.
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Czy to prawda, ze dopiero w tym roku
nadrobicie straty?

Jeszcze odczuwamy te straty, ale tez wiemy, ze nabieramy
sit. Cofnelo nas o 1/3, ale nic nas nie pokona. Cigzkie czasy
nadrabiamy ze zdwojona moca, nowa energia, dlatego pewnie
one sg potrzebne. Ja lubi¢ poruszac si¢ w ekstremalnych sytu-
acjach, lubie gasi¢ pozary. Wtedy czuje si¢ dobrze. Strasznie
jest, gdy wszystko mamy pouktadane. Wspélezuje jak ktos tak
ma. Zdecydowanie dostrzegam plusy i w sytuacji pocovidowej.
Okazuje si¢, ze ludzie potrzebuja siebie. Potrzebujemy relacji,
mocy, doswiadczenia, by uniknaé samotnosci, depresji. Chcemy
odbiera¢ §wiat wszystkimi zmystami. A nasze hotele s3 $wiet-
nym miejscem do tego, zeby by¢ ze soba, zeby sie spotykaé.

Jak Pan wypoczywa?
Pracujac fizycznie na dziatce. To najwigkszy dla mnie re-
laks. Bywam zmeczony, ale glowa odpoczywa. Mam duzy
teren, a na nim sad i daniele. Razem z zong pielegnujemy
to wszystko. Samo podgladanie tych danieli, ogladanie tej
przyrody jest przepickne.

Wraz z zong tworza Panstwo duet idealny?

Moja zona to totalne przeciwieristwo mnie. Taka troche
zolza. Dlatego mi kiedys$ nawet ksigzke kupila ,Dlaczego
mezezyzni kochajg zolzy”. Ale jest wyjatkowa, jedyna taka
na $wiecie! Jest uporzadkowana, perfekcyjna, a ja bataganiarz,
szaleniec. Przyciaganie tu zadzialalo. Ona jest artystka, a ja
niedoszlym artysta... Jakby artysci wigcej w $wiecie mieli
do powiedzenia, $wiat bylby pickniejszy. Szkoda, ze wickszy
wplyw na $wiat maja ci, co wojny wywoluja. Ja bym chciat
zeby artysci, przede wszystkim kobiety, rzadzily swiatem.
Kobiety sa fagodniejsze, rodzg dzieci, zawsze wszystkiego
dopilnuja, doprowadza kazdy temat do konca. Kobiety kieru-
ja si¢ innymi emocjami. My mezezyzni jestesmy tylko troche
potrzebni. Dlatego jak moja zona rzadzi to wszystko jest
dobrze. Bardzo duzo zawdzigczam zonie. Gléwnie jestem
wdzieczny za to, Ze ta moja pierwsza zong caly czas jest.

Jest Pan mezem, artysta, deweloperem,
hotelarzem, filantropem...

Co najbardziej w duszy gra?

To, ze jestem wolnym czlowiekiem! Moge powiedzieé co
czuje, mam swoje poglady. Czesto id¢ pod prad. Czesto mnie
gdzie$ wyrzucaja, nie akceptuja, ale ja zawsze na tym dobrze
wychodzg. Na 4. roku studiéw Szkoly Filmowej w Lodzi
mnie wyrzucono, bo bytem krnabrny, nie datem si¢ podpo-
rzadkowaé. Kiedy bylem wéjtem, radni odwotali mnie na
pot roku przed koricem kadencji. W firmie tez mnie kiedys
zawiesili i zaczgli robi¢ po swojemu. I za to wszystko jestem
wdzigczny, za kazdym razem robili mi przystuge! Nawet jak
poczuje rozczarowanie to trwa ono moze z godzing. Bardzo
szybko si¢ odbudowuije i przeistaczam w dobrym kierunku.
Bo to nie ma sensu inaczej.

Janaprawde po rozmowie z Panem uwazam,
7e ,nie ma sensu inaczej”!
Bardzo dzi¢kuje za spotkanie.

®  Zdjecia: Archiwum wlasne
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-15%

na nieprzecenione
produkty

L.uksus,
Kiory gspiruje.

Moliera2 | Bazar Poznafski
Al. Marcinkowskiego 10, 61-827 Poznah

Moliera2 | Warszawa
ul. Moliera 2, 00-076 Warszawa

Moliera2 | Sopot
ul. Monte Cassino 26, 81-759 Sopot

Moliera2 | Plac Trzech Krzyzy
ul. Hoza 1, 00-528 Warszawa

ZOBACZ WIECEJ




Kizues, sZluka U kaly

...szklanka wody z cytryng, tyk swiatla, kt6re niesmia-
o wpada przez zastony. Mruczenie w tle i znajome
cieplo, ktére przecina chiéd poranka. Moze to jedyna
spokojna chwila w tym intensywnym dniu — ale to
wlasnie z niej Ewa czerpie sile. Od 15 lat budzi si¢
w zaprojektowanej przez siebie poscieli — efekt jed-
nej z najdtuzszych i najbardziej twérezych wspétprac
w polskim designie. Eurofirany i Ewa Minge to duet,
ktéry rozumie estetyke, komfort i potrzeby wspétcze-
snych kobiet — dzi¢ki czemu produkty sygnowane jej
nazwiskiem goszcza w tysiacach doméw, od aparta-
mentéw w Warszawie po male sypialnie w miastecz-
kach z dusza.

Ten poranek — cho¢ krétki — to rodzaj medytacii.
Swiadome wejscie w dzieri, w ktorym znéw bedzie
projektantka, mentorks, liderkg i... zwyczajnie sobg.
Zawsze uwazng na detale, ludzi i emocje.

Biurko nie przypomina minimalistycznego showro-
omu — raczej kreatywny stét alchemika. Szkice roz-
rzucone obok notatnika, moodboardy z materiatami,
kolory naklejone na brzegu lampki. Jeszcze jeden psik
perfum — oczywiscie jej autorskich — bo zapach to
dla Ewy nie dodatek, a komunikat. Dzi$§ rozmowa
z potencjalnym partnerem licencyjnym, ktéry widzi
w Eva Minge Design szans¢ na wyjscie poza szablon.
To nie wyjatek — przez lata zbudowata marke, ktéra
taczy mode, wnetrza, design, a nawet edukacje. Do-
$wiadczenie wyniesione ze wspélpracy z gigantami
— takimi jak Eurofirany, eobuwie czy Esotiq — daje
jej przewage: wie, jak tworzy¢ rzeczy pigkne i sprze-
dazowe. Ale réwnie wazne s3 te mniejsze, szczeg6lnie
wyjatkowe projekty: wézki dzieciece Bebetto, puzzle
Muno - to one pozwalaja dotrze¢ do odbiorcéw, kt6-
rzy cenig jakos¢, ale nie szukaja masowosci.

Kazdy partner musi zrozumie¢ jedno: nazwisko na
produkcie to nie dekoracja. To zobowigzanie.

Znéw znajoma twarz — ten sam kurier, ktéry juz wie,
ze u Ewy poranne paczki sg codziennoscia. Zycie poza
Warszawg ma swoje minusy: czasem logistyczne. Ale
ma tez bezcenne plusy — jak relacje, ktére nie sg tylko
transakcjami.

Paczka trafia do biura. To nie tylko przesytka — to
pierwszy kontakt wizji z rzeczywistoécig. Oprawki
do nowej kolekeji okularéw: modele, ktére za kilka
miesiecy trafig do butikéw i sklepéw online. Kazdy
szczegol ogladany jak przez lupe: linia, wywazenie,
lekko$¢, dotyk materialu za uchem. Ewa szuka har-
monii. Wzrok, twarz, wyraz osobowosci — wszystko
musi si¢ zgadzaé.

Uwagi do zespotu? Konkretne i precyzyjne. Ale za-
wsze z my$la o koricowym uzytkowniku. Dla Ewy
funkcjonalnos¢ i estetyka to jedno. A perfekcjonizm

to nie obsesja — to szacunek.




W5réd e-maili, telefonéw i prébek — sprezysty cier
przesuwa si¢ miedzy kartonami. Mruczenie, fapy na
kolanach, cieply ciezar. To znak, ktéry zna tylko ona:
czas na lunch.

Ewa ceni prostotg — szczegélnie w jedzeniu. Dzi$
szybkie spaghetti z pesto i pomidorami. Wloski smak,
wloskie tempo — wspomnienie Sycylii, ktéra od lat jest
dla niej zrédlem inspiracji i drugim domem. W archi-
tekturze, w ludziach, w luzie, ktéry tam potrafi wspét-
istnie¢ z jakoscia i ambicja. We Wloszech nauczyla
sig, ze zycie to nie tylko praca — to takze rytm, ktéry
trzeba uszanowad.

Trzy minuty spéznienia — ale przeciez to tylko kilka
ulic. Ewa wsiada do auta i jedzie przez miasto, ktére
zna kazdy zakret jej mysli. Dzi§ — nie tylko projek-
tantka. Dzi§ — modelka. Sesja wizerunkowa do nowe-
go zapachu to tez forma budowania wi¢zi — z klient-
kami, z obserwatorami, z samg sobg.

Zdjecia powstaja wspdlnie z synem, ktéry — jak ona
— mysli obrazami. Agencja reklamowa Oskara czesto
jest przestrzenia w ktérej wéréd kreatywnego zgietku
zacie$niaja si¢ rodzinne wigzi. Artystyczna wspolpraca
z rodzing to dla Ewy nie wyjatek, lecz fundament.
W koricu mitoéé do sztuki i pickna wyniosta z domu.

Czas na nagranie kilku relacji na media spoteczno-
§ciowe, naturalnie, bez tabu, prawdziwie. A prawde
Ewa ceni ponad wszystko. Dlatego jej Instagram nie
przypomina kampanii reklamowej — raczej osobisty
dziennik. Autentycznos¢ nie potrzebuje scenariusza.

W rogu ulubionej kawiarni, z laptopem i sokiem po-

maraficzowym, Ewa siada do pracy koncepcyjnej. Dla
studentéw Akademii Leona Kozminskiego przygoto-
wuje kolejny wyktad — tym razem o drodze na szczyt,
ktéra nie zawsze wiedzie prosta linia.

Poprzednie wystapienie — ,Jak osiagnaé nieosiagalne.
Porazka droga do sukcesu” - spotkalo si¢ z falg en-
tuzjazmu. Ale to nie komplementy ja napedzaja. To
pytania, ktére pojawiajg si¢ po wyktadzie. Refleksje
stuchaczy.

Ewa jako mentorka nie sprzedaje recept — dzieli
sie doswiadczeniem. I nie unika trudnych watkéw.
Przeszta przez chorobe, kryzysy, biznesowe zakrety —
iwlagnie dlatego jej opowiesci maja prawdziwa wage.

Drzwi zamykaja si¢ za nig powoli. Dom wita ja cisza.
Pierwszy rytual: gtaska¢ koty, ktére juz czekaja. Dru-
gi: zrzucié buty, wskoczy¢ w luzna, ulubiong koszule.
Trzeci: usigé¢ — choé na chwile.

I wtedy przychodzi pytanie: co dalej? Pisa¢ ksiazke,
nad ktérg pracuje od miesigcy? Czy moze zaszy¢ si¢
w pracowni, gdzie czekaja pedzle, plétno i cisza? Dzi§
wygrywa sztuka. Bo sztuka to jej jezyk, jej spowiedz,
jej ocalenie.

Kto wie, moze wlaénie teraz powstaje obraz, ktéry
trafi na kolejna, $wiatowa wystawe. A moze bedzie
inspiracjg do nowej linii perfum? U Ewy nic nie jest
przypadkiem. Kazda barwa, kazda nuta, kazdy gest

— ma znaczenie.

Bo Ewa Minge to kobieta, ktéra zyje pelnia. Pelnig
zycia. Pelnig pasji. Pelnia siebie.

Zdjecia: archivwum wlasne
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REWOLUCYJNA HYBRYDA
W LEASINGU 103%
NA PROSTYCH ZASADACH

AUTO FUS GROUP

Finance & Insurance

McLaren Warszawa | ul. Ostrobramska 73, 04-175 Warszawa | Tel.: +48 22 541 1496 | warszawa.mclaren.com

Koszt leasingu odpowiada catkowitej sumie optat 103% ceny pojazdu przy nastepujgcych parametrach: optata wstepna 30%, okres leasingu 35 miesigcy, wykup
1%. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja
nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i nie jest wigzgca. Leasing 103% jest oferowany przez PKO Leasing Spétka Akcyjna.

Dane dotyczace zuzycia paliwa i emisji CO, (WLTP) dla modelu McLaren Artura: zuzycie paliwa (cykl mieszany) 4,6 1/100 km, emisja CO, (cykl mieszany): 104g/km
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MOC WIARY | OPTYMIZMU, KTORA ZMIENILA SWIAT

POSTAC, KTOREJ NAZWISKO NIEOD+ACZNIE KOJARZY SIE Z POLSKA WALKA O WOLNOSC | TRANSFORMACJA
USTROJOWA PRZE£OMU LAT 80.190. XX WIEKU. ELEKTRYK ZE STOCZNI GDANSKIEJ, LIDER ,SOLIDARNOSCI”,
PREZYDENT POLSKI | LAUREAT POKOJOWEJ NAGRODY NOBLA - TO TYLKO KILKA Z WIELU JEGO TYTU+OW.
NIE DOTARtBY DO TYCH MIEJSC, GDYBY NIE MOC WIARY W SUKCES | OPTYMIZM W ZYCIU.

ZAWSZE MIAL W SOBIE GLEBOKIE PRZEKONANIE, ZE MOZNA ZMIENIC BIEG POLSKIEJ HISTORII

| WIELU LUDZKICH LOSOW.

Nie trzeba przypominad szczegélowej biografii nasze-
go prezydenta, warto jednak zawsze podkreslaé, ze jego
doswiadczenia zyciowe uksztattowaly jego charakter, a
praca w stoczni, czgsto w trudnych i niebezpiecznych
warunkach, nie zniszczyla w nim pogody ducha. Strajki
w stoczni pokazaly, ze posiada charyzme lidera i wyjat-
kowa umiejetnosé podtrzymywania optymizmu zaréwno
w sobie, jak i wérdd tysiecy robotnikéw.

Jego stynne powiedzenia miaty niezwykly site. ,,Nie ma
wolnosci bez Solidarnosci” - to nie tylko hasto, lecz takze
wyraz przekonania, ze wsp6lny wysitek, dialog i wytrwa-
to$¢ moga przezwyciezy¢ najbardziej opresyjny system.
Wierze w stuszno$¢ drogi towarzyszyt optymizm, ktéry
pomagal przetrwaé najci¢zsze chwile stanu wojennego.
Lech Walgsa to czlowiek pokoju i dialogu, to czlowiek,
ktéry wierzyl w site pokojowych negocjacji i pokojowej
przemiany. Mozna powiedzie¢, ze jego optymizm byt
szczegblnie widoczny podczas licznych wizyt zagranicz-
nych, gdzie promowal obraz Polski jako kraju dynamicz-
nego, otwartego i pelnego potencjalu. Jest przykladem
osoby, ktéra mimo licznych przeciwnosci losu, w tym
represji ze strony wladz komunistycznych, wielokrot-
nych zatrzyman, a nawet internowania, nie pozwolit, by
pesymizm zdominowal jego myslenie. Kazda trudnosé
traktowal jako wyzwanie, a nie przeszkodg nie do po-
konania. Jego osoba stala si¢ przykladem osoby, ktéra
wywodzac si¢ z najskromniejszych warunkéw dokonata
historycznych czynéw.

Dzi§ Lech Walgsa jest aktywnym uczestnikiem zycia
politycznego i spotecznego. Jest stuchany z uwaga na
calym $wiecie. Wygtasza wyktady, bierze udziat nie tylko
w debatach, ale takze w licznych spotkaniach z przedsta-
wicielami biznesu, kultury i sztuki. Za podazanie droga
optymizmu w zyciu Lech Walesa zostal wyrézniony sta-
tuetka ,,Super Optymista Roku 2024”. Jego stynny cytat:
»93 plusy dodatnie i plusy ujemne” odnosi si¢ nie tylko
do polityki, ale szerzej do wartosci jaka jest optymizm.
T4 wartoé¢ warto pielegnowac w sobie i przekazywac
kolejnym pokoleniom.

Zdjecia: Lukasz Giersz
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JAGODZINSKI

DYREKTOR GENERALNY CAUDALIE W POLSCE
O MARCE Z DEUGOFALOWA WIZJA, MOCY SKtADNIKOW ROSLINNYCH
| SWOICH MIEDZYNARODOWYCH DOSWIADCZENIACH

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Kosmetyki Caudalie sa obecne na rynku
francuskim od ponad 30 lat, a od kilku lat
takze w Polsce. Co wyroznia marke Caudalie
na tle innych producentow kosmetykow

w segmencie premium?

Caudalie to marka, ktéra od samego poczatku czerpie z na-
tury i nauki. Naszym wyréznikiem s3 formuly oparte na
naturalnych sktadnikach aktywnych pozyskiwanych z wino-
gron — takich jak polifenole, resweratrol czy w 100% roslinny
kolagen typu L. Eaczymy skuteczno$é potwierdzong badania-
mi z czysto$cig formul, eliminujac substancje kontrowersyjne
i potencjalnie szkodliwe. Dodatkowo, jako marka rodzinna,
dzialamy z dlugofalows wizja — zalezy nam nie tylko na
skutecznosci, ale i na zréwnowazonym podejsciu do pigkna.
Na polskim rynku stawiamy na silng obecnos¢ w segmencie
premium, ale z jednoczesnym zachowaniem dostepnosci
i wartosci dla konsumenta.

Jakie skladniki aktywne sa kluczowe

w waszych produktach i w jaki sposob
wplywaja na skore?

Naszym fundamentem sg sktadniki pochodzenia winogrono-
wego. Polifenole z pestek winogron to jedne z najsilniejszych
antyoksydantéw wystepujacych w przyrodzie — neutralizuja
wolne rodniki, spowalniajac procesy starzenia si¢ skory. Re-
sweratrol, pozyskiwany z todyg i pedéw winorosli, dziala
przeciwzmarszczkowo i wspomaga regeneracj¢ komorek.
Z kolei nasz weganski kolagen typu I, opracowywany przez
prawie trzy lata, zapewnia wyjatkowe efekty ujedrniajace
i wzmacniajace skére, stanowigc alternatywe dla tradycyjnego
kolagenu zwierzg¢cego. Wiszystkie te skladniki Iaczy jedno —

wysoka skuteczno$¢ potwierdzona badaniami klinicznymi.

Istolng warloscia firmy Caudalie jest
stosowanie skladnikow, ktorych skutecznosé
jest potwierdzona naukowo, eliminacja
potencjalnie szkodliwych skladnikow,

a lakze szczegolna troska o ochrone
srodowiska. W jaki sposob te wartosci
znajduja odzwierciedlenie w kosmetykach

i dzialalnosci firmy?

Dla Caudalie to nie marketing, a zobowigzanie. Nasze for-
muly sa w 100% weganskie, bez parabenéw, olejéw mineral-
nych czy skladnikéw pochodzenia zwierzecego. Zamiast tego
korzystamy z biodegradowalnych, naturalnych sktadnikéw
niemodyfikowanych genetycznie. W dziatalnosci biznesowej
jeste$my czlonkiem inicjatywy ,1% for the Planet”— co roku
przekazujemy 1% naszych przychodéw na projekty srodowi-
skowe. Ponadto, prowadzimy program 100% Plastic Collect,
aktywnie dzialajac na rzecz redukeji plastiku. To wszystko
wynika z naszej wizji tworzenia pigkna odpowiedzialnego
i $wiadomego.

Caudalie posiada w swoim portfolio
unikatowe na rynku produkty, m.in. wode¢
rozswietlajaca, kremy z resweratolem czy
weganskim kolagenem I. Ktore z kosmetykow
ciesza sie szczegolnym zainteresowaniem
konsumentek? Jakie nowosci pojawig sie

w najblizszym czasie na rynku?

W Polsce ogromnym zainteresowaniem cieszy si¢ linia
Resveratrol-Lift, szczegélnie dzicki innowacyjnemu pola-
czeniu resweratrolu i wegariskiego kolagenu I — to odpowiedz
na potrzeby oséb poszukujacych skutecznych rozwiazan
przeciwstarzeniowych.




fot. Borys Borecki

Kultowa juz Eau de Beauté — woda rozswietlajaca — zyskata
wierne grono fanek dzigki swojej wielofunkeyjnosci i natu-
ralnemu sktadowi. W najblizszym czasie planujemy wpro-
wadzenie nowej generacji produktéw opartych na jeszcze
skuteczniejszych formutach — z silniejszymi antyoksydantami
i sktadnikami wspierajacymi mikrobiom skéry. Innowacja
i rozwéj to dla nas ciagly proces.

Wychowal si¢ Pan we Francji, i tam zaczynal
swoja karier¢ zawodowa. Od pi¢tnastu lat
mieszka Pan i pracuje w Polsce. Jaka byla
Pana droga do branzy kosmetycznej?

Moja droga do branzy kosmetycznej rozpoczeta si¢ jeszeze
podczas studiéw we Francji, kiedy odbywalem pierwsze staze
w Yves Saint Laurent Beauté w Paryzu i Moskwie. Nastep-
nie, gdy marka zostala przejeta przez L'Oréal, przeniostem
si¢ do Polski, aby wesprze¢ integracj¢ YSL z lokalng struktu-
ra L'Oréal Polska. To byt poczatek mojej kariery zawodowej
w Polsce i zarazem pierwszy krok w strone branzy kosme-
tycznej, w ktérej spedzitem kolejne siedem lat — rozwijajac sig
przez szerokie spectrum dystrybucji, od marketingu marek
luksusowych do sprzedazy w segmencie masowym.

fot. Anna Zarzycka

Po kilku latach pracy w branzy sportowej, kosmetyki ponow-
nie mnie przyciggnely — tym razem do rodzinnej, francuskiej
marki Caudalie, gdzie najpierw objalem stanowisko dyrekto-
ra sprzedazy, a nastgpnie dyrektora generalnego w Polsce. To
tutaj mogtem polaczy¢ moje migdzynarodowe doswiadczenie
z lokalnym rynkiem i rozwija¢ marke, ktéra taczy nature,
innowacje i segment premium.

Jakie widzi Pan roznice w kulturze

pracy i kierowaniu firma miedzy

tymi dwoma krajami?

Francja i Polska to dwa rézne $wiaty, jesli chodzi o kulture
pracy. We Francji dominuje strukturalizm, wigkszy forma-
lizm, a procesy sg bardziej rozciagnigte w czasie. Polska jest
bardziej dynamiczna — pracownicy sg elastyczni, szybko
adaptuja si¢ do zmian, czgsto s3 tez bardzo zaangazowani.
Z perspektywy zarzadzania, w Polsce mozna szybciej wdra-
zaé innowacje i reagowaé na potrzeby rynku. Dla mnie jako
lidera najwazniejsze jest zbudowanie zespotu, ktéry taczy
pasje z profesjonalizmem — i z dumg moge powiedzied, ze
w Polsce udalo si¢ to osiagnad.

W jaki sposob utrzymuje Pan rownowage
mie¢dzy praca a Zyciem prywatnym?

Réwnowaga to nieustanne wyzwanie, szczegélnie gdy pracu-
je si¢ w dynamicznym sektorze, jakim jest beauty. Staram si¢
jednak konsekwentnie oddziela¢ czas zawodowy od prywat-
nego. Sport i czas spedzony z rodzing pomagaja mi zachowad
harmoni¢. Réwnie wazne jest zaufanie do zespolu — wierze,
ze skuteczne delegowanie i wspieranie ludzi w rozwoju po-
zwala nie tylko osiagac cele biznesowe, ale i mie¢ przestrzeri
na zycie poza praca.

BALTHAZAR HOTEL SZARA GES

Balthazar Design Hotel - Bianca -+ Boccanera - Boscaiola + Fiorentina Dom Polski
La Campana -+ LaGrande Mamma + MammaMia - Szara Ges - The Spaghetti « Wesele

www.mshg.pl



O SUKCESIE,

Gali Osobowosci i Sukcesy Roku 2025

oraz jej ()rganizatorze Mariuszu Pujszo 1

MATEUSZ
KUBISZYN

BEATA

FELIKS DRZAZGA

e FALK

— = = — = — To jest wielkie wyroznienie, poniewaz Gala zgromadzila
Sukeces to nie jest kariera, wazne, I mysle, ze tak to mozna okreslic.

zeby tych poje¢ nie myli¢. Sukces bywa albo nie. Sukcesy rowna si¢ marzenia.

Jak pojawia si¢ sukces, duzy sukees, to wiedy

ogromn3 ilosé 0sob sukeesu ze sportu, medyeyny

i sztuki. To jest taka nagroda, gdzie czujemy,
ZBIGNIEW Uwazam, 7ze warto wychwalac

BUCZKOWSKI

e rzeczywiscie to, co robimy przez lata,

ciagnie ezlowicka w gore. Ma szanse stac bye Mariusza Pujszo. Jest lo naprawde jest widoczne i doceniane. Na Gali sa naprawde

si¢ rozpoznawalny, ma szanseg zarabia¢ wiecej

Sukces o rzecz bardzo skomplikowana, nictuzinkowa osoba i bardzo pozytywny wspaniale osoby, ktore z kiorymi znam juz od lat.

pieni¢dzy, poznawaé innych ludzi, jest mu po

crlowiek, od ktorego mozna wiele czerpac

bo zaczyna pewnie od niczego. S3 to osoby i pozytywne i wielkiego pokroju

1 si¢ uczyc. i wielkiego sukcesu.
L

— , prostu trochg latwiej w zyciu. Wazne jest tylko,
Ktos, kto w ogole zaczyna, na przyklad,

o T S aby ten sukces utrzymac, Cze¢sto zdarza sig,
w mojej branzy, nie wie, czy go spotka sukces.
— — - — 7e bardzo latwo nie utrzymuje si¢ tego sukcesu.
Nie wie, jak to si¢ jego kariera rozwinie.

" " " " . Uwazam, 7Ze warto chwalic si¢ sukcesem.
Dopiero po wielu, wielu latach, mozna powiedziec,

" " " " Jak my si¢ nim nie pochwalimy,
czy odnioslo si¢ sukees. Ja moge nieskromnie
. 3 - " to nas nikt nie pochwali.
powiedziec¢, ze chyba odnioslem sukces!

rc

NATASZA <\, WILFREDO
URBANSKA LEON

Ja tak mysle¢ o sobie, ze¢ ten sukces Przede wszystkim o jest naprawde dla mnie
jest caly czas przede mng. Caly czas czuj¢ zaszczyl, ze zauwazono moje sukcesy.

niedosyt i to jest chyba najfajnicjsze Dalem tez ludziom duzo emocji i radosci.

.

PIOTR
- RUBIK w mojej pracy i w moim podejsciu do zycia. Mam nadziej¢, 7e bede¢ nadal inspirowac
PROF. ANDRZEJ Sukces jest przede mna, a ja sobie stawiam doroslych i dzieci
FAL DIla mnie najwi¢kszym sukecesem jest to, Sies b 2.aj)a : S1¥ -

te idace do gory schody. Sukees nie jest tylko

Przede wszystkim sukces to rados¢é! z¢ mam konirole nad swoim Zyciem

” . celem, jest praca, ktora wykonujesz.
Jezeli odnosimy sukees, to musimy sie¢ z tego cieszy¢ i nad swoim czasem. = = :

y Y a jestem pod wrazeniem Gali.

Jezeli nie cieszymy si¢, to znaczy, ze to nie byl sukces Gala Osobowosci i Sukeesy L - :
b a . o 2 Ve . » - 0

—— . . 5 2.0 . . Wieczor byl spontaniczny, zwariowany,

Nie ma znaczenia ilos¢ pienig¢dzy, ilos¢ dokonan 10 akie swicina organizacya. e

PROF. MROStAW
ZABEK

s . ale zawieral tez pickne momenty.
T " " o< . - .. Bardzo mi si¢ podoba to, ¢ L D T
jezeli to nie sprawilo radosci mnie, tobie, mojej rodzinie.

Wspaniale osobowosci wsrod gosci.

Mariusz jest osobowoscia sama w sobie, Mozina powiedzie¢, ze sukcesy odnosza tylko

i wylacznie ci, ktorzy o nich nie marza.

w zwigzku z powyzszym nazwa osobowosci i sukcesy

jakby oddaje jego charakter. A juz nazwa Optymista Roku Dlatego. 7e s3 lak zapracowani, 7e¢ nie majg

czasu na myslenie o sukeesie.

czy Gala Optymizmu to jest caly Mariusz.




KRZYSZTOF
GOJDzZ

Podobalo mi si¢ stwierdzenie Mariusza

na Gali, ze Polacy nie lubia sukcesu, KRZYSZTOF

nie lubig ludzi sukcesu. Ja uwazam, ~KASA” KASOWSKI

ze powinnismy sukcesem si¢ chwalié, Sukcesem jest to, ze tutaj jestem. To bylo moje marzenie,

zeby nie chodzié do pracy w regularnych godzinach.

gdy ktos osiaga sukces, czy w Polsce,

czy na arenie mi¢dzynarodowej. Choé¢ zdarzalo mi si¢ funkcjonowaé tak kilka razy.

Powinnismy inspirowa¢ przede wszystkim Uprawnianie wolnego zawodu to takze

mlodych Polakow, ze mozna osiagna¢ sukces. duzy Kkoszt psychiczny. Sukcesem jest rowniez o,

Trzeba po prostu wsta¢ z kanapy, odlozyé¢ telefon e si¢ zawsze pamig¢ta o tym,

moze nauczyc jezyka, moze sprobowac swoich sil o czym si¢ kiedys marzylo.

gdzies zagranica, po prostu cos zrobié, cos osiagnaé. Czesto okazuje si¢ wiedy,
Jestem na tej Gali po raz pierwszy. Super organizacja. ze dawno spelnilismy swoje marzenia.

Mariusz jest osobowoscia i mysle, ze to on Jezeli mamy marzenia, to one

podwyzszaja poprzeczke, ktora sobie stawiamy.

powinien dosta¢ statuetke Osobowos¢ Roku

czy nawet Dekady!

PAWEL

FAJDEK

T - T RAFAL
Kazda okazja, w ktorej doceniane sa sukcesy DUDKIEWICZ

i mozemy odbiera¢ wyroznienia jest wyjatkowa. e —— -
— - - Mysle, ze Zeby odnosic¢ sukeesy,
Gala Osobowosci i Sukcesy tez taka jest. — -
trzeba mie¢ przede wszystkim

twardy charakter.
Sukeces to jest sprawa charakteru,

m— P . wytrwalosci oraz w jakims sensie
zdobylem medal olimpijski. Wydaje mi sig, &

Mysle, ze kazdy czlowiek ma wlasne spojrzenie

na sukces. Ja akurat osiagam sukcesy na arenie

mi¢dzynarodowej w mojej dyscyplinie sportu,

tez bardzo pozytywnego stosunku

do innych ludzi.

¢ o wiele bardziej wartosciowe s3 sukcesy

W Zyciu prywatnym.

Moim sukcesem jest moja wspaniala corka.

STARSKI

Ludzie, ktorzy osiagneli sukces,

nie powinni si¢ tego wstydzié, bo to jest akurat cos,

co dodaje im sily, bo pozwala lepiej wykonywa¢

swoj zawod. Gdy maja wigksze osiagni¢cia
artystyczne, to wre¢ez powinni o tym mowieé.

Dlaczego maja ukrywa¢ sukeces?

Porazki moze trzeba ukrywac.

MACIEJ
KURZAJEWSKI

Nie powinnismy ukrywa¢ sukeesu.
Roinie to pewnice jest odbierane

w naszym pi¢knym kraju.

jest wynikiem naszej pracy, naszego talentu,

determinacji czy osobowosci.

A zatem, dlaczego to ukrywa¢?

Mowmy o tym, pokazujmy.

To nie chodzi o chelpienie si¢ sukcesem, ale o to,

e sukees to jest Swiadomosé wlasnej wartosci.

QPAW Et

DELAG

Sukces tak naprawde to jest pasja.

To jest to, czemu czlowiek, ktory kocha to,

co robi, to co lubi, poswigca znaczng czesé

swojego zycia. To wiedy ma wlasnie szanse,

zeby odniesé sukcees.

Sukces moze byé zawsze rozpatrywany

7 roznej strony, czasem ten sukces moze by¢
taki niewymierny, moze si¢ wiazac¢ z rozwojem
osobistym. Dzi¢ki pracy, ktora mialem,

dzi¢ki temu, ze zawsze dazylem do tego,

aby ja najlepiej wykonywaé, doprowadzilo

mnie to do poznania siebie i rozwoju
osobistego. Dla mnie te dwa elementy

skladaja si¢ na sukees: pasja, zaangazowanie,
determinacja oraz rozwoj osobisty.
Jestem pierwszy raz na tego rodzaju Gali.

Jak widaé, ludzie lubia tu byé ze soba,

jest dobra energia, duzo optymizmu.

Jest po prostu bardzo milo!




MICHAL
SZPAK

Jesli nie mamy w sobie determinac;ji
i jakiegos postanowienia i nie potrafimy

tego dotrzyma¢ samemu sobie, to znaczy,

ie nie jestesmy gotowi na to, zeby osiagnaé sukces.

Trzeba mieé¢ sSwiadomosé¢, 7e sukces nie jest latwy.

KRZYSZTOF
SKIBA

Sukces to jest cos takiego, co jest widoczne

golym okiem, Nie to ze ktos si¢ nimi chwali,

tylko ze wszyscy o tym wiedzg. Sukees to jest

nagranie dobrej plyty, nagranie dobrego filmu,

zrealizowanie dobrego spektaklu,
ale takze osiagniecie jakichs biznesowych
szczylow, kiore powoduja, ze wszyscy mowia -
,-aaa, ten odniosl sukces!”. Jednak sukcesem

moze by¢ rowniez to, e utrzymujesz si¢ w branzy

przez wiele lat. S3 takie gwiazdy, ktore nie przemijaja,

caly czas sa na topie, w glownym nurcie.

To jest dla mnie obraz sukecesu.

EWA
MINGE

Mariusz robi naprawde kawal dobrej roboty, po to,

zeby ludzie z roznych srodowisk, z roznych cze¢sci Polski,
mogli si¢ spotka¢, poznaé, polubi¢, porozmawiac.

Ta impreza byla dla mnie najwazniejsza z tego wzgledu,
7¢ udalo mi si¢ spotkaé mojego ogromnego idola,

bardzo mlodego czlowieka, najmlodszego profesora

w Polsce, o ktorym chyba z miesiac czy dwa

miesigce temu napisalam post na Instagramie.

Palrze, a on jest na Gali.

OKazuje si¢, Ze on zauwazyl ten moj wpis, bardzo
mi dzigkowal, a ja jemu bardzo dzi¢gkowalam

za to, ze jest przykladem dla wielu mlodych ludzi.
Ja sama uwazam, Ze musimy

inwestowaé w mlode spoleczenstwo.

Najwigkszym moim sukcesem zawodowym jest to,

e udalo mi si¢ dojs¢ do tego miejsca, gdzie jestem,
dziewczynie z prowincji, kiora miala tylko marzenia,

nie miala w ogole pieni¢dzy, ale wiedziala, ze bardzo chee
zdoby¢ swiat nie tylko mody, ale swiat biznesu.

Zawsze powtarzalam i powtarzaé bede,

e droga do sukcesu, to cale mnostwo porazek.

A ci, ktorzy przez te porazki

przechodza i je przezwycig¢zaja,

maja szansg¢ tylko i wylacznie na sukees.

Pracuj nad uwazinoscia -
skupiaj si¢ naznaj dywaniu Casami 0 swoje marsenia
ROZWIAZAN, nie szukaniu
winnych. Z kazdej syt ) nstavienic i ;
$3 €O najmniej trzy v yjscia, i A e

)
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Dojl.'zale kochaj Zmiany
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Nie ten odnosi sukces, Czarne Labedzje,

kto wezesnie wstaje ale
len kto wstaje uénﬁechnigty.
U.S.MIECH Jest czyms wigcej
niz tylko grymasem sympatif
- podaruj kazdego dnia SWOj
usmiech co najmniej .
5 0sobom.

Wzmacniaj nawyki
uzywania .zwrotow .
DZIEKUJE" 1 JPROSZE
- okazuj innym
wdziecznos¢ za crynione g
przez nich dobro. ry

Przyszlos¢ jest czescia
zycia kazdego czlowieka -
ufajac w sprzyjajacy ci los

odkrywaj jego
pozytywne strony.

Uwiers w swojq
\ skutecznosé

- rozwijaj i doskonal jq

na rézne sposoby. Badz kreatorem

wlasnego szczescia - dbaj
g ! o zdrowe, radosne i zyczliwe
warto walcsyé latami. W, S oA AL
-~ nastawienie do siebie, innych
szezesliwego zycia. Nie
gniewaj si¢ na innych,
szkoda zycia.

swykle jestich wiecej. [ —

Mysl o swoich
celach i sposobacl} 1f:l_1
osiagania. Nawet jesli

Wydarzenia Mariusza Pujszo slyna z tego, ze wszyscy sa na luzie,

tak jak to si¢ robi w Ameryce, gdzie do prowadzenia imprez

zatrudnia si¢ komikow, zeby wszyscy dobrze si¢ bawili.

Nawel jesli komicy mowia dosy¢ ostre zarty, to nikt si¢ nie obraza,
bo wszyscy wiedza, ze taka jest konwencja. Niektore gale u nas,
powiedzmy sobie szczerze, sa naprawde nudne,

ale na pewno nie gale u Mariusza!

Ic\ |

Opracowata

SMANTA BEATA JAWORSKA

A wszystko straciles/ stracilas SEKVIp ST chivile

8 1o przypomnij sobie kle'dy
1 zaczynales/ zaczynalas
i zacznij raz Jeszcze.

SWojego zycia —
odkl.'y.waj ich sens,
poglebiajac satysfakcje.
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Kuchnia

GOTOWANIE Z DUSZA | USMIECHEM

NIE TRZEBA GODZIN SPEDZONYCH W KUCHNI, BY OCZAROWAC SMAKIEM. WYSTARCZY TALENT, SERCE | PASJA -
ATEGO CHEF COOK ANIA STRAZYNSKA MA POD DOSTATKIEM. CODZIENNIE UDOWADNIA,

ZE GOTOWANIE MOZE BYC SZTUKA RADOSCI: LEKKA, PELNA UROKU I... ABSOLUTNIE PYSZNEJ HARMONII.
JEST NIE TYLKO WYBITNA SZEFOWA KUCHNI, ALE TEZ TWARZA NOWOCZESNEJ POLSKIEJ GASTRONOMI| -
RESTAURATORKA, MENTORKA, PRODUCENTKA | SERCEM KULINARNEGO IMPERIUM,

JAKIM STALA SIE TAWERNA KAPITANSKA.

To whasnie tam — nad woda, w miejscu, gdzie natura spotyka
si¢ z elegancja — Ania realizuje swoja kulinarng filozofig:
gotowaé zdrowo, szybko, kreatywnie i z u§miechem. I to
u$miech wlagnie — szczery, promienny, zarazliwy — jest jej

sekretnym sktadnikiem.

Telewizyjny hit: ,,Gwiazdorska Kuchnia Ani”
Jej autorski program ,Gwiazdorska Kuchnia Ani” okazat si¢
jednym z najcieplej przyjetych kulinarnych formatéw ostat-
nich lat. 12 odcinkéw pierwszego sezonu, wyemitowanych
na TVP2 i TVP VOD, byto prawdziwg uczta — nie tylko
smakéw, ale i emocji. Widzowie pokochali Anie za jej na-
turalno$¢ i autentyczne rozmowy z go$¢émi.

Wiréd zaproszonych gwiazd znalezli si¢ m.in. Justyna Stecz-
kowska z rodzing, Beata Tadla, Michat Szpak, Joanna Ku-
rowska, Andrzej Krzywy, Paulina Zwierz i Monika Mazur,
Mikotaj Roznerski oraz Tomasz Karolak w wyjatkowym
finale.

Nowy sezon w drodze — Ania rusza

w kulinarna podroz po Polsce i swiecie
Po ogromnym sukcesie pierwszego sezonu ,Gwiazdorskiej
Kuchni Ani”, ktéry zdobyt serca widzéw w catej Polsce, roz-
poczely sie juz zdjecia do jesiennej edycji programu. Tym
razem Chef Cook Ania Strazyniska nie tylko zaprosi gwiazdy
do swojej kuchni — to ona odwiedzi ich domy, rodzinne miej-
scowosci 1 ulubione smaki, siggajac po kulinarne tradycje
zaréwno z réznych regionéw Polski, jak i ze $wiata.

W nowym sezonie zobaczymy odcinki inspirowane
kuchnia kaszubska, podhalanska i kresows, a takze
wloska, francusky i azjatycka. Bedzie wiecej podrézy,
emocji i odkrywania nieoczywistych polgczeri smakéw
— wszystko w stylu Ani: z usmiechem, lekko i z mito-
$cig do jedzenia.

Nowi goscie, nowe historie i niezmiennie autentyczna atmos-
fera sprawig, ze kolejny sezon ,,Gwiazdorskiej Kuchni Ani”
zapowiada si¢ jako jeszcze wigksza uczta — dla oczu, podnie-
bienia i duszy.

Tawerna Kapilanska - gdzie smaki

spotykaja si¢ z marzeniami

Sercem Ani wcigz pozostaje Tawerna Kapitariska — miejsce,
gdzie nie tylko serwuje dania, ale spelnia kulinarne marzenia.
Tawerna to potaczenie rodzinnej atmosfery z elegancja i kre-
atywnoscig. Tu kazda wizyta to podréz — smakowa, emocjo-
nalna i estetyczna.




Chef Cook Ania Strazyriska codziennie udowadnia, ze kuch-
nia to nie tylko praca, ale styl zycia. Zespdt, ktory stworzyla,
gotuje z tg samg pasja i czulosécia, co ona sama — i to czué
w kazdym daniu.

Nagrody, ktore smakuja sukcesem

Jej talent docenita branza i publiczno$é. Wsréd prestizowych

wyréznien znajduja si¢ m.in.:

* Poland 100 Best Restaurants 2025 — za , kreowanie polskich
przepiséw w nowej odstonie”

* Gala Dobrego Stylu

* Osobowos¢ Roku 2023

* Mi¢dzynarodowy Sukces Roku 2023 dla Tawerny
Kapitanskiej

* oraz specjalne wyréznienie z markg Bursztyn za promowa-

nie polskiej kuchni w nowoczesnym wydaniu.

Ania jest takze cztonkinig Klubu Szeféw Kuchni — elitarnego

grona kulinarnych autorytetéw w Polsce.

WIECEJ O ANI:

Ania online - naturalna, bliska, inspirujaca

Jej Instagram @aniastrazynska_chef_cook_ to zrédlo
codziennej inspiracji: przepisy, relacje z planéw zdjeciowych,
momenty prywatne, zycie pelne koloru i smaku. Na
Facebooku buduje spotecznos¢ — prawdziwg, zaangazowang

i petng dobrej energii.

Z kuchni na salony -

Ania wsrod elit show-biznesu

Od Festiwalu Optymizmu po gale Luksusowej Marki Roku
— Chef Cook Ania Strazyriska regularnie pojawia si¢ tam,
gdzie celebruje sig styl, klasg i osobowos¢. To nie tylko obec-
nos¢ — to znak, ze pozytywne podejécie, autentyczno$é i pasja

sa dzi$ najwickszg wartocia.

Kobieta, ktora gotuje sercem

i inspiruje z bliska

To wiecej niz historia o kuchni. To historia kobiety, ktéra
odwazyla si¢ marzy¢ i... spelniaé te marzenia kazdego dnia.
Jej dania maja duszg, a ona sama — urok, ktéry sprawia, ze
wszyscy chcemy zjesé co$ pysznego i porozmawial. Z Anig

—albo chociaz przy jej stole.

Zdjgcia: Archiwum wlasne

. il
&

Odwiedz Szczawnica Park Resort & Spa ***** w pieknych
Pieninach, tuz przy stoku narciarskim!

Odprezenie dla ciata i umystu zapewnig masaze i zabiegi
w strefie Wellness, gdzie uzywamy tylko weganskich
kosmetykéw. Dodatkowy relaks znajdziesz w Jacuzzi,
saunach oraz na basenie, z ktérego mozesz obserwowadé
zachdéd stonca wsrod goérskich pejzazy.

Nasze pokoje to potaczenie tradycyjnego goérskiego stylu

Z nowoczesnym designem i wygoda. Na terenie Resortu
znajdziesz restauracje serwujgce ekskluzywne dania lokalnej
kuchni, skosztujesz takze prawdziwej pizzy neapolitanskie;j.

Spedz czas w wersji slow life i znajdz chwile dla siebie!

RESORT & SPA

SICZAWNICA
PARK

* k k k&

+48 18 540 59 69
rezerwacja@szczawnica-park.pl
WWwWWw.szczawnica-park.pl
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WIELOKROTNA MISTRZYNI POLSKI W TANCU TOWARZYSKIM, AZ W KONCU NAJWIEKSZA GWIAZDA
ZE WSZYSTKICH GWIAZD... PROGRAMU ,TANIEC Z GWIAZDAMI"!

ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA.

Poza oddechem od .Tanca z Gwiazdami”

jaki jest aktualnie u Pani czas?

Oddech od TzG nie réwna si¢ weale z oddechem od pracy.
Po kazdej koriczacej si¢ edycji w to miejsce od razu wska-
kuje co$ innego. Ja niemalze w kazdy weekend prowadze
réznego rodzaju imprezy — turnieje tarica, gale taneczne,
bywam w wielu miejscach chocby goécinnie. A mowa o ga-
lach pigknych, wrecz to $wigta taneczne, hucznie obchodzone
w danym miescie. Zatem i ja zawsze perfekcyjnie jestem
przygotowana. I choé to wymaga szykownej stylizacji, ma-
kijazu, fryzury — w prawie kazdg sobote i niedziele — ja ciagle
mam sile i rado$é z tego. Przez okres wakacyjny mam tez
niesamowitg mozliwo$¢ polaczenia pracy z wypoczynkiem.
Mianowicie od 15 lat swoje wakacje spedzam w Hotelach
Golebiewski. Tam uczg turystéw tarica, a jednoczesnie sama
wypoczywam. Dawanie ludziom radosci, zabawy i wspania-
tych chwil zapomnienia jest pigkng sprawg. Uwielbiam to!

Taniec odgrywa niezwykle istotng role

w Pani zyciu.

Rzeczywiscie taniec w réznej postaci przewija si¢ przez nie-
malze cate moje zycie. Zaczal si¢ jako czysta przyjemnos¢ tan-
cem ludowym w wieku dziecigeym. Kiedy bytam juz panienkg
tariczylam taniec towarzyski w ruchu amatorskim, a niebawem
w ruchu zawodowym. Potem zostalam trenerem, jeszcze poz-
niej sedzia. Przyszed! czas, ze miatam swojg szkole tarica. Ko-
lejny etap to jurorowanie we wspomnianym programie TzG.
Taniec faktycznie idzie ze mng przez zycie i mato tego — on
rzutuje, decyduje, on ustala mi zycie. Co bardzo mnie cieszy, bo
jest moja pasja, milo$cia, ogromng radoscia. A najwigksza ra-
dos¢ to czas tarica bezposredniego, mojego osobistego. Te inne
etapy to wypadkowe tego co si¢ wydarzylo wlasnie wezesniej
na parkiecie. Etapy zawodowe si¢ skoriczyly, ale dalej jestem
sedzig, nauczycielem tarica, no i musz¢ przyznaé, ze. .. kocham
TzG! W tym programie czuje si¢ znakomicie, czuj¢ si¢ na
swoim miejscu. TzG wypetnit mi 20 lat Zycia, nie opuscitam
ani jednego odcinka, mozna odnotowa¢ 100% mojej obecnosci
ijesienia podczas jubileuszowej — 30. edycji programu réwniez
bede i juz dzis na to widowisko zapraszam!

Zmienila si¢ u Pani sylwetka i to nie tylko

za sprawg czarnego koloru.

Zmiany to wielka pewno$¢ w naszym zyciu, a o swoich 5 kg
plus lub 5 kg minus moglabym ksigzki pisa¢. Znam wiele ko-
biet, ktére cale zycie walcza by utrzymaé w miare dobrg syl-
wetke...i zartujemy ze sobg, ze dop6ki walczymy, to nie jest tak
Zle. M6j sposéb zycia ciagle narazony jest na pokusy i tak fatwo
jest im ulegaé. Chciatabym mie¢ stalg niska wage, moze kiedys.
Ale i tak wszyscy wiemy, ze nie to jest w Zyciu najwazniejsze.

Jednak preferuje Pani aktywny,

zdrowy styl zycia.

Z tym zdrowym zyciem bym nie przesadzata. Szalenie zdrowe-
go trybu zycia nie prowadze. Staram sie, ale to nie do korica mi
wychodzi. Chociazby wezesne chodzenie spa¢ u mnie czgsto
nie jest mozliwe. Jednak chodzg z kijkami, na sifownig, ¢wicze
w domu. Moja cudowna trenerka Patrycja Polakowska roz-
kochata mnie w pilatesie i ¢éwicz¢ z nig na reformerze. Cudo.
Wpadam tez do gabinetéw kosmetycznych, by zadbac o skére,
o ciato. Korzystam z tego co umozliwia nam $wiat, ale nieprze-
sadnie. Ogélnie wole spedzaé czas w domu niz u kosmetyczki.

Idealna sylwetka dla zdrowia czy urody?
To wszystko jest wazne. Chee mie¢ dobrg kondycje, by mie¢
site robi¢ to co robig i dobrze wygladaé. Przebywanie godzi-
nami w butach na obcasie potrafi by¢ trudne i zdecydowanie
moj kregostup odczuwa to cale zycie na obcasach... Robig co
mogg, ale nie walcze zaciekle, nie zatrzymam czasu.

Jakie jest Pani ulubione danie fit?

Moje danie ulubione to danie nie fit, czyli na przykiad pyzy
z miesem. Uwielbiam tez frytki, a na deser bez¢. Wszystko
moje ulubione jest niestety niezdrowe. Ale ostatnio moja
znajoma przystata mi zestaw zi6t zdrowotnych i cho¢ ich
nienawidze to pije, z tzw. rozumnosci. A na powaznie lubig
jajka, pomidory, ogérki. Moje jedzenie fit jest bardzo proste,
moze dlatego, ze nie lubi¢ gotowac.

A jak radzic sobie w tych nielatwych czasach
ze stresem?

No wiasnie, aktualnie mamy taki stres globalny. Miniona
pandemia, wojny na $wiecie, bezpieczeristwo w Polsce...

fot. Archiwum prywatne




~ zabawy i wspanialych chwil zapon
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Ostatnio jestesmy tym wszystkim przytloczeni. Czgsto do-
chodzi codzienna cigzka praca. Swiat nas zapedza poniekad
w kozi r6g. Mamy mnéstwo poradnikéw z rodzaju: jak zyé¢,
zastandéw sie, zatrzymaj. Jest zatrzgsienie podcastéw. Ale
uwazam, ze przede wszystkim musimy pomdc sobie sami.
Mozna szukaé¢ wskazowek i rad, ale tak naprawdg sami po-
winni$my uczyé¢ si¢ siebie samego, zaglada¢ w glab siebie
i wypracowaé dogodny dla siebie schemat jak reagowac. Ja
przyznajg, ze regularnie stucham dr Ewy Woydyllo Osiatyri-
skiej. Ona jest moim guru i dzieki niej kieruj¢ si¢ sentencja:
,Clesz si¢ tym co masz, a nie martw si¢ tym czego nie masz”.

Bardzo dobrze to brzmi...

Tak, ale czasami nachodza mnie dni smutku tak totalnie
bez powodu. I z jednej strony jestem zta na taki dzies, bo
bez podstaw ogarnia mnie przygngbienie. A z drugiej strony
nauczylam si¢ pozwala¢ sobie na taki dzien. Nie staram si¢
na site by¢ wesola, radosna, usmiechnieta. Jezeli tak ma by¢
to widocznie tak ma by¢.
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fot. Telewizja Polsat

To trzeba zrobié sobie herbatke, wzia¢ ksiazke do reki
i przykryé¢ si¢ kocykiem. To jest méj sposéb na stres. Nalezy
pozwoli¢ sobie na stabos¢. Ale pamietajmy takze o tym co
robi joga $miechu. Nasz organizm nie widzi réznicy czy si¢
$miejemy z zartu, z zabawy czy to sztuczny $miech. Kazdy
$miech jest tak samo dobry dla zdrowia. Wiec $miejmy si¢
jak najwiecej. Mam szczgécie, ze méj maz potrafi rozbawiad
mnie kazdego dnia. Jest bardzo odpowiedzialny, ale ma duza
dawke zartu w sobie. W naszym domu $miech jest czgstym
go$ciem. Dzienl bez u§miechu to dzien stracony. Staram si¢
tez pamietaé, ze najwazniejsze jest by by¢ zdrowym. Pozo-
stale rzeczy nie sg problemami, a sprawami do zalatwienia.

Duzo jest w Pani optymizmu.

Jestem ogromna optymistka. Czg¢sto bywam w domach se-
niora jako wolontariuszka, czy na innych spotkaniach z se-
niorami lub mlodziezg i ciggle stysze, ze dobra energia ode
mnie bije. I to jest prawda. Duzo jest we mnie u$miechu,
radosci, ja cheg emanowad pozytywng energia. Nie cheg tra-
ci¢ czasu na rzeczy zle, smutne czy ponure. Staram si¢ nie
mysle¢ o tym co zle, nie przejmowac¢ si¢ tak bardzo wszyst-
kim. Tylko brak zdrowia moze by¢ powodem do smutku,
w pozostalych rzeczach szukam pozytywéw. Mam 92-letnig
mame i ona tez jest niepoprawng optymistka. M6j tata byt
bardzo wesolym czlowiekiem, duzo tariczyl i $piewat. Opty-
mizm w mojej rodzinie jest chyba genetyczny.

Ajak to jest z ta rodzina... najlepiej wychodzi
sie na zdjeciu?.

W moim przypadku nie tylko. Rodzina jest najwazniejsza —
popularny slogan, ale jednak bardzo wazny aspekt. Mozna
mie¢ duzo znajomych, duzo ludzi woké! siebie, ale rodzina
to jest rodzina i koniec kropka. Ja mam tg przyjemnos¢, ze
mam cudowng rodzing. Kazdy ma swoich przyjaciél i kregi
znajomych, ale w $wieta zawsze jesteSmy razem. Jeste$Smy
bardzo rodzinni i bardzo za sobg. Wszyscy mozemy na siebie
nawzajem liczy¢. Jest miedzy nami prawdziwa czulo$é i ser-
decznos¢. Ale tez jest bardzo wesoto. Kazdy rozmawia, wrecz
wszyscy si¢ przekrzykujemy, nie mozna za nikim nadazy¢.
To taka polska glosna rodzina.

I najwazniejsze... bardzo si¢ kochamy.

Zycze wszystkiego dobrego Pani
i calej rodzinie. Dziekuje za rozmowe.
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O SUKCESIE, MUZYCE
| PRZELAMYWANIU STEREOTYPOW

W ROZMOWIE Z SAMANTA BEATA JAWORSKA

Co dla Pani oznacza sukces?

Sukees to dla mnie przede wszystkim uznanie w oczach ludzi,
ktorzy sa dla mnie wzorem i inspiracja. Przez 30 lat mieszka-
tam w Nowym Jorku i stalam si¢ cze¢scig migdzynarodowe;j,
a szczeg6lnie amerykaniskiej elity jazzowej. Oni traktujg mnie

jak rodzing, a ja ich tak samo. To jest dla mnie najwigkszy

sukces. Ludzie, ktérzy byli moimi $wiattami przewodnimi,
jak Herbie Hancock czy Bobby McFerrin, sa teraz czescia
mojego zycia. Kiedy Herbie przyjezdza do Polski, widzi mnie
w pierwszym rzedzie i zaprasza na scene, méwige: ,Ula, chodz,
zaspiewaj z nami!”. To jest dla mnie miara sukcesu — by¢ do-
ceniang przez takich fantastycznych muzykéw.

Jestem takze dumna z siebie jako Polki. Uwazam, ze za malo
méwimy o swoich osiagnigciach. Od dziecka uczono nas, ze
chwalenie si¢ jest czyms zlym, ale ja uwazam, ze powinnismy
moéwié glosno o tym, jacy jestesmy zdolni, twérezy i niezwykli.
Chciatabym, zeby Polacy byli doceniani najpierw w swoim
kraju, a dopiero potem za granicg. Na szczgécie to si¢ zmienia,
i wierzg, ze zmieni si¢ jeszcze bardziej.

Pracuje Pani obecnie nad nowa plyta.

Czy moze Pani cos o niej zdradzic¢?

Oczywiscie! Niedawno wystepowalam w Cavatina Hall
w Bielsku-Bialej, moim rodzinnym miescie, gdzie zaprezen-
towalam méj najnowszy material. Byla to prapremiera nowej
plyty, nad kt6ra weiaz pracuje. Utwory sg juz gotowe, ale obec-
nie dogrywam wokale i dopracowuje szczegdly.

To bedzie niezwykta plyta, z moimi kompozycjami i jestem
bardzo szczesliwa, ze nad nig pracuje. Postanowitam wydaé¢
ja sama, jako ,Zosia samosia”, ale chciatabym réwniez, aby
inni zaangazowali si¢ w ten projekt. Uwazam, ze to pigkna
inwestycja — zainwestowa¢ w moja plyte. Jestem optymistka
i wierze, ze wszystko si¢ uda, bo zawsze, gdy mam jakies za-
danie, wiem, ze zakonczg je sukcesem.

To jest wlasnie ta determinacja dzieki

ktorej ludzie tacy jak pani odnosza sukcesy!
Jak ocenia Pani gale organizowane przez
Mariusza Pujszo?

Uwielbiam Mariusza Pujszo i uwazam, ze to, co robi, jest na
najwyzszym poziomie. Przede wszystkim docenia wybitnych
ludzi, osobowosci. Jego gale s organizowane w cudownych
miejscach, z doskonatym cateringiem i wspaniatym towarzy-
stwem. Kiedy dzwoni i méwi: ,,Uleriko, dostajesz taka i taka

»

, ciesze si¢, bo wiem, ze to

nagrodeg, przyjdz wtedy i wtedy!
bedzie co§ wspaniatego. To jest miéd na serce.

Czy w Polsce warto chwali¢ sie sukcesami?
Zdecydowanie warto! Musimy przetamac¢ stereotyp, ze nie
umiemy przyjmowa¢ komplementéw. Bardzo czgsto, gdy ktos
méwi co$ mitego, odpowiadamy w sposéb, ktéry umniejsza
nasze osiagniecia, na przyktad: ,Och, ta bluzka? Kupitam ja za
grosze”, albo: ,,Co ty, weale nie wygladam dobrze, nie spalam
dwa dni”. To zaburza energie i buduje zte nawyki. Powinni-
$my pielegnowac w sobie dobre nawyki. Wierze, ze mozna
nauczy¢ si¢ szczescia, tak jak uczymy si¢ obcego jezyka. To
kwestia praktyki i nawykéw. Dzieki eliminacji ztych nawy-
kéw czuje spokdj i harmonie. Energia przeplywa przeze mnie
swobodnie i twérczo.

Warto w Polsce chwali¢ si¢ sukcesem. Trzeba przetama¢ ten
bardzo krzywdzacy brak umiejetnosci przyjmowania komple-
mentéw, Jest wiele picknych kobiet, do ktérych powiesz np.
o jakg masz pigckna bluzeczke, a ona na to, ze kupita ja za 2 zt
w szmateksie. Méwimy: jak picknie wygladasz, a ona na to,
ze nie spata dwa dni. Dla mnie to jest po prostu zaburzenie
taczacej nas energii. Ja zapraszam w ten sposéb komplemen-
tami te osoby do swojego $wiata, a one méwia po prostu ,nie”.
Bylam na spotkaniu z Ewa Wojdytlo, ktéra wydala swojg nowa
ksigzke ,,Szczescia mozna si¢ nauczy¢”. Ja bym dodata jeszcze
,»mozna si¢ nauczy¢ szczescie jak obcego jezyka, to jest kwestia
nawyku. My zyjemy nawykami. Bardzo czgsto jednak zyjemy
zlymi nawykam. W momencie, kiedy wyeliminowatam zle
nawyki, poczutam taki cudowny spokéj w sobie. Dobra energia
krazy wokél mnie bez zadnych zahamowar!

fot. Archiwum prywatne
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W ostatnich latach coraz wigcej Polakéw rusza w $wiat
— nie tylko w celach turystycznych, ale i w celu geogra-
ficznej dywersyfikacji majatku i portfela nieruchomosci.
Otwieramy si¢ na inne kraje, szukamy nowych mozliwosci,
lepszego klimatu, stabilniejszego prawa, korzystniejszego
opodatkowania. A jednak, mimo wielu atrakcyjnych kie-
runkéw, to Cypr skradl moje serce. I dzi§ wiem, ze to nie
byt przypadek, poniewaz to pigkna i magiczna wyspa na
styku trzech kontynentéw. Tutaj wszyscy si¢ usmiechaja,
praktycznie nikt nie narzeka i nie jest zawistny, a twoja
miarg warto$ci nie jest samochdd jakim jezdzisz. Sg tutaj
miejsca spokojne, a sg i tetnigce zyciem — bez wzgledu
na to czego szukasz na urlopie, w drugim domu na zime,
czy moze chcesz si¢ na stale przeprowadzi¢ na Cypr to ta

Wyspa Afrodyty na pewno spetni te oczekiwania, poniewaz

to wyspa kompletna i wszystko na niej jest.

Nie chodzi tylko o 320 stonecznych dni w roku, pigckne
gory i czyste plaze, lazurowo-szafirowe morze, przyroda,
bardzo bogata historia, zabytki oraz muzea i pyszne jedze-
nie (przede wszystkim ser halloumi i meze). Chodzi o co$
wigcej — poczucie wolnosci i spokoju, ktére tutaj staja si¢
codzienno$cia, a nie luksusem. Cypr to miejsce, gdzie zycie
zwalnia (siga-siga) — ale nie zwalnia tempa rozwoju. Mozna
tutaj prowadzi¢ biznes na europejskich warunkach, korzy-
stajac z jednej z najatrakcyjniejszych struktur podatkowych
w UE. To tez kraj przyjazny inwestorom, szczegélnie tym,
ktérzy szukajg stabilizacji na dtugie lata. Cypr faczy w sobie
mozliwosci zarobkowe w hybrydzie z bezpieczng oazg jezeli
kto$ szuka miejsca na ,,Plan B”.

Wielu z nas poréwnuje rézne lokalizacje: Hiszpania, Por-
tugalia, Chorwacja, Dubaj, Gruzja ... ale Cypr ma jedna
przewage — jest wcigz niedoceniony, co daje realne mozli-
wosci zakupu nieruchomosci po uczciwych cenach, zanim
zrobi si¢ tu naprawde tloczno i drogo.




* kraj o stabilnej gospodarce, bedacy czeécia Unii Europejskiej,

* system podatkowy przyjazny przedsi¢biorcom,
* nieruchomosci wcigz sg tu relatywnie tanie — ale to si¢ zmienia,
* to idealne miejsce do zycia, pracy zdalnej, odpoczynku i prowadzenia biznesu.

Na przykladzie konkretnego apartamentu blisko plazy dochéd netto dla wlascicieli nieruchomosci (w EUR).
Apartament 80m? + 16m? taras, zakup 290 000 EUR.

Ok. 13% stopa zwrotu, czyli niecale 8 lat, a dodatkowo
w niewykorzystane dni mamy apartament dla siebie do
wykorzystania.

Wiartoséé nieruchomosci wyjsciowej 290 000 EUR przy
zastosowaniu procentu sktadanego i uwzglednieniu pla-
nowanego wzrostu wartosci nieruchomosci na Cyprze
Potudniowym 12,5% rocznie daje po 6 latach warto$¢
nieruchomosci na poziomie 587 913,1 EUR, czyli 2 x tyle.

Jezeli nie mamy calych srodkéw, to nie musimy nawet bra¢
kredytu bankowego — wystarczy wplaci¢ 30% dewelopero-
wi, a reszte bedziemy mieli roztozone w ratach kwartalnych
zgodnie z budows i jeszcze zarobimy 20-30% extra kupujac
w nizszej cenie w off-plan lub zrobimy flip na pierwotnym.

* wyliczenie nie stanowi oferty w rozumieniu prawa handlowego

Zdecydowanie tak. Optymizm to nie naiwno$¢ — to decy-
zja, by patrze¢ na zycie z wiarg, ze wiele zalezy od nas. To
wlagnie optymizm pozwolil mi uwierzy¢, Ze moge prze-
nie$¢ czg$é swojego zycia tutaj i nie tylko nie straci¢ — ale
zyska¢. I cho¢ nie kazdy dzien jest fatwy, to w perspektywie
wiem, ze kazda decyzja, ktéra wynikala z wiary w lepsze
jutro, byta decyzja trafiona. Nic tak nie uczy jak poraz-
ka, a w ostatnim czasie miatem wiele wyzwan zaréwno
w zyciu zawodowym jak i prywatnym, ale to wlasnie opty-
mizm pozwolil mi wyjs¢ z tego wszystkiego obronng reka
i mocniejszym.

Nie jestem typem, ktéry szybko si¢ zakochuje w jakis
miejscach, ale Cypr ma w sobie co$, co zadzialalo od razu
— autentyczno$¢. Ludzie s tu serdeczni, bez zbgdnego po-
$piechu. Kazdy dzien zaczyna si¢ jak nowa szansa. Lubie
by¢ otwarty, méwi¢ co mysle, mie¢ swoje zdanie. Cypr daje
mi przestrzen, zeby by¢ takim, jakim naprawdg jestem —
zaréwno prywatnie, jak i zawodowo.

Jestem cztowiekiem, ktéry ceni niezaleznoéé i klarownos¢.
W Polsce zarzadzam zdalnie wielopokoleniowym rodzin-
nym biznesem Zesp6t Eksperckich Biur Rachunkowych
Alabrudzinscy — ZEBRA Rachunkowa. Nigdy nie chcia-
fem by¢ nijaki — mam wyrazistg osobowos$¢ i wole, zeby
ludzie mieli na méj temat wyrobione zdanie, niz zebym im
si¢ rozmywal w ttumie. Wagnie dlatego Cypr Potudniowy
mi odpowiada — poniewaz tutaj mogg by¢ autentyczny, po
prostu sobg.

Nie twierdze, ze to miejsce dla kazdego i kazdy musi lubi¢
Cypr — to nie zupa pomidorowa. Jesli kto§ ma otwarty
umysl, troch¢ odwagi i che¢ do zycia na wlasnych zasadach
— to by¢ moze Cypr urzeknie go tak, jak mnie.

Zdjgcia: Archiwum wlasne




AKTORKA, KTORA £tACZY SWIAT WODY | ZIEMI.
LAUREATKA TELEKAMERY, WIELOKROTNA MISTRZYNI POLSKI WE FREEDIVINGU

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Jest Pani rekordzistka Polski we freedivingu

i utytulowana zawodniczka w tej dyscyplinie
sportu. Jak zaczela si¢ Pani fascynacja
plywaniem, nurkowaniem, a nast¢pnie
freedivingiem?

Zawsze kochalam wodg, ale prawdziwa fascynacja zacze-
ta si¢, gdy pierwszy raz zesztam pod wode bez sprzetu.
Freediving dat mi co$, czego nie znatam wezesniej — cisze,
skupienie i wolnoé¢. To nie tylko sport, to spotkanie z samg
sobg. I wlasnie ta glebia dostowna i metaforyczna weiagneta
mnie na dobre.

Freediving, czyli nurkowanie

na wstrzymanym oddechu, wymaga duzej
koncentracji i kontroli oddechu. Czy te
umiejetnosci mozna wytrenowac, czy trzeba
miec szczegolne predyspozycje fizyczne

i mentalne do tego rodzaju nurkowania?
Freediving w duzej mierze opiera si¢ na pracy z oddechem,
koncentracja i spokojem i tego naprawdg¢ mozna si¢ nauczyé.
Oczywiscie, pewne predyspozycje pomagaja, ale nie sg wa-
runkiem koniecznym. Najwazniejsze to cierpliwos¢, syste-
matyczno$c i zaufanie do wlasnego ciata. To sport, ktéry
rozwija nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim mentalnie.

Z jakich elementow sklada sie Pani trening?
Czy istotnym elementem przygotowan
freedivera jest odzywianie, jezeli tak, to czego
Pani musi unika¢, a co wspiera organizm
przy nurkowaniu?

Trening freedivingowy obejmuje trzy gtéwne obszary: od-
dech, cialo i umyst. Cwiczg statyke, dynamike, rozciaganie,
wzmacnianie miesni glebokich oraz medytacje i techniki kon-
centracyjne. Odzywianie musi by¢ lekkie i funkcjonalne. Przed
nurkowaniem wykluczam cigzkostrawne dania, unikam cukru,
kawy, chilli i pieprzu, bo przyspieszaja metabolizm a tym sa-
mym bicie serca, i produktéw $luzotwérezych. Pomagaja mi
za to sktadniki, ktére wspieraja uktad oddechowy i nerwowy
jak zielone warzywa, omega-3 czy adaptogeny.

Kto wchodzi w sklad Pani zespolu
treningowego? Manager, dietetyk,

trener przygotowania fizycznego?

Prosze przyblizy¢ te aspekty przygotowan?
Mam wokét siebie zesp6t, ktéremu naprawde ufam ludzi
z pasjg, wiedzg i sercem. Pracuje z psychologiem sportowym,
coachem od glebokosci i wyréwnywania ci$nienia w uchu
srodkowym, a takze w razie potrzeby z trenerem dynami-
ki w basenie olimpijskim. Wspieraja mnie takze Weron.pl
w kwestii diety i zaprzyjaznieni sportowcy, jesli chodzi o tre-
ning fizyczny i wydolnosciowy. Dbam tez o zdrowie wsp6t-
pracuje z lekarzem medycyny sportowej, laryngologiem oraz
szpitalem, w ktérym regularnie wykonuje badania kontrolne.
Caloé¢ z ogromnym wyczuciem i wsparciem koordynuje mdj
menedzer sportowy z iSport. Dzigki nim wszystkim mogg

schodzi¢ w glab z poczuciem spokoju i bezpieczenstw




na pierwszy rzut oka wydaja si¢ zupeknie roine,

Jest Pani ceniong aktorka, zdobywczynia
Telekamery w 2023 roku oraz statuetki
Osobowos¢ Roku 2024. W jaki sposob godzi
Pani dwa swiaty: aktorstwo i nurkowanie.
Obie pasje sa przeciez ogromnie wymagajace.
Trzeba scisle planowaé, przestawia¢ si¢ na
rozne formy dzialania.

To prawda, oba $wiaty s intensywne i wymagajace, ale wla-
$nie dlatego tak bardzo je kocham. Aktorstwo i freediving
na pierwszy rzut oka wydaja si¢ zupelnie rézne, ale maja
wspélny mianownik pelne skupienie, obecnos¢ tu i teraz,
kontrola emocji. Woda uczy mnie ciszy i cierpliwosci, ktére
potem przenosze na plan filmowy. Z kolei aktorstwo daje
mi wrazliwo$¢, wyobraznig i odwagg réwniez potrzebne pod
woda. To dwa bieguny tej samej pasji do bycia w petni w cie-
le, w emocjach, w momencie. Oczywiscie, wszystko wymaga
dobrej organizacji i elastycznosci, ale mam $wietnych ludzi
wokét zaréwno w zespole artystycznym, jak i sportowym.
Dzigki nim mogg plynnie przetaczaé si¢ miedzy tymi §wia-
tami, nie rezygnujac z zadnego.
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Co jest fascynujacego w pieknie
podmorskiego swiata? Czy Pani jako osoba
obcujaca ze sztuka i picknem odbiera ten
swiat bardziej gleboko i intensywniej? Czy
przelewa Pani swoje wrazenia na plotno?
Podwodny $wiat to czyste pickno, surowe, organiczne, ni-
czym nieprzetworzone. Cisza, gra $wiatla, faktury, ruchy
wszystko tam jest inne, wolniejsze, prawdziwsze. Dla mnie
jako artystki to przestrzeri niezwykle inspirujaca, niemal me-
dytacyjna. Mysle, ze obcowanie ze sztuka uwrazliwia mnie
na ten $wiat dostrzegam w nim nie tylko kolory i ksztalty,
ale tez emocje. Nie maluje dostownie, ale czesto przelewam
te wrazenia na inne formy twérczosci, ruch, stowo, obraz. To,
co przezywam pod woda, zostaje ze mng dlugo i znajduje
droge na powierzchnie.

Ktore z miejsc, gdzie Pani nurkowala,

zapadlo najbardzicj w pamigci? Czy sa jeszcze
miejsca na Swiecie, w ktorych chcialaby Pani
nurkowac?

Czesto trenuje w miejscach, ktére dla freediveréw maja nie-
mal kultowy status jak legendarne Blue Hole w Dahabie czy
Limassol na Cyprze, ale w zwigzku z mistrzostwami swiata
nurkowatam takze na Roatinie w Hondurasie, Kag w Turcji,
Meksyku czy Malediwach. Kazde z tych miejsc ma swéj cha-
rakter, glebokos¢ i wyjatkows energie. Jednak moim wielkim
marzeniem jest zej$¢ w gtab Dean’s Blue Hole na Bahamach.
To jedno z najglebszych miejsc do nurkowania na $wiecie,
magiczne, surowe i pelne respektu.

® Zdjecia: archiwum wlasne

THE ZERO BANGTAO

ZERO DEVELOPMENTS: NOWA DEFINICJA LUKSUSU POPRZEZ ZROWNOWAZONA DOSKONALOSC

Zero Developments wyréznia si¢ jako wizjonerski lider w dziedzinie swiadomego luksusu, wyznaczajac nowe standardy
w branzy nieruchomosci dzigki innowacyjnemu designowi, odpowiedzialnosci ekologicznej oraz precyzyjnemu rzemioshu.
Dzigki prestizowym inwestycjom, ktére emanujg wyrafinowaniem i elegancjg, firma nieustannie przyciaga wymagajacych
klientéw z calego $wiata, poszukujacych polaczenia ekskluzywnosci z troska o srodowisko.

THE ZERO BANGTAO: EKSKLUZYWNE, EKOLOGICZNE ZYCIE W CENIE

Potozona w jednej z najbardziej pozadanych lokalizacji na wybrzezu Bangtao w Phuket, inwestycja The Zero Bangtao to
kwintesencja zaangazowania w luksusowy styl zycia i odpowiedzialne podejécie do natury. To ekskluzywne osiedle jest
obecnie niemal juz catkowicie wyprzedane i w zaawansowanej fazie budowy, oferuje starannie zaprojektowane apartamenty
z zastosowaniem nowoczesnych rozwigzan proekologicznych, takich jak energia stoneczna, systemy zbierania wody desz-
czowej czy technologie zmniejszajace zuzycie energii.

Mieszkaricy The Zero Bangtao beda korzysta¢ z luksusowych udogodnies, takich jak 25-metrowy basen, nowoczesne
centrum fitness, relaksujace spa oraz starannie zaprojektowane przestrzenie co-workingowe. Inwestycja ta zyskala ogromne
zainteresowanie wéréd inwestoréw i mitosnikéw wysokiej jakosci zycia, oferujac nie tylko wyjatkowy komfort, lecz takze
atrakcyjny zwrot finansowy dzigki korzystnemu programowi wynajmu 70/30.




NIE TYLKO BIZNES

Wiasnie... nie tylko biznes... Chcialabym
poznaé Pana marzenia!

Zawsze marzylem o tym, zeby w Polsce byl powszechny
dostep do wiedzy finansowej, poniewaz po pieciu latach
studiéw na Uniwersytetach Ekonomicznych Polacy po-
trafig sobie uzupetni¢ PIT, ale nie potrafig przeczytaé
umowy kredytu hipotecznego i nie wiedzg, o co w niej
chodzi. Chcialbym, zebysmy byli spoteczeristwem, ktére
$wiadomie podejmuje wszystkie decyzje, a nie dowiaduje
si¢ o skutkach podjetych ustaleri dopiero z czasem.

Czyli chcialby Pan, zZeby dostep do wiedzy
finansowej byl powszechny, zZeby byla
specjalna lekcja w szkole, ktora przygotuje
ludzi do...

... do zycia, czytania uméw kredytowych, czytania ak-
téw notarialnych, do umiejetnosci zarzgdzania swoimi
pieniedzmi — w sposéb $wiadomy.

Przykladowo, taka lekcja moglaby byé
nieobowigzkowa, w wymiarze jednej lub
dwoch godzin w tygodniu. Sadze, ze to
mogloby by¢ wystarczajace. By¢é moze

sa takie osoby, ktorych to w ogole nie
interesuje, czy takie, ktore maja zadatek
humanistyczny czy artystyczny.

Problem jest taki, ze wszyscy ludzie i tak beda musieli
wzigé kiedys kredyt i beda musieli przeczyta¢ swojg umo-
we, a nie beda wiedzieli, jak ja przeczytal. JesteSmy ucze-
ni, jak czyta¢ “Nad Niemnem”, ale nie uczymy sie, jak
czytaé teksty, ktére sg dla nas wazne i decyduja o losach
naszego zycia. Z jednej strony potrafimy czytaé, a nie
czytamy uméw, ktére podpisujemy na cale zycie, a ktére
pézniej powoduja, ze przez 30 lat sptacamy niebotyczne
kwoty albo pakujemy si¢ w problemy. Gdyby$my mieli
obowiazkowy przedmiot, ktéry wymusit nauczenie si¢
tych kompetencji, to moze nagle by si¢ okazalo, ze r6z-
nego rodzaju umowy sa dla nas jasniejsze, ze zadajemy
sobie trud ich przeczytania, bo wiemy, jakie dalsze kon-
sekwencje moga dla nas wywolaé.

Czego nauczyla Pana wspolpraca

z klientami premium?

Nauczyla mnie tego, ze klient premium to nie zawsze
jest czlowiek premium. Staram si¢ wszystkich traktowac
tak samo, bo po pierwsze dzisiejsza sytuacja danej osoby
moze by¢ zupelnie inna za dekade. Nigdy nie chciatbym
ocenia¢ ludzi przez pryzmat pieni¢dzy. Sg dwie grupy
ludzi — tacy, ktérzy na duze pienigdze zareagowali bardzo
dobrze i wida¢, ze ich mental jest juz dojrzaty. Natomiast
jest grono os6b, ktére maja duze pienigdze, ale zupelnie
tego nie wida¢ po ich dojrzalym zachowaniu czy rézne-
go rodzaju reakcjach na zachowania w otoczeniu. Nadal
podejmujg gtupie decyzje i trwonig te pienigdze. Czesto
sg to osoby, ktére dostaly pienigdze w spadku, z wygra-
nej loteryjnej, badz szybko je zarobity. Znana jest taka
zasada, Ze ,.co tatwo przyszlo, to tatwo tez péjdzie”, i tak
chyba jest w tym przypadku. Kazdego cztowieka zawsze
nalezy z nalezyta starannoscig obstugiwaé, natomiast, gdy
ktos od nas wymaga ponadprzecietnej obstugi i jej nie
szanuje, to tez musimy jasno postawi¢ granice i pokazaé
takiej osobie, Ze nasz czas i nasze wartosci sa réwniez na
pierwszym miejscu. Nie mozemy sobie dawa¢ wejs¢ na
glowe, bo osoby z segmentu premium bardziej doceniaja
kogos, kto im jasno wyrazi swoje zdanie i si¢ z nimi nie
zgodzi, niz kogos, kto na kazde zdanie przytaknie.

Ktora z porazek nauczyla Pana najwiecej?
Na pewno byto wiele tych porazek i mozna je po-
dzieli¢ na takie osobiste jak i zawodowe. Natomiast
jednym wspélnym mianownikiem jest chyba taki
wniosek, ze wszystko jest po cos$. I czasem na koniec
dnia si¢ orientujemy, ze jest bardzo ci¢zko, ale dopiero
z perspektywy czasu mozemy zobaczy¢, ze to mia-
fo jakis sens i jakas lekcja byla w tym ukryta. Nawet
w tych prywatnych, najciezszych momentach, gdzie juz
wydaje nam sig, Ze nie ma innej drogi, jeste$my pod
$ciang i za chwile caly $wiat si¢ zawali, to z perspek-
tywy czasu okazuje sig, ze bylo to po cos. Czegos si¢
nauczylismy i wyrobiliémy sobie jakies cechy charak-
teru, ktére dalej sg przydatne.
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Charakter jest potrzebny zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i w biznesie. Ale najwazniejsze, co taczy to wszystko,
to twardy kregostup moralny i to, Ze szacunek buduje sie
nie tym na co si¢ zgadzamy, ale szacunek na tym, czego
odmawiamy.

Pytalam wczesniej o Pana najwieksze
marzenie. Czy jest jeszcze marzenie,
ktorego Pan nie zrealizowal?

Jest wiele takich marzen, na pewno. Z jednej strony
chcialbym, zeby$my faktycznie podniesli jako$¢ edukacji
finansowej w szkolach, natomiast z drugiej strony mam
duzo niezrealizowanych marzen prywatnych — ze sfery
odpoczynku, wakacji, czy chociazby jakichs rzeczy, kté-
re mozna by bylo zrobi¢ samemu dla siebie. Chcialbym
mie¢ czas, by zajaé si¢ ogrodkiem, gotowaniem i jeszcze
bardziej dba¢ o moje cérki, nie zeby spelnia¢ kazde ich
zachcianki, tylko zeby nauczy¢ je, ze zycie to proces i na-
lezy podchodzi¢ do niego sumiennie.

Jak Pan definiuje sukces osobiscie, nie

w wymiarze finansowym?

Zawsze miatem takie przeswiadczenie, ze sukces to jest
rodzina. Natomiast dzisiaj bardziej mysle o tym, ze suk-
cesem jest dobrze wychowa¢ nastgpne pokolenie i prze-
kaza¢ mlodym ludziom wartosci, ktére wydaja si¢ przez
obecne pokolenie po prostu zapomniane.

ot. Archiwum prywatne

Czy latwo jest zachowaé autentycznos¢
bedac liderem?

To jest bardzo dobre pytanie i uwazam niestety, ze wigk-
szo$§¢ lideréw nie zachowuje tej autentycznosci, poniewaz
zatracajg si¢ w tym, co na ten szczyt ich zaprowadzito.
Nie zapominajmy, ze droga na szczyt jest dluga, kreta
i samotna. Natomiast duzo oséb, dzigki temu, ze w jakis
sposéb zrobito co$ wickszego niz ich réwiesnicy, nabywa
bardzo zlych cech, takich jak pycha czy w rézny sposéb
wyrazane nieposzanowanie dokonari innych czy drugiego
cztowieka. Koriczy si¢ to zazwyczaj tragicznie. Natomiast
staram si¢ zawsze patrze¢ na siebie i na to, zeby podcho-
dzi¢ do tego zycia po prostu skromnie.

Kto byl dla Pana najwi¢ksza inspiracja?
Mysle, ze rodzice. Dopiero z czasem si¢ docenia, jak wie-
le musiato ich kosztowa¢ to wszystko, co dla nas zrobili,
w jak w trudnych czasach zyli i z jakimi trudnymi rze-
czami musieli si¢ zmierza¢ w swoim dziecifistwie, ponie-
waz wychowywato ich pokolenie utozone podczas drugiej
wojny $wiatowej, czyli nasi dziadkowie. Mysle, ze dopiero
z czasem jeste$Smy w stanie doceni¢ to, jak wiele dla nas
zrobili. Na pewno sg inspiracjg. Natomiast biznesowo
réwniez jest wiele osob, ktére dzisiaj sg $wietnym przy-
ktadem. Nie s to osoby, ktére na co dzieri s3 w gazetach.
Raczej sg to osoby, ktére stronig od show-biznesu i cenia
sobie swojg prywatnosc.

Po prostu cheialbym zrobié cos dobrego,

co przyniosloby wymierna korzysc¢ ludziom

i mie¢ doglebne poczucie tego, ze zrobilem

cos dobrego, dla zaspokojenia wewnetrznego

buduja lepsze jutro.

Ich zycie opisywane jest przez to, co zrobili. Obecnie nie
musimy zna¢ Jana Matejki osobiscie, zeby powiedzie,
jakim byl czlowiekiem. Mozemy powiedzie¢ z duza doza
prawdopodobieristwa, ze byl czlowiekiem wytrwatym,
sumiennym i efektywnym, patrzac na jego dzieta, ktére
malowal przez cale zycie. I tak samo przez dziela naszego
zycia — przez firmy, rodziny, sposéb wychowania dzieci
— patrza na nas nasi bliscy i ludzie z zewnatrz. Tak samo
my mozemy patrze¢ na innych przedsigbiorcoéw nie tylko
na podstawie tego, co przeczytamy w popularnych me-
diach, tylko na podstawie tego, jakie decyzje podejmowali
w trudnych chwilach.

W takim razie, gdzie znajduje Pan spokaj

w trudniejszych momentach?

Od niedawna w swoim podkrakowskim domu i w ja-
cuzzi ($miech), albo na ogrédku, robigc takie rzeczy jak
pielenie, podlewanie, grabienie i inne zajecia, ktére ostat-
nio mi wypelniaja czas. Opiekuje si¢ dwoma cérkami
— mlodsza ma dwa lata, a starsza niedtugo bedzie miata
piec lat. Caly ten czas wolny, a takze niewolny, przekazuje
im. Spedzam z nimi czas na spacerach, wspélnych za-
bawach, nauce, podrézach. Od jakiegos czasu tworzymy
bardzo fajny team. Od rana do nocy potrafimy si¢ swiet-
nie bawi¢, razem zasypiaé, wstawac i codziennie miec¢
nowe, $wietne przygody. Jest to bardzo inspirujace, gdy
obserwujesz, jak dzieci si¢ rozwijaja, jak zmieniaja si¢ na
moich oczach. Daje mi to duza satysfakcje. Prawda tez
jest taka, Ze jest to ogromna odpowiedzialnosé i czasem
faktycznie te zarty o ogrédku staja sie prawda, bo trzeba
troche mie¢ réwniez swoja odskocznie.

Jak chcialby Pan by zapami¢tano Cezarego
Chybowskiego?

Z jednej strony chciatbym by¢ zapamigtanym, natomiast
z drugiej strony tez nie mam przesadnie jakichs wielkich
ambicji, aby nastgpne pokolenia w jakis sposéb o mnie
méwily. Po prostu chcialbym zrobi¢ cos dobrego, co
przyniostoby wymierng korzys¢ ludziom i mie¢ doglebne
poczucie tego, ze zrobitem co§ dobrego, dla zaspokoje-
nia wewngtrznego przekonania o tym, ze dobre uczynki
buduja lepsze jutro.

fot. Archiwum prywatne

Ostatnie pytanie o plany na przyszlosc.
Jakie plany, cele i wyzwania stawia Pan
przed soba na najblizsze lata?

Chcialbym potrafi¢ lepiej zarzgdzaé czasem i zmaksy-
malizowa¢ efektywnos¢ tego czasu. Natomiast mysle, ze
kolejnym krokiem beda nastgpne publikacje dla PWN.
Na pewno to beda tez kolejne kroki biznesowe. Jestesmy
po duzej ekspansji, a po niej zawsze musi przyjs¢ czas
ustabilizowania biznesu. Mysle wiec, ze teraz bedzie
dobry czas ukladania i optymalizacji, a nie kolejnych
lat wzrostu. Biznes zawsze fluktuje i po tych lepszych
latach przychodza te gorsze. Jednak, gdy si¢ zawczasu nie
zorientujemy, Ze one moga przyjsé, to juz jest za pézno.
Zawsze staram si¢ podchodzi¢ do tego z chlodng glows.
Chcialbym zadba¢ o siebie i o cérki, zaplanowac wspélny
wypoczynek — jeszcze w lecie, czy zima na nartach.

Bardzo serdecznie dzigkuj¢ za poswigcony
czas i udzielony wywiad. Zycze dalszych
sukcesow zarowno zawodowych jak

i prywatnych.

Rozmawiata: Beata Samanta Jaworska
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NOWA MARKA NA NIEBIE

Z CZTEREMA AIRBUSAMI GOTOWYMI NA SEZON LATO 2025, INSPIRUJACA NAZWA | CHARAKTERYSTYCZNA
SZATA GRAFICZNA, ITAKA WKRACZA W NOWY SEGMENT RYNKU TURYSTYCZNEGO. POWSTANIE MARKI

LOTNICZEJ AIR 001 TO KOLEJNY KAMIEN MILOWY W REALIZACJI DLUGOTERMINOWEJ STRATEGII

DYWERSYFIKACJI DZIALALNOSCI ITAKA HOLDINGS. TO EKSCYTUJACE PRZEDSIEWZIECIE TO REZULTAT

OWOCNEJ WSPOLPRACY Z ELECTRA AIRWAYS, KTORA OTWIERA NOWE PERSPEKTYWY ROZWOJU.

Wspétpraca migdzy ITAKA a Electra Airways rozpo-
czeta sig w 2022 roku od jednego Airbusa A320, ob-
slugujacego loty czarterowe z Katowic do wakacyjnych
destynacji ITAKI. Zach¢cone pozytywnymi wynikami,
obie strony kontynuowaly wspétprace w 2023 roku, tym
razem z Airbusem A321. Jesienig 2023 roku, po dwéch
udanych sezonach, firmy podjely strategiczny krok
naprzéd, przyjmujac nowy model biznesowy, zgodny
z ambicjami ITAKI: petna kontrola nad przepustowo-
$cig czarteréw oraz budowa unikalnej i rozpoznawalne;
marki linii lotniczej.

Realizacja tej wizji wymagata dwéch kluczowych ele-
mentéw: samolotéw oraz doswiadczonego operatora.

48

Wiosng 2024 roku ITAKA wyleasingowata dwa samo-
loty Airbus A320 i powierzyla Electra Airways — uzna-
nemu i zarejestrowanemu w systemie IOSA przewoz-
nikowi z duzym do$wiadczeniem — ich pelng obstuge.
Electra Airways zapewnia wszystkie podstawowe ustugi
operacyjne —w tym zaloge, obsluge techniczng i prze-
glady serwisowe, ubezpieczenie, planowanie lotéw oraz
koordynacje obstugi naziemnej. Taka struktura gwa-
rantuje pelng zgodnoé¢ z przepisami lotniczymi, a cala
obsluga techniczna jest realizowana przez wewnetrzng
organizacje serwisowa Electra. Efekt: ITAKA zyskuje
korzysci z posiadania linii lotniczej, powierzajac Electra
Airways skomplikowane obowigzki regulacyjne i ad-
ministracyjne zwigzane z uzyskaniem wlasnego AOC.

Dzigki Air 001, ITAKA bedzie mie¢ mozliwos¢ ofe-
rowania swoim klientom czarteréw bezposrednio pod
wlasng marka, co pozwoli jej zwiekszy¢ elastycznosé
i widoczno$é na rynku. W sezonie letnim 2025 nowa
marka bedzie obstugiwaé cztery samoloty zbazowane
w Katowicach — trzy Airbusy A320 oraz jeden Airbus
A321 - latajace do popularnych destynacji w Turcji,
Gredji, Egipcie, Albanii, na Wyspach Kanaryjskich oraz
Wyspach Zielonego Przyladka, z wylotami z Katowic,
Warszawy, Wroctawia i Poznania.

Odwazna szata graficzna samolotu odzwierciedla wi-
zualng tozsamo$é ITAKI, a nazwa ,,Air 001” zapowiada
nowy rozdzial w historii firmy. Ulepszone wnetrza ka-
biny maja nowe elementy designu oraz udogodnienia
podnoszace komfort podrézy pasazeréw.
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Nasi przyjaciele z Electra Airways zdecydowanie stangli
na wysokosci zadania, profesjonalnie budujgc razem

z nami nowy model biznesowy, jednoczesnie rozszerzajgc
i dywersyfikujgc zakres dotychczasowej wspotpracy.

10 uktad win-win, a dla nas przede wszystkim

wydajna i niezawodna alternatywa dla stworzenia

i prowadzenia wlasnej linii lotniczej,

co takze rozwazalismy. Ten model opiera sig na zwrocie
bezposrednich kosztdw operacyjnych, pozwalajgc nam

na petng oceng rentownosci na kazdym kierunku.

Mariusz Jaticzuk, Prezes ITAKA HOLDINGS.

Air 001 to dla nas przede wszystkim kontrolowana

i gwarantowana pojemnost czarterowa. Zyskujemy
wigkszq elastycznos naszego programu czarterowego
— to my decydujemy, ktdre kierunki chcemy promowac,
bez koniecznosci negocjowania cen miejsc Z innymi
dostawcami. Dzigki modelowi wspotpracy z Electra
Airways wszystkie wyzwania i ryzyko zwigzane

z posiadaniem wlasnej wewngtrznej linii lotniczych

zostaly wyeliminowane.

Piotr Henicz, Wiceprezes ITAKA HOLDINGS.
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Z dumg wspieramy uruchomienie Air 001 —

projektu, ktory odzwierciedla partnerskq wspotprace

i przysziosciowe myslenie definiujgce Electra Airways.
Wspdlnie z ITAKA stworzylismy nie tylko niezawodny
rozklad lotow, ale takze kompleksowe rozwigzanie
lotnicze, idealnie dopasowane do celow biznesowych
ITAKI. Jestesmy przekonani, ze Air 001 stanie sig
silng i rozpoznawalng markq w sektorze

turystyki wypoczynkowe;.

Stefan Trifonov, CEO Electra Airways.

Urworzenie Air 001 to doskonaly przyklad tego, jak
spotki Vector Group wspdolpracujgc ze sobg, tworzg
innowacyjne i efektywne rozwigzania. Electra Airways,
wspierana przez mozliwosci naszych jednostek MRO

i leasingowych, byla w stanie zaoferowac ITACE
dopasowany model operacyjny, ktory zapewnia zardwno
kontrolg, jak i efektywnost kosztowq. To prawdziwa
synergia w dzialaniu i jestesmy zaszczyceni, Ze mozemy
odegrac rolg w kolejnym rozdziale historii ITAKI.

Efh Grunwald, CEO Vector Group.

O ELECTRA AIRWAYS

Electra Airways to europejska linia lotnicza zalozona
w 2016 roku z siedziba w Sofii, w Bulgarii. Jej dziatal-
no$¢ opiera si¢ na operacjach czarterowych oraz lotach
typu ACMI, realizowanych na rzecz najwigkszych to-
uroperatoréw, linii lotniczych i brokeréw w Europie
i poza nia.
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Od 2022 roku Electra Airways jest czescig Vector Gro-
up — miedzynarodowego holdingu lotniczego, w sktad
ktérego wechodza réwniez: ET'G Maintenance (jed-
nostka MRO z siedzibg w Warnie), Maverick Horizon
(irlandzka firma leasingowa) oraz Classic Air (firma
oferujaca ustugi ACMI, z siedzibami w Tel Awiwie
i na Malcie). Na poczatku 2024 roku Electra Airways
zostala oficjalnie zarejestrowana jako operator z certy-

fikatem IOSA.

O ITAKA HOLDINGS

ITAKA - najwigkszy polski touroperator i jedna
z wiodacych firm w branzy turystycznej w Europie
Srodkowo—Wschodniej, wchodzi w sktad ITAKA
HOLDINGS z siedzibg w Opolu dzialajacej w Polsce,
Czechach, Stowacji, na Litwie, Lotwie, w Estonii i na
Wegrzech. Do grupy nalezy m.in.: Axabee — software
house, SeePlaces — platforma oferujaca wycieczki fakul-
tatywne, ITAKA Hospitality — inwestycje w sektorze
hotelowym. Wprowadzita na rynek ponad 50 nowych
kierunkéw czarterowych, oferuje réwniez przewozy lot-
nicze, posiada wlasne hotele oraz biura incomingowe
w Hiszpanii, Grecji i Turcji. W ciagu 36 lat dziatalnosci
ITAKA osiagnela pozycje stabilnej, docenianej w kra-
ju iza granica firmy, kladacej nacisk na nowoczesne
technologie i nieustanny rozwdj. Wielokrotny laureat
prestizowych nagréd konsumenckich (Konsumencki
Lider Jakosci, Superbrands) oraz tytutu , Touropera-
tor Roku”. Sponsor Olimpijskiej Reprezentacji Polski
w Paryzu 2024 oraz Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Mediolan-Cortina 2026, sponsor tytularny ITAKA
ARENA, nowoczesnego stadionu w Opolu.
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TERMY KARKONOSZE
RESORT & SPA
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LUKSUS, KTORY KOI ZMYStY
| PRZYWRACA ROWNOWAGE

W SERCU MALOWNICZEJ KOTLINY JELENIOGORSKIEJ, ZALEDWIE KILKA MINUT OD CENTRUM
JELENIEJ GORY | NIEOPODAL KARPACZA | SZKLARSKIEJ POREBY, POWSTA+O MIEJSCE WYJATKOWE -
TERMY KARKONOSZE RESORT & SPA ###++ TO PROJEKT, KTORY WYZNACZA NOWE STANDARDY
LUKSUSOWEGO WYPOCZYNKU W POLSCE | JEDNOCZESNIE HO£DUJE FILOZOFII SLOW LIFE.
GOSCIE ODNAJDUJA TU COS WIECEJ NIZ KOMFORT - ODKRYWAJA PRZESTRZEN,

W KTOREJ MOGA ZATRZYMAC SIE, ODETCHNAC | NA NOWO ODNALEZC HARMONIE.

7 pasji do podrozowania - idea,

ktora stala sie rzeczywistoscia

Twoérey Term Karkonosze Resort & Spa — Pawet
Witkiewicz i Grzegorz Gacek — polaczyli swoje do-
$wiadczenia z branzy inwestycyjnej i hotelarskiej, aby
stworzy¢ miejsce unikalne w skali regionu. Jak pod-
kreslaja, impuls do dziatania byl prosty, ale gleboko
osadzony w potrzebie wspélczesnych podréznikéw
— potrzebie autentycznego wypoczynku. — ,Zauwa-
zylismy, ze w Karkonoszach brakowalto miejsca, ktére
faczytoby nowoczesng infrastrukture, wysokiej jako-
$ci strefe wellness 1 duchowosé ptynaca z kontaktu
z naturg’ — méwi Grzegorz Gacek, wspétwlasciciel
resortu i prezes HSP Management, operatora obiektu.
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Inspiracja dla resortu byly europejskie kurorty termal-
ne, ale ambicja jego twércéw bylo stworzenie miejsca
z charakterem, silnie zakorzenionego w lokalnosci,
a jednocze$nie odpowiadajacego na potrzeby nowo-
czesnego goscia — wymagajacego, $wiadomego, szuka-
jacego jakosci.

Architektura harmonii i funkcjonalnosci
Termy Karkonosze Resort & Spa zostaly zaprojektowane
tak, by taczy¢ elegancje nowoczesnego hotelarstwa z po-
szanowaniem przyrody. Kompleks sklada si¢ z trzech stref:
willowej, hotelowej oraz budowanej wiasnie strefy kamer-
lanej dla dorostych.

Strefa willowa, otwarta w lipcu 2024 roku, to dziewieé ele-
ganckich willi nad ozdobnym stawem, w ktérych znalazlo
si¢ az 126 apartament6éw. Kazdy z nich wyposazony jest
w aneks kuchenny, komfortowe wnetrza i taras z prywat-
nym jacuzzi. To idealne miejsce dla par, rodzin lub oséb
szukajgcych pelnej prywatnosci.

Hotel pieciogwiazdkowy, otwarty w grudniu 2024 roku,
oferuje 58 nowoczesnych pokoi i apartamentéw. W jego
przestrzeniach miesci si¢ bogata infrastruktura wellness,
gastronomiczna oraz konferencyjna — wszystko zaprojekto-
wane z dbatoscig o detale i z mysla o kompleksowej ofercie
zaréwno dla gosci indywidualnych, jak i biznesowych.
Pod koniec 2025 roku planowane jest otwarcie ekskluzyw-
nej strefy kameralnej dla dorostych, w kt6rej znajdzie si¢ 80
apartamentéw rozmieszezonych w 10 budynkach. W tej
przestrzeni dominowaé beda cisza, prywatno$é i relaks

wéréd karkonoskiej przyrody.

Ukojenie Spa & Wellness —

miejsce wyciszenia i regeneracji

W Termach Karkonosze Resort & Spa wypoczynek na-
biera glebszego wymiaru dzieki strefie Ukojenie Spa &
Wellness — przestrzeni stworzonej z mysla o harmonii
ciata i umystu. Goscie mogg skorzystad z szesciu gabi-
netéw zabiegowych, sauny suchej z drewna cedrowego,
sauny parowej, sauny IR oraz basenu schadzajacego.
Kazdy element zostat zaprojektowany tak, by sprzyja¢
relaksowi i regeneracji — od naturalnych materialéw
w wystroju po starannie dobrane rytualy pielegnacyjne
i masaze. To tu spokéj, cisza i uwazno$¢ staja si¢ fun-
damentem prawdziwego wypoczynku




Baseny z wodg termalng -
zrodlo ukojenia i zdrowia
W Termach Karkonosze wodna strefa relaksu robi impo-
nujace wrazenie — Iaczna powierzchnia lustra wody w ca-
tym resorcie wynosi az 3 500 m*. Dopetnieniem filozofii
resortu s3 imponujace baseny z woda termalng z ktérych
goscie moga korzystaé z calorocznych basenéw wewngtrz-
nych i zewnetrznych, w ktérych temperatura wody sigga
nawet 40 °C. Zastosowana tu woda fluorkowo-krzemowa,
bogata w cenne mineraly, sprzyja regeneracji — poprawia
krazenie, rozluznia mig$nie i wspiera kondycje skory.

Wyjatkowym miejscem jest Basen ZEN — stworzony
zgodnie z zasadami minimalizmu i medytacji, wyposazony
w podwodne lezanki i hydromasaze. Do dyspozycji gosci
pozostaje réwniez 14 jacuzzi, w tym dziewie¢ zewnetrz-
nych w strefie willowej, a takze basen dla dzieci, ktéry za-
pewnia bezpieczng i radosng przestrzeri dla najmtodszych.

Smaki regionu i srodziemnomorska uczta

W Termach Karkonosze kulinaria zyskujg rangg sztuki.
Ristorante Géra Storica, polozona w strefie willowej, za-
chwyca autentyczng kuchnig wloskg — aromatem $wiezych
zidl, chrupiacej pizzy i klasycznych potraw §rédziemno-
morskich, serwowanych w cieptym, rodzinnym klimacie.
W hotelowej czesci resortu miesci si¢ elegancka Restau-
racja Szczyt Smaku, gdzie nowoczesne techniki kulinarne
spotykaja si¢ z lokalnymi produktami. To kuchnia z cha-
rakterem — subtelna, sezonowa i petna wyrafinowania.
Wieczory naleza do Alchemii Drinks & Tapas — sty-
lowego lobby baru, oferujacego autorskie koktajle
z adaptogenami, lekkie tapas i aromatyczne infuzje.
Uzupelnieniem gastronomicznej oferty jest Pool Bar,
idealny na relaks przy wodzie z orzezwiajacym drin-
kiem w dloni i widokiem na karkonoska panorame.
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Biznes
w gorach
- przestrzen

do spotkan i inspiracji

Termy Karkonosze Resort & Spa to réwniez doskonate
miejsce na organizacj¢ konferencji, eventéw i spotkan
firmowych. Goscie biznesowi maja do dyspozycji ponad
700 m? przestrzeni konferencyjno-bankietowej, w tym
sale konferencyjna, bankietows z mozliwoscia podziatu,
board room oraz przestrzenie restauracyjne i foyer, ktére
moga pelni¢ funkgje stref networkingowych.

Wiele firm wybiera Termy Karkonosze Resort & Spa
jako miejsce organizacji wyjazdéw integracyjnych, warsz-
tatéw czy kameralnych spotkan strategicznych — to za-
stuga nie tylko komfortowej przestrzeni, ale i atmosfery
sprzyjajacej skupieniu i inspiracji.

Filozofia slow life i sSwiadomy luksus

To, co wyréznia Termy Karkonosze na tle innych
obiektéw, to glebokie zakorzenienie w idei §wiado-
mego wypoczynku. Twércy resortu postawili na auten-
tycznosé, spéjnoscé architektury z otoczeniem i dbatogé
o kazdy detal. Wysokie standardy ekologiczne, od-
nawialne Zrédla energii, przestrzenie zaprojektowane
w zgodzie z rytmem natury — wszystko to sprawia, ze
pobyt w Termach Karkonosze to doswiadczenie nie
tylko luksusowe, ale réwniez odpowiedzialne.

Jak podkreslaja wlasciciele, resort ma by¢ miejscem,
do ktérego sie wraca — z przyjemnoscia, zaufaniem
i przekonaniem, ze kazda chwila spedzona tu napraw-

de¢ ma znaczenie.
Zdjecia: materialy prasowe
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The world’s famous spirit still has a few secrets
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The last secrets of communist cuisine
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TWORCZYNI MARKI PEWEXOWY
O DWOCH BIEGUNACH SWIATA W INTERNECIE: OPTYMIZM | HEJT

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Butik Pewexowy to nie tylko miejsce
zakupow, ale tez ogromna spolecznosc kobiet.
Co Twoim zdaniem sprawia, ze tak wiele osob
czuje si¢ tu dobrze?

Miysle, ze to, co tworzy Pewexowy, to co$ wiecej niz ubrania.
To cieplo, autentycznos¢ i codzienna obecno$é. Prowadzac
transmisje, nie udaje nikogo. Méwie tak, jak czuje. Smieje
sie, wzruszam, czasem si¢ potkne. Ale to chyba wlasnie to
buduje zaufanie i sprawia, ze kobiety chcg wraca¢. Widzg
w nas nie ideal czy jakichs$ sprzedawcéw z internetu. .. tylko
prawdziwych ludzi.

W Twoich transmisjach czesto slychac
pozytywny ton. Skad u Ciebie tyle
optymizmu?

To decyzja. Codziennie moge wybraé, na czym si¢ skupie:
na tym, co mnie przytlacza, czy na tym, co mnie cieszy. Nie
jestem oderwana od rzeczywistosci - mam problemy, jak
kazdy, ale wiem, Ze jesli ja nie podnios¢ gtowy, to kto zrobi
to za mnie? A jesli moge doda¢ komus otuchy przez ekran,
to robie to z radoscia.

Jak radzisz sobie z hejtem? Przy takiej skali
popularnosci pewnie si¢ pojawia.

Hejt zawsze si¢ pojawi, gdy sie robi co§ z serca i jest si¢
widocznym. Dawno nauczytam si¢ oddziela¢ prawdziwg kry-
tyke od zwyklej zlosliwosci. Przestatam odpowiadac atakiem
na atak. Czasem wystarczy jedno zdanie: ,Mam nadzieje, ze
Twéj dzien bedzie lepszy”. Bo czgsto hejt mowi wigeej o tej
osobie niz o mnie.

Czy to wlasnie empatia pomogla zbudowa¢
tak silng spolecznosé¢ wokol Pewexowego?
Zdecydowanie. My nie jeste$my tylko marka. JesteSmy miej-
scem, gdzie mozna si¢ zatrzymacé, u§miechnaé, poczué, ze
kto$ Cie widzi. I to dziala w obie strony - dziewczyny tez
podnosza mnie na duchu, gdy mam stabszy dzieri. To jest
wspdlnota, nie ,sklep internetowy”.

Jaki jest Twoj sposob na zachowanie
rownowagi w swiecie, ktory czesto bywa
glosny, krytyczny, oceniajacy?

Wytaczac sig. Swiadomie. Wychodze z psem, ide do lasu,
rozmawiam z bliskimi. Wracam do siebie. I wtedy wiem, co
naprawdg sie liczy. Reszta to tylko szum. Oprécz tego tak
bardzo kocham swoja prace, ze ona takze pozwala mi by¢
caly czas w swoim §wiecie, to jest super.

Gdybys mogla daé¢ kobietom

tylko jedna rade, co by to bylo?

Nie musisz by¢ perfekcyjna. Badz prawdziwa. Bo dopie-
ro wtedy zaczyna si¢ magia. I tego si¢ trzymam - w zyciu,
w butiku, w kazdej transmisji. I chyba wlasnie dlatego ten
$wiat Pewexowego ma w sobie tyle $wiatta, nawet w trud-
nych czasach.

Piekne slowa na zakonczenie.

Dzi¢ckujemy za rozmowe.

Dzigkuje. I wszystkim, ktérzy to czytaja - pamictajcie, jeste-
$cie wazni i wystarczajacy. Zawsze.

I I fot. Archiwum wtasne
£ | i




ASPEN PRIME

SKI & BIKE RESORT
00090

LUKSUS BLISKO NATURY

JUZ TEJ JESIENI, W 2025 ROKU, ASPEN PRIME SKI & BIKE RESORT W PODLESIU OTWORZY ZUPE4NIE
NOWE SKRZYD+O HOTELU, KTORE STANIE SIE KOLEJNYM KAMIENIEM MILOWYM W ROZWOJU TEGO

WYJATKOWEGO OBIEKTU. POLOZONY W SERCU OBSZARU NATURA 2000 | REZERWATU PTACTWA W GORACH

OPAWSKICH, HOTEL UCHODZI ZA JEDNO Z NAJBARDZIEJ KAMERALNYCH | SWIADOMYCH EKOLOGICZNIE
MIEJSC WYPOCZYNKU W POLSCE. NOWE APARTAMENTY BEDA UOSOBIENIEM IDEI LUKSUSU
W PELNEJ HARMONII Z NATURA - NIE TYLKO POD WZGLEDEM DESIGNU, ALE ROWNIEZ WARTOSCI.

LUKSUSOWY MINIMALIZM Z MYSLA O SRODOWISKU

Nowo powstajace skrzydlo hotelu zaoferuje gosciom przestronne apartamenty o wyjatkowo wysokim standardzie, w ktérych
nowoczesna architektura spotyka si¢ z natura. Jasne, pelne $wiatta wnetrza, naturalne materialy, miekkie tkaniny i ogromne
przeszklenia pozwalajace podziwiaé dzikg przyrode wokét — wszystko to tworzy atmosfere wyciszenia i autentycznego
kontaktu z otoczeniem.

Nie chodzi jednak wylacznie o estetyke. Nowa czgsé resortu powstaje jako element szerszej wizji — koncepcji hotelu jeszeze
blizszego naturze, opartego na glebokim szacunku dla §rodowiska i zréwnowazonego rozwoju.

ZROWNOWAZONY ROZWOJ, NIE SLOGANY

Aspen Prime nie ogranicza si¢ do ekologicznego wi-
zerunku — za filozofig miejsca stoja konkretne dzia-
tania. Juz teraz w hotelu wykorzystywane sa panele
stoneczne i pompy ciepla, dzieki ktérym znaczaco
ograniczono zuzycie paliw kopalnych. Wszystkie a-
zienki wyposazono w perlatory, zmniejszajace zuzycie
wody, a uzywane kosmetyki sa w 100% biodegrado-

walne i nietestowane na zwierzetach.

Do tego dochodzi rozbudowany system segregacji
$mieci, rezygnacja z plastikowych opakowan oraz

wspdlpraca z lokalnymi dostawcami, pozwalajaca nie
tylko ograniczy¢ §lad weglowy, ale réwniez wspieraé
regionalne gospodarstwa i producentéw.

HOTEL, KTORY EDUKUJE PRZEZ PRZYK+LAD
Nowe skrzydlo bedzie realizowa¢ kolejne etapy ekolo-
gicznej strategii obiektu. W planach jest m.in. wlasne
herbarium, domki dla zapylaczy oraz catkowita rezy-
gnacja z plastikowych butelek w pokojach na rzecz
systeméw uzdatniania wody. Co istotne, goscie za-
checani sg do $wiadomego korzystania z hotelowych
zasobéw — tak, aby luksus nie oznaczal nadmiaru, lecz
jakos¢ i szacunek.

W praktyce oznacza to m.in. propozycje ogranicze-
nia wymiany recznikéw, niemarnowania jedzenia przy
$niadaniach w formie bufetu czy przemyslanego ko-
rzystania z udogodnieni. Jak podkresla zespét hotelu,
nie s to oczekiwania wobec gosci, lecz zaproszenie do
wspdlnego dziatania w duchu ,slow luxury” - luksusu,
ktéry nie szkodzi.

NOWY ROZDZIAL

ODPOWIEDZIALNEJ GOSCINNOSCI

Otwarcie nowego skrzydta to nie tylko rozbudowa
obiektu, ale — jak méwig przedstawiciele hotelu —
poczatek nowego rozdziatu. Aspen Prime staje si¢
miejscem, ktére taczy to, co dzi$§ najwazniejsze: kom-
fort, estetyke i ekologiczng odpowiedzialnoéé. Goscie
nie tylko odpoczywaja, ale réwniez doswiadczajg, jak
moze wygladaé¢ wspélczesna goscinnosé — §wiadoma,
nowoczesna i pelna troski o przysziosé.

Aspen Prime Ski & Bike Resort od lat przyciaga
osoby cenigce aktywny wypoczynek w otoczeniu
przyrody — zaréwno latem, jak i zimg. Jesienig 2025
roku do tej wyjatkowej oferty dolaczy nowa jakos¢ —
luksus w najczystszej, najbardziej autentycznej formie,
w ktérej wszystko — od architektury, przez kuchnig,
az po najmniejszy kosmetyk — stuzy jednemu celowi:
uczyni¢ pobyt przyjemnym i znaczacym jednocze$nie.

Zdjecia: Nikola Baron, Tomasz Kunstler
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OD PONAD TRZECH DEKAD JACEK GOLBERT, ZNANY ROWNIEZ JAKO MR. JACK,

NIEUSTANNIE INSPIRUJE SWOIM TALENTEM | NIEPOWTARZALNA WRAZLIWOSCIA MUZYCZNA.

JEGO ARTYSTYCZNA DROGA, ROZPOCZETA W 1990 ROKU, TO HISTORIA PE£NA PASJI, CIEZKIEJ PRACY
ORAZ NIEZLICZONYCH SUKCESOW NA POLSKIEJ | MIEDZYNARODOWEJ SCENIE MUZYCZNEJ.

Na przestrzeni lat Jacek Golbert stworzyt wiele niezapomnia-
nych utworéw, ktére podbily serca stuchaczy. Jednym z takich
przebojéw jest piosenka ,Bezsenna noc”, ktéra znalazta si¢ na
sktadance CD ,Zabawa z Vox FM w rytmie hitéw”. To wyjat-
kowe wyréznienie potwierdzilo, ze twérczos¢ Jacka jest docenia-
na zaréwno przez publiczno$é jak i branz¢ muzyczna. Kolejnym
hitem stworzonym przez artyste jest utwér ,,Oczy jak diamen-
ty”, ,Bez Ciebie moja dziewczyno”, ktére szybko zdobyly po-
pularno$¢ dzigki swojej chwytliwej melodii i emocjonalnemu
przekazowi. Kompozycja ta stata si¢ kolejnym dowodem na to,
ze Jacek Golbert doskonale odnajduje si¢ w réznych gatunkach

muzycznych, jednoczesnie pozostajac wiernym swojemu stylowi.

Rok 1990 okazat si¢ przetomowy dla Jacka Golberta. To wiasnie
wtedy zostala wydana pierwsza kaseta magnetofonows zatytuto-
wana ,Flash Dance”. W czasach, gdy technologia dopiero wcho-
dzita w ere plyt CD, kaseta ta byla $wiadectwem niezwyktego
talentu oraz determinacji mlodego artysty. ,Flash Dance” to nie
tylko zapis pierwszych muzycznych poszukiwari Jacka, ale réw-
niez poczgtek drogi, ktéra miala na zawsze zmieni¢ jego zycie.
Niedtugo pézniej Jacek rozpoczat prace nad autorskimi projek-
tami, tworzac muzyke oraz teksty. Jego wyjatkowe kompozycje
zdobywaly uznanie stuchaczy, co zaowocowalo wydaniem trzech
plyt CD. Kazdy z tych albuméw byt niepowtarzalnym potacze-
niem emocji, melodii i nowatorskich aranzacji, a jednoczesnie
stanowil odzwierciedlenie indywidualnego stylu artysty.

Ostatnia dekada byta dla Jacka Golberta okresem szczegdl-
nie intensywnej pracy tworczej 1 wspéipracy z wieloma ar-
tystami polskiej sceny muzycznej. Jednym z projektéw tego
okresu byla wspélpraca z Bogdanem Szymanczakiem, ktéra
zaowocowala powstaniem plyty ,Kochana Polsko”. Szczegél-
ng popularnosé¢ zdobyt utwér ,Inka”, bedacy holdem dla le-
gendarnej bohaterki IT wojny swiatowej. Kompozycja ta nie
tylko poruszyla serca Polakéw, ale réwniez zdobyla pierwsze
miejsce na miedzynarodowym festiwalu ,, Losy Polakéw”. Suk-
ces ten byt dowodem na to, ze teksty i muzyka Jacka Gol-
berta jest uniwersalna i potrafi przekracza¢ granice kulturowe.

Wspdlnie z Bogdanem Szymanczakiem Jacek wydal réwniez
wlosko-polska plyte ,Witajcie przyjaciele”. Album ten, pelen
picknych i wzruszajgcych utwordw, stat sic symbolem miedzy-
narodowej wspélpracy oraz przyjazni artystyczne;.

Kolejnym etapem kariery Jacka Golberta jest wspétpraca z Eu-
geniuszem Witkiem, znanym réwniez jako Mr. Geno. Razem
stworzyli duet ,Mr. Geno i Mr. Jack”, ktéry szybko zdobyt
uznanie dzigki swoim dynamicznym, energetycznym utworom.
Wiréd ich najbardziej rozpoznawalnych kompozycji znalazty
si¢ takie hity, jak ,Miami Dream”, ,Na Karaibach” czy ,Pla-
zowe Lambo”. Warto dodag¢, ze teledyski do ,Miami Dream”
oraz ,Plazowe Lambo” byty krecone w malowniczym Miami
w Stanach Zjednoczonych, co nadato tym utworom wyjatko-
wy, egzotyczny klimat. Ich dynamiczne brzmienia, chwytliwe
teksty i pozytywna energia sprawiajg, iz utwory duetu podbijaja
serca stuchaczy w Polsce i za granica. Kazda z tych piosenek
przenosi stuchaczy w $wiat marzen, egzotyki i dobrej zabawy,
a jednoczesnie ukazuje niezwykla kreatywnos¢ duetu. Projekty
realizowane zostaly zrealizowane przy wspélpracy ze studiem

nagrai AK — Artur Kasza.

Jacek Golbert, jako artysta o wszechstronnych zaintereso-
waniach, nie ogranicza si¢ do jednego gatunku muzycznego.
Dowodem na to sg jego autorskie pastoratki, ktére zyskaty
popularnosé¢ zaréwno w Polsce, jak i za granicg. Wsréd nich
szczegblne miejsce zajmuje $wigteczna piosenka ,Kocham
Swieta”, ktora zdobyta uznanie dzigki swojej cieplej, radosnej
atmosferze. Teledysk do tej pastoratki zostat nagrany w No-
wym Jorku, co nadalo projektowi wyjatkowego, miedzynaro-
dowego charakteru. Co wigcej, dzieki ttumaczeniu pana Pawla
Mroweca, piosenka zyskata anglojezyczna wersje zatytulowang
»Lime for Christmas”. Utwér zostal nagrany réwniez w jezyku
angielskim, co otworzylto drzwi do serc stuchaczy na calym
$wiecie. Innym §wigtecznym dzietem Jacka jest pastoratka , Ten
magiczny czas”, bedaca polgczeniem tradycyjnego klimatu
$wigtecznego z nowoczesnymi brzmieniami. Kompozycje te
pokazuja, ze Jacek Golbert potrafi uchwyci¢ w swojej muzyce
magie najpickniejszych chwil w roku, jednoczesnie wprowa-
dzajac w nie nows, $wiezg jakos¢.

Zdjecia: archiwum wlasne
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fot. Aleksandra Hangel

ma laczy¢ 1 dawaé radosé,

nie dzieli¢ 1 krepowac.

PIOTR KAMECKI TO LEGENDA POLSKIEJ SCENY WINIARSKIEJ. WIELOLETNI SOMMELIER,
FINALISTA MISTRZOSTW POLSKI, EUROPY | SWIATA. DZI$S PROWADZI| WINE TASTE BY KAMECKI
| DYSTRYBUUJE KIELISZKI RIEDEL. WIELOLETNI PREZYDENT STOWARZYSZENIA SOMMELIEROW POLSKICH
| PIERWSZY POLAK JAKO WICEPREZYDENT MIEDZYNARODOWEGO STOWARZYSZENIA SOMMELIEROW.
DORADZA KOLEKCJONEROM | INWESTOROM, A TAKZE EDUKUJE W SWIECIE WINA.

Co powiedzialbys sobie sprzed 30 lat?
Chlopakowi, ktory wyszedl z technikum
samochodowego i jeszcze nie wiedzial,

ze bedzie w zarzadzie najwazniejszej
organizacji sommelierskiej na swiecie?
Powiedzialbym mu: “Idz tq droga, ktéra wybrales”. Juz be-
dac w technikum samochodowym, w latach 90. zapisalem
si¢ na zawodowy kurs kelnerski w Zaktadzie Doskonalenia
Zawodowego na Podwalu. Mi, przy calym szacunku do oséb,
ktére tak pracuja, nie zalezalo na “dorabianiu” na weselach,
tylko na mozliwosci bycia czescia branzy — z zafascynowania,
z ciekawosci. I to zostalo ze mng do dzi$. Co mnie zasko-
czyto? Nigdy nie przypuszczalem, ze znajde si¢ w miejscu,
w ktérym dzis jestem — jesli chodzi o pozycje w swiecie wina,
nie tylko w Polsce, ale juz takze na $wiecie. Dzickuje takze za
nagrode Osobowos¢ Roku 2025, ktéra od Was otrzymatem.

To mite wyréznienie.

Zaczales od edukacji - to nietypowe.

Wiele osob zaczyna od pracy fizycznej,

czesto “na zmywaku”, a dopiero potem

mysli o kursach czy szkoleniach.

Tak, edukacja byta obecna od samego poczatku. I byta bardzo
réznorodna — od formalnej, po kursy, az po najwazniejsza:
nauke od ludzi, ktérzy naprawdg co$ potrafili. Do dzi$§ uwa-
zam, ze stuchanie ludzi madrzejszych od siebie to fundament
rozwoju. Czasem jedno zdanie od kogo$ madrego zostaje na
lata. Ta otwartos¢ i che¢ nauki uksztattowaty mnie bardziej

niz szkoly.

Brzmi jak zdrowa definicja pokory.

W ktéryms$ momencie oczywiscie... trzeba mieé tez troche
przebojowosci. I pewnie w wielu momentach mojego zy-
cia zawodowego jej zabraklo. Ale jak patrze z perspektywy
— moze co$ by si¢ zmienilo, ale nie sadze, ze diametralnie.
Pokora pomogla mi tez budowac¢ relacje. Kiedy jestes tro-
che z tylu, ludzie patrzg na ciebie inaczej — otwarcie. Dzi$
niekt6rzy patrza na mnie jak na autorytet, a niektérzy majga
dystans. Pokora i zwykta ludzka serdeczno$é¢ skraca ten dy-

stans. Buduje mosty.

Pamietasz, co cie wtedy tak naprawde
pociagalo w tej branzy? Co cie przyciagnelo?
Urok wielkiego $wiata. Najpierw tego znanego z hoteli — bo
wtedy w Polsce najlepsze restauracje byty wiasnie w hotelach.
Ale tez cata ta atmosfera, oprawa. To, ze goscie przychodzg
z przyjemnoscia, a nie z przymusu. Chcialem by¢ czgscia
$wiata, w ktérym wszystko ma swéj rytual, klase, elegancje.
I w ktérym kazdy element obstugi to sztuka — od doboru
potraw, przez oferte win, po sposéb ich podania. I to mnie
weiagnelo.

A czego sie nigdy nie nauczyles?

Na pewno — porzadnie francuskiego (§miech). I jeszcze
jednej rzeczy — méwié ,nie”. Trudno byto mi odmdéwié
klientowi, bo nie chcialem, zeby poczul si¢ niekomforto-
wo. A z perspektywy czasu widzg, ze to nie zawsze bylo
dobre — bo tracitem czas, energie, czasem pieniadze, cho¢
nikt naprawdg tego nie oczekiwal. Ale ta praca data mi co$
waznego — pewnosé, ze jestem na wlasciwym miejscu. Ze
nie tylko mam wiedze, ale tez co$ wiecej — role w zespole.
W restauracji bywalo tak, ze jesli nie bylo Piotra, to bylo

niedobrze. I to si¢ pamieta.

Masz wino, ktore kiedys wysmiales,

a dzis cenisz?

Viognier dojrzewany w beczce. 15 lat temu powiedziatbym:
,»Co za meka”. Intensywny aromat, duzo alkoholu, wanilia
z beczki — nie wiadomo, czy to pié, czy kroi¢ nozem.

Ale kiedys klient zapytat, czy sprowadze mu takie wino, ktére
pit w Paryzu. Sprowadzilem. Sprébowalem — interesujace.
Zostawilem. Wrécilem po godzinie, sprébowatem znéw —
i mnie zamurowato. Wszystko byto w idealnej réwnowadze.
Dzi$ ten klient kupuje 180 butelek rocznie, a ja importuje od
tego producenta 12 réznych win.

Jaka najwazniejsza decyzje podjales

w ostatnich latach jako wlasciciel Wine Taste?
Zatrudnianie ludzi, ktérzy rozumieja t¢ pasje. I dawanie im
przestrzeni. Bo ci ludzie to wspéttwércey, nie tylko wykonaw-
cy. Stucham ich. Ucze si¢ od nich. Nie wtragcam si¢ w kazdy
szczegol, bo wiem, ze jesli beda sie rozwijaé, to i cala firma
pojdzie do przodu. Oczywiscie — popetniamy bledy. Ale wole
je popelnia¢ wspdlnie, niz robi¢ wszystko sam i si¢ frustro-
waé. Niedawno na rekrutacji powiedzialem kandydatce, ze
najwazniejsze bylo to, ze przez pél godziny sie umiechata.
Nie to, co méwita o winie — tylko jak méwita.
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Co uwazasz za najwicksze wyzwanie?

W Polsce ciagle brakuje przestrzeni na prawdziwe przezycie
zwigzane z winem. Nie chodzi o to, by napi¢ si¢ alkoholu.
Chodzi 0 moment zatrzymania — kiedy przygotowujemy co$
specjalnego, otwieramy butelke nieprzypadkowa. Dzi$ wiele
0s6b méwi: po co mam kupowac za 100 zl, skoro za 50 zl
mam takg samg rado$¢? W krajach o bardziej rozwinigtej
kulturze wina — nawet w Czechach czy Estonii — wino jako-
$ciowe ma swoja pozycje. U nas nadal jej brakuje. Nie z braku
podazy, ale z braku potrzeby. I to jest moje wyzwanie: jak t¢
potrzebg obudzi¢. Bo najbardziej zalezy mi na tym, by ludzie
doswiadczali, cieszyli sig, odkrywali. Jesli tylko chea.

Gdzie lezy roznica miedzy winem

7a 50 a za 400 7I?

W intencji. Drozsze wino wybieramy nie po to, zeby si¢
napié, tylko zeby do§wiadczy¢ — smaku, zapachu, energii. To
dosmaczanie zycia, jak méwi méj przyjaciel. Spektakl, ktéry
tworzysz z bliskimi.
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W Polsce nie chodzi o brak pieniedzy — sa wakacje, restau-
racje, auta. Ale kolekcjonowanie win? To wecigz nisza. Mamy
garstke oséb, ktére naprawde si¢ tym zajmuja. Za malo, by
méwié o rozwinietej kulturze.

Jak postrzegasz swoja role w tej branzy?

Nadal czuje si¢ sommelierem, cho¢ wielu powiedzialoby,
ze nauczycielem, zwlaszcza mtodzi adepci Stowarzyszenia
Sommelieréw Polskich i Miedzynarodowych. Nawet jesli
prowadzg biznes, to w duszy jestem tez gospodarzem. Pod-
czas kolacji dla klientéw sam sprzatam ze stolu, jesli trzeba.
Bo zaprosilem ich do swojego domu — i chcg si¢ nimi za-
opiekowac¢ jak najlepiej. To nie jest poza, to méj charakter.
I zawsze chodzito wlasnie o to.

W ktorym momencie przestajesz uczyc
innych, pozwalasz ludziom w firmie

dziala¢ samodzielnie?

Gdy widzg cheé — czasem nawet przedwezesna. Kiedy kto$
mowi: ja juz wiem, ja zrobi¢”. Wtedy obserwuje. I jak widze,
ze to ma sens — oddaj¢. Wrzucam na gleboka wode. I poma-
gam korygowa¢ technike “plywania”.

Drzis swobodnie operujemy haslem “fine
wine”. Czym fine wine byl w latach go.,

gdy spotykales swoje pierwsze wielkie wina?
Jednym z nich bylo legendarne Chateau
Latour, prawda?

To byto moje pierwsze dobre wino. I w tamtym czasie od-
bieralo si¢ to tak, jakby wyladowat statek kosmiczny. Dzi§
te ,statki kosmiczne” pojawiaja si¢ czesciej. I to nie ostabia
mojej emocji zwigzanej z winem — tylko ja cywilizuje. Wtedy
nie bylo nic, a tu nagle Chateau Latour i dyrektor general-
ny Frédéric Engerer, ktéry na moje zaproszenie przyjezdza
do Polski — pelne zaskoczenie. Wina oczywiscie nie stracity
jakosci, ale ten “efekt wow” troche si¢ wyplaszezyt. Juz nie
sg tak onie$mielajace, staly si¢ bardziej dostepne mentalnie.
Cisnienie zeszlo.

Bardzo czesto mowisz, ze wino nie ma

stuzy¢ oniesmielaniu czy krepowaniu, tylko
przyjemnosci przezywania. Co sprawia, ze
mimo to ludzie wciaz czuja napiecie, gdy maja
obcowac z winem?

Z jednej strony — wina czgsto sprzedaja osoby, ktére zamiast
méwié po ludzku, uzywaja kodéw wykluczajacych. Skupiaja
si¢ na etykiecie, a nie na cztowieku po drugiej stronie. Cza-
sem dochodzi do tego zarozumialos¢ — i wtedy mamy kapli-
ce. Z drugiej strony — goscie tez nosza swoje wyobrazenia. Ze
skoro wino drogie, to musi by¢ sztywno. Ze beda oceniani.
A to przeciez ludzie, ktérzy przyszli tu $wiadomie, ale nosza
w sobie napiecie. Zupelnie niepotrzebnie. Dlatego naszym
pierwszym zadaniem nie jest sprzedaz. Tylko rozpia¢ ten
gorset. Sprawié, zeby kto§ pomyslat: “Dobrze si¢ tu czuje”.
Dopiero potem przychodzi reszta.

Tym Kierujesz sie podczas degustacji
prowadzonych w Wine Taste?

Na degustacje zawsze przychodzg z planem — z szacunku do
Goscei. Ale jesli widzg, ze poziom wiedzy jest inny, niz si¢
spodziewatem — mniejszy czy wickszy, albo goscie sa spieci,
wszystko odpuszczam, zmieniam plan. Chodzi o to, zeby
poczuli si¢ dobrze. Dopiero wtedy mozna méwi¢ o wielkich
winach.

Do tego trzeba umieé porzucic wlasne ego.

Tak. I wzywam do tego catg branze. To wiasnie porzucenie
naszego ego na rzecz komfortu gosci sprawia, ze mozemy
wsp6lnie rozwija¢ ten $wiat. Tu nie chodzi o nas, jakas blizej
nieokreslong nacje winiarska — chodzi o nich. O ich rados¢.

Co bierzesz pod uwage, doradzajac,

kiedy otworzy¢ butelke?

Przede wszystkim odmiang winogron i styl. Sa wina, ktére —
mimo wysokiej jakosci i ceny — trzeba wypi¢ w ciagu 2-3 lat,
bo nie nadajg si¢ do dluzszego lezakowania. Sg tez regiony,
ktére styng z win dlugo dojrzewajacych. I wtedy doradzamy
dtuzsze przechowywanie.

Im wino starsze, tym lepsze —

mozemy zburzyé ten mit?

Dzi¢kuje za to pytanie. Wigkszos$¢ win produkowanych
na calym $wiecie nie nadaje si¢ do przechowywania dluzej
niz 5-6 lat. To nie znaczy, Ze s3 gorsze — po prostu maja
by¢ gotowe szybko do picia. Wezmy przyklad: sauvignon
blanc z Nowej Zelandii, z regionu Marlborough, rocznik
2022.To wino, ktére dzi$ jest w optymalnej formie. Swieze,
agrestowe, cytrusowe, z nutg skoszonej trawy — pelne zycia.
Ale za kilka lat te aromaty zgasng. Kwasowos¢ wyjdzie na
pierwszy plan, a calo$¢ stanie si¢ pusta, wodnista, smutna.
Dlatego warto wiedzie¢, ktére wino ma potencjal dojrze-
wania, a ktére trzeba wypi¢ mtode. W Wine Taste zawsze
chetnie to podpowiemy.

Czy twoim zdaniem da si¢ zbudowaé w Polsce
- biorac pod uwage poziom naszego rynku —
dobra kolekcj¢ wina?

Oczywiscie. Nawet bardzo dobra. Mamy wszystko — od
gruziriskich, niszowych szczepéw po najbardziej docenia-
ne nazwiska §wiata winiarskiego. Gdy pojedziemy do ja-
kiegokolwiek kraju typowo winiarskiego, znajdziemy tam
wina lokalne i moze jeszcze kilka z sgsiednich regionéw.
A w Polsce — wlasciwie wszystko. Trzeba tylko pamietad,
ze przy budowie kolekcji réwnie wazna jak sama butelka,
jest wiedza, w jakich warunkach byla przechowywana i jaki
jest jej potencjal dojrzewania. W tym wlasnie staramy sie
wspiera¢ naszych klientéw.

Jakie bledy popehiaja poczatkujacy
kolekcjonerzy?

Archiium wtasne.
ecki podczas Mistrzostw Sommelieréw 1996 r.
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Zle projektujg piwnice. Zbyt ciepte, z wahaniami tempe-
ratur, z wentylacja, ktéra nie dziata wlasciwie, z pétkami,
ktére niszcza etykiety, albo z oswietleniem, ktére psuje za-
warto$¢ butelek. Pomagam w takich projektach od poczatku
— wspélpracuje z architektami i bior¢ odpowiedzialnos¢ za
to, by piwnica byta nie tylko pigkna, ale przede wszystkim
funkcjonalna. Wino wymaga delikatnosci. Swiatlo, drgania,

wilgotnos¢ — wszystko ma znaczenie.

Czy w Polsce jestesmy dzis blizej Londynu

czy Sztokholmu, jesli chodzi o budowanie
kolekeji?

Piwnice si¢ buduja, powstaja domy z tasting roomami. Ale
to sg raczej przestrzenie, gdzie po prostu jest wiecej wina niz
w kuchennej lodéwece. Jesli méwimy o piwnicach kolekcjo-
nerskich z prawdziwego zdarzenia — takich, w ktérych ktos
regularnie przeglada zbiory, zastanawia sie: ,,sprébowac?”,
,zostawic?”, sprzedac?” — to mozna je policzy¢ na palcach
dwdéch rak. A szkoda. Bo to pigkny $wiat i czgsto zrédio
konstruktywnej zazdrosci przyjaciét (§miech).

Widzisz swiatelko w tunelu? Ze to si¢ zmieni?
Nie wiem. Nie wiem, czy dzisiejsi mlodzi — kiedy beda mieli
40-50 lat — bedg tego potrzebowaé. Moze beda mieli inne
priorytety. Ale mam nadziejg, ze znajda si¢ tacy, ktérych ten
$wiat wciagnie, jak mnie 30 lat temu.

o Rozmawial: Mariusz Pujszo
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MOJE ZYCIE

* TONIE TYLKO MUZYKA OPEROWA -

Minelo ponad dwadziescia lat od Pana

debiutu na scenie. Jak wygladaly Pana

poczatki w swiecie muzyki klasycznej?

Poczatek mojej kariery mial miejsce juz na studiach na trze-
cim roku, wystapitem wtedy w Teatrze Muzycznym w Lodzi
w operetce “Orfeusz w piekle” Offenbacha. Studiowatem
i jednoczesnie pracowatem w Teatrze Muzycznym. Dwa
lata po studiach dostatem si¢ do pracy w Teatrze Wielkim
w Lodzi rola Edwina w operetce “Ksi¢zniczka Czardasza”
E. Kalmana. Pracowalem na etacie siedem lat, grajac w wielu
przedstawieniach operowych i operetkowych. Ale to pola-
czenie klasyki z rozrywka pociagalo mnie najmocniej. Dla-
tego tez po siedmiu latach zrezygnowatem catkowicie z etatu
w teatrach i zaczagtem koncertowaé w calej Polsce taczac te

dwa Illll’ty muzyczne.

Jakie sa najwi¢cksze wyzwania w utrzymaniu
dobrej formy wokalnej? Jak spiewak operowy
dba o swaj glos? Czy ma Pan swoje metody

w trenowaniu glosu?

Na dobrg forme wokalng najlepszy jest odpoczynek. Jednak,
gdy koncerty s3 kazdego dnia, to trzeba uwazaé, zeby go nie
przeforsowad, nie pi¢ zimnych napojéw gazowanych, stara¢
si¢ malo méwic i pi¢ pyszng herbatke zimowa, ja taka lubie.
Jesli chodzi o trening glosu to jest tak jak z sifownia. Przy
strunach glosowych sa miesnie, im wigcej $piewamy, tym
wiecej trenujemy i miesnie te po prostu si¢ wzmacniajg. Tak
wiec najlepsze jest $piewanie, ale jak juz wspomnialem, réw-

niez odpoczynek i cisza.

Pana muzyczne fascynacje kraza wokol
muzyki operowej oraz rozrywkowe;j. Jakie
arie naleza do Pana ulubionych?

Czy pamieta Pan, kiedy po raz pierwszy
uslyszal utwory Elvisa Presleya?

Moja ulubiona aria to “E lucevan Le Stelle”z IIT aktu opery
Tosca G. Pucciniego oraz aria Stefana z opery “Straszny
Dwoér” S. Moniuszki. Spiewalem je na wielu
koncertach i festiwalach, jednak to muzy-
ka rozrywkowa brzmi mocniej w moim
sercu, na przykiad piosenki Elvisa
Presleya czy Franka Sinatry. Te
utwory uslyszalem jeszcze bedac
w liceum. Stuchalem ich namigt-
nie i nucitem, nie wiedzac wtedy,
ze kiedys bede je $piewal przed

publicznoscia.

Mozna zobaczy¢ Pana na scenie nie tylko

na deskach scen operowych, lecz takze
teatralnych, mi¢dzy innymi w projekcie 10
Tenorow — Dla Ciebie Mamo. Co to za projekt
ijakie sa Pana najblizsze plany muzyczne?
Nasz projekt 10 Tenoréw to pigkna pigcioletnia przygoda,
ktéra trwa do dzis. To wspanialy projekt, ktory trafia do widza
przez to, ze jest zaréwno dynamiczny jak i liryczny. Kazdy
znajdzie w nim cos$ dla siebie. Pickne piosenki $piewane przez
dziesigciu mezezyzn z orkiestra. To naprawde robi wrazenie.
Wystepuje réwniez w projekcie trzech tenoréw Vincero oraz
w projektach solowych takich jak Mirostaw Kameralnie czy
Aleja Gwiazd. Serdecznie zapraszam wszystkich na moje

nowe dzieto ELVIS SHOW, ktére rusza w maju 2026 roku.

Klore z miejsc Pana wystepu, pamieta Pan
szczegolnie do dzisiaj? Czy jest jakies migjsce,
w ktorym chcialby wystapi¢?

Jakie sa Pana muzyczne marzenia?

Bardzo zapamietalem méj pierwszy koncert w 2009 roku
z moim nauczycielem i dyrektorem Kazimierzem Kowal-
skim. To bylo wielkie przezycie, czutem wielka dume. Moim
marzeniem jest wystapi¢ w Stanach Zjednoczonych. Kto
wie... moze si¢ zisci. Teraz mam bardzo duzo koncertéw
w kraju i kocham swoja publicznosé.

Dziekuje bardzo za rozmowe i zZycze
spelnienia muzycznych marzen!

Rozmawiala: Bozena Lach




DLAGZEGO Pﬂll\GY CORAZ CZESCIEJ KUPUJR
NIEBUGHIIM(ISGI W HISZPANII

JESZCZE DO NIEDAWNA POSIADANIE NIERUCHOMOSCI W HISZPANII KOJARZY+O SIE GLEOWNIE Z LUKSUSEM,

NA KTORY POZWOLIC SOBIE MOGLI NIELICZNI. DZIS OBRAZ TEN ULEGA SZYBKIEJ ZMIANIE. CORAZ WIECEJ
ZAMOZNYCH POLAKOW DECYDUJE SIE NA ZAKUP DRUGIEGO DOMU, APARTAMENTU INWESTYCYJNEGO
LUB WILLI WAKACYJNEJ W£ASNIE NA POLUDNIU EUROPY. CO WIECEJ, NIE JEST TO JUZ WY£ACZNIE WYBOR
EMOCJONALNY, ALE CORAZ CZESCIEJ WYNIK CHLODNEJ KALKULACJI.

Sq adresy, ktdre z czasem stajq sig historig rodziny —
zaczynajq sig od jednej decyzji, a trwajg przez pokolenia.

Jako wspélzatozyciel Costa Agent, agencji specjali-
zujacej sie w rynku nieruchomosci klasy premium na
Costa Blanca i Costa del Sol, mam okazj¢ codziennie
rozmawiac z klientami, ktérzy szukaja czegos wiece;
niz fadnego widoku. Szukaja spokoju, stabilnosci, ja-
kosci zycia, ale i sposobu na madre ulokowanie ka-
pitatu. I coraz cz¢sciej znajduja to wszystko wlagnie
w Hiszpanii.

Dlaczego? Odpowiedz nie jest jednowymiarowa. To
polaczenie czynnikéw ekonomicznych, stylu zycia
i zmieniajacego si¢ podejscia do inwestowania.

Inwestyca, ktora daje nie tylko zwrot, ale i oddech —
to dzis najwigkszy luksus.

Po pierwsze, Hiszpania to kraj, ktéry daje poczu-
cie bezpieczeristwa. Czlonkostwo w Unii Euro-
pejskiej, przejrzyste prawo wlasnosci, stabilno§¢
polityczna i ekonomiczna, nowoczesna infrastruk-
tura i otwarto§¢ na zagranicznych inwestoréw...
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Wszystko to sprawia, ze rynek nieruchomosci nie tyl-
ko przyciaga, ale tez pozwala dzialaé bez stresu. Dla
wielu klientéw jest to pierwsza zagraniczna inwestycja
w zyciu. Dlatego tak istotne jest, by proces zakupu byt
prosty i transparentny.

Po drugie, klimat. Costa Blanca i Costa del Sol oferujg
ponad 300 dni stonecznych w roku. Zima z temperatura
17-22°C — czego chcie¢ wigcej. Dla 0séb zmeczonych
szaro$cig i chfodem Europy Srodkowo—Wschodniej
brzmi to jak marzenie. A przeciez nie chodzi tylko
o pogodg, chodzi o styl zycia: aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu, §wieze jedzenie, blisko§¢ morza, wolniejsze
tempo i przyjazna atmosfera.

Coraz wigcej naszych klientéw to osoby, ktére pracuja
zdalnie lub prowadzg biznesy, ktére nie wymagaja fi-
zycznej obecnosci w jednym miejscu. Hiszpania daje
im komfort zycia w pigknym miejscu, bez rezygnacji
z zawodowych ambicji. Dla rodzin z dzie¢mi wazne sa
dobre szkoly mi¢dzynarodowe, dla senioréw — opieka
zdrowotna. Wszystko to mozna tu znalez¢ i to w ja-
kosci, ktéra niejednokrotnie przewyzsza standardy
zachodnioeuropejskie.

Dobrze wybrana nieruchomosc to cos wigcej
niz lokata kapitatu — to wybor stylu zycia.

Nie mozna poming¢ takze aspektu finansowego. Ceny
nieruchomosci w wielu lokalizacjach Hiszpanii, nawet
tych uznawanych za prestizowe, sa nadal bardziej przy-
stepne niz w topowych miastach Polski czy Niemiec.
Réwnoczesnie tempo wzrostu cen, szczeg6lnie w seg-
mencie premium, jest bardzo stabilne. W ostatnich
latach $rednioroczny wzrost wartosci nieruchomosci
w regionach takich jak Marbella, Estepona, Benidorm,
czy Calpe oscylowal wokét 6-10%.

Dodatkowo nieruchomosci moga realnie pracowaé na
wlasciciela i to nie tylko przez aprecjacje. Wynajem
krétkoterminowy (np. turystyczny) oraz $redniotermi-
nowy (dla oséb relokujacych si¢) jest dzi§ w Hiszpanii
bardzo oplacalny. Przy odpowiedniej strategii i zarza-
dzaniu, mozliwy do uzyskania zwrot z najmu moze
siegnaé nawet 10% rocznie. W polaczeniu z rosngca
wartoscia samego aktywa, jest to propozycja, ktéra
skutecznie konkuruje z wieloma innymi rodzajami
inwestycji.

Nieruchomos¢ to dzis nie tylko adres.
10 tez paszport do innego Zycia: spokojniejszego,
stonecznego, bardziej Swiadomego.

Dostajemy bardzo wiele zapytan: czy to jeszcze dobry
moment, by kupowaé? Odpowiedz brzmi — zdecydo-
wanie tak. Najlepsze lokalizacje na potudniu Hiszpanii
s coraz trudniej dostepne, a liczba gruntéw pod nowe
inwestycje maleje. Dzialajac od lat na hiszpanskim
rynku, w Costa Agent posiadamy dostgp do wyselek-
cjonowanych nieruchomosci, czesto tzw. perelek, ktére
mozemy zaoferowa¢ naszym klientom.

Warto pamietaé, ze nieruchomosci w Hiszpanii kupuja
nie tylko osoby z Europy, ale coraz czgéciej takze inwe-
storzy z Bliskiego Wschodu, Ameryki Laciniskiej czy
USA. Wszyscy poszukuja jak najlepszych inwestycji.
Dziata tu prosty mechanizm: wysoka jakos¢ zycia, rela-
tywnie niskie ceny, dobre polaczenia lotnicze i dostep-
nos§¢ ustug premium przyciagaja kapital z catego swiata.
Ale to wszystko dziata tylko wtedy, gdy masz odpo-

wiedniego partnera.

Zakup nieruchomosci za granicg to proces bardziej
zlozony niz w rodzimym kraju. Oprécz aspektéw
czysto formalnych (jak numer NIE, konto bankowe,
notariusz czy ttumaczenia), wazne sg tez te ,migkkie”
elementy, jak znajomos¢ lokalnego rynku, ocena rze-
czywistej wartosci nieruchomosci, rozpoznanie, ktére
lokalizacje maja potencjal wzrostu, a ktére sg juz prze-
szacowane. W Costa Agent od poczatku postawilismy
na podejscie butikowe.

Zamiast setek ogloszen — precyzyjna selekcja. Zamiast

masowej sprzedazy — strategia dopasowana do klienta.
Naszym celem nie jest posrednictwo lecz doradztwo, pro-
wadzenie przez caly proces i budowa relacji. Klienci, ktérzy
raz kupili z nami nieruchomos¢, wracaja po druga i kolejna,
po doradztwo inwestycyjne, po pomoc w wynajmie lub
sprzedazy. Dla wielu jesteSmy pierwszym punktem kon-
taktu, gdy myslg o nowym rozdziale zycia w Hiszpanii.

W dobrym partnerstwie nie chodzi o transakeje.
Chodzi o zaufanie, ktore procentuje przez lata.

Hiszpania przestaje by¢ miejscem tylko wakacyjnym.
Dla coraz wiekszej grupy Polakéw oraz innych nacji
staje si¢ realng alternatywa na zycie. To zmiana po-
koleniowa, kulturowa, mentalna. Inwestorzy zamozni
i $wiadomi wiedza, ze dzi$ bezpieczeristwo i jako$¢ zy-
cia to najwazniejsze waluty. Nieruchomo$¢, ktéra daje
jedno i drugie to inwestycja nie do przecenienia.

A jesli mozesz przy okazji zje$¢ $niadanie na tarasie
z widokiem na morze i i§¢ na golfa w lutym, to by¢
moze wlaénie zdefiniowale§ nowoczesny luksus.

Jest jeszcze jeden, czgsto pomijany aspekt. Mianowicie
emocje. Nieruchomo$¢ kupowana w Hiszpanii bardzo
czesto staje sie czyms§ wiecej niz tylko drugim domem.
To miejsce, gdzie rodziny zaczynaja spedzac $wieta, gdzie
dzieci uczg sie ptywaé, a dorosli odkrywaja nowsa wersje
siebie. Z czasem ten dom z tarasem, palmg przed wej-
$ciem i pobliska kawiarnig staje si¢ fundamentem innego
rytmu zycia. A to, cho¢ niepoliczalne w Excelu, ma ol-
brzymia warto$¢. Zwlaszcza w $wiecie, ktéry pedzi coraz
szybciej, a my coraz czesciej szukamy miejsc, w ktérych
mozna zlapa¢ oddech i to nie tylko na chwile.

Hiszpania to co$ wiecej niz storice. To miejsce, w kt6-
rym mozna zaczgé oddychad pelniej, Zy¢ wolniej i in-
westowac madrzej. Dla wielu naszych klientéw byl to
pierwszy krok do stworzenia czegos wickszego — nowe-
go rozdzialu, nowego stylu zycia, nowego bezpieczen-
stwa dla rodziny. Jesli czujesz, ze jeste$ na takim etapie,
w Costa Agent jeste$smy po to, by Ci to umozliwic.
Z do$wiadczeniem, opieka prawng i pelnym zaangazo-
waniem. Czasem jeden wybdr zmienia wszystko.

Krzysztof Koza, Wspotzatozyciel Costa Agent
Zdjecia: archiwum 'wiasrg9
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KICK-BOKSER FORMULY FULL CONTACT | K-1, BOKSER..
TRZYKROTNY MISTRZ SWIATA WAKO W FORMULE FULL CONTACT.
AKTUALNY MISTRZ WALK NA GO+E PIESCI FEDERACJI GROMDA.

W ROZMOWIE Z MARIUSZEM PUJSZO

Sport istnieje w Twoim Zyciu od
najmlodszych lat, karate, pilka nozna, boks,
kick-boxing, Jakie cechy charakteru sa
najwazniejsze, aby odnies¢ sukces w sporcie?
Sport, a zwlaszcza sporty walki istnieja w moim zyciu od
najmlodszych lat za sprawa mojego ojca i w dwéch starszych
braci. Zaczelo sie oczywiscie od domowej rywalizacji w kaz-
dej mozliwej dziedzinie Zycia. Tata nadal jest aktywnym
sportowcem amatorem. Ma 64 lata i nie zamierza przestaé
(biegi OCR, pitka nozna oraz nordic walking), co swiadczy
o tym, ze wpajal nam kulture fizyczng od dzieciistwa na-
turalnie, tak po prostu dajac nam przyktad swoja postaws.
Uprawialiémy rézne dyscypliny, zaczynajac od sportéw dru-
zynowych i koriczac na sportach indywidualnych. Sportowe
zabawy na osiedlu, czyli wyscigi, berek, gry zespotowe oraz
sporty walki, w tym réwniez braterskie béjki to byta nasza

codzienno$¢.

Jakie cechy charakteru sa najwazni¢jsze, aby
odnies¢ sukces w sporcie?

Najwazniejsze w sporcie (i nie tylko) sa gleboka wiara w sie-
bie, systematyczno$¢ dzialania i nieztomno$¢ w dazeniu do
wyznaczonego celu. Te cechy charakteru, to solidny funda-
ment do tego, by osigga¢ sukces. Dzigki nim zawsze jest
niezmienna wola walki o lepszego siebie, o lepsze jutro oraz
pokorne podnoszenie si¢ po upadkach, poniewaz te zawsze
beda si¢ przytrafia¢ w drodze na szczyt. A kiedy osiagniemy
juz jeden szczyt, to tworzy sie cheé, by osiagac kolejne, wyz-
sze 1 trudniejsze do zdobycia.

Profesjonalny sport wymaga ogromnej
dyscypliny. Jak wyglada Twqj typowy dzien
treningowy? Jak wyglada Twoja dieta? Czy

w trakcie przygotowan do walk korzystasz

z konsultacji trenera mentalnego?

W zaleznosci od okresu przygotowawczego i czasu, ktéry
pozostal do walki jest to od 3 do 11 jednostek treningowych
tygodniowo. Oczywiscie treningi sg bardzo réznorodne i do-
pasowane do moich potrzeb.

Przygotowanie motoryczne, czyli np. treningi kardio, sitow-
nia, treningi interwalowe oraz jednostki specjalistyczne, czyli
ukierunkowane stricte na sporty walki, ktére tez dziela si¢
na rézne rodzaje. Szlifowanie techniki oraz ustalanie taktyki
walki pod przeciwnika, treningi szybkosciowe oraz oczywi-
$cie sparingi, ktore sg imitacja walki i sprawdzianem tego, co
przygotowalismy na danego przeciwnika. To wszystko jest
bardzo ztozonym i mozolnym procesem do tego by w efekcie
koricowym wygrywa¢ kolejne walki.

Jesli chodzi o mental podczas przygotowan czy w samej
walce, nie korzystam z ustug trenera mentalnego, poniewaz
miatem to szczescie (albo mozna nazwac to nieszczeéciem),
ze zycie bardzo mocno nie doswiadczalo ré6znymi lepszymi
i gorszymi sytuacjami, z ktérych zawsze staram si¢ wyciagac
wnioski i wdrazac je w zycie. To oczywicie nie oznacza, ze
nie mialem do czynienia z ludZmi zajmujacymi si¢ psycholo-
gia sportu, ale nie byla to taka typowa wspélpraca psycholog
— zawodnik. To bylo co$ bardziej w stylu wymiany swoich
pogladéw doswiadczer i daleko idacych z tego wnioskéw. Ja
réwniez bardzo lubig czytaé biografie (autobiografie) ludzi,
ktérzy osiagneli spektakularne sukcesy w sporcie, w biznesie
iw innych dziedzinach zycia, a to zawsze dawato mi inspi-
racje¢ do tego by rozwija¢ si¢ na swojej plaszczyznie, czyli
w sportach walki. Podobna sytuacja jest z dieta, poniewaz
jem po prostu wszystko, ale staram si¢ robi¢ to z rozsadkiem
izwracam uwagge na to, by podczas przygotowan jes¢ zdrowo,
co nie oznacza, ze poza okresem przygotowawczym nie lubi¢
troszke zgrzeszy¢ dietetycznie. Zdarza si¢ tez zrobi¢ totalng
odskoczni¢ od zdrowego trybu zycia (imprezy, alkohol i fa-
stfood). Wszystko jest dla ludzi, ale najwazniejsze by robi¢
to z umiarem i w odpowiednim momencie.

Ktore zwyciestwo w Pana dotychczasowej
karierze dalo najwieksza satysfakcje?
Ciezko wskaza¢ mi jednoznacznie ktéry z moich dotych-

czasowych sukceséw jest tym najwazniejszym, poniewaz
na réznych etapach mojego zycia kazdy kolejny sukces byt

wlasnie tym najwazniejszym.




Optymizm, wiara w siebie
oraz przesylanie pozytywnej energii
otaczajacemu nas swiatu i samemu sobie

to kluczowe elementy na drodze
do samoakeeptaciji, spelnianiu swoich marzer

.Strazakiem si¢ jest. a nie bywa™ a ja
naprawde kocham to robi¢ i z usmiechem

na twarzy zawsze przychodze¢ na shuzbe,

podeczas kiorej pomagam ludziom

i czerpie z tego satysfakceje.

Zaczynajac od pierwszego tytulu mistrza Polski w kick-
boxingu full contact, ktéry zdobytem w 2013 r. to bylo spet-
nienie marzen. Nast¢pnie kolejne marzenie, ktére spelnitem
to tytul mistrza $wiata w tej samej dyscyplinie w 2015 r.
w Dublinie. Ten sukces powtérzytem jeszcze dwukrotnie
w 2019 r. oraz w 2021 r. Kolejne bardzo wazne sukcesy
w moim zyciu dotyczyly juz walk w boksie na gole piesci,
czyli zwycigstwo w pierwszym turnieju, a nastepnie zdoby-
cie tytutu niekwestionowanego mistrza walk bokserskich na
gole pigsci w Federacji Gromda. Teraz jestem niepokonanym
mistrzem tej organizacji i mam za sobg 10 zwycigskich po-
jedynkéw i zadnej porazki.

Jak wygladaja Pana najblizsze

plany sportowe?

Ja mam naprawde wielkie ambicje i jeszcze wigksze marze-
nia, ale nie chcg o nich wszystkich méwié. Na pewno cheg
by¢ najlepszym fighterem na $wiecie w walkach bokserskich
na gole pigsci.
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Zdjecia: Archiwum prywatne

W zwigzku z tym naturalnym, kolejnym celem jest podbi-
cie rynku w USA i najwigkszej organizacji na $wiecie, czy-
li federacji BKFC. Oczywiscie zanim wylecg za ocean to
mam réwniez ,robote” do zrobienia w Polsce i niewatpliwie
bede chcial podtrzymywaé swéj tytul mistrzowski Federacji
Gromda. Nie wykluczam réwniez startéw w innych organi-
zacjach zwigzanych ze sportami walki.

Nie tylko sport jest waznym elementem
Twojego zycia. Przez wiele lat byla to stuzba
w strazy pozarnej. Jak udawalo sie godzic te
dwa swiaty?

Tak, od 10 lat jestem w funkcjonariuszem Pafistwowej Strazy
Pozarnej. Obecnie, od kilku tygodni, przebywam na bezplat-
nym urlopie by méc rozwijaé si¢ sportowo i wykorzystaé
w pelni swéj potencjal. Oczywiscie po zakorniczeniu tego
urlopu wracam do bycia strazakiem, poniewaz ,strazakiem
si¢ jest, a nie bywa”, a ja naprawde kocham to robi i z u§mie-
chem na twarzy zawsze przychodzg na stuzbe, podczas ktérej
pomagam ludziom i czerpi¢ z tego satysfakcje. M6j urlop
bezplatny jest wynikiem tego, Ze coraz trudniej bylo mi 13-
czy¢ zycie sportowca oraz strazaka i ciesze sie, ze moi prze-
tozeni to rozumiejg oraz kibicuja mi w sportowej drodze. Do
tej pory musialem wykonywac tzw. . kombinacje alpejskie”, by
moc polaczyé te dwa $wiaty, ale chee by¢ réwniez fair wobec
swoich kolegéw i przelozonych by nie cierpieli na tym, ze
jeden z nas po prostu chce rozwija¢ si¢ réwniez na innej
plaszczyznie niz stuzba w PSP. Oprécz stuzby i sportowej
kariery jestem réwniez ojcem i narzeczonym, a czas spedzony
z rodzing nalezy do najcenniejszego czasu, ktérego wiecz-
nie bedzie brakowad, kiedy chce si¢ osiagna¢ spektakularne
sukcesy. Dlatego tez zapadla taka decyzja i staram si¢ jak
najwigcej czasu spedzaé z bliskimi, wynagradzaé im moja
nieobecno$¢ oraz nadrabia¢ ten stracony czas w momentach
mniejszej intensywnoéci treningowe;.

Jak odpoczywa tak bardzo aktywny

czlowiek, jakim jest Pan? Co jest dla Pana
czasem relaksu?

Moja forma relaksu to spedzanie czasu z rodzing, wyjezdza-
nie z nimi na wakacje, ale tez odwiedzanie moich rodzicéw,
braci i przyjaciél w rodzinnym Lubaczowie.

oraz wyznaczaniu kolejnych celow.

Lubie¢ réwniez podrézowaé moim motocyklem Harley
Davidson Pan America, odwiedza¢ nowe miejsca, by ,prze-
wietrzy¢ glowe” oraz poznawac réznorodnos¢ swiata. Znaj-
duje réwniez czas na wyciszenie swojego ciala i umystu
spacerujac z ojcem lub samotnie po lesie i zbierajac grzyby.
Czasem lubie tez po prostu poimprezowac.

Czy Pana zdaniem optymizm pomaga

w osigganiu sukcesu i pokonywaniu
przeciwnosci?

Optymizm, wiara w siebie oraz przesylanie pozytywnej energii
otaczajacemu nas §wiatu i samemu sobie to kluczowe elementy
na drodze do samoakceptacji, spetnianiu swoich marzeri oraz
wyznaczaniu kolejnych celéw. Moje motto w zyciu jest takie,
ze nikt nie uwierzy w nas tak mocno, jak my mozemy uwierzy¢
sami w siebie. Zawsze staram si¢ by realista, ale takim realista,
ktéry pozytywnie mysli o przysztosci i gdy napotyka na pro-
blem to szuka przede wszystkim rozwigzania tego problemu,
a nie skupiam si¢ na rzeczach, ktére moga by¢ wymowka,
w razie gdyby nie udalo si¢ pokonac tej przeszkody.

Co chcialbys przekaza¢ naszym czytelnikom,
ktorzy szukaja inspiracji oraz wsparcia

w dazeniu do realizacji swoich celow oraz
spelnianiu najskrytszych marzen?

Zycie jest pigkne, lecz czasami stawia przed nami problemy
tylko po to, by sprawdzi¢ jak sobie z nimi poradzimy i czy
jestesmy w stanie wyciaga¢ wnioski z popelnionych btedéw.
Jesli dazymy do wyznaczonego celu, jesli chcemy spelnia¢
swoje marzenia to nie mozemy narzekad, ze jest cigzko... ma
by¢ ciezko! Tylko w ten sposéb jestesmy w stanie rozwijac sig
i przesuwa¢ granice ograniczen, ktore nas blokuja. Zazdros¢
jest potrzebna, tylko taka zdrowa zazdros¢, by cieszy¢ sig
czyims sukcesem tak samo jakby to byl nasz sukces, ale przy
tym wszystkim nie mozemy zapomnie¢, ze skoro kto§ mégl
co$ zrobié, to my mozemy zrobi¢ to lepiej. I tak na koniec
powiem, ze w momencie, gdy zdobywamy pewien szczyt, to
okazuje si¢, ze pokazujq nam si¢ inne, jeszcze wyzsze szczyty
i wtedy pragniemy je zdoby¢. Tylko, zeby to zrobi¢, musimy
bezpiecznie zej$¢ z pierwszego szczytu, odpoczal i zapla-
nowa¢ kolejng wedréwke, positkujac si¢ zdobyta wiedza
i do$wiadczeniem.

Zdjecia: Archiwum prywatne
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W strefie wellness Goscie moga korzystaé z jacuzzi oraz Centrum saun i tazni. Resort Medical to szczegdlne miejsce,
w ktérym dbamy nie tylko o zdrowie kuracjuszy, ale takze catych rodzin. Bogata oferta zabiegowa oraz wykwalifikowany
personel zapewnia wlasciwg opieke terapeutyczno-rehabilitacyjna.

Grand Lubicz — Uzdrowisko Ustka™"** to réwniez ogromny potencjal konferencyjny. Idealne miejsce do zaaranzowania,
szkoleri, spotkan biznesowych, konferencji czy eventéw. W obiekcie znajduje si¢ 9 w pelni multimedialnie wyposazonych sal.
6 z nich zaprojektowano tak aby miaty mozliwo$¢ polaczenia w jedna. Wszystkie sale wyposazone sa w bezszmerows klima-
tyzacje, bezprzewodowe szybkie lgcze internetowe, profesjonalne systemy naglo$nienia, wysokiej jakosci sprzet konferencyjny.

Zdjecia: materialy prasowe

EKSKLUZYWNE MIEJSCE WYPOCZYNKU | WELLNESS
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HOTEL GRAND LUBICZ - UZDROWISKO USTKA POSIADA 311 POKOI KTORE ZOSTALY URZADZONE
W NOWOCZESNEJ STYLISTYCE, ZAPROJEKTOWANEJ Z MYSLA O ZAPEWNIENIU KOMFORTU | DOBREGO
SAMOPOCZUCIA. NA JEGO TERENIE ZNAJDUJA SIE PRZEPIEKNIE ZAARANZOWANE KAWIARNIE,
BARY | RESTAURACJE, W KTORYCH SERWOWANE SA MISTRZOWSKIE POLACZENIA SMAKOW,
ZAROWNO TE WYSZUKANE, NIEBANALNE JAK | TRADYCYJNE. FACHOWY PERSONEL
DBA O NASTROJ | ATMOSFERE, A SMAK SERWOWANYCH POTRAW NA DLUGO POZOSTAJE W PAMIECI.

Z mysla o rodzinach z dzieémi, przygotowa-
no wiele udogodnien, ktére uatrakcyjnia pobyt.
To idealne miejsce na pobyt z dzieckiem. Wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom i doktada si¢
wszelkich staran, aby pobyty byty jak najbardziej

komfortowe.

Na terenie obiektu znajduje si¢ pokéj zabaw w kt6-
rym animacje prowadzi wykwalifikowany personel.
Dla Gosci, ktérzy lubig aktywnosé, zapewniamy
dodatkowe formy spedzania czasu. Sitownia, Sala
fitness, Squash, CubeBall, zewnetrzne boisko
wielofunkceyjne, kort tenisowy, kregielnia, bilard,
wypozyczalnia roweréw oraz dyskoteka sprostaja
oczekiwaniom najbardziej wymagajacych Gosci.

Centrum SPA to 25 gabinetéw, w ktérych odby-
wajg sie¢ takie ustugi jak: zabiegi na twarz, zabiegi
na cialo, masaze, pedicure, manicure, czy zabiegi
medycyny estetycznej. Gabinety wyposazone sg
w nowoczesne aparaty i urzadzenia do zabiegéw
kosmetycznych. W centrum SPA znajduje si¢
réwniez pokdj relaksu oraz grota solna z teznig.

Na terenie hotelu, znajduje si¢ dwupoziomowy
Aquapark. W skiad kompleksu wchodzi basen re-
kreacyjny ze zjezdzalnia, sztuczng rzekg oraz bro-
dzikiem dla dzieci oraz 4 torowy basen sportowy.
Jako jedyny hotel na Pomorzu Grand Lubicz po-
siada basen solankowy wraz z basenem zewnetrz-
nym o wyjatkowych wlasciwosciach leczniczych.




+UKASZ DE LUBICZ SZELISKI :

HOTELARZ Z PASJI | POWOLANIA |
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KREATOR NOWYCH PRZESTRZENI

b

W LATACH OSIEMDZIESIATYCH ROZPOCZETO BUDOWE INWESTYCJI,
KTORA MIALA ZOSTAC MIEJSCOWYM ZAKLADEM PRZYRODOLECZNICZYM.
Z POWODU BRAKU SRODKOW FINANSOWYCH NA POCZATKU UBIEGLEGO DZIESIECIOLECIA,
PRACE BUDOWLANE ZOSTALY WSTRZYMANE.

SYTUACJA ZMIENILA SIE W ROKU 2010, W KTORYM PO ZAKUPIE, PRAWO DO WLASNOSCI
NABY+£A RODZINA DE LUBICZ SZELISKICH, KTORA Z DUZYM SUKCESEM PROWADZItA JUZ
CZTEROGWIAZDKOWY HOTEL LUBICZ SPA & WELLNESS POLOZONY W USTCE.

Wihasciciele dostrzegli ogromny potencjat Ustki, nie
tylko jako kurortu nadmorskiego, ale réwniez jako
Uzdrowiska. Dzigki temu polaczeniu powstal jeden
z najbardziej nowoczesnych Hoteli na naszym Wy-
brzezu, 5°** Hotel Grand Lubicz — Uzdrowisko
Ustka, ktérym z powodzeniem zarzadza Lukasz de
Lubicz Szeliski, Absolwent Wyzszej Szkoty Turysty-
ki i Hotelarstwa w Gdarsku.

Z branzg hotelarska zwigzany od ponad 20 lat, a jego

pasja i zaangazowanie w rozw6j sektora goscinnosci sa
szeroko doceniane. Lukasz de Lubicz-Szeliski aktywnie
angazuje si¢ w dziatalno$¢ Fundacji Rodziny de Lubicz-

-Szeliskich, ktéra wspiera rodziny w trudnej sytuacji
zyciowej. W ciagu kilku lat dziatalnosci fundacja zebrata
ponad 4 miliony zlotych na pomoc potrzebujacym.

Poza swoja dziatalnoscig zawodowsg i charytatywna,
ma réwniez zamitowanie do budowania i tworzenia.
Uwielbia angazowac si¢ w remonty i inwestycje, za-
réwno w skali hotelowej jak i prywatnej. Fascynuje go
proces przeksztalcania przestrzeni — od planowania
po efekt koricowy.

Jako osoba o zacigciu twérczym, nie tylko zarzadza
duzymi projektami budowlanymi, ale takze sam
chetnie uczestniczy w ich realizacji. Satystakcje
sprawia mu obserwowanie, jak powstaja funkcjonal-
ne i estetyczne przestrzenie. To podejscie znajduje
odzwierciedlenie w nieustannym rozwoju Hotelu
Grand Lubicz, ktéry pod jego kierownictwem stale
si¢ modernizuje i wzbogaca swoja oferte.

Zdjecia: materialy prasowe
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bliskich...

S DNIOWY

POBYT

Z ZABIEGAMI

SNIADANIEM

| OBIADOKOLACJA
JUZ OD 333 zt / os. doba

Skontaktuj sie z recepcja

| ZzZapoznaj sie z oferta
rezerwacja@grandlubicz.pl
lub 59 841 82 00

* oferta dostepna w wiyznaczonych terminach - szczegoty w hotelu,
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"Rodzinny pakiet uzdrowiskowy"
Wypoczynek i rehabilitacja
na najwyzszym poziomie.

» gabinety lekarskie i fizjoterapeutyczne

» wykwalifikowany personel terapeutyczny
» diagnostyka oséb dorostych oraz dzieci
+ indywidualny program zabiegowy

» opieka zespotu lekarza i fizjoterapeutéw
» rehabilitacja, regeneracja i wypoczynek
« zdrowa, zbilansowana kuchnia

» dwupoziomowy aquapark
z basenem solankowym

» kompleks saun

* grota solna



“MOIM OKIEM
MO

Izabella Binkowska z autorska wystawa
podezas Gali Osobowosei i Sukeesy Roku 2025

W dniach 13 i 14 kwietnia 2025 roku Warszawa ponownie stata
si¢ stolicg sukcesu, inspiracji i ludzi, ktérzy od lat wyznaczaja kie-
runki w polskim biznesie, sztuce i Zyciu publicznym. To wlasnie
w eleganckich wnetrzach hotelu Renaissance Warsaw Airport
odbyla si¢ kolejna edycja prestizowej Gali Osobowosci i Sukeesy,
gromadzgca znane twarze $wiata kultury, mediéw i przedsie-
biorczosci. Tegoroczne wydarzenie zyskato jednak dodatkowy,
artystyczny wymiar — dzieki premierowej wystawie fotografii
autorstwa Izabelli Binkowskiej, zatytulowanej ,Moim Okiem”.

Izabella Binkowska, twérczyni marki Binkowska Foto Profes-
sional, od lat udowadnia, Ze fotografia to nie tylko obraz, ale
narzedzie budowania osobowosci, wizerunku i wewnetrznej sily.
Jej obiektyw towarzyszy osobom, ktére cheg $wiadomie kreowaé
sw6j wizerunek — kobietom sukcesu, liderom biznesu, twér-
com, ale réwniez tym, ktérzy na co dzieri nie majg stycznosci
z profesjonalnymi sesjami zdjeciowymi, a cheg spojrze¢ na siebie

z nowej perspektywy.

Sesje realizowane przez Binkowska Foto Professional to pro-
pozycja dla kazdego, kto pragnie poczu¢ si¢ wyjatkowo, zadbaé
o swoj wizerunek i budowaé pewno$¢ siebie — zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym. Wysokiej klasy portret nie tylko
podnosi samooceng, ale staje si¢ istotnym narzedziem budowa-
nia marki osobistej oraz prestizu dziatan marketingowych firm.

Wystawa ,Moim Okiem”, zaprezentowana podczas Gali Osobo-
wosci i Sukeesy 2025, od pierwszych chwil przyciagneta uwage
gosci. Fotografie Binkowskiej to nie tylko estetyka i precyzja
techniczna — to emocje, spojrzenia, gesty i subtelne niedopowie-
dzenia, ktére wspélnie tworza opowies¢ o czlowieku. ,,Dla mnie
kazdy portret to zapis historii, niepowtarzalnego charakteru i sily,
ktérg czgsto dopiero odkrywamy przed samymi sobg” — méwi
Izabella Binkowska.

Jej zdjecia nie s3 zwykta pamiatka. To kadry, ktére staja sie ele-
mentem osobistego 1 biznesowego wizerunku. Dlatego marka Bin-
kowska Foto Professional zyskala renome nie tylko wsréd oséb
prywatnych, ale réwniez w kregach biznesowych i artystycznych.
Izabella Binkowska z powodzeniem laczy $wiat fotografii wizerun-
kowej z artystycznym spojrzeniem na czlowieka i jego osobowos¢.

Waznym akcentem tegorocznej gali byta réwniez aukcja charyta-
tywna, ktéra co roku towarzyszy temu prestizowemu wydarzeniu.
Wiréd wyjatkowych przedmiotéw i dziet sztuki, ktére trafity na
licytacje, znalazta si¢ takze praca fotograficzna Izabelli Binkow-
skiej, przygotowana specjalnie dla Fundacji Jestem Optymista.

Autorska miniatura, stworzona w charakterystycznym dla Iza-
belli stylu Iaczacym elegancje z emocja, wzbudzita duze zaintere-
sowanie uczestnikéw i zostala wylicytowana na rzecz szczytnego
celu. Obecnos¢ pracy sygnowanej przez Binkowska Foto Profes-
sional wéréd eksponatéw aukeyjnych po raz kolejny pokazata, ze
fotografia moze by¢ nie tylko narz¢dziem budowania wizerunku,
ale réwniez realnym wsparciem dziatari dobroczynnych.

— Wierzg, Ze optymizm to co$, co mozna budowaé i pielegno-
waé — zaréwno w sobie, jak i w przestrzeni spotecznej. Ciesze
sie, ze mogtam dolozy¢ do tego swoja cegielke poprzez fotografie
— podsumowata Izabella Binkowska.

Premiera wystawy ,Moim Okiem”w tak prestizowym miejscu,
w obecnosci lideréw, przedsigbiorc6w, osobistosci $wiata kultury
i mediéw, byla symbolicznym zwiericzeniem drogi, jaka przeszla
Binkowska w swojej pracy. Jak sama podkresla, to dopiero po-
czatek nowego etapu: ,, Ta wystawa to nie tylko moje spojrzenie
na $wiat. To takze zaproszenie do dialogu, do zatrzymania si¢
i dostrzezenia pickna w tym, co autentyczne.”

Nie bez powodu Izabella Binkowska coraz czesciej uznawana
jest nie tylko za fotogratke, ale réwniez kreatorke wizerunku,
kobiete, ktéra pomaga innym odkrywaé ich potencjat poprzez
odpowiednio uchwycone kadry. Jej prace to polaczenie subtel-
nosci, sity i nowoczesnego podejscia do portretu.

Gala Osobowosci i Sukcesy Roku 2025 byta dowodem na to, ze
fotografia to dzi§ co$ wigcej niz obraz — to narzedzie budowania
marki osobistej, symbol autentycznosci i §wiadomego rozwoju.
A nazwisko Izabelli Binkowskiej coraz mocniej zaznacza si¢
na mapie polskiej fotografii premium, Iaczac estetyke z glebia
przekazu.

Izabella Binkowska
wiascicielka Binkowska Foto Professional, specjalistka od fotografii

wizerunkowej, kreatorka sesji, ktdre podnoszq pewnosc siebie,
budujg wizerunek i stajq si¢ narzgdziem osobistego i zawodowego
rozwoju - dla kazdego, kto chee odkryc swojg najlepszg wersje.

Zdjecia: archiwum wlasne
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GDY KOBIECOSC LACZY SI

E Z MEDYCYNA

TO DLA MNIE OGROMNA PRZYJEMNOSC PRACOWAC NIE TYLKO Z WYSOKIEJ KLASY SPECJALISTAMI,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM FANTASTYCZNYMI, EMPATYCZNYMI LUDZMI,
DLA KTORYCH CHORY JEST BARDZO WAZNY.

KAZDY PACJENT JEST DLA NAS WAZNY. JESTESMY PO TO BY POMAGAC CHORYM - TAKA MISJE DOROTA ZABEK

WYZNACZY+A GRUPIE KLINIKI NEURORADIOCHIRURGII SP.Z 0.0., W KTOREJ JEST WICEPREZESEM ZARZADU

- DBAMY O NASZYCH CHORYCH NIE TYLKO POPRZEZ OPIEKE MEDYCZNA, CZYLI LECZENIE NA NAJWYZSZYM

POZIOMIE, ALE TAKZE DUZA UWAGE PRZYWIAZUJEMY DO OPIEKI ,OKOLOMEDYCZNEJ” - DODAJE I NIE SA TO
PUSTE SLOGANY, ZA NIMI KRYJE SIE KILKANASCIE LAT ODDANEJ DZIALALNOSCI.

Menadzer, zona, matka... Tak mégtby zaczyna¢ si¢ biogram
Doroty Zabek, tak tez zaczyna si¢ zyciorys niejednej ko-
biety. Ale za kazda postacig stoi historia a historia Doroty
Zabek to rzeczywiscie bogate i prezne zycie zawodowe, ale
takze postawa i obecno$¢é w niezliczonych historiach oséb
zwigzanych z ochrong zdrowia, od zarzadzajacych systemem,
przez pracownikéw medycznych, po tych najwazniejszych,
czyli pacjent6éw i ich bliskich. I to pewnie wciaz nie jest
wyréznik, gdy opisujemy osobe od lat zarzgdzajaca placow-
kami medycznymi, ale to wlasnie ta nietuzinkowa postawa
i prawdziwa ludzka obecnos¢ sprawiaja, ze w historiach tych
wszystkich ludzi obecna jest nie dyrektor Zabek, ale kobieta
prawdziwa, empatyczna, profesjonalna, wstuchana w kazda
pojedyncza historie, wpatrzona w kazda konkretng osobe.

Dorota Zabek z wyksztalcenia jest socjologiem, absolwent-
ka Uniwersytetu Warszawskiego, Podyplomowych Studiéw
Zarzadzania Zakladami Opieki Zdrowotnej oraz MBA
w ochronie zdrowia. Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie

w zarzadzaniu niepublicznymi placéwkami stuzby zdrowia.

Zona jest urodzong praywddczyniq. Doskonale sprawdza sig
w zarzgdzaniu. Jest otwarta, a ja odwrotnie.
Tu przyciggnelismy si¢ na zasadzie przeciwienstw.
Ja poruszam si¢ w swiecie faktdw, a ona w tym,
co dookota, w niuansach

— powiedzial o Zonie w jednym z wywiadéw Mirostaw
Zabek Profesor neurochirurgii, twérca i dyrektor Centrum
Gamma Knife.

Laczy ich mitos¢, rodzina, razem wychowali cérke i syna, do-
taczajacych dzi$ do grona mlodego pokolenia lekarzy, ale tez
medycyna, wspélna pasja, jaka jest ratowanie zdrowia i zycia.

~Kazdy Pacjent jest dla nas wazny. Jestesmy po to by pomagac
Chorym”— fo haslo, ale przede wszystkim misja, ktdrg wyzna-
czylismy sobie podczas powstawania naszego Szpitala. Obok
profesjonalnej opieki medycznej, ktdrg na co dzieri Swiadczg
wyspecjalizowane Zespoly naszych placowek, zaopiekowanie
Pacjenta i jego bliskich przed, w trakcie i po leczeniu jest dla nas
bardzo wazne. Od lat jestesmy nie tylko operatorem medycznym,
ale tez przewodnikiem Chorego w jego drodze do zdrowia.
Nasze starania doceniajg najwazniejsi dla nas odbiorcy, czyli
Pagjenci i ich bliscy. Potwierdzajg to licznymi wyrazami uznania
i podzigkowaniami. Jednym z nich jest pierwsze miejsce
w niezaleznym rankingu placdwek onkologicznych,
w ktorym Radomskie Centrum Onkologii zostalo wybrane
Najlepszym Szpitalem Onkologicznym w Polsce!
Co warto podkreslic, zestawienie powstalo na podstawie 35 tysigcy
ocen chorych i ich bliskich oraz niemal 19 tysigcy komentarzy,
a pacjenci onkologiczni ocenili Igcznie 115 placswek.

— tak 0 swoim trzecim, tym razem zawodowym -

dziecku, méwi Dorota Zgbek. e




Radomskie
Centrum Onkologii
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Radomskie Centrum Onkologii funkcjonuje od 10 lat i nosi
imi¢ Bohateréw Radomskiego Czerwca 76’. To jedyny kom-
pleksowy specjalistyczny szpital onkologiczny na poludniu
Mazowsza, zapewniajacy diagnostyke i leczenie pacjentéw
z chorobami nowotworowymi piersi, przewodu pokarmo-
wego, glowy i szyi, uktadu moczowego i prostaty, narzadéw
rodnych, nowotwory pluc oraz nowotwory mézgu. Placéwka
nalezy do Krajowej Sieci Onkologicznej ustanowionej przez
Ministerstwo Zdrowia i jako jedyna na potudniu wojewédz-
twa mazowieckiego zostala zakwalifikowana do KSO jako
szpital o najwyzszym poziomie referencyjnosci tzw. SOLO
III. Szpital zostal réwniez wysoko oceniony w procesie
akredytacyjnym przeprowadzonym przez Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, uzyskujac az 90%
zgodnosci ze standardami akredytacyjnymi. Radomskie
Centrum Onkologii nalezy do waskiego grona szpitali, ktére
moze poszczycié¢ sie miedzynarodowym certyfikatem Bre-
ast Cancer Unit (BCU). Oznacza to, ze spetnia wymagania,
ktére stawia takim osrodkom Miedzynarodowe Towarzystwo
Senologiczne (SIS). Certyfikat potwierdza, ze Szpital i jego
Zespot zajmuja si¢ Pacjentkami z rakiem piersi na najwyz-
szym poziomie. BCU to kompleksowos¢ leczenia, szerokie
spojrzenie interdyscyplinarnego zespolu, komfort Pacjentek.

iz Racor<rie

W Szpitalu funkcjonuje réwniez Osrodek Kompetencji Raka
Jelita Grubego wspierany poradnig prerehabilitacyjna. To
jeden z nielicznych w Polsce specjalistyczny osrodek swiad-
czacy kompleksowa opieke onkologiczng nad Pacjentem
z nowotworem jelita grubego.

Warszawskie Centrum Gamma Knife stworzyt profesor
Mirostaw Zabek, gromadzac wokél placéwki wybitnych
specjalistow z zakresu neurochirurgii, radioterapii, onkolo-
gii, fizyki medycznej i radiologii. Centrum powstato jako
pierwsza w Polsce placéwka radiochirurgii mézgu, dzis to
najbardziej rozpoznawalne centrum leczenia zmian mézgu
w kraju, ale réwniez na $wiecie.

Pracuje z bardzo doswiadczonym zespolem. Jestem niezwykle
dumny, poniewaz Centrum Gamma Knife to lider w leczeniu,
znajdujgcy sig w pierwszej trdjce osrodkow na swiecie
pod wzgledem ilosci chorych leczonych za pomocg noza gamma

— méwi profesor Miroslaw Zabek, dyrektor Centrum Gam-
ma Knife Warszawa.

Uzupetnieniem oferty Grupy jest Radomskie Centrum Ro-
dziny — nowoczesna placéwka posiadajaca akredytacje Cen-
trum Monitorowania Jakosci, oferujaca ustugi z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej oraz konsultacje specjalistyczne.
Radomskie Centrum Onkologii wraz z Radomskim Cen-
trum Rodziny oraz Centrum Gamma Knife w Warszawie
tworza Grupe Kliniki Neuroradiochirurgii Sp. z o.0., ktéra
podnosi standardy opieki zdrowotnej w Polsce, a takze wy-
znacza nowe kierunki w leczeniu onkologicznym. Wszyst-
kie trzy podmioty $cisle ze soba wspélpracuja, wymieniajac
si¢ doswiadczeniami, uzupetniajac kadra oraz ustugami, co
pozwala na kompleksowe zaopiekowanie pacjentéw a takze
rozwdj naukowy i zawodowy specjalistow.

Dorota Zabek wspélzarzadzajac Grupa dba, by nalezace do
Spotki placéwki nie zatracily w swojej dziatalnosci misii,
aby realizujac dzien po dniu dziatania profesjonalnego ope-
ratora medycznego wpatrywaly si¢ w kazdego cztowieka
indywidualnie.

Zdjgcia: Archiwum wlasne
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W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Znajduje si¢ Pan w gronie najwi¢ckszych
aulorytetow polskiej urologii. Jaka byla

Pana droga do tej specjalizacji, czy byl to
swiadomy wybor na poczatku Pana drogi
zawodowej?

Po pierwsze, musze przyznaé, ze nigdy nie mialem po-
czucia, ani nie mam obecnie, Ze znajduje sie w gronie au-
torytetéw. Mysle, ze do korica swojego zycia bede miat
przeswiadczenie, ze to jest kwestia, ktéra pozostaje poza
moja $wiadomoscig. Czasami jestem pytany o rézne rzeczy,
ale taka jest rola mentora, nauczyciela. Sadze, ze jesli kto$
zaczyna mysle¢ o sobie, ze osiagnal jaki$ pulap doskona-
tosci, to jest to pierwszy krok do upadku. Dazenie do do-
skonalosci jest naturalne, jednak uwazam, ze fundamentem
wspolczesnej medycyny, poza technologia czy uro-tech-
nologia, jest przede wszystkim relacja miedzy ludzmi oraz
utrzymanie odpowiedniego poziomu etyki zawodowej. To
przektada si¢ na to, co oferujemy naszym podopiecznym,
a takze na harmonie pracy zespolu. Wydaje mi sie, ze to
jest wlasnie istota sprawy.

Jesli chodzi o wybér specjalizacii, to powinien by¢ on $wia-
domy i oparty na pelnym przekonaniu. Bycie urologiem
jest dla mnie wyjatkowe — to pigckna dziedzina medycyny,
dla mnie najpickniejsza. Urologia oferuje ogromne mozli-
wosci diagnostyczne oraz réznorodnos¢ form leczenia — od
farmakologii, poprzez zaawansowane leczenie chirurgiczne
z wykorzystaniem technologii takich jak endoskopia, lapa-
roskopia czy laparoskopia z asysta robotéw chirurgicznych.
To wiasnie mozliwos¢ uzyskania czytelnych efektéw na-
szych dziatani, podobnie jak w chirurgii, czyni te specjali-
zacje tak fascynujaca.

Na poczatku kariery kazdy mlody lekarz zdobywa do-
$wiadczenie w réznych specjalizacjach. U mnie juz na po-
czatku studiéw pojawila sie pasja do urologii. Pracujac jako
wolontariusz przed rozpoczeciem studiéw, obserwowalem
z podziwem trudne operacje wykonywane przez urologéw.
Zrozumialem wtedy, ze ta specjalizacja, zajmujgca si¢ ukla-
dem moczowym u obu plci oraz uktadem moczowo-plcio-
wym meskim, jest tym, co chcialbym robi¢ do korica zycia.
Moim zdaniem, ta specjalizacja okazala si¢ by¢ dla mnie
ygarniturem szytym na miare”.

Ktore z metod leczenia w urologii na swiecie
i w Polsce, ktore pojawily sie w ciagu
ostatnich lat, uwaza Pan za najbardziej
przelomowe?

Zyjemy w bardzo dynamicznie rozwijajacym si¢ czasach
z punktu widzenia ewolucji nauk medycznych. Jestesmy
w trakcie jednego z najwickszych dziejach postepu w dzie-
dzinie chirurgii drég moczowych, a takze w leczeniu kamicy
moczowg. W wickszosci wykonywane sg zabiegi matoinwa-
zyjne z malym nacigciem lub dostgpem przez otwory ciala,
czy tez wykonywane jest kruszenie kamieni falg generowana
poza ustrojem. Olbrzymi postep w laparoskopii, takze lapa-
roskopii z asysta robotéw chirurgicznych.

Nowoczesne metody leczenia przynoszg istotne korzy-
$ci zaréwno pacjentom, jak i calemu systemowi ochrony
zdrowia. Obecnie procesy leczenia, takie jak malo inwa-
zyjne techniki stosowane w przypadku kamicy moczowe;j,
opieraja si¢ na wykorzystaniu naturalnych mechanizméw
organizmu lub zaawansowanych technologii, takich jak
kruszenie kamieni czy uzywanie robotéw chirurgicznych.
Wprowadzenie innowacyjnych metod pozwala nie tylko
poprawié¢ jako$¢ leczenia, ale réwniez zwigksza prestiz
placéwek medycznych, ktére dysponuja odpowiednio
wyszkolonymi zespolami zdolnymi do przeprowadzania
takich operacji.

Dla urologéw jest to nie tylko szansa obcowania z nowymi
technologiami, ale takze mozliwos$¢ bycia czgécia dyna-
micznego rozwoju dziedziny medycyny. Korzysci wynika-
jace z tych zmian nie koniczg si¢ na lekarzach — obejmujg
réwniez menedzeréw i dyrektoréw szpitali, ktérzy dzigki
nowoczesnym technologiom moga usprawnic procesy
leczenia, zwigkszy¢ efektywnosé¢ dziatania i przyspieszy¢
obrét pacjentami, co w perspektywie dlugoterminowej
poprawia wyniki finansowe placéwki.

Nie nalezy zapomina¢ o postepie w leczeniu farmakolo-
gicznym, ktdry stal sie mozliwy dzieki glebszemu zrozu-
mieniu biologii réznych choréb, w tym nowotworowych.
Dzicki temu farmakoterapia zyskuje na skutecznosci, co
jeszcze bardziej przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia
pacjentéw i obnizenia kosztéw zwiazanych z leczeniem
w dluzszym okresie.
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(...) aby promowac zdrowie.

Postanowilismy przyja¢ nieco inng forme,

ktora w ciagu 10 lat istnienia festiwalu - >

okazala si¢ wyjatkowa inicjatywa kulturalng,

w Kktorej zaangazowali si¢ najwazniejsi artysci

¥

zarowno z Polski, jak i z zagranicy.

Niestety, w przypadku zaawansowanych stadiéw choroby,
szczegdlnie z przerzutami, rokowania sg znacznie mniej
optymistyczne. Dlatego tak istotne jest, aby mezezyzni

- to pigkna dziedzina medycyny,
dla mnie najpiekniejsza.
Urologia oferuje ogromne mozliwosci

diagnostyczne oraz roznorodnosé¢ form leczenia.

regularnie dbali o swoje zdrowie i korzystali z dostgp-
nych badan profilaktycznych. Hasla, ktére promujemy
w materiatach edukacyjnych, takie jak ,méj los w mo-
ich rekach”, czy ,jesli zadbam, to wygram”, sa nosne

i motywujace.

W XXI wieku dominujacym obszarem dziatania urologa
jest nie tylko urologia czynnosciowa, leczenie chorych na
kamicg, nie tylko leczenie chorych na tagodne nieprawi-
diowosci, ale leczenie nowotworéw uktadu moczowego,
ktére stanowig ponad 25% wszystkich rozpoznawalnych
nowotworéw w Europie, Polsce i na $wiecie. Wsréd nich
najbardziej powszechne s3 nowotwory prostaty, a nastgpnie
pecherza i nerki.

Uwazam, ze zyjemy w czasach dynamicznej ewolucji nauk
medycznych. Cho¢ obecnie sztuczna inteligencja nie po-
dejmuje si¢ leczenia chirurgicznego, jednak jej zastoso-
wanie wspierajgce jest juz istotne. Nie ma juz odwrotu od
sztucznej inteligencji i robotyki. Na chwilg obecng jednak
sztuczna inteligencja wspiera nowoczesnych chirurgéw
urologéw, ktorzy staja si¢ niejako uro-technologami,
szczegblnie w podejmowaniu decyzji srédoperacyjnych.
W momencie, gdy roboty zaczng operowaé samodzielnie,
moze to oznaczaé poczatek upadku ludzkosci.

Analizy, takie jak te oparte na rezonansie magnetycznym
czy na zaawansowanych ultrasonografach, pozwalaja na
tworzenie tréjwymiarowych wizualizacji pola operacyj-
nego. Te obrazy s3 nastepnie wykorzystywane przez chi-
rurgéw korzystajacych z konsoli robotéw chirurgicznych,
ktére umozliwiaja niezwykle precyzyjne dziatanie. Warto
podkresli¢, ze robot nie dziala samodzielnie — odzwier-
ciedla ruchy rak chirurga w polu operacyjnym. Chirurg,
siedzac przy konsoli, steruje narzedziami chirurgicznymi
poprzez odpowiednie manetki, prowadzac operacje przez
minimalne otwory w organizmie pacjenta. Caly proces
jest monitorowany na ekranie, co umozliwia maksymal-
ng kontrole i doktadnosé. To wiasnie przyktad rewolucji
technologicznej, ktéra przeksztalcila medycyne i stala si¢
standardem w dziedzinie urologii.
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Jednak mimo postepéw technologicznych, klasyczne,
rozlegle zabiegi operacyjne nie zanikaja. Dobér metody
leczenia zawsze zalezy od potrzeb pacjenta i ma na celu
osiagniecie najlepszego efektu.

Czesto podkresla Pan wage badan
profilaktycznych dla me¢zezyzn.

Czy polscy mezczyzni sa juz coraz bardziej
swiadomi wagi profilaktyki?

Jakiego rodzaju badania powinni
wykonywa¢ co najmniej raz w roku?

Cale szczgsdcie, ze swiadomos$¢ wagi badan profilaktycz-
nych wéréd mezczyzn wzrasta. Wielu lekarzy, w tym ja,
dostrzega rosnace zainteresowanie profilaktyka zdrowotng,
co jest bardzo pozytywnym zjawiskiem. Mezczyzni, czgsto
w towarzystwie swoich bliskich, coraz czgéciej odwiedzaja
gabinety urologiczne, chcace poznaé stan swojego zdrowia.
To $wiadczy o wzroscie poziomu kultury sanitarnej w spo-
teczenstwie, co przejawia si¢ w réznych aspektach zycia.
Wazng role w profilaktyce odgrywaja badania laborato-
ryjne, ktére powinny by¢ wykonywane przynajmniej raz
w roku. Jednym z takich badari jest oznaczenie stgzenia
PSA (antygen specyficzny dla prostaty) we krwi. Nalezy
jednak pamigtaé, ze PSA nie jest jednoznacznym mar-
kerem nowotworowym, lecz wskazuje na rézne zmiany
w gruczole krokowym, ktére moga wymaga¢ dalszej dia-
gnostyki. Oprécz badan laboratoryjnych zaleca si¢ réwniez
raz w roku wykonanie USG i kontrole u urologa.

Rak prostaty, czesto zwigzany zaréwno z czynnikami $ro-
dowiskowymi, jak i z wiekiem, jest jednym z przyktadéw
nowotworéw, ktére mozna wezesnie wykry¢ dzieki odpo-
wiedniej profilaktyce.

Jest Pan inicjatorem festiwalu KultURO,
ktory od jedenastu lat propaguje
profilaktyke badan ukladu moczowego.

Jak narodzil si¢ pomysl na taka formule
festiwalu laczacego urologic z muzyka

i sztuka?

Przede wszystkim chodzilo o odczarowanie lekarza uro-
loga. Nasza populacja $wiata starzeje sie, a wiele choréb
jest $cisle powigzanych z wiekiem. W przysztosci lekarze
urolodzy b¢da kluczowymi opiekunami dla przewazajacej
wigkszosci spoleczenstwa. Wazne jest, aby wykorzystaé
réznorodne mozliwosci komunikacji, nie poprzestajac na
ulotkach i plakatach w przychodniach oraz programach
telewizyjnych aby promowa¢ zdrowie.

Postanowilismy przyjaé nieco inng forme, ktéra w ciagu
10 lat istnienia festiwalu okazala si¢ wyjatkows inicja-
tywa kulturalng, w ktdrej zaangazowali si¢ najwazniejsi
artysci zaréwno z Polski, jak i z zagranicy, a mianowicie
rock ' rolla. Chcieli§my przy pomocy ostrzejszych ryt-
méw, ale takze tych tagodnych przypomnieé, ze nasz los
jest w naszych rekach i warto si¢ bada¢. Warto problem
wyeliminowaé na wezesnym etapie wykorzystujac ma-
loinwazyjne metody leczenia.

Wiréd wspottworcéw tego przedsiewziecia znalezli sie nie
tylko muzycy z formacji z ktérg teraz gram, czyli , Trzyna-
sta w Samo Poludnie”, ale takze znakomici artysci, tacy jak
Marek Piekarczyk, Olek Klepacz, Janusz Grzywacz, grupa
Ornette, Renata Przemyk, Marta Steczkowska. Wszyscy
ci fantastyczni twércy poswigcaja swéj czas i $rodki, an-
gazujac sic w prawdziwie charytatywne dziatania na rzecz
promocji zdrowia. To pickna inicjatywa, ktéra obecnie
ma, w cudzystowie, krakowski charakter, ale jej potencjat
z pewnoscig moze si¢ rozwingc.

Jaki bedzie program tegorocznego
festiwalu, takze ten muzyczny?
Festiwal to nie tylko muzyka, ale réwniez wyktady, se-

minaria dla lekarzy specjalistéw, podstawowej opieki
medycznej, konkursy piosenki, recytatorskie. Przybiera
on takg forme, aby zacheci¢ do profilaktyki nie tylko
starsze pokolenia, ale réwniez naszych najmiodszych,
tak zeby mieli juz calg $wiadomo$¢, tak. Zapraszam do
Krakowa, Forty Kleparz, juz 20 wrzesnia. Bedzie glosno,
rock’n’rollowo!

Jest Pan znany jako pasjonat muzyki,
gitarzysta, milosnik ci¢zkiego brzmienia.
Czy pojawi si¢ Pan rowniez na festiwalowej
scenie?

Tak, z formacjg , Trzynasta w Samo Potudnie”. Takg nie-
pisang tradycjg jest to, ze wszyscy wykonawcy, ktérzy gra-
ja na Festiwalu, zapraszaja mnie do wspétudziatu w jed-
nym czy dwéch utworach. Na koniec zawsze wystepuje
z formacjg, z ktérg gram, czyli wroctawskim zespotem
»Irzynasta w samo potudnie”. Jeste$my w trakcie nagry-
wania réwniez plyty. Moja pasja do muzyki realizuje si¢
w czasie wolnym od pracy, nie ma go niestety za duzo.

o Zdjecia: archiwum wlasne
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7ZA JEDEN USMIECH

HENRYK GOLEBIEWSKI

AKTOR Z RODZAJU NATURSZCZYKOW, ALE Z BOGATA FILMOGRAFIA.
NIEZWYKLE CHARAKTERYSTYCZNY, WYJATKOWO LUBIANY.
NIE ZA+tUJE ZADNEGO DNIA, ZAROWNO Z ZYCIA ZAWODOWEGO JAK | PRYWATNEGO!

W ROZMOWIE Z WIOLA WRZESINSKA

Gdzie aklualnie mozna podziwia¢

Pana gre aktorska?

Jestem w serialach takich jak ,Na sygnale” czy ,Lombard.
Zycie pod zastaw”. Gram w Teatrze Klasyki Polskiej w ,Do-
zywociu” i ,Zemscie”. Ponadto jestem w trakcie préb, ale
ogdlnie to za duzo nie gram, bo nie wygladam na takiego co
by amantéw gral i duzo propozycji mial. Ja mam pozytywne
nastawienie do Zycia, jest jak jest. A jak nie ma to tez trzeba
jakos zy¢. Oby si¢ nie denerwowac.

Dobrze si¢ potoczylo, Ze juz za dziecka

stal si¢ Pan gwiazda? Jakie sa wspomnienia?
No cieszg si¢ tym. Kiedys to byly czasy, ze jak ja dostalem
si¢ do filmu to wszyscy cieszyli si¢ razem ze mng. W pierw-
szym castingu brali tez udzial moi koledzy z placu zabaw, bo
mieszkaliSmy wraz z rezyserem Januszem Nasfeterem na tym
samym osiedlu. Teraz bylaby rywalizacja i zazdro$¢, a wtedy
u wszystkich zapanowala rados¢. A z castingu przeszediem
tylko ja — wygralem i dopingowal mnie kazdy do korica.
Duzo dobrego si¢ wydarzyto. To byta zabawa, rados¢, czysta
przyjemnoéé. Mozna bylo porozrabia¢ na planie. Teraz to
zupelnie inne czasy... Jednak zagratem w filmie to zagralem
i tyle. A to jak dalej si¢ potoczylo to troche czlowiek gra,
rozpoznawalny jest, przygotowany na to, ze kto§ czasami na
ulicy o zdjgcie poprosi. Czgsto si¢ spiesze, ale 5 minut dla
kazdego zawsze znajde.

Co ma Pan dokladnie na mysli mowiac

o innych czasach?

Zmienilo si¢ wszystko. Od takich spraw technicznych, ze
kiedy$ nie byto podgladu, tasme trzeba bylo oszczedzaé...
Po sprawy ludzkie, zwykle, codzienne, ze teraz epizodystka
przychodzi na plan, pierwszy raz kto$ ja widzi, a ona ma si¢
za wielka gwiazde. Z kazdym jest na ,ty”, trzeba ja pierwsza
po planie odwiezé! Do tego nie ma tej atmosfery — miodzi
siedzg tylko w komérkach.

Czy tak naprawde kocha Pan aktorstwo?

Na planie czujg si¢ jak ryba w wodzie. Tak, bardzo lubig gra¢!
Ale miewam przerwy w aktorstwie i z tym tez jest mi dobrze.
Ja nie narzekam na nic, nie zatuje ani jednego dnia w zyciu.
Jak nie gram to pracuje przy klimatyzacjach, pomagam ko-
ledze. I za to wrecz mu powinienem doplacaé, bo ja mam
u niego odskocznig, taki btogi spokéj. A pracujemy zgodnie

z zasadami, czyli Zeby si¢ nie narobié, a zarobid.

A jak Pan si¢ odnajduje w show-biznesie?

Ja nie jestem w zadnym show-biznesie. Ja jestem normal-
ny czlowiek, normalnie sobie zyje. Jak mi starcza na oplaty,
jedzenie i jeszcze parg zlotych zostanie to si¢ ciesze i juz.

Mnhie ten caly show-biznes absolutnie nie interesuje. Sgsiad
mnie nie interesuje i polityka mnie nie interesuje. Mnie in-
teresuje tylko, zebym miat za co godnie zy¢! A ze jestem
rozpoznawalny to tylko przez to musz¢ za bardzo uwazaé,
bo nie wiadomo kiedy sfotografuja i nawet jak czlowiek nie
pije to wyjdzie, ze pije. A ja nie pij¢ juz ponad 5 lat. Teraz
o mnie nie cheg pisaé, bo nudno jest, nic si¢ nie dzieje, nie
pije, rozwodu nie biore.

Zycie Pana nie oszczedzalo,

zdrowotnie bywalo roznie...

Czy to szczgscie, czy glowa nie ta, ale przestalem pié. Posta-
nowilem: nie i koniec! A jutro zobaczymy. Bo ja po prostu
nie wiem co bedzie jutro. Tego nie wie nikt. Sg przypadki,
ze po 10 latach zaczyna si¢ od nowa. Tez mialem momenty,
ze bytem bliski powrotu do natogu. Teraz jest tak, Ze moga
przy mnie pi¢, mnie to nie przeszkadza. Najwazniejsze, ze ja
nie pij¢. Co do zdrowia to jeszcze nowotwér mnie zaskoczyl.
Ale tylko przez jeden dzieri byto mi cigzko. Wtedy moja zona
byta w ciazy, wigc pierwsza mysl byla taka, ze jedno przy-
chodzi, a drugie odchodzi. Ale na drugi dzien pomyslatem
sobie: kurna, inni wychodza, dlaczego ja mam nie wyjs¢. I juz
bylo tylko lepiej.

Czyli jest Pan optymista!

Optymizm ma ogromne znaczenie. Jest bardzo potrzebny
w zyciu. Ciagle Zonie ttumacze: spokojnie, nic nie zmienisz
kobieto, nie denerwuj sie, szkoda twoich nerw. Oczywiscie
jak mamy wplyw na zmiane to dzialajmy, ale bez wplywu

nie ma sensu si¢ denerwowac.

W Pana filmografii jest ponad 100 pozycji.
Klory udzial pamieta Pan szczegolnie?
Zdecydowanie ,,Podréz za jeden usmiech”! W pewnym cza-
sie chcialo mnie wzigé dwéch rezyseréw: Jedryka i Nasfeter.
Pierwszy film w zyciu zagratem u Nasfetera, a kolejny u Je-
dryki. Po tym czasie przyszed! Jedryka do mojej mamy, bo ja
nie bytem pelnoletni i zapytat czy mégtbym zagraé w ,Po-
drézy za jeden usmiech”. Mama si¢ zgodzita. Chwile pézniej
przyszed! Nasfeter i zaproponowal, zebym zagral w ,Mo-
tylach”. A mama odméwita, zgodnie z obietnicg Jedryce.
Nasfeter byt oburzony. Uwazal, ze ja jestem jego! A moja
mama na to: przepraszam, on nie jest pana, tylko to jest mgj
syn. Nasfeter przekonywal, ze to on mnie wypromowat i ma
pierwszenstwo. Ale moja mama stanowczo nie zmieniata
zdania. Nasfeter obrazil si¢ na 3 lata, nawet dzieri dobry nie
odpowiadal. Jednak cale szczescie, ze tak wyszlo. Ogromny
sentyment czuj¢ do filmu ,Podréz za jeden usmiech”. Dzieki
udzialowi w nim calg Polsk¢ zwiedzilem, z plejada gwiazd
gratem. Te wspomnienia sa nie do opisania!

Lo Zycze wszystkiego dobrego Panu, rowniez

urodzinowo, bo jestesmy tuz po jubileuszu
i na prostej do 7o-tki! Dziekuje za rozmowe.
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O OBStUDZE MULTIMEDIALNEJ KONGRESOW,
EVENTOW | KONCERTOW WIE WSZYSTKO

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

W przyszlym roku spotka Pixel Multimedia
bedzie obchodzi¢ dziesigciolecie. Jaka

byla geneza powstania firmy? Czy mial

Pan wezesniejsze doswiadczenia z branza
eventowy?

Mozna powiedzied, ze wychowalem sie¢ stuchajac
rozméw o organizacji koncertéw czy przedstawien
teatralnych - méj tata zajmowal si¢ tego typu dzia-
talno$cig. Oczywiscie w tamtych czasach wystarczyt
dlugopis, telefon i notes z kontaktami.

Ja, swojego miejsca w zawodowej rzeczywistosci szu-
katem prébujac przeréznych profesji zaczynajac od
pracy w agencji reklamowej, przez ksiggowos¢ (to
moja wyuczona specjalizacja), po sprzedaz samolotéw
biznesowych, na otrzymaniu licencji pilota koriczac.
Przygoda z eventami byla poczatkowo zajeciem uzu-
pelniajacym, aby wzmocni¢ rodzinny budzet, a stop-
niowo stala si¢ zajeciem podstawowym. Zaczynali$my
z jednym ekranem i rzutnikiem organizujac projekcje
kina plenerowego, a obecnie przenosimy si¢ do no-
wego siedmiuset metrowego magazynu, obstugujac
ok. 200 eventéw rocznie i uczestniczac w obstudze
réwniez tych najwickszych wydarzen kongresowych
w Polsce.

Jak bardzo zmienila si¢ branza eventowa
przez ostatnie lata? Mam na mysli nowe
formy przekazu medialnego, np. eventy
online, hybrydowe.

Oczywiscie najwicksza zmiang spowodowal Covid.
Praktycznie z dnia na dzied branza zamarla, zakaz
organizacji wydarzen gromadzacych ludzi byt dla
wielu firm koricem istnienia. Pracownicy musieli si¢
szybko przebranzowi¢ i wielu juz nie wrécilo do pra-
cy eventowej. Dla innych firm, do ktérych tez my
sie zaliczamy, byt to powéd do zdywersyfikowania
portfolio i w momencie najwiekszej izolacji, organi-
zowania konferencji zdalnych. Musielismy dokupi¢
odpowiedni sprzet, przeszkoli¢ ludzi, ale te dzialania
pozwolily nam przetrwaé, a nawet rozwing¢ dziatal-
nosé. Na pewno bardzo pomégl nam fakt, ze stre-
aming byl juz wezesniej w naszej ofercie. Te formy
wydarzen pozostaly z nami, ale w mniejszym stopniu.
Ludzie jednak chcg spotkan twarza w twarz i to jest
podstawowy filar naszej dzialalno$ci. Wydarzenia hy-
brydowe i rejestracja wydarzeni offline réwniez zyskaty
popularnosé, to niejako spadek po pandemii. Dziata-
nia w formule online, }aczenie zdalnych prelegentéw,
ekspertéw weszly na stale do eventowego krajobra-
zu, a wéréd naszych zlece, kilka razy w ciggu roku,
mamy sposobnos$¢ relacjonowania na zywo przebiegu
operacji chirurgicznych. Nasi realizatorzy wygladaja
wtedy jak cztonkowie zespotu medycznego.

Jakiego rodzaju wydarzenia realizuje

firma Pixel? Czy specjalizuja si¢ Panstwo
w obsludze duzych kongresow i eventow,
czy tez organizatorzy mniejszych wydarzen
moga liczy¢ na wspolprace? Kim sa Wasi
klienci?

Nasza baza sprzetowa oraz osobowa, zaréwno w Po-
znaniu jak i Katowicach, jest na tyle rozbudowana,
ze pozycjonuje nas w gronie firm bedacych w stanie
obstuzy¢ skomplikowane pod wzgledem technicznym
wydarzenia, ktére obejmuja nawet kilkanascie réw-
nolegle dzialajacych sal konferencyjnych. Stale tez
inwestujemy w nowe mozliwosci sprzgtowe, aby pro-
ponowa¢ naszym klientom ciekawsze, bardziej nieza-
wodne i nowocze$niejsze rozwigzania. Sprzgt to jedno,
drugie to ludzie, ktérzy ten sprzet potrafia obslugiwac,
ktérzy sg profesjonalni i niezawodni. Sg to zaréwno
nasi pracownicy, jak i osoby, z ktérymi wspélpracuje-
my. Wszystkich laczy doswiadczenie i oddanie, ktére
maja kolosalne znaczenie w momentach natezenia
dziatani. Jednak wachlarz naszych mozliwosci to nie
tylko wielkie eventy, doskonale radzimy sobie przy
mniejszych wydarzeniach, tj. event firmowy, konfe-
rencja prasowa czy spotkanie biznesowe.

Nasi klienci czesto potrzebuja od nas zréznicowanego
wsparcia, a my jeste$my po to, aby te potrzeby za-
spokajad i zdja¢ z nich ciezar myslenia, planowania
czy realizacji. Takze nie odcinamy si¢ od mniejszych
wydarzen, czgsto tez klient rozpoczynajacy z nami
wspolprace od skromnego eventu wraca za jakis czas
z zapytaniem na imprez¢ bogatsza w rozwigzania
multimedialne, to wcigga! Patrzac na caloksztalt na-
szej dziatalnos¢ - najwigcej wydarzen, ktére obstugu-
jemy to konferencje i kongresy, a znaczna ich liczba to
te dla branzy medycznej, ale mamy tez duzych klien-
téw z branzy motoryzacyjnej, pracujemy dla agencji
eventowych, czy bezposrednio mniejszych i wigkszych
firm, ktére organizuja eventy wlasnymi sitami.

Spolka Pixel wspolpracuje przy obsludze
audiowizualnej i informatycznej

wielu prestizowych wydarzen, m.in.
Europejskiego Kongresu Gospodarczego.
Jak wyglada proces przygotowan do tego
rodzaju wydarzenia? Co Pana zdaniem

jest najwiekszym wyzwaniem podczas
realizacji duzych eventow?

Przygotowania do tej rangi wydarzenia to praca
naprawdg wielu niezastapionych ludzi. Sam proces
sktadania oferty, dopasowywania iloéci sprzetu i liczby
ludzi, wymaga starannego podejécia i skrupulatnego
planowania. Sprzet zostaje w naszym systemie zare-
zerwowany, niejako ,zamrozony” i w tym czasie nie
bedzie mozliwosci wykorzystania go podczas innych
wydarzen. W okresie przygotowawczym lista sprze-
tu i zakres dziatari wielokrotnie ulega modyfikacjom
i aktualizacjom. Wynika to, z faktu, ze samo wyda-
rzenia ewoluuje w trakcie przygotowari. Musimy by¢

otwarci i elastyczni.
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uruchomié i nad czym czuwaé. Dodatkowo, ciagle
przewidywanie réznego rodzaju scenariuszy, na kté-
re trzeba si¢ przygotowaé. Na EKG wysylamy 3 tiry
sprzetu i moze si¢ zdarzyé co§, na co nie do korica
mamy wplyw, co spowoduje awarig.

Branza jest niezwykle dynamiczna i cickawa i w zasadzie , ,

posrednio w specjalnych systemach wystawienniczych.
Branza jest niezwykle dynamiczna i cickawa i w zasa-

dzie kazdy rok przynosi jakie§ nowinki. Obserwujemy

je na biezaco i wprowadzamy te, ktére mogg zainte-
resowac naszych klientéw.

Zdjecia: archiwum wlasne
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Drugim wyzwaniem jest staranne przeanalizowanie My musimy wiedzie¢, jak szybko taka sytuacje na-
wszystkich skladowych naszej obstugi, szczegélowe prawié, poniewaz kazda usterka podczas konferencji -
rozpisanie dzialan w czasie i przyporzadkowanie jed- wywoluje konsternacje, kazda sekunda jest jak minu- E V e n t
nostek sprzetu do poszezegélnych sal, scen i innych ta i wszyscy oczekuja natychmiastowej poprawy. Na y#- ]
miejsc. Dodatkowo, zaplanowanie logistyki, montazy szczgdcie takie sytuacje u nas sg marginalne i do tej ,..
i wszystkich najdrobniejszych dziatan przygotowaw- pory naprawialne dzieki wlasnie wiedzy, opanowaniu
czych, jak sprawdzenie, przygotowanie i pakowanie i doswiadczeniu naszych ludzi. O r e Z a C W
sprzetu.
7 pewnoscia obserwuje Pan trendy

Calg maching logistyczna uruchamiamy kilka mie- w branzy eventowej w kraju i zagranica? -
siecy przed wydarzeniem, tak naprawde zanim ,dop- Jakie nowe rozwiazania techniczne e C n I a |
niemy” z klientem ostateczng oferte, wyznaczamy czy innowacyjne nosniki reklamowe ) J
gléwnego koordynatora, rezerwujemy technikéw, spolka Pixel wprowadzila i wprowadzi / a o .
hotele, wyznaczamy ekipy odpowiedzialne za dane w najblizszym czasie do swojej oferty? kt O r a n I e Z a W O d Z I
sale. W trakcie przygotowan wymieniamy z klientem Od jakiego$ czasu standardem branzy staly si¢ ekrany
niezliczong ilo$¢ wiadomosci i spgdzamy wiele godzin diodowe. To fantastyczne, modulowe rozwigzanie, bo
na rozmowach dopracowujac szczegély. Ostatnie dni pozwala na budowe w zasadzie dowolnych rozmiaréw
przed wydarzeniem to czas, kiedy omawiamy scena- ekranéw i ciekawg aranzacje nie tylko sceny, ale r6z- . .
riusz od strony multimedialnej, content, ktéry bedzie nych miejsc w przestrzeni eventu. Moduly maja naj- P rzyg ot UJ em y WYd arzenie s Zyt e
prezentowany, sprawdzenie prezentacji, plikéw, ktére czesciej 50 x 50 cm, a jedynym ograniczeniem w ich . :
beda wyswietlane. Kluczowa jest rola lidera odpowie- wykorzystaniu jest wielko$¢ obiektu i budzet wydarze- Na Mia I'Q TW 0] e g O SuU kC esu
dzialnego za przygotowania i realizacj¢ juz na miej- nia. Zmiana, ktéra si¢ dokonuje, to zmniejszanie si¢
scu. Nie musze¢ dodawag, jak duza dawke adrenaliny tzw. ,pixel pitch” czyli wzrost rozdzielczosci. Za tym
dostarcza koordynacja takiego wydarzenia, jak wielka musi podazaé rozw6j peryferiéw, systeméw przesylo-
odpornoscig na stres muszg wykaza¢ si¢ nasi niezasta- wych, ale przede wszystkim rozdzielczo$¢ contentu.
pieni pracownicy. Kluczowe tez sg zdolnoséci komu- Ekrany diodowe zyskuja tez dodatkowe funkeje, jak
nikacyjne - cala masa ludzi, ktérzy musza wiedzie¢ mozliwoéé wyginania moduléw i tworzenie ekranéw N a3 i sz
co, gdzie i w ktérym momencie majg zainstalowa¢, o ciekawych ksztaltach lub zabudowywanie ich bez- p -




AKTORSKI KLUB TENISOWY ZRZESZA GRUPE AKTOROW, KTORZY PASJONUJA SIE TENISEM.
PROWADZA GO PREZESI JAN ENGLERT | TOMASZ GESIKOWSKI.

W tym roku klub obchodzi Jubileusz 20-lecia istnienia. Przez ten czas odbylo si¢
26 turniejéw tenisowych, za ktérych organizacje odpowiada Tomasz Gesikowski.

W kwietniu b.r. Klub otrzymat niezwykta nagrode - wyréznienie i statuetke Sukces
Roku 2025” wreczong podezas Gali ,,Osobowosci i Sukcesy Roku”, ktérej pomy-
stodawca i twércg jest Mariusz Pujszo.

E BNP PARIBAS

R B
Ak
Kb Teadsowy

Dziatalnoséé¢ klubu docenit réwniez Polski Zwigzek Tenisowy, ktéry w 2021 roku nagrodzil panéw Jana
Englerta, Tomasza Gesikowskiego i Karola Strasburgera ,,Ztota Honorowa Odznaka Polskiego Zwigzku
Tenisowego”, za zastugi dla rozwoju tenisa w Polsce. Jak powiedzial prezes PZT Dariusz Lukaszewski, ,zycze
Wam wszystkim, abyscie nie zwalniali tempa i dalej starali si¢ promowac tenis w naszym kraju”.

Podczas Turnieju Tenisowego Gentlemen’s Tennis Cup dnia 21 czerwca 2025 r., pan prezes Dariusz Euka-
szewski nagrodzit Tomasza Stockingera ,,Srebrng Honorowa Odznaka PZT”. Serdeczne gratulacje!

Aktorski Klub Tenisowy sktada gorace podziekowania wszystkim Partnerom i Sponsorom za wspieranie
naszych dzialar.

Zdjecia: archiwum AKT




ITAKA zaprasza do Wiethamu!

#TIMELESS CHARM"

Slogan turystyczny Wietnamu ,Timeless Charm”
doskonale oddaje istote tego niezwyktego kra-
ju. Fascynujaca kultura, przywiazanie do tradycji,
oszatamiajaca przyroda, tetnigce zyciem miasta,
tropikalne plaze, kuchnia wielu smakéw i goscin-
no$¢ mieszkancow sprawiaja, ze Wietnam odkry-
wa dla turystow nowe doswiadczenia, zyskujac
w ostatnich latach dynamicznie rosnaca liczbe
odwiedzajacych.

Wietnam zajmuje 3. miejsce w Azji Potudniowo-
-Wschodniej pod wzgledem liczby przyjazdow
zagranicznych, ustepujac jedynie Tajlandii i Malezji.
W 2024 r. odwiedzito go ponad 17,5 min turystow
zagranicznych (12,6 min w 2023 1), z czego ok. 50
tys. z Polski. W tym roku Wietnam planuje przyjac
22-23 min zagranicznych gosci. Ten ambitny cel
odzwierciedla polityke pozycjonowania turystyki
jako kluczowego filaru wzrostu gospodarczego.

Phu Hai Beach Resort & Spa ****

GORACE WAKACJE W SEZONIE ZIMA 25/26

Na sezon Zima 25/26 ITAKA proponuje wysokiej
klasy hotele na potudniowym wschodzie Wietna-
mu, nad Morzem Potudniowochinskim, w rejonie
Mui Ne i Phan Thiet oraz autorskie trasy wycieczek
objazdowych. Przeloty z Warszawy do Ho Chi Minh
(Sajgon) realizowane bedg Dreamlinerem PLL LOT,
wyloty w niedziele, start operacji 11.01.2026 r., dtu-
gos$¢ pobytu 7114 nocy.
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Le VIVA Resort ****

Pandanus Resort ****

Na gorace wakacje w sezonie Zima 25/26 ITAKA
proponuje 9 hoteli: Asteria Mui Ne Resort 5% Bam-
boo Village Beach Resort & Spa 4*, Phu Hai Beach
Resort & Spa 4*, Seahorse Resort & Spa 4%, Muine
Bay Resort 4%, Anantara Mui Ne Resort 5%, Le VIVA
Resort 4%, Pandanus Resort 4* i Sunny Beach Re-
sort & Spa 4*.

NIE TYLKO PIEKNE PLAZE

Mui Ne jest nadmorskim kurortem z pieknymi, piasz-
czystymi plazami, wspaniata pogoda i sprzyjajacymi
warunkami do uprawiania sportéw wodnych. Méwi
sie, ze wydarzeniem, ktére zapoczatkowato rozwoj
turystyki w dawnej sennej wiosce rybackiej, od-
wiedzanej jedynie przez backpackeréw stato sie...
wyjatkowe, petne za¢mienie storica w 1995 r, kté-
re mozna byto w Wietnamie zaobserwowa¢ tylko
w Mui Ne. Tysigce ciekawskich przybyfo na plaze Mui
Ne, zachwyciwszy sie przy okazji takze kilometrami
jasnego piasku, omywanymi przez ciepte morze.
Dzisiaj miedzy Mui Ne i Phan Thiet, wzdtuz wybrze-
Z7a, rozcigga sie blisko 20-kilometrowy pas hotelo-
wych resortow, pensjonatéw, restauradji, dyskotek,
klubéw i sklepdw z pamigtkami. Zaden budynek nie
wznosi sie jednak znacznie wyzej niz palmy kokoso-
we, a Mui Ne stynie jako jedno z najlepszych miejsc
wWietnamie do podziwiania wschoddw izachodéw
sforica. Do Mui Ne przyjezdzaja turysci z catego $wia-
ta, wypoczywa tu duzo Europejczykow, kwitnie tak-
e turystyka lokalna. Sciggaja tu zaréwno amatorzy

kitesurfingu i windsurfingu, mitosnicy tropikalnych
plaz, jak i Ci, ktorzy kochajg odkrywac lokalne smaki
i klimaty. Wystarczy wybrac sie na obrzeza kurortu,
aby znalez¢ sie w innym Swiecie, zobaczy¢ jak zyja
mieszkaricy rybackiej wioski i posmakowa¢ lokal-
nych dan. Popularne miejsca w okolicy to takze czer-
wone i biate wydmy, Lotosowe Jezioro i Czerwony
Kanion.

DLA CIEKAWYCH SWIATA

Z Sajgonu rozpoczyna sie 8 tras wycieczek objaz-
dowych. ,Egzotyczne Indochiny: Wietnam i Kam-
bodza" (16 dni) i ,Zabytki Angkoru i plaze Koh
Rong” (9 dni) — w programie m.in. $wigtynie Ang-
koru, a takze wypoczynek na egzotycznej Koh
Rong w Kambodzy, Wietnam i Zatoka Smoka"
(9 dni) — najwazniejsze punkty Hanoi z zatokg Ha
Long i Sajgon z Deltg Mekongu, ,Gwarny Sajgon
i rajskie plaze” (9 dni) — program faczacy zwiedzanie
Sajgonu z wypoczynkiem na plazach Phan Thiet,
,Sajgon i Delta Mekongu (9 dni) — trasa dla mitosni-
kow przyrody, odkrywanie krajobrazéw i parkéw na-
rodowych, Wietnam po catosci” (16 dni) — program
przekrojowy od Hanoi i Ha Long po Delte Mekongu,
Wietnam nieodkryty” (9 dni) — poza utartymi szla-
kami, plantacje kawy, pfaskowyz Da Lat, spotkania
z mniejszosciami narodowymi i ,Smaki Wietnamu”
(9dni), w programie m.in. Sajgon, Hue, Delta Mekon-
gu, a takze kolacja w restauracji na wodzie i warszta-
ty kulinarne.

Anantara Mui Ne Resort *****

Zdjecia: materialy prasowe
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Pieciogwiazdkowy hotel w Hua Hin
w Tajlandii oferuje wszystko,
co potrzebne jest do komfortowego
i luksusowego wypoczynku.

Polozone zaledwie kilka godzin jazdy na potudnie od Bang-
koku, Hua Hin od prawie stu lat jest nadmorskim letniskiem
wybieranym przez tajskg rodzine krélewska i arystokratyczne
rody. Jest to réwniez miejsce, w ktérym powstal pierwszy hotel
Anantara, ktéry zainspirowal nastepnie dziesiatki innych na
calym s$wiecie.

Hotel oferuje pokoje o wysokim standardzie urzadzone w tra-
dycyjnym tajskim stylu. Goscie mogg skorzystaé réwniez ze
spa, ktére oferuje masaze oraz zabiegi oparte na ayruwedzie.

Wypielegnowany tropikalny ogréd, architektura nawigzujaca do
lokalnej tradycji i profesjonalny serwis stanowia idealne miejsce
na egzotyczne wakacje na §wiatowym poziomie.

Szeroki wybdr restauracji serwujgcych wykwintne dania, w tym
tusion inspirowane kuchnig tajska oraz ekskluzywne wyposaze-
nie pokoi, wyszukane meble, podlogi z egzotycznego drewna to

tylko czg¢$¢ udogodnien dla najbardziej wymagajacych.

Hotel jest polozony bezposrednio przy piaszczystej plazy, ktora
zacheca do spaceréw i relaksu.




Dziei w Anantara Hua Hin Resort mozna roz-

poczaé od zajed jogi lub lekeji tworzenia dekoracji

z owocow czy gotowania tajskich potraw. Wieczorem
warto zrelaksowaé si¢ podczas masazu ziolowego w spa.
W restauracji Issara serwowane s $niadania, ktére obej-
muje migdzynarodowe przysmaki. Restauracja Baan Thalia
zaprasza na nowoczesne dania kuchni wloskiej, podawane
w przytulnych, a jednoczesnie eleganckich wngtrzach. Sai
‘Thong oferuje specjaly z grilla, w tym $wieze owoce morza.
Dysponuje tez bogata karta win. Na wyborne dania tajskie
Goscie mogg wstapi¢ do restauracji Rim Nam, z ktérej roz-
taczajg si¢ widoki na basen i ogréd tropikalny.

Hotel jest bardzo wysoko oceniany przez goséci z réznych

stron §wiata. Pobyt w hotelu Anantara Hua Hin Resort
znajduje si¢ w ofercie polskiego biura podrézy ITAKA.
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THE ZERO NAI YANG

PRZEDSTAWIAMY THE ZERO NAI YANG: NOWY ROZDZIA+ SWIADOMEGO LUKSUSU
W ¢lad za sukcesem The Zero Bangtao, Zero Developments z dumg prezentuje swoja kolejng prestizows inwestycje —
The Zero Nai Yang. Obecnie w fazie przedsprzedazy, elegancki kompleks znajduje si¢ zaledwie 380 metréw od malowni-

czej plazy Nai Yang i obejmuje 150 luksusowych apartamentéw. Kazda jednostka zostala zaprojektowana przez uznanego

architekta, laureata siedmiu miedzynarodowych nagréd, co gwarantuje $wiatows jakos¢ i ponadczasowy styl.

The Zero Nai Yang to niepowtarzalna okazja zaréwno dla inwestoréw, jak i przysztych mieszkancéw, taczaca najwyzsze stan-
dardy $wiadomego budownictwa z wyjatkows lokalizacjg oraz dostepem do komfortowych udogodnien i naturalnego pickna.

DOLACZ DO PRESTIZOWEJ SPOLECZNOSCI

Zero Developments zaprasza do stania si¢ cz¢scia wyjatkowej wizji, opartej na innowacyjnym projektowaniu, odpowiedzial-
nym podejsciu do srodowiska i wyrafinowanym stylu zycia. Sukces inwestycji The Zero Bangtao juz dzi$ stanowi punkt
odniesienia w branzy, a The Zero Nai Yang zapowiada jeszcze wigkszy prestiz — to niepowtarzalna szansa, by dotaczy¢ do
tej ekskluzywnej spotecznosci. Odkryj luksus w harmonii z natura — miejsce, gdzie troska o przyszlos¢ planety spotyka sie
z elegancja najwyzszej klasy.

ZERO DEVELOPMENTS: TWORZYMY LUKSUS PRZYSZ+OSCI W ZGODZIE Z NATURA.
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Muzeum Villa la Fleur w Konstancinie-Jeziornie ob-

chodzi w tym roku pigtnastolecie swojej dziatalnosci.
Jej uroczyste otwarcie miato miejsce 20 maja 2010
roku. Inicjatorem powstania muzeum i wlascicielem
prezentowanej w nim kolekeji jest Marek Roefler,
przedsigbiorca, mecenas i znawca sztuki.

Villa la Fleur prezentuje twérczos¢ polskich artystéw
z kregu Ecole de Paris (Szkota Paryska). Muzeum
sktada si¢ z dwéch budynkéw przystosowanych do
ekspozycji sztuki oraz ogrodu z parkiem rzezb.

Pierwszy budynek, oryginalnie wzniesiony okoto
1906 roku, zostal po jego gruntownym remoncie
w 2009 roku zaadaptowany do celéw muzealnych,
a drugi budynek — willa Granke — zostal oddany do
uzytku w 2021, a dla gosci otworzyt sie w 2022 roku
Na ich trzech kondygnacjach prezentowane sg wy-
stawy stale i czasowe.
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Ekspozycja muzeum jest odzwierciedleniem pasji ko-
lekcjonerskich Marka Roeflera. Obejmuje malarstwo,
rzezbe, grafike i rysunek. Wystawa stala obejmuje
dzieta takich artystéw jak: Mojzesz Kisling, Euge-
niusz Zak, Mela Muter, Wiadystaw Slewinski, Jozef
Pankiewicz, Alicja Halicka czy Tamara de Lempic-
ka. Uzupelnieniem kolekgji jest rzezba zakopianskiej
Szkoly Przemystu Drzewnego, rzemioslo artystyczne
oraz meble w stylu art déco. W muzeum prezen-
towane sg takze rzezby autorstwa Jeana Lamberta-
-Ruckiego, Josefa Csaky’ego, Bolestawa Biegasa czy
Xawerego Dunikowskiego.

Villa la Fleur posiada réwniez specjalistyczny, bogaty
ksiegozbiér, ktéry udostepniany jest w celach badaw-
czych. Prywatne muzeum sztuki Villa la Fleur juz od
pierwszych miesigcy swojego istnienia zwrécito uwa-
ge krajowych i zagranicznych czasopism branzowych.

Pierwsza wystawa, ktéra zorganizowano w 2011 r.
»2Miedzy inspiracja a symbolem” prezentowala twér-
czo§¢ Bolestawa Biegasa. Muzeum w kolejnych la-
tach swojej dziatalno$ci organizowalo liczne, cieszace
si¢ uznaniem krytykéw i publicznosci wystawy arty-
stow kojarzonych z Ecole de Paris. Dzieta z kolekdji
muzeum Villa la Fleur prezentowane byly réwniez
w wiodacych polskich, francuskich i niemieckich
muzeach czy galeriach sztuki. W 2022 roku na wy-
stawe ,, Tamara Fempicka. Kobieta w podrézy” or-
ganizowang przez Muzeum Narodowe w Lublinie
wypozyczono obrazy Tamary Lempickiej z kolekcji
Marka Roeflera.

Od wrzeénia 2022 roku do marca 2023 w muzeum
Villa la Fleur odbyta si¢ wystawa ,, Tamara Lempicka
a art déco”, ukazujaca przekrojowo etapy twérczosci
artystki, a takze jej przedmioty osobiste. Bogaty pro-
gram towarzyszacy, skladajacy sie z prelekeji i opro-
wadzan kuratorskich i z edukatorami przyciagnat
tysigce milosnikéw twoérczosei najdrozszej polskiej

malarki.

Warto wspomnie¢, ze wystawe odwiedzila réwniez
Marisa de Lempicka, prawnuczka artystki.

Bogata kolekeja sztuki zakopiariskiej stala si¢ inspi-
racja do pokazania wystawy ,Zakopane. Wyrzezbio-
ne. Namalowane” (7 pazdziernika 2023 — 31 marca
2024). Obok rzezb z Zakopianskiej Szkoly Prze-
mystu Drzewnego, przedstawiono obrazy i rzezby
artystéw inspirujacych si¢ Podhalem. Blisko setka ob-
razéw autorstwa najwazniejszych polskich artystéw,
m.in. Wiadystawa Slewirskiego, Leona Wyczétkow-
skiego, Stanistawa Witkiewicza, Zofii Stryjenskiej,
Witkacego i Rafala Malczewskiego przyblizyty fe-

nomen goralszczyzny.

Ogromny sukces odniosta wystawa ,Kisling. Lénie-
nie Montparnasse’u” (18 wrzeénia 2024 — 30 marca
2025) poswiecona Mojzeszowi Kislingowi, legendzie
Szkoly Paryskiej i jednemu z najbardziej znanych
malarzy paryskiego Montparnasse’u 1. pol. XX wie-
ku. Na wystawie zaprezentowano zaréwno wezesne
prace artysty, jak i te péZniejsze, tworzone w Sta-
nach Zjednoczonych i powojennej Francji. Byta to
najwicksza w Polsce monograficzna ekspozycja dziel
Kislinga. 150 dziel wypozyczono z polskich i francu-
skich kolekeji prywatnych i instytucjonalnych. Liczne
fotografie, pamiatki, a takze prace artystéw zwigza-
nych z Kislingiem, w tym Amedeo Modiglianiego
oraz J6zeta Pankiewicza, pozwolily wniknaé w $wiat
Kislinga.




Artysta wypracowal charakterystyczny dla swojej
tworczoscei typ aktéw, a takze melancholijnych por-
tretéw o ogromnych migdatowych oczach. Wystawe
odwiedzito prawie 40 tysiecy gosci, wéréd ktérych
znalazla si¢ Ewa Rubinstein, ktéra po raz pierwszy
po 82 latach obejrzala swéj portret namalowany
przez Kislinga.

Najwazniejszym wydarzeniem obchodéw pigtnasto-
lecia istnienia Villa la Fleur bedzie otwarcie nowej
wystawy pt. ,Biegas. Swiaty nieréwnolegle”, kt6-
ra przyblizy fascynujaca posta¢ polskiego malarza,
rzezbiarza i dramaturga. Ekspozycja pokaze postaé
artysty jako nonkonformiste i buntownika, pielegnu-
jacego swéj §wiat wyobrazen, a jednocze$nie wypo-
wiadajgcego si¢ na aktualne tematy spoleczne i poli-
tyczne. Wystawa podejmie prébe ukazania tworczosci
Biegasa na tle epoki, w powigzaniu ze znaczgcymi
postaciami zycia intelektualnego i artystycznego,
takimi jak Edvard Munch, Wojciech Weiss, Olga
Boznariska czy Stanistaw Szukalski. Prezentacja
skupi si¢ na niesamowito$ci w sztuce artysty, $wie-
cie pelnym mitologii, fantastycznych istot, chimer,
sfinkséw, anioléw i demonéw. Na wystawie zostana
zaprezentowane dzieta z kolekeji Villa la Fleur, a tak-
Ze prace wypozyczone z instytucji publicznych oraz
od prywatnych kolekcjoneréw.

W pazdzierniku 2025 r. w Musée de Montmartre
w Paryzu zostanie otwarta wystawa ,,Ecole de Paris,
Collection Marek Roefler” [Szkota Paryska. Kolekeja
Marka Roeflera]. Bedzie to najwieksza dotychczas
zagraniczna prezentacja zbioréw polskiego kolek-
cjonera, ktéra z pewnoscig przyciagnie wielu gosci
zafascynowanych sztuka Ecole de Paris.

Obok uznanych nazwisk, takich jak Ossip Zadkine,
Tamara de Lempicka i Mojzesz Kisling, pojawiaja
sie artysci, ktérzy czesto pozostaja nieznani szerszej
publicznos$ci: Henryk Hayden, Eugeniusz Zak, Hen-
ryk Epstein, Mela Muter, Maurice Mendjizky, Simon
Mondzain, Wtadystaw Slewinski, J6zef Pankiewicz,
Louis Marcoussis, Alicja Halicka, a takze rzezbiarze:
August Zamoyski, Bolestaw Biegas, Xawery Duni-
kowski, Jean Lambert-Rucki i Josef Csaky.

Marek Roefler jest zatozycielem i wspélwlascicie-
lem firmy deweloperskiej Dantex. Ukoniczyt fizyke
jadrowa na Uniwersytecie Warszawskim. Kolek-
cjonowanie dziel sztuki rozpoczat w latach 90. XX
wieku. W swojej kolekeji koncentruje si¢ na arty-
stach pochodzacych z Europy Srodkowo-Wschod-
niej. W 2022 roku zalozone przez niego muzeum
otrzymalo nagrode im. Feliksa Jasieriskiego ,Mang-
ghi”w kategorii instytucja. Nagroda honoruje wkiad
kolekcjonera w ochrone dziedzictwa narodowego.
On sam zostal uhonorowany medalem , Zastuzony
dla Kultury Polskiej” przyznawanym przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Marek Roefler
jest inicjatorem i fundatorem nagrody ,Prix de Fleur”
przyznawanej przez Kapitule Muzeum osobom
szczegblnie zastuzonym dla sztuki i kultury, dziataja-
cym na rzecz rozwoju zycia artystycznego i kultural-
nego, propagujacym idee mecenatu i kolekcjonerstwa.

W 2024 roku Marek Roefler przekazat przy
udziale kota Kobiet Mecenasek przy To-
warzystwie Przyjaciét Muzeéw Orsay
i Orangerie obraz ,Stara Bretonka”
autorstwa Meli Muter do kolekeji
Musée d’Orsay w Paryzu.
Zdjecia:
materiaty prasowe Villa la Fleur
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Relaks zaczy na sie tam, gdzie konczy sie codziennosc..
= Wyjgrkowe micjsce dla Wyjgtkowych Gosdi. ,
A ' - HOTEL & MEDI-SPA BIAEY KAMIEN ™=

59-850 Swieraddw-Zdrdj, Lesna 8,
+48 75 78 17 551 | info@bialykamien.com

www.bialykamien.com
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PRZEDSIEBIORSTWO POWSTALE Z PRAWDZIWEJ PASJI | ZAMILtOWANIA DO TWORZENIA NA BAZIE
WIELOLETNIEGO DOSWIADCZENIA W BRANZY METALURGICZNO-OGRODZENIOWEJ.

l. L m
II{ |
' “‘ {Ilql

Firma zalozona w 1998 roku przez Tomasza Witkowskiego majaca swoja siedzib¢ w D¢bnie, woj. zachodniopomorskie,
poczatkowo z zapleczem personalnym nie przekraczajacym kilku oséb, obecnie zatrudnia ok 80 oséb. Staje si¢ liderem
w branzy metalowo-ogrodzeniowej w regionie wyznaczajac trendy rozwoju oraz jakosci produktéw, dzieki ktérym jestesmy
rozpoznawalni. Firma nasza z powodzeniem produkuje ogrodzenia kute, systemy ogrodzeniowe oraz panele ogrodzeniowe
2D - 6/5/6,8/6/8 oraz panele 3D z preta D 4mm i 5 mm.

Zatrudniajac wykwalifikowanych pracownikéw oraz posiadajac bardzo nowoczesny park maszynowy jeste$my w stanie
w mozliwie krétkim czasie zrealizowaé duze zaméwienia klientéw indywidualnych oraz firm z nami wspétpracujacych.
Oferta nasza ma charakter kompleksowy z uwzglednieniem wszystkich etapéw realizacji zlecenia poprzez fachowe do-
radztwo, pomoc przy projektowaniu, doborze automatyki, az do kompletnego i fachowego montazu.

Posiadajac dwie w pelni zautomatyzowane linie do malowania proszkowego jestesmy w stanie w szybkim czasie pomalowa¢
wybrane ogrodzenie pod dowolnie wybrany przez klienta kolor z Palety RAL.

Zapraszamy Paristwa do wspélpracy, a w razie jakichkolwiek pytari nasi pracownicy chetnie doradza Paristwu i odpowiedzg
na kazde pytania.

WWW.PANELEOGRODZENIOWE-WITKOWSKI.PL ¢ WWW.OGRODZENIA-WITKOWSKI.PL

Zdjecia: archiwum wlasne
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W SAMYM CENTRUM MALOWNICZEJ KOTLINY JELENIOGORSKIEJ, NA TERENIE SLYNNEJ DOLINY PALACOW | OGRODOW,
W OTOCZENIU MAJESTATYCZNYCH KARKONOSZY, ZNAJDUJE SIE NIEZWYKLY KOMPLEKS - PALAC tOMNICA.

TO MIEJSCE, GDZIE HISTORIA SPLATA SIE Z NOWOCZESNYM KOMFORTEM, A BLISKOSC PRZYRODY SPRZYJA
PRAWDZIWEMU WYPOCZYNKOWI. IDEALNA PRZESTRZEN DLA OSOB PRAGNACYCH UCIEC OD CODZIENNEGO ZGIE£KU
I ZANURZYC SIE W ATMOSFERZE HARMONII, SPOKOJU | NIEPOWTARZALNEGO UROKU.

Ten historyczny zesp6! obejmuje dwa stylowe palace,
zabytkowy park ciagnacy si¢ wzdtuz rzeki Bébr, te¢tnia-
cy zyciem folwark, najwiekszy w regionie Lniany Dom
Towarowy oraz klimatyczny Sklep Folwarczny. Uwage
przycigga takze interaktywne muzeum z multimedialna
ekspozycja , Trzy wieki zycia w Patacu Lomnica”, ktére
pozwala glebiej zanurzy¢ si¢ w historie tego niezwyklego
miejsca.

SPOKO_] I ELEGANCJAW KAZDYM DETALU
Goscie mogg zatrzymacé si¢ w eleganckich wnetrzach Ma-
tego Patacu, w komfortowych pokojach Arkadia w Domu
Zarzadcy, a takze w przestronnych studiach w Dom-
kach Ogrodnika — idealnych réwniez na dluzszy pobyt
z pupilem. Kazdy pokéj urzadzono ze smakiem, faczac
historyczne akcenty, takie jak ryciny i antyki, z wygoda
nowoczesnych rozwigzan i sielska atmosfera wiejskiej
rezydencji.

Dla miloénikéw kulinariéw przygotowano dwie wyjat-
kowe restauracje — elegancka Restauracje Patacows oraz
klimatyczna ,Starg Stajnie”. Serwowane tam dania bazuja
na lokalnych produktach i zbiorach z wlasnego ogrodu,
a sezonowe menu czerpie inspiracje z tradycji kuchni
dworskiej i regionalnej.

MIEJSCE, GDZIE CIALO I DUSZA
ODPOCZYWAJA

Okolica Palacu Lomnica sprzyja aktywnemu wypoczyn-
kowi — zaréwno latem, jak i zima. Bezposrednie sasiedz-
two laséw, 1ak i gérskich szlakéw zacheca do spacerdw,
wedréwek, jazdy na rowerze czy splywéw pontonowych
po rzece Bobr. Zima dostepne sg dobrze przygotowane
trasy narciarskie, a niedaleko znajduja si¢ Jakuszyce — raj
dla narciarzy biegowych.

Dla os6b szukajacych glebokiego relaksu przygotowa-
no oferte warsztatéw kulinarnych, sesji medytacyjnych
z misami krysztalowymi oraz zaciszne zakatki w parku
idealne do wyciszenia. Regularnie odbywajace si¢ kier-
masze w folwarku to z kolei okazja do odkrywania re-
gionalnych smakéw, rekodzieta i muzyki na zywo, ktére
tworzg wyjatkows, lomnicka atmosfere.

BRAMA DO DOLNEGO SLASKA

Dzigki swojemu polozeniu Patac L.omnica stanowi do-
skonaly punkt wypadowy do odkrywania urokéw Dol-
nego Slaska — od gérskich krajobrazéw Karkonoszy, po
zabytki i atrakcje kulturowe regionu. To miejsce, ktére
oferuje co§ wigcej niz tylko nocleg — to petne doswiad-
czenie, gdzie kazdy moze znalez¢é co$ dla siebie.

I11
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» NAJLEPSZE POLSKOJEZYGZNE -

BIURO NIERUCHOMOSCI N PHUKET

TWOJE WSPARGIE NA RAJSKIEJ WYSPIE

PHUKET - PERLA TAJLANDII, PRZYCIAGA INWESTOROW | TURYSTOW Z CALEGO SWIATA.

CORAZ WIECEJ POLAKOW DECYDUJE SIE NA ZAKUP NIERUCHOMOSCI NA TEJ TROPIKALNEJ WYSPIE -
ZAROWNO W CELACH INWESTYCYJNYCH, JAK | PRYWATNYCH. JEDNAK ODNALEZIENIE SIE W LOKALNYCH
PRZEPISACH, JEZYKU | KULTURZE MOZE BYC WYZWANIEM. DLATEGO KLUCZOWE ZNACZENIE MA WSPOLPRACA
ZDOSWIADCZONYM | GODNYM ZAUFANIA BIUREM NIERUCHOMOSCI, KTORE NIE TYLKO MOWI PO POLSKU,
ALE TEZ DOSKONALE ZNA REALIA TAJSKIEGO RYNKU.

LIDER WSROD POLSKOJEZYCZNYCH AGENCIJI
Wéréd dostepnych opcji, szczegélnie wyréznia sie biuro, ktére od lat z powodzeniem pomaga Polakom bezpiecznie inwe-
stowa¢ w Tajlandii. Biuro prowadzone przez Marcina Zontka zdobyto uznanie dzigki kompleksowej obstudze i indywidu-
alnemu podejsciu do klienta.

DLACZEGO WARTO?
Jezyk polski bez barier — Komunikacja, w jezyku polskim. Klienci czujg si¢ pewnie i bezpiecznie na kazdym etapie

transakcji.

Znajomo$¢ rynku lokalnego — Marcin Zontek mieszka i prowadzi biznes na Phuket od wielu lat. Zna realia rynku, lokalne
przepisy, a takze posiada sprawdzone kontakty z najlepszymi deweloperami.

Kompleksowa obstuga — Od pierwszej konsultacji, przez prezentacje nieruchomosci, az po finalizacje zakupu, rejestracje
i zarzadzanie wynajmem — biuro oferuje pelne wsparcie w jednym miejscu.

Bezpieczne inwestycje — Biuro specjalizuje si¢ w nieruchomosciach inwestycyjnych, apartamentach z petng wlasnoscia
(freehold) oraz luksusowych willach z réwniez widokiem na morze.

Pomoc takze po zakupie — Wsparcie nie koriczy si¢ na podpisaniu umowy. Klienci moga liczy¢ na pomoc przy relokacii,
zarzadzaniu wynajmem, a nawet w sprawach codziennych, takich jak zalozenie konta bankowego czy uzyskanie wizy.
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CO OFERUJA?

® Apartamenty w kurortach z petng infrastrukturg

@ Wille z basenami w prestizowych lokalizacjach
(Kamala, Surin, Bang Tao)

@ Nieruchomosci z rynku pierwotnego i wtérnego

® Lokale inwestycyjne (np. apart hotele)

® Dziatki pod inwestycje

® Pakiety ,pod klucz” dla klientéw inwestujacych zdalnie

KONTAKT

WHATSAPP: +48 512 841245

E-MAIL: KONTAKT@ODKRYJTAJLANDIE.PL

STRONA: WWW.ODKRYJTAJLANDIE.PL

INSTAGRAM: @ODKRYJTAJLANDIE

YOUTUBE: HTTPS://YOUTUBE.COM/@ODKRYJTAJLANDIE




Luksus i wygoda w historycznych murach
Na terenie Zamku Czocha znajduje si¢ hotel oferuja-
cy przytulne pokoje 1-, 2-, 3- i 4-osobowe — zaréwno
z Yazienkami, jak i bez. Kazdy z pokoi wyposazony jest
w telewizor z dostgpem do szerokiego pakietu progra-
moéw, a w calym obiekcie zapewniony jest bezprzewo-
dowy dostep do Internetu, co umozliwia komfortowa
prace i wypoczynek. Goscie maja do wyboru dwa
standardy zakwaterowania: siedem tematycznych po-
koi o podwyzszonym standardzie, urzadzonych z dba-
toscig o detale i wyposazonych w meble stylizowane
na zabytkowe, ktére idealnie wpisujg si¢ w zamkowy
klimat, oraz przestronne pokoje rodzinne w nowo-
czesnym stylu, oferujace wygode i funkcjonalnos¢ na
kazda okazje. Taka réznorodnosé sprawia, ze Zamek
Czocha moze dostosowa¢ oferte noc-

legowsa zaréwno do potrzeb firm
organizujacych prestizowe
wydarzenia, jak i grup po-
szukujacych praktycznych
rozwigzan dla wigkszej
liczby uczestnikéw.

Kulinarna podroz

Integralng czgécia kazdej konferencji czy wyjazdu integra-
cyjnego jest gastronomia. Zamek Czocha posiada wlasng
restauracjg, ktéra serwuje dania kuchni polskiej. Menu
przygotowywane jest przez doswiadczonych kucharzy,
a positki mogg by¢ dostosowane do charakteru wydarzenia
— od $niadar i lunchy biznesowych, przez uroczyste kolagje,
po tematyczne bankiety rycerskie. Dzigki elastycznemu
podejéciu, mozliwe jest przygotowanie cateringu zgodnie
z wytycznymi organizatora — w tym positkéw wegeta-
riafiskich, bezglutenowych czy dostosowanych do potrzeb
uczestnikéw z alergiami pokarmowymi.

Integracja z pomyslem - atrakcje i aktywnosci
To, co czyni Zamek Czocha wyjatkowym miejscem na
mapie turystyki MICE, to nie tylko jego historia i archi-
tektura, ale przede wszystkim bogata oferta atrakeji dodat-
kowych, ktére zamieniaja kazde wydarzenie w niepowta-
rzalne przezycie. Organizatorzy eventéw moga skorzystaé
z wielu propozycji integracyjnych, ktére pozwola

uczestnikom lepiej si¢ poznad, zrelaksowaé i wspol-

nie do§wiadczy¢ magii tego niezwyklego miejsca.

Zamek Czocha

W SWIECIE, W KTORYM ORYGINALNOSC I NIEZAPOMNIANE WRAZENIA STAJA SIE KLUCZEM DO UDANYCH
WYDARZEN BIZNESOWYCH, ZAMEK CZOCHA JAWI SIE JAKO PERtA NA MAPIE TURYSTYKI MICE.
POLOZONY MALOWNICZO NAD ZALEWEM LESNIANSKIM, W SERCU DOLNEGO SLASKA,

TEN ZABYTKOWY ZAMEK £ACZY HISTORIE Z NOWOCZESNOSCIA, OFERUJAC IDEALNE WARUNKI
DO ORGANIZACJI SPOTKAN, KONFERENCJI, SZKOLEN | WYDARZEN INTEGRACYJNYCH.

TO NIE TYLKO MIEJSCE - TO DOSWIADCZENIE, KTORE POZOSTAJE W PAMIECI UCZESTNIKOW
NA DLUGO PO ZAKONCZENIU WYDARZENIA.

Zamek z dusza - idealne tlo

dla wyjatkowych wydarzen

Zamek Czocha, ktérego poczatki siggaja XIII wieku,
to jeden z najlepiej zachowanych i najbardziej kli-
matycznych zamkéw w Polsce. Jego sredniowieczne
mury, kamienne kruzganki, tajemne przejécia i bogata
historia tworza atmosfer¢ niepowtarzalnego prestizu.

Obiekt ten przez wieki pelnil réznorodne funkeje — od

warowni granicznej po elegancka rezydencj¢ magnacka.

Dzis stanowi doskonala oprawe dla wydarzen, ktére
maja by¢ nie tylko profesjonalne, ale i inspirujgce. Kaz-
de wydarzenie organizowane w zamkowych wngtrzach
zyskuje unikalny charakter.
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Wihagnie ta aura tajemnicy i autentycznosci sprawia,
ze Zamek Czocha wybierany jest przez firmy i instytugje,
kt6re pragng zaoferowaé swoim pracownikom lub klientom
co$ wiecej niz standardowe spotkanie w sali konferencyjne;.

Sale konferencyjne z historia w tle

Cho¢ Zamek Czocha zachowat swéj historyczny charakter,
zostal przystosowany do wymagan nowoczesnej turystyki
biznesowej. Obiekt oferuje kilka przestrzeni konferencyj-
nych o zréznicowanej wielkosci. Salg konferencyjna mo-
zemy wyposazy¢ w rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,
TV, rzutnik. Sale pomieszczg od kilkunastu do kilkudziesie-
ciu 0s6b, co umozliwia organizacj¢ zaréwno kameralnych
posiedzeni zarzadu, jak i szkolen czy paneli dyskusyjnych.




@ Drzienne zwiedzanie Zamku Czocha

Zapraszamy uczestnikéw do odkrywania tajemnic $re-
dniowiecznego zamku podczas zwiedzania z doswiadczo-
nym przewodnikiem. W trakcie 70-minutowej wycieczki
uczestnicy poznaja fascynujace historie, legendy oraz se-
krety zamkowych komnat i ukrytych przejéé. To nie tylko
porcja wiedzy, ale réwniez doskonala forma integracji,
ktéra wzbogaca pobyt o niezapomniane wrazenia.

Nocne zwiedzanie zamku z przewodnikiem
Po zmroku Zamek Czocha ukazuje swoje bardziej
tajemnicze oblicze. W towarzystwie przewodnika
i mrocznej atmosfery goscie poznaja najbardziej in-
trygujace i mrozace krew w zyltach historie — od $re-
dniowiecznych opowieéci po dramatyczne wydarzenia
IT wojny $wiatowej. Uczestnicy odwiedzg m.in. Sale
Rycerska, Komnate Ksigzeca i zrabowany po wojnie
Skarbiec. Kulminacja jest spotkanie z Biala Dama, kt6-
ra prowadzi gosci przez sekretne przejscie do Sali Ry-
cerskiej. Niezwykle sugestywne przezycie, ktére dtugo
zostaje W pamieci.

Zwiedzanie tematyczne -

.Sladem wojennych tajemnic”

To specjalna forma zwiedzania, ktéra przenosi uczest-
nikéw do realiéw II wojny $wiatowej i odkrywa przed
nimi tajemnice, jakie skrywal zamek w tamtym czasie.
Uczestnicy poznajg losy zamkowych skarbéw, tajem-
niczej broni i dramatycznej ucieczki ostatniego wia-
$ciciela w styczniu 1945 roku. Calos¢ wzbogacona jest
o inscenizowane epizody i opowiesci przewodnikéw,
ktérzy z pasjg przyblizaja kulisy wydarzen. To nie tylko
historia — to emocjonujace spotkanie z przeszloscia.

<

Dostepnosc i logistyka
Zamek Czocha znajduje si¢ w dogodnym miejscu —

w poblizu granicy z Czechami i Niemcami, co czyni go
interesujacg opcja réwniez dla zagranicznych uczestni-
kéw. Dojazd z Wroctawia zajmuje okolo 2,5 godziny,
z Drezna — niespelna 2 godziny. Obiekt dysponuje par-
kingiem dla samochodéw osobowych i autokaréw, co
ulatwia organizacj¢ przyjazdéw grup zorganizowanych.

Profesjonalna obsluga i elastyczna oferta
Organizacja wydarzenia w zamku to nie tylko prestiz,
ale tez bezpieczenstwo logistyczne. Zesp6! odpowie-
dzialny za obstuge eventéw to doswiadczeni specja-
lisci, ktérzy pomagaja w kazdym etapie realizacji
wydarzenia — od planowania, przez przygotowanie
sal i zakwaterowania, po obstuge techniczng i ga-
stronomiczng. Mozliwo$¢ indywidualnej konfiguracji
oferty pozwala dostosowa¢ ja do réznych budzetéw
i oczekiwarni klientéw.

Zamek Czocha - przestrzen, ktora inspiruje
W $wiecie przepelnionym schematami, Zamek Czocha
oferuje co$ unikalnego — miejsce, w ktérym historia
spotyka si¢ z nowoczesnoscig, a kazde wydarzenie staje
sie opowiescig. To idealna lokalizacja dla firm, ktére
cheg wyréznié si¢ na tle konkurencji, doceni¢ swoich
pracownikéw lub klientéw i stworzy¢ wydarzenie, ktére
zostanie zapamietane na lata. Niezaleznie od tego, czy
planujesz strategiczne spotkanie zarzadu, inspirujaca
konferencje, motywujacy wyjazd integracyjny czy wie-
cz6r tematyczny — Zamek Czocha to przestrzen, ktéra
nada Twojemu wydarzeniu magii, prestizu i niezapo-
mnianego charakteru.

Zdjecia: materialy prasowe

E-MAIL: ZAMEKCZOCHA@REWITA.PL
TEL. +48 (75) 72115 53 | 693 080 769
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www.aspenprime.pl
recepcja@aspenprime.pl

+48 690 806 200
77 43 94 805
Podlesie 52
Gtuchotazy
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Nie znajdziesz tu recepcji, minibaru ani plastikowej fontanny.
Za to rano obudzi Ci¢ mgta sunaca nad polami. Pies przybiegnie pierwszy sie przywitac,

a kawa na tarasie bedzie smakowac jak za dziecifistwa — prawdziwa, goraca i z widokiem.

Pujszany to mala agroturystyka na wzgérzach Skierbieszowskiego Parku Krajobrazowego — tam,

gdzie koriczg si¢ utarte szlaki, a zaczyna prawdziwa natura. Dzika, surowa i pigkna.
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... cisza, ktérg naprawde stychad, Nie mamy animacji dla dzieci.
wzgbrza, aki i przestrzen — bez plotéw i pospiechu, Mamy nature, przestrzen, sad i wspanialg optymistyczng atmosfere!

Nie mamy pakietéw SPA. Mamy spokd;.

wieczory przy ogniu z ludzmi, ktérzy nie udaja,
$niadania ze smakiem mleka, ktére wezoraj bylo jeszcze w wiadrze,

czas na rozmowy, czytanie, gapienie si¢ w niebo i... zycie.

Zdjecia: archiwum wlasne
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WIELKIE WYDARZENIA, GALE,
IMPREZY KLUBOWE

jako droga do pozyskiwania cennych kontaktéw biznesowych
w przyjacielskiej atmosferze

Moja historia poczatkéw organizacji imprez jest, mozna
powiedzie¢, bardzo ciekawa i dtuga, dlatego ze od czaséw
mojej mlodosci zawsze bytem cztowiekiem, ktéry lubit
integrowa¢ ludzi, organizowa¢ rézne prywatki, imprezy

czy spotkania.

Wychodzilem z zalozenia, ze na fajnych spotkaniach
mozna przy okazji si¢ pobawi¢, ale z drugiej strony moz-
na spotka¢ interesujace osoby czy pozyska¢ odpowiednie
kontakty. Organizowalem te wydarzenia jeszcze, mozna
powiedzie¢, za czaséw komuny w latach 70. 1 na po-
czatku lat 80.1 to zamilowanie mi zostalo. Potem wy-
jechatem do Francji. We Francji pracowalem jako aktor,
gralem w filmach, ale réwniez organizowalem spotkania,
uczestniczytem w réznych imprezach i zrozumialem, ze

to si¢ sprawdza jako forma integracji.

W Polsce, na przetomie 2000 i 2001 roku, zaczatem or-
ganizowac wydarzenia, ktére nazwaltem Art&Business
Party, taczac sztuke i biznes. Te wydarzenia odniosty
niesamowite sukcesy. W telewizjach méwiono o moich
imprezach, duzo o nich pisano. Przyciggaly mnéstwo
ludzi, ktérzy podkreslali, ze s3 one wyjatkowe, sponta-

niczne i na luzie.

Pewnego razu zdarzyla si¢ ciekawa historia, kiedy przy-
szed! do mnie Jacek Olczak, ktéry wéwezas byt preze-
sem duzej firmy tytoniowej, i powiedzial: ,Stuchaj, méj
kierowca stwierdzil, ze tylu luksusowych samochodéw
przed warszawskim lokalem jeszcze nigdy nie widzial.
Tu jest cata Warszawka!”. Pamigtam tez matg prowoka-
cje, ktéra zorganizowalismy. Goscie elegancko ubrani
wchodzili na impreze, a w pewnym momencie dwie
dziewczyny zaczely si¢ glosno kiéci¢. Dla ludzi byt to
szok. Dziewczyny zaczely si¢ nawet bi¢ i zdzierac z sie-
bie ubrania. Kiedy zostaly w strojach kapielowych, wzig-
tem mikrofon i powiedzialem: ,Prosze Pafstwa, w ten
oryginalny sposéb rozpoczelismy pokaz strojéw kapie-
lowych”. Ta lekka prowokacja sprowokowata wszystkich
do fantastycznej zabawy. Potem zaczalem organizowa¢

inne, powazniejsze wydarzenia.

Zatozylem magazyn ,Osobowosci i Sukcesy”, w ktérym
pokazujemy wspaniale, réznorodne, wybitne osobowosci
oraz osoby i firmy, ktére odniosty sukces. Tworzg magazyn,
ktéry sam chciatbym czytaé. Zawiera on artykuly o lot-
nictwie, poszukiwaniu skarb6éw, niezwyklych muzeach,
ekskluzywnych podrézach i hotelach, ciekawych osobach,
a takze mniej znanych firmach. Nasza redakecja jest nie-
formalng kapitutg wydarzeri potaczonych z magazynem.

Od 16 lat organizuj¢ Gale ,,Osobowosci i Sukcesy Roku”
oraz ,,Luksusowa Marka Roku”, potaczong z Targami
Luksusu. Bylem prekursorem organizacji wydarzen kil-
kudniowych. Moje wydarzenie to nie tylko Gala, ale tak-
ze spotkania z laureatami, osobami, ktére odniosty sukces
oraz ciekawymi osobowos$ciami. Ludzie moga rozmawia¢
ze sobg, poznawac sie, a co najwazniejsze — reklamowaé
swojg firme, produkt czy ustuge przez trzy dni.
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Moje Gale spelniaja trzy podstawowe warunki. Po

pierwsze, wykorzystujg potencjal emblematu ,Sukces
Roku”, ,Luksusowa Marka Roku”, ,Najwyzsza Jakos¢
Roku” itp. na wszystkich polach eksploatacji. Firmy uzy-
wajg tych emblematéw w swoich dzialaniach PR-owych,
reklamowych i marketingowych. Po drugie, wydarzenia
te maja duza medialnos¢. Po trzecie, dla wielu najwaz-
niejszym aspektem jest idealna grupa docelowa — na Gali
»2Luksusowa Marka Roku” sg to wlasciciele firm i prezesi,
a na Gali ,,Osobowosci i Sukcesy Roku” wybitne oso-
bowosci z réznych dziedzin zycia spolecznego: aktorzy,
dziennikarze, sportowcy, biznesmeni, profesorowie me-
dycyny. To jedyna tego typu Gala w Polsce, gdzie spo-
tykajg si¢ osoby z réznych $wiatéw, ale co najwazniejsze
— spedzaja ze sobg magiczny czas.

Staram si¢ organizowaé wydarzenia w przyjacielskiej
atmosferze, podobnej do dawnych prywatnych spo-
tkan. Kiedy ludzie sa zadowoleni, sa bardziej otwarci na
rozmowy biznesowe. Zawsze si¢ $mieje, ze moje ,geny”
tworzg specyficzng aure. Prowokuje wszystkich, aby byli
soba, nikogo nie udawali, bo spotykamy si¢, aby poznaé¢
fajnych ludzi i spedzi¢ z nimi uroczy wieczor.

Oczywiscie sg osoby, ktérym to moze nie pasowaé, ale
ich jest zaledwie garstka. Czasami stysze zarzuty, ze
u mnie mozna kupi¢ statuetke. Ha, wiem, ze mozna
kupi¢ wszystko, ale bez przesady! U nas tytuly nie s3 na
sprzedaz. Wszystko odbywa si¢ na zasadzie rekomen-
dacji — osoby, ktére otrzymaly nagrode, rekomenduja
kolejne osoby lub firmy. Redakcja weryfikuje te reko-
mendacje, kontaktuje si¢ z kandydatami i ich nagradza.
Sama nagroda nie wiaze si¢ z zadnymi kosztami. Koszty
dotyczg np. zaproszenia gosci na Gale, organizacji stoiska
czy reklamy w magazynie — to s3 dodatkowe opcje, za
ktére si¢ placi. Takie dziatania s3 standardem. Nie spo-
tkatem instytucji w Polsce ani na $wiecie, ktéra robitaby
tego typu rzeczy za darmo.

Zawsze méwie, ze warto przyjs¢ i zobaczy¢ wydarzenie
na wlasne oczy. Duzo oséb mnie zna i wie, ze zawsze
mozna do mnie dotrze¢, jezeli si¢ chce. Naprawde warto
przyjs¢ i zobaczyé, na czym to wszystko polega, bo baj-
kopisarzy w tym kraju mamy wielu. Kazdy méwi, ze robi
najlepsze imprezy, a pozniej ludzie sg zalamani, widzac
ich poziom. Ja méwie — wystarczy przyjs¢ i zobaczyé,
mozna sprawdzi¢ w internecie, na ilu stronach pojawialy
si¢ informacje o naszym wydarzeniu.

Ostatnim moim projektem jest Gala ,Optymista Roku”
i Festiwal Optymizmu. Zalozylem fundacje ,Jestem
Optymistg” i stworzylem Swiatowy
Dzient Optymisty, ktéry przy-
pada na 21 sierpnia. Badzmy
optymistami, bo czy jest co$
wazniejszego?

Moje motto:

Zdjecia: archiwum wlasne

127



Wybitna Polska Osobowoéc Roku 2025: _
Bogustaw.Pacek, Rafaf Dutkiewicz, EwelinaGawlik, Michat Szpa_k,

Teresa Sukniewicz-Kleiber, Natasza Urbariska, Wiktor Zborowski, .
Feliks Falk, Zbigniew Buczkowski, Katarzyna Cichopek i Maciej Kurzajewski,
Robert Gwiazdowski, Radostaw Markowski -

ROKU 2025

Statuetki zostaly wreczone!

Dnia 13 kwietnia 2025 r. w prestizowych przestrzeniach hotelu Renaissance

odbyla si¢ szesnasta edycja gali ,,Osobowosci i Sukcesy Roku.
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Sukces Roku,2025: S | .
WOL | WEGORZ - Polski Wegorz, Modern Mind Matgorzata Murzyn-Mr6z, Aktorski Klub

Tenisowy, Restauracja Canoe Lounge, ISB News, Fabryka Marzen; Je suis, PINOT Wine &
Spirits, Pita Bros — Grecki Street Food, Thai Bali Spa, PWN - ksigzka ,Gra na gietdzie 2.0
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Wybitna Ospbowos¢ — Wizjonér Roku 2025:
Waldemar Legier, Wilfredo Leon, Pawet Fajdek, Mateusz tyko, MarekRoefler, Mirostaw Wréblewski
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Idea, ktdra realizuje pomystodawca wydarzenia,
Mariusz Pujszo, to taczenie osob, ktdre w swoich
dziedzinach osiagnely wysoka pozycje, dzieki swojej
wiedzy, umiejetnosciom i talentom. Unikatowa for-
mula Gali umozliwia spotkanie inspirujacych, kre-
atywnych osobowosci z réznych dziedzin zycia. Le-
karze, sportowcy, przedsi¢biorcy, artysci, naukowcy
nie tylko zostaja uhonorowani statuetkami, ale moga
poznac si¢ wzajemnie i nawiaza¢ ciekawe kontakty.

Nagrody specjalne Gali “Osobowosci i Sukcesy
Roku 2025 dla Wybitnych Osobowosci Roku 2025
otrzymali: Beata Drzazga - Najbardziej Pozytywna
Posta¢ Roku 2025, Krzysztof Gojdz - Wizjoner Me-
dycyny Estetycznej, Ewa Minge - Wizjoner Sztuki,
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Piotr Rubik, #

Natasza Urbanska
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Wzornictwa, Literatury, prof. Mirostaw Zabek - Wi-
zjoner Chirurgii Mézgu, prof. Henryk Skarzynski -
Wizjoner Otochirurgii.

Statuetke Wybitna Osobowos¢ - Wizjoner Roku
2025 wreczono osobom, ktore w swoich dziedzinach
wyrdziniaja sie szczegolnie kreatywnoscig i szeroka
perspektywa swoich dziatan. Wsrod nich znalezli
sie: Waldemar Legien, Leon Wilfredo oraz Pawel
Fajdek jako Wybitna Osobowo$¢ Sportu, Mateusz
Lyko - Wybitna Osobowos¢ Jubilerstwa, Marek Ro-
efler - Wybitna Osobowos$¢ Biznesu i Sztuki, Miro-
staw Wroblewski - Wybitna Osobowo$¢ Prawa oraz
Allan Starski jako Wizjoner Swiatowego Kina.




Rafat Dutklewrci
Ewelina Gawllk

Osobowos¢ Roku 2025
Mirostaw Niewiadomski, Tomasz Matysiak = Szalony Reporter, Cezary Chybowski,

Ruslan Borsau, Sabina-Maria Grzyb, Kateryna Onatska Jacdk GolbgFt
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Wyl‘wa Osobowos¢ Polskiej Medycyny I
prof. Mateusz Hotda, prof. Piotr C tosta, prof tarzyna Zycinska, prof. P u Q i
prof. Witold Owczarek. Teresa M| Bogiel - Wybltna Osobowos¢ Polskiej Ad ninistracji
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" prof. Piotr Chtostaz matzonka Béata Chtosta,
Henryk Golebiewski, Mi?erUSZ Ma{gorzata H&itzman-Lekki, Prof. Janusz eitzmafiyprof Pj {
Pujszo, Zbigniew Buczk6wsk “Rutkowski, prezes'Andrzej tojewski, zona Piotra Rutkowsk |

Migdzynarodowy Sukces Roku 2025: Innovation Clinic, Polski H Kot Gospodyn Wiejskich,

Gojdz + Wizjonef: Piwowar, Witkowski Ogrodzenia, Medycznie Prosta S.A., Polska M Konkurs Pieknosci -
Estetknej Wydarzenie, Costa Agent, Wellclinic, Maciej teczycki, Eveline Cosmetics oraz Christian Laurent
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|

Mariusz Eujszo, Maciej Pol, Zbigniew Buazkowski
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Marcin i Ewelina Gawlik, Robert Gwiazdo ski,

Za osiagniecia w dziedzinie medycyny statuetke
»Wybitna Osobowos¢ Polskiej Medycyny Roku 2025
otrzymali: prof. Mateusz Holda, prof. Piotr Chlosta,
prof. Katarzyna Zycinska, prof. Piotr Rutkowski, prof.
Witold Owczarek. Teresa Maria Bogiel wyrézniona zo-
stata jako Wybitna Osobowo$¢ Polskiej Administracji
Medycznej Roku 2025.

Prestizowe statuetki otrzymali rowniez: Rafal Dut-

kiewicz, Ewelina Gawlik - Wybitna Osobowo$¢ Pol-
skiego Biznesu Roku 2025, Michat Szpak - Wybitna
Osobowos¢ Polskiej Muzyki Roku 2025, Feliks Falk
oraz Wiktor Zborowski - Wybitna Osobowos¢ Pol-

skiej Kultury Roku 2025, Teresa Sukniewicz-Kleiber
- Wybitna Osobowo$¢ Polskiego Sportu Roku 2025,
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Mariusz'Ptjsz

pr(;f. Mirostaw Zab

Beata Drza;ga, Wizjoner Chirurgii_
N’cha{ Sipak ——prof-Henryk Skarz -
* Wizjoner Otochirur

Natasza Urbanska - Wybitna Osobowo$¢ Polskiej
Sceny Roku 2025, Zbigniew Buczkowski - Wybitna
Osobowos¢ Polskiego Kina Roku 2025, prof. Robert
Gwiazdowski - Wybitna Osobowoé¢ Polskich Finan-
sow Roku 2025, prof. Radostaw Markowski - Wybitna
Osobowos¢ Polskiej Nauki Roku 2025 oraz gen. Bo-
guslaw Pacek - Wybitna Osobowos¢ Polskiego Wojska
Roku 2025.

Katarzyna Cichopek i Maciej Kurzajewski uhonorowa-
ni zostali jako Najlepsza Para Prowadzacych w Polskiej
Telewizji Roku 2025.




Mariusz Pujszo, Sara Perkowska,
w  Stawomir Stopczyk, Karolina Mlostek
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Sukces Roku 2025 .

Halo tu Polsat;Wave Miedzyzdroje Resort & Spa, Termy Karkonosze Resort & Spa,

Centrum Wku |zabella Binkowska i Martyna Kochariska,

[ Warszawska Opera Kameralna, Yunivérsal Development;Marcin Zontek;
Pixel Multimedia, Art Investment Fund, M&M Gold e

-

W trakcie uroczysrego wieczoru wreczono statu-
etki ,,Sukces Roku 2025“ firmom: Modern Mind
L Malgorzata Murzyn-Mro6z, Aktorski Klub Teniso-
Beata le#(t Jacek ert, Maria Klewicka, J U wy, Restauracja Canoe Lounge, ISB News, WOL

i = I WEGORZ - Polski Wegorz, Fabryka Marzen,
Je suis, PINOT Wine & Spirits, Pita Bros - Grecki
Street Food, PWN - ksiazka ,,Gra na gieldzie 2.0 -
podrecznik poczatkujacego inwestora®, Thai Bali
Spa, Innovation Clinic, Piwowar, Polski Zwigzek Kot
Gospodyn Wiejskich, Witkowski Ogrodzenia, Me-
dycznie Prosta S.A., Polska Miss — Konkurs Piekno-
$ci - Najlepsze Wydarzenie, Costa Agent, Wellclinic,

Termy Karkonosze Resort & Spa, Yuniversal Deve-

Karigur Invest, Caudalie, Weco

r’gnllackownak Rondea lopment, M&M Gold, Warszawska Opera Kameral-

na, Wave Miedzyzdroje Resort & Spa, Halo tu Polsat,
Centrum Urody, Zdrowia i Wizerunku Izabella Bin-
kowska, Martyna Kochanska, Art Investment Fund,
Pixel Multimedia, Marcin Zontek - Najlepsza Pol-
skojezyczna Agencja Nieruchomosci na Phuket oraz
Maciej Leczycki zostal wyrézniony nagroda Przez
Osobowos¢ do Sukcesu Roku 2025.
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prof. Witold Qwczarek, s ‘
- prgf Leszek Markuszewski,
dr Tomasz Syryto

Tytulem Miedzynarodowy Sukces Roku 2025 wyroz-
niono Eveline Cosmetics oraz Christian Laurent.
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lezli sie: Hotel Grand Lubicz, Moliera2, Restauracja
BOSQA, Woda Muszynianka, Invest Cuffs jako Naj-

=l wieksze Wydarzenie Biznesowe w Polsce oraz Ra-
e . i
q . q domskie Centrum Onkologii:
P § Fr ,"‘ Restauracja E
o, ’ Invest Ciflfs

Allan Starski, Feliks Falk

Krzysztof HarmacmskLMii:quﬁ'ubek Filip La i ki,
Henryk Gotebiewski, Pibtr Kameckl, Tomasz B.abllohskl Mateusz Kubiszyn

Statuetka ,,International Success of the Year 2025
wreczona zostala dla: Weco-Travel Services, Kangur
Invest, Caudalie, Anantara Hotel, Champagne Jacko-
wiak-Rondeau, Tismo-Geneve oraz Maradiva Hotel
Mauritius.

»Osobowos¢ Roku 2025“ otrzymali: Jacek Golbert,
Sabina Maria Grzyb, Kateryna Onatska, Cezary
Chybowski, Tomasz Matysiak - Szalony Reporter,
Mirostaw Niewiadomski, Ruslan Borsau, Krzysztof
Rdest, Mateusz Kubiszyn, Tomasz Babilonski, Piotr
Kamecki, Henryk Golebiewski, Filip Lobodzin-
ski, Marcin Grubek, Krzysztof Harmacinski, Pawel
Delag, Krzysztof Skiba oraz Mika Urbaniak.

Wiérod gosci wydarzenia byli obecni réwniez:
Agnieszka Hyzy, Maciek Rock, Urszula Dudziak,
Piotr Rubik oraz prof. Michal Kleiber.

Podczas uroczystej gali ,Osobowosci i Sukcesy”
miala miejsce wyjatkowa wystawa fotografii autor-
stwa Izabelli Binkowskiej / Binkowska Foto Profes-
sional zatytulowana ,,Moim okiem”. Zaprezento-
wano poruszajace portrety ukazujace pieckno
czlowieka, emocje i site uchwycone w subtel-
nych kompozycjach. Wystawa spotkala sie
z duzym zainteresowaniem i uznaniem gosci.

W trakcie Gali przeprowadzono licytacje na
rzecz Fundacji ,,Jestem Optymista®, gdzie jedna
z licytowanych prac byt portret od Binkowska

Foto Professional. i
rzys ofG szStrazyns ;
eI kows i



~ Maciej Kurzajewski
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O oprawe artystyczng wydarzenia zadbali: Dorota Ritz i Pawel Wisnar,
Krzysztof KASA Kasowski, Miroslaw Niewiadomski,
Radek Liszewski, Jacek Golbert, Jerzy Grunwald,
Canoe Show Balet, Ola Januszewska, a takze

Mika Urbaniak, ktora wraz ze swoja mama - R : o .'.‘:: i - : £ "* .';J_ -
Urszula Dudziak wykonala premierowo na N A PRO ST YCH+ Z @S‘(ADAC H F;f-' :
scenie wspdlny utwor. o i Lt "‘f-»'* - e

Gale poprowadzili Daniel Klusek oraz
Wiola Wrzesinska.

Partnerem Wydarzenia byl Samorzad Wo-

k Pol,

Izabela Trojanowska jewdédztwa Mazowieckiego. Mazowsze Serce

Polski, ITAKA oraz Mennica Polska S.A.

Niech motto Mariusza Pujszo - wydawcy i redaktora na-
czelnego magazynu ,,Osobowosci i Sukcesy” towarzyszy wszystkim ko-
lejny rok. ,,Nie ten odnosi sukces, kto wczesnie rano wstaje, ale ten kto
wstaje ...uSmiechniety!

Zdjecia: AKPA, Lukasz.Giersz, archiwum wlasne
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Koszt leasingu odpowiada catkowitej sumie optat 103% ceny pojazdu przy nastepujacych parametrach: optata wstepna 30%,
okres leasingu 35 miesiecy, wykup 1%. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowe;j
Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i nie
jest wigzaca. Leasing 103% jest oferowany przez PKO Leasing Spotka Akcyjna.
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Gala
Luksusowa Marka Roku

18 pgid_ziernika 2025
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. ~ Hotel Renaissance Warszawa
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Masz ﬁrmq, produkt Iy ustuge z sektora Premium?
‘ZGLQS SFE DO NAS'

| JEDYNE TAKIE WYDARZENIE W POLSCE
KTORE GROMADZI LIDEROW BIZNESOWYCH
.. 1., SEKTORA PREMIUM. '

LD, WYJATKOWA NAG RODkWRECZANA
LUKSUSOWYM FIRMOM, PRODUKTOM
1 USLUGO,M Z CALEGO SWIATA.
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: II5EALNA OKAZJA DO WYMIANY
N il POGLADOWI NAWIAZANIA NOWYCH
i | 6 o KbNm;row BIZNESOWYCH.

LUXURY
BRAND
- OF THE
& YEAR | MARKA PRODUCT
2025 OF THE THE BEST
e YEAR PRODUKT ( QUALITY .
2025 ROKU { OF THE / NAJWYZSZA
2025 YEAR ‘ JAKOSC
<] 2025 ROKU
2025

ZOSTAN
PARTNEREM GALI

52>
www.luksusowamarkaroku.pl
Mariusz Pujszo
mariusz.pujszo@luksusowamarkaroku.pl | 691092 368
9 772353802501

info@e-ev.pl | 796 516 006




