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Szanowne Panie,
Szanowni Panowie

zedstawiamy Paristwu kolejny numer magazynu ,,Osobo-
wosci i Sukcesy”. Warto wigc znalez¢ chwile na relaks przy
ciekawej lekturze. Mamy nadzieje, ze aktualny numer ma-
gazynu ,,Osobowosci i Sukcesy” zapewni Pafstwu ciekawg
lekture i uprzyjemni letnie miesigce.

Za nami XV Jubileuszowa Gala ,Osobowosci i Sukcesy
Roku 20247, ktéra odbyla si¢ 8 kwietnia 2024 w hotelu Re-
naissance w Warszawie. Relacj¢ z tego wydarzenia zamiesz-
czamy na tamach naszego magazynu.

Przy okazji obchodéw Swiatowego Dnia Optymisty bedzie-
my spotyka¢ si¢ z optymistami na gali ,Optymista Roku
2024 oraz podczas Festiwalu Optymizmu. Kilka miesiecy
pézniej, w listopadzie celebrowaé bedziemy réwniez jubi-
leusz gali ,,Luksusowa Marka Roku”, ktéra od lat gromadzi
znamienitych gosci. Gali towarzyszy¢ beda Targi Luksusu,
podczas ktérych zaprezentowani zostang liczni wystawcy
débr i ustug premium.

Zachecam do lektury naszego najnowszego numeru. W wy-
wiadach z naszymi rozméwcami méwimy nie tylko o ich
drodze zawodowej, ale takze o ich pasjach i zyciowym do-
$wiadczeniu. Pokazujemy ciekawe, a jednoczesnie mniej zna-
ne miejsca w Polsce, takie jak Muzeum Piernika w Toruniu,
patac w Rzasinach czy Czernicy. Niech to bedzie inspiracja
na spedzenie wspaniatego weekendu.

Warto zwréci¢ uwage na wywiad z Urszulg Dudziak o sma-
ku dojrzalego zycia, na rozmowe z Grzegorzem Gackiem

o luksusowym hotelarstwie, a takze na artykut o malarstwie

Ewy Minge i jej projektach ze swiata mody. Milosnikéw

koni zainteresuje wywiad z Pawtem Apolinarskim o jego

grupie kaskaderskiej, a mitosnikéw lotnictwa material o za-
wodach §migtowcowych.

Mamy nadzieje, ze aktualne wydanie magazynu ,,Osobowo-
§ci i Sukcesy” wprowadzi Paristwa w dobry nastréj! I prosimy
pamietaé o jednym... ,Nie ten odnosi sukces, kto wezesnie

rano wstaje, ale ten, kto wstaje uémiechniety!”

— Mariusz Pujszo
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LEKARZ STOMATOLOG, WSPO+W+ASCICIELKA KLINIKI WIKTORIAMED,
KTOREJ MISJA JEST DBANIE O PIEKNY | ZDROWY USMIECH

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Od naszej ostatniej rozmowy Wiktoriamed
znaczaco si¢ rozwinela. Jakie zmiany zaszly

w klinice i jakie nowe wyzwania pojawily si¢
na Waszej drodze?

7 zadowoleniem stwierdzam, ze nasza Klinika dynamicznie
ewoluuje, adaptujac si¢ do zmieniajacych si¢ realiéw rynko-
wych. Postep technologiczny w obszarze stomatologii oraz ro-
snace oczekiwania pacjentéw stawiajg przed nami wyzwania,
ktére motywuja nas do nieustannego doskonalenia. Jednym
z gléwnych dylematéw, z ktérym si¢ mierzymy, jest pozyska-
nie oraz utrzymanie zatrudnienia wykwalifikowanej kadry.
Pomimo wyzwan na rynku pracy, udalo nam si¢ stworzy¢
zespdl ekspertéw, ktory stanowi fundament naszej Kliniki.

Branza stomatologiczna rozwija sie w szybkim
tempie. Jak Wiktoriamed utrzymuje

wysoki standard ushlug w tak dynamicznie
zmieniajacym si¢ srodowisku?

Naszym kluczem do sukcesu jest nieustanne ksztalcenie si¢
oraz inwestycje w nowoczesne technologie. Dzigki temu
jestesmy w stanie oferowa¢ kompleksowe ustugi na najwyz-
szym poziomie. Ponadto, przywiazujemy duza wage do edu-
kacji naszych pacjentéw — jeste$Smy przekonani, ze swiadomy
pacjent to pacjent zdrowszy i bardziej zadowolony.

Zauwazyla Pani zmian¢ w swiadomosci
pacjentow w ciagu ostatnich lat?

Tak, zdecydowanie. Obecnie pacjenci sa bardziej swiadomi
swojego zdrowia oraz dostgpnych metod leczenia. W od-
powiedzi na te zmiany, nasze dzialania edukacyjne zostaty
zintensyfikowane, zaréwno w Klinice, jak i poprzez media
spotecznosciowe. To nie tylko buduje zaufanie, ale réw-
niez umozliwia lepsza wspélprace z pacjentami w procesie
leczenia.

W obliczu rosnacej konkurencji, jakie
dzialania podejmujecie, aby wyrdznia¢ si¢ na
rynku stomatologicznym?

Naszym priorytetem jest indywidualne podejscie do kaz-
dego pacjenta oraz swiadczenie ustug o najwyzszej jakosci.
Kompleksowe podejscie do leczenia, ciggle doskonalenie
umiejetnosci naszego zespotu (z roku na rok zwigkszamy
budzet przeznaczony na specjalistyczne szkolenia) oraz in-
westycje w nowoczesny sprz¢t pozwalaja nam przewyzszaé
oczekiwania pacjentéw.

Jakie sa najwieksze wyzwania w zarzadzaniu
zespolem specjalistow w klinice
stomatologicznej?

Najwigkszym wyzwaniem jest utrzymanie wysokiego pozio-
mu motywacji i zaangazowania zespolu, aby zapewnia¢ uslugi
na najwyzszym poziomie. W tym celu ktadziemy nacisk na
budowanie silnej kultury organizacyjnej, wspierajac rozwoj
osobisty i zawodowy kazdego cztonka zespolu. Zapewnia-
my naszym specjalistom dostep do najnowszych technologii
i metod leczenia, co przektada si¢ na ich satysfakeje z pracy
i pozytywne nastawienie do pacjentéw.

Ciezko by¢ liderem w firmie?

Zdecydowanie tak! Zarzadzanie zespolem specjalistéw
medycznych wymaga nie tylko wiedzy organizacyjnej, ale
przede wszystkim umiejetnosci budowania relacji opartych
na zaufaniu i szacunku. Jako lider, dagz¢ do stworzenia $ro-
dowiska, w ktérym kazdy pracownik czuje si¢ doceniony
i wazny, a pacjent otrzymuje odpowiednia opieke. Istotne
jest réwniez utrzymanie otwartej komunikacji, co umozliwia

efektywna wspélprace i szybka adaptacje do zmieniajacych

si¢ warunkow pracy.
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Czy usmiech jest waznym narzedziem dla

lidera? Jak wplywa na relacje z zespolem?

Usmiech jest poteznym narze¢dziem komunikacji, ktére prze-
kracza bariery jezykowe i kulturowe. W pracy lidera, u$miech
moze pomée w tagodzeniu napigé, budowaniu przyjaznej
atmosfery oraz wzmocnieniu pozytywnych relacji z zespo-
tem. Poprzez usmiech wyrazamy otwarto$¢, dostgpnos¢ oraz
empatig, co ma szczegélne znaczenie w medycynie, gdzie
czegsto pojawiaja sie stresujace sytuacje. Poza tym znamy wage
usmiechu, poniewaz kazdego dnia, zgodnie z misja naszej
Kliniki dbamy o pigkny i zdrowy usmiech naszych Pacjentéw.

Czy wedlug Pani sa cechy uniwersalne, ktore
powinien posiada¢ idealny lider w branzy
stomatologicznej?

Idealny lider w branzy stomatologicznej powinien lgczy¢
w sobie wysoka wiedze fachowq z umiejetnosciami inter-
personalnymi. Powinien by¢ osobg z wizja, ktéra potrafi zain-
spirowaé swéj zespdl. Elastyczno$é w zarzadzaniu i zdolnos¢
do podejmowania trudnych decyzji sg kluczowe w szybko
zmieniajacym si¢ srodowisku medycznym.

W jaki sposob rozwija te umiejetnosci?

State szkolenia i kursy z zakresu zarzadzania, mentoring i co-
aching sa niezbedne. Uczestnictwo w branzowych konferen-
cjach umozliwia wymiane do$wiadczen z innymi liderami.
Ponadto budowanie silnych relacji z zespolem opieram na
empatii i dialogu, ale réwniez na asertywnosci i stanowczosci.
Takie podejscie przektada si¢ na w konsekwencji na pozy-
tywne do$wiadczenia pacjentéw.

Wiktoriamed zdobyla juz dwie prestizowe
nagrody w konkursie ,,Luksusowa Marka
Roku”. Co te wyroznienia oznaczaja dla Pani
jako lidera i dla calego zespolu?

Te nagrody to potwierdzenie naszych wysitkéw w dazeniu do do-
skonatosci i nieustannym podnoszeniu standardéw naszych ustug.
Dla mnie jako lidera, ale przede wszystkim dla catego zespotu,
s3 one zrédlem ogromnej dumy i motywacji do dalszej pracy.
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Uznania takie jak ,Luksusowa Marka Roku”i ,Najwyz-
sza Jako$¢ Roku” przynosza réwniez widocznos¢ w branzy
i wsréd klientéw, co jest nieocenione. Raz jeszcze dzigkuje-
my za to wyréznienie!

Jak uczestnictwo w wydarzeniu ,,Luksusowa
Marka Roku” wplywa na rozwoj sieci
kontaktow biznesowych?

To doskonata okazja do networkingu i nawigzywania kon-
taktéw z innymi liderami i ekspertami. Kazda edycja przy-
nosi inspirujgce rozmowy, ktére otwierajg nowe mozliwosci
wspélpracy i wymiany doswiadczen. To réwniez doskonata
okazja, aby nauczy¢ si¢ od najlepszych i przywiez¢ do naszej
kliniki nowe pomysly oraz praktyki.

Jakie technologie i innowacje w stomatologii
najbardziej Pania ekscytuja w kontekscie
przyszlosci Wiktoriamed?

Jestem szczegélnie podekscytowana mozliwosciami, jakie
niesie ze sobg cyfryzacja stomatologii — od zaawansowanej
diagnostyki obrazowej, poprzez planowanie leczenia z wy-
korzystaniem cyfrowego modelowania u$miechu, az po za-
stosowanie druku 3D w protetyce. Te technologie nie tylko
znaczaco poprawiaja jakos¢ leczenia, ale takze czynig proces
bardziej komfortowym dla pacjentéw. Nasza klinika aktywnie
wdraza te nowosci, aby by¢ na czele innowacyjnoséci w branzy.

Jakie sa Pani osobiste motywacje do
codziennej pracy i rozwoju Wiktoriamed?

Moja najwicksza motywacja plynie z bezposredniego kontaktu
z pacjentami i dostrzegania realnych efektéw naszej pracy — za-
réwno w postaci zdrowych usmiechéw, jak i wzrostu ich samo-
poczucia oraz pewnosci siebie. Jestem przekonana, ze poprzez
ciagte dazenie do doskonatosci w stomatologii mozemy zna-
czgco poprawic jakos¢ zycia naszych pacjentéw, co stanowi dla
mnie ogromng satysfakcje i mobilizacje do dalszego dziatania.

Jakie cele i plany rozwoju ma Pani dla
Wiktoriamed na najblizsze lata?

Nasz gtéwny cel to dalszy rozwdj i utrzymanie pozycji lidera
w dziedzinie stomatologii. Planujemy rozszerzy¢ nasza oferte
0 nowe, innowacyjne ustugi, aby jeszcze lepiej odpowiadaé na po-
trzeby naszych pacjentéw. Pomimo nieprzewidywalnosci przyszto-
§ci, jestem pelna optymizmu i wiary w dalszy rozwoj naszej Kliniki.

Dziekuje za rozmowe.

Dzickuje réwniez i zycze duzo usmiechu na co dzieri!



REWOLUCYJNA HYBRYDA
W LEASINGU 103%
NA PROSTYCH ZASADACH

AUTO FUS GROUP

Finance & Insurance

McLaren Warszawa | ul. Ostrobramska 73, 04-175 Warszawa | Tel.: +48 22 541 1496 | warszawa.mclaren.com

Koszt leasingu odpowiada catkowitej sumie optat 103% ceny pojazdu przy nastepujacych parametrach: optata wstepna 30%, okres leasingu 35 miesiecy, wykup
1%. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja
nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i nie jest wigzgca. Leasing 103% jest oferowany przez PKO Leasing Spétka Akcyjna.

Dane dotyczace zuzycia paliwa i emisji CO, (WLTP) dla modelu McLaren Artura: zuzycie paliwa (cykl mieszany) 4,6 1/100 km, emisja CO, (cykl mieszany): 104g/km



5202%_ _

TO STAN UMYS+tU M

, 1 Y




NA MYSL O ZYCIU ZAWSZE MA USMIECH. NIC TAK JEJ NIE CIESZY JAK DZWIEK BUDZIKA Z RANA.
OGROMNA RADOSC ZYCIA CZERPIE Z TEGO, ZE PO PROSTU JEST.
JEDNA Z NAJWIEKSZYCH OPTYMISTEK - EWELINA GAWLIK.

ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA

Czy szezescie jest proste?

Blizsze jest mi powiedzenie, ze szczgsciu trzeba pomagad.
Jest wiele mozliwosci, by poczucie szczgscia towarzyszylto
nam na co dzien. To czgsto kwestia nastawienia. Szczgscie...
Jeden powie, Ze wazne jest zdrowie. Inny, ze mitosé. Ktos
inny, ze dajaca spelnienie praca. To mogg by¢ wazne sktadowe
szczgscia, pod warunkiem, ze umiemy je dostrzec i cieszyé¢
sie nimi. Szczgscie to stan ducha i ciafa. Jednym z czynni-
kéw, ktéry utrudnia cztowiekowi dotarcie do szczgscia jest
zycie w pospiechu. Wpadamy w te pulapke, jesli chcemy zbyt
duzo - débr, wrazer, prestizu. Chcemy awansowaé, kupié
nowe auto, pojecha¢ na wezasy all inclusive, splaci¢ kredyt.
Pracujemy coraz dtuzej by méc konsumowac i nie dostrze-
gamy, ze konsumujemy zamiast zy¢. Bo w koricu nawet na
to zostaje nam niewiele czasu. Spedzamy go stojac w kor-
kach, w weekendy ogladajac ciurkiem odcinki ulubionego
serialu. Po$piech i zwiazany z nim stres ogranicza, gdyz nie
daje przestrzeni na rozwdj i refleksje. W pospiechu trudno
delektowac si¢ przyjemnosciami, odpoczaé, czy znalezé czas
na pielegnowanie przyjazni i relacji z bliskimi. Dla mnie na
poczucie szczescia zasadniczy wplyw maja pozytywne rela-
¢je z ludzmi. Te relacje i ta dobra energia, czy usmiech daja
mi wsparcie w trudnych chwilach, poczucie bezpieczenstwa,
a przede wszystkim bezinteresowna radosé¢ jaka czuje, gdy
moge komus poméc lub kogo$ obdarowaé. Dawanie sprawia
znacznie wigkszg satysfakcje niz branie! Obdarowujmy wigc
nie tylko bliskich, ale wszystkich, ktérych spotykamy na swej
drodze. I nie musza to by¢ pieniadze, po prostu darujmy
wsparcie, rozmowe czy usmiech.

Czym jest dla Ciebie Twoj wlasny optymizm?
Ja przede wszystkim z kazdej, nawet jakby si¢ wydawato in-
nym beznadziejnej sytuacji, potrafi¢ ,wywali¢” pozytywy - te
detale i takie nauki, ktérych inni nie dostrzegaja. To czgsto
trudnos¢ dla innych, lecz ja zawsze staram si¢ ze zlego zrobi¢
dobre. Oczywiscie nie méwig tu o tragediach zyciowych, ale
w zwyktych, codziennych sprawach dla mnie nigdy nie jest
czarno. Storice jesli zachodzi to na chwile. Przeciez chmury
s ruchome i znikaja z predkoscia wiatru, raz szybciej raz
wolniej, ale zawsze!

Czy zawsze mysle¢ pozytywnie to zdrowo?

Czy jednak zdarzaja si¢ takie sytuacje,

ze nalezy okazaé wigcej racjonalizmu?

Zawsze jestem optymistka i zawsze staram si¢ mysle¢ racjo-
nalnie. Wiec dla mnie jedno drugiego nie wyklucza. Optymi-
éci to nie zatraceni gtupole. To po prostu osoby, ktére lubig
usmiech, ktére szukajg wyjs¢ z réznych sytuacji, a przede
wszystkim porazki traktuja jako lekeje, a nie koniec $wiata.
A propos zdrowia to jest przebadane naukowo, ze optymi-
$ci mniej zapadaja na choroby o podlozu psychicznym czy
krazeniowym przez to, ze potrafia z tego czarnego zrobié¢
chociazby szare:) Optymisci maja wigksze szanse takze na
wyzdrowienie.

A czy w biznesie optymizm si¢ oplaca?
Optymizm to przede wszystkim usmiech i pogoda ducha.
Wigc oczywiscie, ze si¢ oplaca. Ja zawsze dzicki swojej ser-
decznosci zyskuje wiecej. I tak samo jest w strefie bizne-
sowej. Gdyby nie moje optymistyczne podejscie znacznie
trudniej byloby mi nawigzywaé nowe relacje czy utrzymywaé
te, ktére juz mam. Wiem, ze nie wszyscy sa optymistami,
bo optymizm to szczegélny dar, ale do nabycia. Wystarczy
chcieé, otworzy¢ sie, otaczaé sie fajnymi ludzmi, nie traci¢
zbyt duzo energii i czasu na kontakty, ktérych nie czujemy
lub w ktérych dostownie si¢ meczymy. Z takim podejsciem
w biznesie si¢ krecil;)

W jakiej sytuacji pomogl Ci optymizm?
Mnéstwo jest takich sytuacji, ale bardziej skupiajac si¢ na lu-
dziach, za dowéd podam fakt, zZe moja ksywka to Pozytywka.
Tak do mnie méwig znajomi. Podobno daj¢ soba tyle radosdi,
faduje innym baterie.

Co si¢ dzieje kiedy spadaja Ci rozowe okulary?
Mam zawsze zapasowe w torebce - z6lte:) Na powaznie to
nie jest tak, ze u mnie wszystko jest rézowo. Ale na pewno
jest tak, ze dzieki temu podejsciu do zycia jakie mam - dzigki
optymizmowi - jest mi latwiej.

II
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Gdy w domu jest rados¢, usmiech, szacunek, bliskose¢,

pomoc i wsparcie, czlowiek dorasta na tych fundamentach

i nie moze pozniej by¢ ponurakiem i pesymista.

A Kkiedy juz dopadnie ten czas nie ,,na rozowo™?
Jak kazdego z nas i mnie spotykaja cigzkie chwile, gorycz
takiego zwyklego codziennego zycia. Przez moja nad wyraz
duza empatie do ludzi czgsto cierpie wewnetrznie, ale nie
trwa to dlugo. Wyciagam lekcje zycia i ide dalej. Potrzebuje
znacznie wigcej czasu na poradzenie sobie z utratg bliskich.
Bardzo przezytam $mier¢ mojego tatusia, byt dla mnie za-
wsze drogowskazem, wzorem pracowitosci i tez wielkim
optymista! Tata to ja - wypisz, wymaluyj. Ciagle za nim te-
sknie, choé to juz 5 lat. Brakuje mi go fizycznie - uscisku
doni, dotyku, glosu, bo mentalnie on jest ze mng caly czas.
Kiedy mam gorsze dni to czuje jakby mi dawal kopa i méwit:
idziesz dalej, podnos glowe i idziesz. No wiec ide!

Z czego cieszysz si¢ w zyciu najbardziej?

Rodzina jest moja dumg i najwigkszg radoscig! Dla moich
dzieci i mojej wnuczki poswigce wszystko, zrobie wszystko
i rzuce wszystko, niewazne gdzie jestem i czym si¢ zajmujg.

Wystarczy jeden telefon.

Jak postrzegasz pesymistow?
Jest mi ich szkoda. Zal mi smutnych ludzi.
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Czgsto zastanawia mnie co musialo si¢ spotka¢ w zyciu
takiego czlowieka lub czego musial doswiadczy¢, z czym
strasznym si¢ zmierzy¢, ze brak u niego u$miechu. Pesy-
misci sg w 90% smutni, zawsze narzekajg, wszystko widza
w czarnych barwach, cho¢ gdy pytam o argument to ich brak.
Ja mysle, ze taka postawe wynosi si¢ z domu. Gdy w domu
jest rado$¢, usmiech, szacunek, blisko$¢, pomoc i wsparcie,
czlowiek dorasta na tych fundamentach i nie moze pézniej
by¢ ponurakiem i pesymista.

Jakie masz marzenia?

Nie mam szczeg6lnych marzen. Po prostu chciatabym by¢
zdrowa. Gdy mam zdrowie to mam energi¢. Cho¢ nawet gdy
boli $mieje si¢ przez tzy:) A wiem co méwig, bo jestem po
dwdéch operacjach kregostupa i po leczeniu onkologicznym.

I idziesz dalej! A gdybys miala zaistnieé¢

w swiecie filmu to w jakiej roli si¢ widzisz?:)
Jesli mialabym zagra¢ w filmie to zdecydowanie role walecz-
nej, nieugietej kobiety! Moja ulubiong aktorks jest Sandra
Bullock, ktéra weiela si¢ w takie wojowniczki, ale tez jest
$wietna w komediach. I to wlasnie taka ja.

L Wspaniala! Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
Zdjecia: Binkowska Foto Professional
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15. Jubileuszowa Gala

Luksusowa Marka Roku 2024

JEDYNE W POLSCE TARGI LUKSUSU
16-17 listopada 2024 Warszawa

PO RAZ PIETNASTY ODBEDZIE SIE WYJATKOWE WYDARZENIE
W POLSCE, KTORE ZGROMADZI LIDEROW BIZNESOWYCH
SEKTORA PREMIUM Z KRAJU I ZE SWIATA.

Gala Luksusowa Marka Roku bedzie doskonala okazja poznania laureatéw prestizowych statuetek
wreczanych luksusowym firmom, produktom i ustugom. Gala Luksusowa Marka Roku to takze
miejsce do wymiany pogladéw i nawiazania interesujacych kontaktéw nie tylko z jej uczestnikami,

lecz réwniez z goé¢mi wydarzenia — ludZzmi ze $wiata biznesu, show-biznesu i mediow.

Mariusz Pujszo, pomystodawca i organizator, stawia sobie od samego poczatku za cel, aby Gala
Luksusowa Marka Roku miata charakter nie tylko biznesowy, ale i towarzyski. Gale zawsze
odbywaja si¢ w spontanicznej i przyjacielskiej atmosferze, dlatego tez na dlugo zostaja w pamieci
gosciiuczestnikéw.




Po raz kolejny Gali towarzyszy¢ beda jedyne w Polsce Targi Luksusu.
Liczni wystawcy zaprezentuja swoje ekskluzywne produkty i ustugi
z sektora premium dla wymagajacych klientéw. Targi Luksusu to
takze liczne spotkania dotyczace rozwoju rynku débr luksusowych w
Polsce, degustacje i showroomy. Targi to réwniez idealne miejsce na

pozyskanie nowych wyjatkowych mozliwosci sprzedazowych.

Gala Luksusowa Marka Roku oraz Targi Luksusu to wydarzenia,

ktére sa od wielu lat rozpoznawalne i cenione w §wiecie biznesu.

Wiréd dotychczasowych laureatéw znajduja sie m.in.: Ghelamco,
MontBlanc, Z1ota 44, Deutsche Bank, Hawker Beechcraft, Braun,
Dr Irena Eris, Eva Minge, Hotel Heron, Mont Blanc, Tubadzin,

Zostari Partnerem Naszej Gali! Wez udzial w Targach Luksusu! Przyjed? indywidualnie!

Gala

f,&sumwa Mar’-2 Roku

Cisowianka, Volvo, Jachty Nimbus, Hotel Barriere Le Fouquet's Paris,
Hotel Mikotajki, Mauritius Tourism Promotion Authority, Ferrari,
Wittchen, Thalgo, LUX Resorts & Hotels, Grimbergen, Hotel
Hermitage Elba i inni.

Relacje z Gali ,Luksusowa Marka Roku” ukazaly sia w licznych
mediach, takich jak: Canal+, TVN, Fashion TV, TVP Polonia,
Polsat Cafe, TV4, TV Biznes, Super Stacja, Radio Kolor, Super
Express, Playboy, Businessman, Kalejdoskop, Business&Life,
Business&Beauty oraz w magazynie ,,Osobowosci i Sukcesy”.
Relacje pojawily si¢ réwniez w wielu witrynach internetowych m.in.:
Wirtualna Polska, Onet, Interia, Luxusportal, Fashion&Style, Gala.
pl, Kobieta.pl, Polska The Times, Money.pl, Kozaczek, Pudelek.
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Mariusz Pujszo | tel. 601 283 089 | mariusz.pujszo@luksusowamarkaroku.pl
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JOANNA KRUPA
POLSKO-AMERYKANSKA MODELKA, FOTOMODELKA, AKTORKA,
PREZENTERKA TELEWIZYJNA, AKTYWISTKA PRAW ZWIERZAT,
LECZ AKTUALNIE W NAJPIEKNIEJSZEJ ROLI, BO NA CALY ETAT MAMAI

ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA

Myslac modeling od razu przychodzisz na
mysl. Jak wspominasz swoje poczatki w tej
branzy?

Oj bylo bardzo ciezko. Na samym poczatku pracowalam
w Chicago, w programie telewizyjnym typu talk-show. Bytam
modelka, ktéra przynosi nagrody, wyprowadza gosci. Uwie-
rzylam w siebie na tyle, Ze postanowilam przeprowadzi¢ si¢
do Los Angeles. Tam zderzytam si¢ z rzeczywistoscig. Nikt
nie chcial ze mng pracowaé. Ciagle styszalam, ze jestem za
niska albo za sexy. Nie mogtam znalez¢ agenciji, ale wiedzia-
tam, ze si¢ nie poddam. Opuszczajac Chicago powiedzialam
wszystkim, ze zrobi¢ ogromna kariere. Zatem w glowie mia-
tam tylko jedng opcje ,siedzie¢” tu i czeka¢ az si¢ uda.

No i udalo si¢. Masz za soba mnostwo
sukcesow. Ktory moment w zyciu byl dla
Ciebie najbardziej motywujacy?

Muszg si¢ przyznad, ze z kazdego projektu jestem bardzo
szczesliwa i za kazdy dzigkowatam Bogu. Ale takim wigk-
szym, bardzo znaczacym dla mnie osiagnieciem byt , Taniec
z Gwiazdami” w Stanach. Ten program byt bardzo popular-
ny, braly w nim udzial tylko wielkie gwiazdy. Ogladalnos¢
osiggal na poziomie 20 mln ludzi. Kiedy zaproponowano
mi udzial w nim, poczulam, ze wszystkie moje marzenia
si¢ spelniaja. Uwierzytam, ze duzo juz osiagnetam w zyciu.
Takze ten dzien, ten telefon z propozycja wzigcia udziatu
w amerykariskim TzG to jeden z wazniejszych dni w moim
zyciu. Zdecydowanie dato mi to motywacje, zeby dalej robi¢
to co robie. To co kocham. I walczyé o to.

Show-biznes niestety wiaze sie z hejtem. Jak
radzisz sobie w takich sytuacjach?

Hejt jest wszedzie, w kazdej branzy. Eatwo ludziom chowaé
si¢ za komputerem i komentowaé, szczegdlnie co$ ztego. Tego
nie powinno by¢, ale pewnie zawsze bedzie... Pamigtam jak na
poczatku swojej kariery, przez 2 lata, spotykalam si¢ z bardzo
znanym aktorem. Jego fanki nie dawalty mi zy¢, hejtowaty
mnie strasznie. Jednak zostalam wychowana tak, ze trzeba
mie¢ grubg skére. Nie pozwolg, zeby na mnie, czy na moich
bliskich kto§ méwit zle. Potrafi¢ nie bra¢ sobie tego zlego
do serca. Mam $wiadomos¢, ze nawet jak si¢ robi dobrze, to
moze znalez¢ si¢ na to hejter. Zawsze glowa do géry. Naj-
wazniejsze, zeby wiedzie¢ samemu jakim si¢ jest cztowiekiem!

Odnosze wrazenie, Ze jestes osoba niezwykle
spokojna, wyluzowana, cierpliwa. Czy dobrze
mysle?

Tak, jestem osobg bardzo spokojng i wyluzowang. Czgsto
macham na cos rekg. Nie lubig robi¢ dram. Ale pojawiajg si¢
momenty, kiedy robig si¢ ostra, szczegélnie jak kto$ chee zrobi¢
mi krzywde. Co do cierpliwosci staram sig ja mie¢. A mam naj-
lepsza od tego nauczycielke — moja 4,5 letnig céreczke:) Musze
przyznaé, bo okazalo sig, ze jestem duzo bardziej cierpliwa niz
myslatam;) Ogdlnie to prébuje nie by¢ w zyciu problematyczna
czy dramatyczna. Chee zy¢ i cieszy¢ sie w pelni kazdym dniem.

No wlasnie. Jak wyglada Twoj typowy dzien?
Aktualnie jest zupelnie inny niz kiedys. Kiedy$ kazdy moj
dzieni byt obfity w nagrania, castingi, spotkania. Duzo cz¢-
$ciej chodzitam do schroniska lub czasowo bralam zwie-
rzatka. Kocham ratowaé zwierzgta! No a teraz robi¢ to co
moge. Odkad mam céreczke Ashe cale moje zycie polega
na niej. Wstaje z 16zka, robi¢ $niadanie, przygotowuje Ashe
do szkoly, odwozg ja i ide na fitness. PéZniej mam odrobing
czasu na swoje sprawy. Gdy odbiore céreczke ze szkoly, juz
do korica dzieni spedzamy razem. Na przyktad idziemy na
basen albo bawimy si¢ na korcie tenisowym. Lubimy tez
jazde na rowerku, czy po prostu plac zabaw.

To wszystko dziej sie w Los Angeles. A co

z Warszawg?

Kocham Warszawe — w niej si¢ urodzitam. Bardzo ciesze sig,
ze od 14 lat mam mozliwos¢ regularnie przyjezdza¢ do Pol-
ski. A ciagnie mnie nieplanowany tutaj show-biznes. Oczy-
wiscie jezdze nie tylko do pracy, bo réwniez do rodziny. Moja
Asha tez kocha spedza¢ czas w Polsce. Ale mieszkamy w Los
Angeles. W Los Angeles Asha ma tatg, a tata nie chce sig
przeprowadzi¢ do Polski. Jednak prawda jest tez taka, ze ja
tak samo kocham Los Angeles i to jest co$§ wspanialego, ze
mam 2 wymarzone $wiaty w swoim zyciu.

Co Cig interesuje poza szeroko rozumianym
modelingiem?

To prawda, juz teraz gtéwnie pracuje jako twarz. Lecz poza
tym interesuje mnie robi¢ duzo dobrego i promowac to do-
bro. Moje motto, ktérym sie¢ kieruje w Zyciu brzmi: chee
traktowac innych, tak jak ja lubi¢ by¢ traktowana.
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Jestem osohq bardzo sp0k0]n4 i wyluzowana. - -

Cze¢sto macham na cos 1'¢;k4 Nie lubi¢ robi¢ dl'dlll

Ale p()]awm]a si¢ momenlv kiedy robig si¢ ostra |

! szezegolnie ]ak ktos chee zrobi¢ mi krzywdg.

Czy w sposob szczegolny dbasz o swoje
zdrowie i kondycje fizyczna?

Od dawna chodzg na sitowni¢. Minimum 2 razy w tygodniu
po 45 minut. Koniecznie w grupie z innymi kobietami, bo
wtedy mam wickszg motywacje. Wierze, ze sitownia jest nie-
zwykle dobra dla zdrowia i naszego samopoczucia. Poza tym
stosuje suplementacje, bior¢ witaminy, no i nie jem migsa.
Ale przyznaje, ze uwielbiam stodycze, wigc sobie na nie od
czasu do czasu pozwalam. Jednak jestem $wiadoma balansu,
ktérego musze si¢ trzymaé. Nie ma co ukrywad, ze kalorie
dla mnie bardzo si¢ licza. No i wiem, ze cho¢ to trudne to
bardzo wazne jest by si¢ nie stresowaé.

To w ramach odstresowania, w czym czujesz
si¢ najlepiej?

To zalezy od dnia. Czasami jest mi super w dresach, innym
razem w sukience casualowej. Wazny jest dzien, event i lu-
dzie wokél. Mam takie doswiadczenie, ze jak pracuje wéréd
ludzi, z ktérymi czuje sie swobodnie, kazde wyjscie choé
spontaniczne i eksperymentalne bedzie dobre i bedg czué
si¢ pewna siebie. Ale prawdg jest, ze zawsze zalezy mi na
dobrym look'u. Zawsze chce si¢ czu¢ fadnie.
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Kto z projektantow zachwyca Cie¢ najbardziej?
Zaczng od tego, ze jest wielu projektantéw, o ktérych malo

slycha¢, a majg wielki talent i robig naprawdg przepickne rze-
czy. Z tych bardziej znanych cenig sobie takich jak: Christian
Dior, Balenciaga czy Elisabetta Franchi. Mojg zdecydowanie
ulubiong jest Elisabetta Franchi. Wszystkie jej ciuchy leza na
mnie wspaniale. Jak mam jakie$ wyjatkowe wyjscie to wiem,
ze ubierajac si¢ w co$ od niej — bedzie strzal w dziesigtke!

Jakie masz plany na przyszlosc?

Mam duzo planéw, ale nie lubi¢ za duzo zdradzaé. Nieprzy-
jemnie jest jak co$ z tego nie wyjdzie. Jednak pewng niespo-
dzianke bede mogta wyjawi¢ juz niedtugo! Ogdlnie to cheg
pracowacé, ja nie moge si¢ nudzié. Jestem osoba, ktéra nie
moze siedzied i nic nie robi¢, niestety;)

Lo Drziekuje za rozmowe i pozdrawiam Ashe:)

Zdjecia: Lukasz Urbariski
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Ewa Minge
Urodzilam su;,
aby stworzy¢ swiat
wedlug wlasnej wyobrazni



Ewa Minge kojarzona jest przede wszystkim z moda.
I ta moda zawsze byla niezwykle widowiskowa z du-
zym artystycznym wydzwigkiem, co pozwolilo jej
odnie$¢ sukces poza granicami kraju. Liczne pokazy
na prestizowych tygodniach mody w Paryzu, Rzy-
mie, Mediolanie, Nowym Jorku, Dubaju, Montre-
alu, Moskwie to tylko wycinek jej kariery modowe.
Otrzymata m.in. medal imienny od mera Rzymu za

zastugi dla Rzymu.

Najbardziej prestizowa amerykanska instytucja, na
czele ktérej stoi sam Donald Trump, przyznala jej
dwie nagrody w dziedzinie wybitnych osiagnied
w budowaniu débr luksusowych.

Nagréd na swoim koncie ma ponad sto, ale jej naj-
wigkszg pasja jest malarstwo. Wrécita do niego po
latach przerwy, w trakcie pandemii i od razu stala si¢
odkryciem na rynku sztuki inwestycyjnej. Jej przeszy-
wajace, bardzo emocjonalne obrazy, staly si¢ dosko-
nalg lokaty dla kolekcjoneréw. Ocena jej malarstwa
zawiera chyba najcenniejszy pierwiastek dla twércy.
Moéwi si¢ o silnym DNA i charakterystycznym wia-
snym, rozpoznawalnym stylu autorki.

Ewa Minge to takze doskonate ksigzki. We wsp6t-
pracy z wydawnictwem Pruszynski wydala na prze-
strzeni ostatnich dwdéch lat cztery bestselery. Trylogia
,Graw ludzi”, ,Furtka do piekta”i ,Decydujaca run-
da” to zaskakujace pozycje o $wiecie wielkich pie-
ni¢dzy, wielkich zadzy i falszywych gwiazd. Sg to
bardzo dobre powiesci sensacyjne, ktére pokazuja ku-
lisy show biznesu i handlu zywym towarem. Czwarta
powie$é ,,Ubieratam arabskie ksiezniczki”, to historia,
po ktérej przewodniczks jest sama autorka. Pokazuje

nieznany nam $wiat arabskiej kultury, $wiat zakazany,
ale i zupelnie inny, niz ten znany z dotychczasowych

powiesciach z tamtego rejonu.

Ewa Minge jest kreatorem zycia, jak
sama o sobie méwi. W swojej au-
tobiografii ,,Zycie to bajka” napi-
sala: ,urodzilam sie, aby stwo-
rzy¢ §wiat wedlug wlasnej
wyobrazni”. Tworzy go nie-
ustannie z wielkim sukcesem.

Zdjecia: Archivwum prywatne
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EWA BLASZCZYK

AKTORKA, PIOSENKARKA, BIZNESWOMAN | Z KRWIA SPORTOWCA,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM KOBIETA NIEZWYKLE AKTYWNA,
KONSEKWENTNA | PELNA OPTYMIZMU

ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA

Niedawno odbylo si¢ 45-lecie Pani pracy
artystycznej. Co jest blizsze sercu: aktorstwo
czy piosenkarstwo?

Bardziej skupiam si¢ na teatrze czy filmie. Spiewanie jest
dopelnieniem tego. Cieszg si¢, ze mam rézne mozliwosci
i niech to tak sobie plynie. Ja odpoczywam w ten sposéb.
Nie lubi¢ nudy. Poza tym piosenka jest bliska aktorstwa, bo
ja $piewam tylko utwory o czyms. Utwory, ktére maja silng
dramaturgie, sa pelne emocji. Gdybym miala §piewa¢ tak
zeby tylko $piewad, to nie robilabym tego.

Zachwyca Pani jako artystka, ale we krwi
plynie takze hart sportowca. W latach
mlodzienczych pojawilo si¢ na Pani koncie
nawet wicemistrzostwo Polski...

Tak, trenowatam ptywanie, z sukcesami, ale nie bylo to dla
mnie zbyt wazne. Szybko uswiadomilam sobie, ze koledzy
co$ widzieli, czytali, a ja nie... bo w tym czasie kopie wodg.
Zatem przestalam.

Czym jest dla Pani fundacja ,Akogo?”?
Zalozylam fundacje, bo w naszym kraju nie istniala sys-
temowa pomoc dla pacjentéw po cigzkich urazach mézgu,
przebywajacych w $piaczce. Kiedy moja cérka doznata wy-
padku i zapadia w $pigczke okazalo sig, ze w Polsce temat
raczkuje. Nie bylo miejsca, ktére mogloby nam poméc. Za-
tem fundacja powstata z rozpaczy i bezsilnoéci. Nastgpstwem
byto wybudowanie klinik ,Budzik”. Aktualnie prowadzimy
dziatania zmierzajace do sprowadzania do Polski swiatowych
osiggnie¢ medycznych dotyczacych problematyki $piaczki,
wymieniamy si¢ wiedzg naukows i wdrazamy programy eks-
perymentalne. Weszlismy tak gleboko z tematem systemu
nerwowego i mézgu, ze to tylko kwestia czasu, jak doswiad-
czaé bedziemy wielkich zmian. A kiedys si¢ uznawalo, ze
mozg si¢ nie regeneruje... Tajemnica mézgu jest niezwykle
ciekawa. Ja zanim postanowitam zdawa¢ to szkoly teatralnej
miatam i§¢ na psychiatrie, psychologie. Nie posztam, ale to
mnie nie ominglo, tylko dogonilo w zyciu.

Jak waznym miejscem jest klinika ,,Budzik”?

To miejsce ogromnie wazne dla ludzi, ktérzy teraz sa w po-
trzebie. Od urazu przez rok mozna przebywaé w klinice
i sie ratowaé, przy najwiekszych swiatowych mozliwosciach
medycznych. Dla mnie i dla c6rki Oli nie byto czasu w ,Bu-
dziku” - placéwka powstata w 2008 roku, a wypadku dozna-
tysmy w 2000 roku. W Warszawie istniejg 2 ,Budziki” - dla
dzieci i dorostych, ponadto wspélpracujemy z ,Budzikiem”

w Olsztynie.

Kocha Pani zycie?
No pewnie! Uwazam, ze zycie jest najwicksza wartoscia.
Zycie jest cudem.

A jaka ma Pani osobowos¢?

Trudne pytanie, ale przychodzi mi na mysl moja konsekwen-
cja. Jak zaczynam to zawsze konicze. A zanim zaczng musze
stanowczo okresli¢ czy mnie to zajmuje, kreci, interesuje
czy nie, i jesli tak to bardzo si¢ angazuje. Nie lubi¢ marnej
jakosci.
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Jak zaczynam to zawsze kon'lczt;.l

A zanim zaczne musz¢ stanowezo okresli¢

* czy mnie to zajmuje, kreci, interesuje czy nie, y
i jesli tak to bardzo si¢ angazuj¢
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Nie lubi¢ marnej jakosci.

Domyslam sig, ze jest Pani optymistka.
Chociazby spiewala Pani ..I poczucie
szezescia... nawet gdy wichura”.

Zy¢ bez nadziei to beznadzieja. To jest proste - nie cheg tego.

Trzeba robi¢ wszystko zeby zachowaé pozytywne myslenie!

I wraz z tym pozytywnym mysleniem jakie ma
Pani dalsze plany?

Czekam tych najblizszych lat, gdyz one objawia przewroty
medyczne w zakresie mézgu. To na pewno jest przed nami,
tylko kwestia czasu, a ja mam z Olg wyscig z czasem, czy
zdazymy si¢ na te odkrycia zatapac.
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fot. kukasz Giersz

To oczywiscie méj gtéwny zyciowy cel. Ale tez ciagle po-
dejmuje si¢ nowych wyzwan. Zycie zawodowe toczy si¢ do
przodu, a to oznacza nowe przygody, nowych ludzi na mojej
drodze. I niech tak si¢ dzieje.

Jest Pani niezwykle aktywna. Skad sily na to
wszystko?

Po pierwsze - ja to wszystko robi¢ z pasja, po drugie - od lu-
dzi, z wymiany energetycznej. Wazne jest zeby jasno patrzeé,
nie da¢ si¢ wprowadzi¢ w niskie wibracje. Poza tym jestem
na baterie stoneczne. Oby byto ciepto - to bedzie dobrze:)

Bardzo dzi¢kuj¢ za rozmowe.
Grafika ,Nauka nie spi”: Andrzej Pggowski

o Zdjecia: Archiwum Fundacji ,Akogo?”

Klinika ,Budzik” dla dorostyc
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KOSMETOLOG, EKSPERTKA URODY, TERAPEUTKA DUSZ, SWIATOWEJ KLASY SZKOLENIOWIEC

PO 18 LATACH POBYTU W BERLINIE ROK TEMU WROCILA DO POLSKI.
PRZENIOStA SWOJE WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE W BRANZY BEAUTY NA ARENE KRAJOWA,
W CHWILI OBECNEJ JEST W BYDGOSZCZY | SZCZECINIE,

GDZIE BUDUJE SWOJE INSTYTUTY URODY BEAUTY LIPS KAMI.

JEST WYBITNYM SWIATOWYM SZKOLENIOWCEM, WYZNACZA NOWE TRENDY W SWOJEJ BRANZY,
KTORE NIOSA ZA SOBA SPEKTAKULARNE EFEKTY W POPRAWIE URODY,
JAKI DOBREGO SAMOPOCZUCIA KOBIET. OTWORZY+A FUNDACJE ZAKATEK NADZIEI,
KTOREJ CELEM JEST WSPIERANIE KOBIET W TRUDNYCH SYTUACJACH ZYCIOWYCH.

ROZMAWIA BOZENA LACH

W Berlinie odniosla Pani duzy sukces
zawodowy. Jaka jest Pani misja, jesli chodzi
o poprawe urody Polek?

Wieloletnie do§wiadczenie zdobyte na arenie mig-
dzynarodowej i mitos¢ do urody kobiet, sprawia, ze do
kazdej z Pai podchodz¢ indywidualnie, holistycznie
iz duzym naciskiem na naturalno$¢. W swoim In-
stytucie mam szerokie portfolio wyspecjalizowanych
zabiegéw, ktére dobieram w zaleznosci od potrzeby
poprawy urody, a kazdy zabieg traktuje tez jak terapie.
Pomagam przywréci¢ mtodosé, witalnosé i strukture
skory i ciata, dodajac moim klientkom pewnosci sie-
bie. To wszystko dzigki do§wiadczeniu i wiedzy, ktéra
sama zdobywatam w wielu krajach $wiata. Wykorzy-
stuje je dzi$ praktycznie i przekazuj¢ dalej podczas
moich szkoleri. Moja misja jest rozumie¢ potrzeby
klienta i posiada¢ na nie odpowiedzi i rozwigzania.

W jaki sposob Pani trafia w potrzebe
kobiet, ale nie tylko, bo rozumiem,

ze mezezyzni dzis rowniez korzystaja

z medycyny w zakresie poprawy urody?

O ile mogg sobie to pytanie odwréci¢ w zart, najcze-
§ciej w takg potrzebe trafiam igla. Ale trafiam wla-
$ciwie, bo nie ma pomylek w moim fachu. Wyréznia
mnie nie tylko obszerna wiedza, ale wieloletnie do-
$wiadczenie i osobista troska o kazda moja klientke.
Dla mnie kazda pacjentka to unikat, wyjatkowos¢
i niepowtarzalna jednostka, dlatego indywidualne po-
dejscie jest najwazniejsze. Co do mezezyzn w Berlinie,
to korzystaja oni z zabiegéw bardzo czgsto z checi
zadbania o siebie. W Polsce ten obszar dynamicz-
nie si¢ rozwija i wymaga dodatkowej wiedzy, z czego
réwniez szkole.

Czy to szkolenia sprawily, ze stala si¢ Pani
liderem w swojej branzy?

Moje doswiadczenie jest migdzynarodowe. Szkolitam
sie u najlepszych profesjonalistéw na $wiecie. Majac
sama tak obszerng wiedzg, dziele si¢ nig teraz pod-
czas szkolenl prowadzonych przeze mnie. Szczegdlng
wage przykladam do calo$ciowego podejécia do urody
i zdrowia. Jestem liderem, bo znam sposoby i rozwig-
zuje problemy sprawnie i precyzyjnie, czego dzisiaj
wymaga rynek. Gama zabiegéw, ktére wykonuje, po-
zwala uzyskaé efekty dajac jeszcze wigksze mozliwosci
w dziedzinie estetycznej, jak réwniez przyczynic si¢ do

lepszego samopoczucia naszych pacjentéw.




~ Dla mnie kaida pacjentka to unikat,

wyjatkowosé¢ i niepowtarzalna jednostka,
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dlatego indywidualne podejscie

jest najwazniejsze.

Dlaczego wybrala Pani Polske jako swoje
miejsce?

Chyba po latach zamieszkiwania w Berlinie zrobitam
si¢ sentymentalna i teskni¢ za swoim krajem . Moge
by¢ wszedzie tam, gdzie bede mogta si¢ rozwijaé za-
wodowo i realizowaé swoje pasje i marzenia zwigza-
ne z kosmetologia. Berlin zawsze bedzie dla mnie
wazny, gdyz mieszka tam méj ukochany syn, ale
w dzisiejszych czasach, dobrej komunikacji a przede
wszystkim dobrej organizacji pracy wiem, Ze mogg
by¢ i pracowaé w réznych miastach na mapie Polski.
Rozpoczelam takze dziatalnosé wspierajaca kobiety
w trudnych zyciowych momentach, zakladajac fun-
dacje dla kobiet Zakatek Nadziei. Dzieki temu wiem,
jak bardzo my kobiety, mozemy si¢ wspieraé i jak to
wsparcie przynosi realng pomoc.

Jakie sa Pani plany na przyszlosé

w kontekscie rozwoju kliniki i Fundacji?
Osiggnetam juz swoj cel w zakresie wiedzy eksperckiej
w dziedzinie ulepszania urody, ale wciaz poglebiam
wiedze, bo lubi¢ nowe trendy i rozwéj.

Chciatabym w Polsce dotrze¢ do jak najwigkszej gru-
py oséb, dajac rozwiazania calosciowe, bede rozpo-
wszechniad trend jakim jest w dziedzinie estetycznej
naturalnoéé. Kojarze wiele terapii i pragne ta wiedze
przekazywad. Jezeli chodzi o Fundacje, to moim celem
jest wspieranie kobiet w rozwoju ich kompetencji oso-
bistych oraz stworzenie lojalnej wspierajacej spolecz-
nosci. Moim marzeniem jest, by pokaza¢ kobietom
okazje i mozliwosci, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie
zgodnie z zasadg nie czekaj-dzialaj i sprawdz, czy
masz wokoét siebie ludzi!

Na koniec zapytam o to co przyniosl Pani
obecny rok?

Zmiany i docenienie. Czuje ogromna wdzigczno$é za
te trudne moje do§wiadczenia, ktére doprowadzity
mnie do tego miejsca, w ktérym moge by¢ spelnio-
na kobiets i do§wiadczonym kosmetologiem. Czuje
wdzigcznosé za osoby, ktére mnie otaczajg i za Fun-
dacje, ktéra pomogla i pomoze wielu kobietom, za
chwile w zyciu, ktére pchajag mnie do przodu, a to jest
przeciez warunek rozwoju.

Dzi¢kuj¢ bardzo za rozmowe
i zycze wielu sukcesow!

Zdjecia: Binkowska Foto Professional
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DR BARBARA JERSCHINA

FACE & BODY CLINIQUE

LEKARZ INTERNISTA, EKSPERT MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
| SPECJALISTKA W LECZENIU NADWAGI | OTY+OSCI
Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

Pochodzi z lekarskiej rodziny z bogatymi tradycjami. Jej rodzice, chirurdzy, nauczyli jej nie tylko szacunku dla
wiedzy i mitosci do medycyny, stawiania wylacznie na sprawdzone, przebadane metody i produkty, ale tez glebokiej
troski o pacjenta i jego zdrowie.

W stworzonej przez nig na ukochanym warszawskim Powislu klinice — Dr Barbara Jerschina Face & Body
Clinique — pacjenci mogg liczy¢ na co$ wiecej niz ,tylko” poprawki estetyczne. Jej filozofia ,walki z czasem” to
w pierwszej kolejnosci dbanie o dobry stan zdrowia i forme, a nastepnie zabiegi odmtadzajace z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych technologii i najlepszych produktéw na rynku.

Jej specjalnoscia jest kompleksowe planowanie programu zabiegéw, diagnostyka ogélnego stanu zdrowia, two-
rzenie skutecznego procesu leczenia i odmladzania wygladu oraz praca nad zwiekszeniem sit witalnych, tak aby
przywréci¢ harmonie miedzy stanem wewnetrznym a zewnetrznym. Kazda wizyte zaczyna od bardzo wnikliwego
wywiadu medycznego, ktéry — jesli jest taka potrzeba — wzbogacony zostaje o dodatkowe badania. Dr Barbara
Jerschina planuje dtugofalowe programy zabiegowe, zawsze precyzyjnie dobrane do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci (czasowych czy finansowych) pacjenta, mozesz tez liczy¢ na cenne i tatwe do wdrozenia porady
dotyczace zdrowego zycia i diety.

Dr Barbara Jerschina wykonuje zabiegi medycyny estetycznej na poziomie masterclass i slynie z tego, ze nie boi
si¢ ,trudnych” pacjentéw np. z zaawansowanymi objawami starzenia i zaniedbang skérg. Méwi, ze nigdy nie jest
za pézno na rozpoczecie zabiegéw. Efekty jej pracy nierzadko sg naprawde spektakularne, ale zawsze — naturalne!
W indywidualnie planowanych terapiach wykorzystuje réwniez zaawansowane technologie hi-tech, zawsze cer-
tyfikowane i najwyzszej jakosci, ktérych jest wielbicielka i znawczynia. Malo jest klinik tak bogato wyposazonych
w sprzety jak nasza — a wiele z nich jest nawet zduplikowanych, tak aby mozna bylo robi¢ zabiegi symultaniczne, co
szczegolnie doceniaja osoby zabiegane i majace malo czasu na dbanie o siebie. Dr Barbara Jerschina wraz z zespo-
tem dos$wiadczonych kosmetologéw czesto tez planuje wizyty w taki sposéb, aby w trakcie jednej sesji pacjent mial
wykonane zabiegi na cale cialo, dostownie od stép do gléw, wacznie z medycyna estetyczng na twarz, szyje i dekolt.

Doktor chetnie dzieli si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem z innymi lekarzami w Polsce i za granicg jako trener
i szkoleniowiec, wspétpracujac z wieloma znanymi formami na rynku i prowadzac autorski program Warsztaty
Urody. Ale mimo Ze ma tak ogromng wiedz¢ i sama wykonata juz ponad 100 tys. zabiegéw, zawsze chetnie korzysta
z mozliwosci ksztalcenia sie — z szacunku dla wiedzy, jaki wyniosta z domu, oraz z checi ciagtego doskonalenia
si¢ w branzy, ktéra przeciez ciagle si¢ intensywnie rozwija.
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SMIGLOWIEC W StUZBIE PANSTWA

ROK 202312024 BY+ ROKIEM WYJATKOWYM DLA SRODOWISKA | SPORTU $MIGLEOWCOWEGO.
NA CZELE MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI LOTNICZEJ FAI KOMISJI SMIGLOWCOWEJ STANELA POLKA, KTORA
JEST NIE TYLKO PIERWSZYM POLAKIEM NA TYM STANOWISKU, ALE TAKZE PIERWSZA KOBIETA W HISTORII FAI
OD 1905 ROKU, KTORA ZOSTALA PREZYDENTEM KOMISJI.

SERAFINA OGONCZYK-MAKOWSKA, JEST ROWNIEZ PREZESEM LOTNICZEGO STOWARZYSZENIA HELIPORT,
CZ+ONKINIA SMIGLOWCOWEJ KADRY NARODOWEJ ORAZ ORGANIZATORKA SWIATOWYCH ZLOTOW
SMIGLOWCOW | ZAWODOW HELI RACES.

Migdzynarodowa Federacja Lotnicza to migdzyna-
rodowa federacja sportowa, ktéra zajmuje si¢ mie-
dzy innymi ustanawianiem ogélno§wiatowych norm
w sportach lotniczych. Nominuje miedzynarodowych
sedziéw, kataloguje rekordy lotnicze, przyznaje nagro-
dy zastuzonym oraz sprawuje opieke nad swiatowymi
i kontynentalnymi zawodami i wydarzeniami lotniczy-
mi. Ubiegloroczny, pierwszy Swiatowy Zlot Smigtow-
c6w w Plocku odbit si¢ szerokim echem w mediach
oraz w przestrzeni publicznej. W finalnym dniu zlotu
udziat w wydarzeniu wzieto 69 $migtowcéw! Réwno-
czesnie odbyly sie eliminacyjne do Narodowej Kadry
Smiglowcowej, w ktérych udziat wzigto 20 sportowcow.
Na poczatku 2024 roku podczas gali Rotor Awards
zostala powolana przez prezesa Aeroklubu Polskiego -
Jerzego Makule, Smigtowcowa Kadra Narodowa.

Polska historia sportu $migtowcowego siega 1965 roku
i wywodzi si¢ z wojska, z akeji poszukiwawczo-ra-
towniczych. Sport §miglowcowy jest idealnym roz-
wigzaniem na zwigkszanie swoich umiejetnosci oraz

zdobywanie nalotu.

Organizowane przez Heliport wydarzenia organizo-
wane s3 pod hastem ,Smiglowiec w stuzbie Parnistwa’.
Stowarzyszenie zwraca uwage nie tylko na sportows
rywalizacje, ale realizuje dzialania uwrazliwiajace na za-
gadnienia, ktére winny istnie¢ w §wiadomosci spoleczeri-
stwa, takie jak: rola §miglowcow w zakresie obronnosci
paristwa, ratownictwa, rola patrolowa, transportowa,
funkeje ratowania i ochrony zdrowia, Zycia, bezpieczeri-
stwa, pielegnowanie tradycji lotniczych, propagowanie
wiedzy i umiejetnosci lotniczych w spoleczeristwie.



II Swiatowy Zlot Smiglowcéw / Miedzynarodowe
Zawody Smiglowcowe FAI odbyt si¢ w Polsce na
lotnisku Przylep/Zielona Géra. Patronat nad wy-
darzeniem objeto Ministerstwo Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Ministerstwo
Infrastruktury. Podczas unikalnego wydarzenia moz-
na bylo zobaczy¢ $miglowce wojskowe, producentéw
helikopteréw, cywilne, prywatne i firmowe maszyny,
w tym tak wyjatkowe maszyny jak: Mi-2, Mi-24;
W-3PL, SW-4, AW-101; SH-2G, Mi-14, AW-149,
Mi- 8, Mi- 17, W-3/WA. Swigto $miglowcowe przy-
cigga sympatykéw lotnictwa i sportowej rywalizacji
z calej Polski. Wszystkie te niesamowite wydarzenia,
i piekne maszyny zostaly uwiecznione w sesji Air to
Air przez Stawka Krajniewskiego, znanego jako Hesja.

Smiglowcowe zawody sktadaj sie z 4 konkurendji i kaz-
da jest niezwykle wymagajaca dla calej druzyny. “Fender
Rigging” to pierwsza z nich. Polega na przymocowaniu
liny z trapezowym zakoriczeniem z zamocowanym 8-kg
odbojnikiem. Druzyna ma za zadanie umiesci¢ fadunek
w rozstawionych beczkach w ustalonej sekwencji.
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Odbojnik nalezy umieéci¢ w odpowiedniej sekwen-
¢ji do trzech beczek rozstawionych w ograniczonym
terenie wydluzajac kolejno ling od 4 do 8 metréw.
Kolejnos¢ zaliczania beczek jest podana wezeéniej na
odprawie. Konkurencja rozpoczyna si¢ na linii przy-
gotowawczej — operator siedzi w normalnej pozycji
z zapietymi pasami — obie nogi musza znajdowac si¢
w $rodku $migtoweca, a r¢ce powinny by¢ widoczne
dla sedziéw. Po sygnale startera §miglowiec startuje
pionowo i gdy lina zostanie rozpuszczona na dtugosé
4 m i odbojnik znajdzie si¢ w powietrzu — $migto-
wiec rusza w kierunku bramki wlotowej o szerokosci
3 m, ktérg nalezy zaliczy¢ przelatujac odbojnikiem
pomiedzy palikami na odpowiedniej wysokosci. Po
wsadzeniu odbojnika do pierwszej beczki rozpuszcza
si¢ ling do znacznika na széstym metrze i wyciaga go
z beczki. Po tym mozna rozpoczgé lot w kierunku
kolejnej beczki. Pilot widzi beczke w odlegtosci 2-5 m
przed nosem $miglowca, po czym jest kierowany tylko
instrukcjami operatora.
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Powaznym utrudnieniem jest tu wiatr, gdy pole, na
ktérym znajdujg sie beczki, nie jest w osi wiatru. Pre-
cyzyjny nalot nad beczke wymaga wprawy. Konku-
rencja koriczy si¢ umieszczeniem fendera w ostatniej
beczce i puszczeniem liny przez operatora. Czas prze-
widziany na konkurencje¢ to 50 sekund, po ktérym
rozpoczyna si¢ naliczanie punktéw karnych. Dodatko-
wo punkty karne mozna zgarna¢ za dotknigcie fende-
rem ziemi, ztg kolejnoé¢ zaliczania beczek, niezalicze-
nie beczki, nieprawidlows dlugoséé liny lub trzymanie
jej przez operatora w nieodpowiednim miejscu oraz
niezaliczenie bramki wlotowej. Konkurencja wymaga
synergii w kokpicie — pilot przez wigkszg czes¢ lotu
jest zdany na informacje od nawigatora.

Slalom jest jedng z najbardziej widowiskowych kon-
kurencji, w ktérej gléwny cigzar spoczywa na ope-
ratorze — i to w dostownym tego slowa znaczeniu.
Manewrowanie pomiedzy dwunastoma bramkami
trwa 3 minuty i 20 sekund i przez caly ten czas 8 ki-
logramowe wiadro podwieszone do pigciometrowej
liny husta si¢ pod naprezona do bialosci lews reka
operatora, ktéry usilnie walczy, aby znalazlo si¢ ono
pomiedzy bramkami. Zadanie rozpoczyna si¢ na li-
nii startu — puste wiaderko o masie ok. 3 kg spo-
czywa na ziemi, a operator trzyma wyciagnieta reke
na znaczniku na trzecim metrze liny. Startujemy
$migltowcem w kierunku beczki napelnionej woda
i zadaniem operatora jest jak najszybsze napelnienie
wiadra. Jezeli to si¢ powiedzie — operator rozpuszcza
line do dlugosci 5 metréw, a pilot zwicksza wysokos¢
wyciagajac napelnione wiadro z beczki i rusza w kie-
runku pierwszej bramki. Szeroko§é bramki wynosi
jeden metr, a ich usytuowanie na polu jest okreslone
w regulaminie, zmienia si¢ tylko sekwencja z jaka
przechodzimy poszczegélne bramki — ich kolejnosé
poznajemy dzien wezesniej na odprawie i mamy czas
aby tor oblata¢ “na sucho”. Nieodzowna jest kartka
w $miglowcu z wyrysowang kolejnoscia slalomu na
wzor kartek z wigzankami w samolotach akrobacyj-
nych. Po przejsciu dwunastej bramki operator musi
rozpusci¢ ling do diugosci 11 metréw i $miglowiec
nadlatuje nad metrowy stél, na §rodku ktérego po-
winno znalez¢ si¢ wiaderko. Z tej wysokosci metrowa
tarcza jest bardzo malutka. Aby zebra¢ maksymalng
ilo§¢ punktéw nalezy zmiesci¢ si¢ w 200 sekundach,
nabra¢ pelne wiadro wody i wylewajac jak najmniej —
postawi¢ je w centralnym miejscu stolu zaliczajac po
drodze wszystkie bramki w odpowiedniej sekwencji.

Aby podnies¢ widowiskowos¢ zawodéw — mozna tak-
ze zorganizowa¢ atrakcyjny dla publicznosci slalom
réwnolegly, w ktérym biorg jednocze$nie udziat dwie
zalogi. Akcja dzieje si¢ na dwéch polaczonych polach
z ograniczong do szesciu liczbg bramek.



CUMULUSY

Zamiast wiadra uzywa si¢ odbojnika do lodzi — ta-
kiego samego jak w Fender Rigging, ktéry finalnie
nalezy umiesci¢ w beczce. Wygrywa zaloga, ktéra
zaliczy najwigksza ilo§¢ bramek i pierwsza umiesci
odbojnik w beczce.

Celem organizacji zlotéw i zawodéw §miglowcowych
jest trenowanie precyzji, uswiadomienie roli §miglow-
céw w zakresie obronnosci paristwa i ratownictwa.

Stowarzyszenie Lotnicze HeliSport
Zdjecia: Archiwum wlasne



**Lowen Marina™

LUKSUSOWYCH INWESTYCJI PREMIUM ZINTUO

NASZE PROJEKTY TO SYNONIM PRESTIZU, JAKOSCI | DOSKONALEGO STYLU. ZAPEWNIAMY NAJWYZSZY STANDARD
ARCHITEKTURY, £tACZAC GO Z UNIKALNYMI LOKALIZACJAMI, KTORE GWARANTUJA NIE TYLKO DOSKONALY ZWROT
Z INWESTYCJI, ALE TAKZE WYJATKOWY KOMFORT ZYCIA.

W INTUO KAZDA INWESTYCJA JEST STARANNIE ZAPROJEKTOWANA Z DBALOSCIA O NAJMNIEJSZE DETALE. NASZE
BUDYNKI HARMONIJNIE KOMPONUJA SIE Z OTOCZENIEM, CZERPIAC INSPIRACJE Z LOKALNEJ ARCHITEKTURY
I KRAJOBRAZU. TO NIE TYLKO MIEJSCA DO ZYCIA, ALE PRZESTRZENIE, KTORE INSPIRUJA | ZACHWYCAJA.

WOJCIECH JAWORSKI, ZA+OZYCIEL INTUO, TO WIZJONER, KTORY WIE, JAK PO£ACZYC LUKSUS Z FUNKCJONALNOSCIA,
DZIEKI NIEMU INTUO JEST PIONIEREM W TWORZENIU INWESTYCJI, KTORE WYZNACZAJA NOWE STANDARDY NA
RYNKU NIERUCHOMOSCI. NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY SZUKASZ REZYDENCJI NADMORSKIEJ, APARTAMENTU

W SERCU MIASTA, CZY LUKSUSOWEJ POSIADLOSCI W MALOWNICZEJ SCENERII, INTUO MA COS DLA CIEBIE.

Wezmy na przyktad **Lowen Marina™ w Gizycku. To presti-
zowy kompleks nad jeziorem Niegocin, oferujgcy apartamenty
o powierzchni od 38 do 153 metréw kwadratowych. Wszystkie
sa doskonale wyposazone, a z okien rozciagajg si¢ przepickne
widoki na Wielkie Jezioro Mazurskie.

Gizycko, potozone w samym sercu Krainy Wielkich Je-
zior Mazurskich, to mekka dla milosnikéw zeglarstwa
i sportéw wodnych. To wiagnie tutaj INTUO stworzyto
wyjatkowsq inwestycje z prywatng maring — miejsce, ktére
taczy luksus z niesamowitymi mozliwo$ciami spedzania
czasu na wodzie.

Nasza prywatna marina w Gizycku to wiecej niz miejsce do
cumowania todzi. To punkt wypadowy do odkrywania ma-
lowniczych zakatkéw jeziora Niegocin i sgsiednich akwendéw.
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Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym zeglarzem, czy
dopiero zaczynasz swoja przygode z wodnymi sportami, nasza
marina jest idealnym miejscem do rozpoczecia kazdej wyprawy.
Z naszg prywatng maring masz dostgp do wszystkich atrakeji,
jakie oferuja Mazury. Mozesz wyplyna¢ na krétka przejazdzke,
wyruszy¢ na dluzsza wyprawe lub po prostu spedzi¢ dzien
na wodzie, relaksujac si¢ i podziwiajac niesamowite widoki.
Wszystko to w otoczeniu luksusowych apartamentéw, ktére
zapewniajg komfortowy odpoczynek po pelnym wrazen dniu.

INTUO w Gizycku to doskonaty wybér dla tych, ktérzy szu-
kaja polgczenia luksusu i aktywnego stylu zycia. Nasza prywat-
na marina to serce tej inwestycji, miejsce, ktore otwiera drzwi
do $wiata przygéd i niezapomnianych doswiadczen. Z nami
doswiadczysz Mazur w najlepszym wydaniu, z perspektywy,
ktérej nie znajdziesz nigdzie indziej.



Bulvar to unikatowy projekt na mapie inwestycji premium,
oferujacy doskonaly lokalizacje, nowoczesng architekture i pre-
stizowy charakter. Polozony w sercu Tréjmiasta, taczy miejski
styl zycia z bliskoscig natury. To miejsce, gdzie luksus i no-
woczesno$¢ spotykaja sie z urokami otaczajacego krajobrazu.
Najwigkszym atutem Bulvar Apartments jest wyjatkowe po-
tozenie. Znajduje si¢ on w odleglosci zaledwie kilku minut
spacerem od plazy i najwickszego gdariskiego parku im. Ro-
nalda Reagana. Dzi¢ki temu mieszkancy maja bezposredni
dostep do zieleni, swiezego powietrza i $ciezek spacerowych,
zachowujac jednoczesnie bliskos¢ centrum miasta i wszystkich

jego udogodnien.

Woké! inwestycji znajduje si¢ wiele atrakeji, co czyni Bulvar
doskonatym wyborem dla 0s6b cenigcych miejskie zycie, ale
pragnacych jednoczes$nie mie¢ szybki dostep do natury.

Bulvar Apartments to inwestycja dla tych, ktérzy szukaja
polaczenia nowoczesnosci, komfortu i prestizu. To miejsce,
ktére zaspokaja potrzeby najbardziej wymagajacych klientéw,
oferujgc unikalne doswiadczenie zycia w sercu Tréjmiasta.
Niezaleznie od tego, czy szukasz miejsca na stale zamieszka-
nie, czy inwestycji, ktéra przyniesie doskonaly zwrot, Bulvar

Apartments to wybdr, ktéry spetni Twoje oczekiwania.

Projekt Sukiennicza to nowa inwestycja INTUO, zlokali-
zowana w sercu Gdaniska, tuz przy stynnym Dlugim Targu
i nadmotlawskim bulwarze. Ta doskonata lokalizacja sprawia,
ze projekt Sukiennicza jest wyjatkowym miejscem dla oséb,
ktére cheg by¢ blisko zabytkowego centrum, a jednoczesnie
pragna korzystac z urokéw nowoczesnego miasta.

Gléwng zaletg projektu Sukiennicza jest blisko$¢ najwazniej-
szych atrakeji turystycznych Gdanska. Kilka krokéw dzieli in-
westycje od stynnego Zurawia, Fontanny Neptuna czy Bazyliki
Mariackiej. To sprawia, ze jest to doskonate miejsce zaréwno
dla turystéw, jak i dla mieszkanicéw, ktérzy cenig sobie wyjat-
kowy klimat i bogata histori¢ tego miasta.

Projekt Sukiennicza

W Sukiennicza znajdziesz nie tylko luksusowe apartamenty, ale takze
600 metréw kwadratowych powierzchni ustugowe;j. Ta przestrzen
jest idealna dla restauracji, kawiarni czy butikéw, ktére przyciagna
zaréwno turystéw, jak i lokalnych mieszkancéw. Dzieki temu Su-
kiennicza stanie si¢ jednym z waznych punktéw na mapie Gdanska,
przyczyniajac si¢ do ozywienia tej czgsci miasta.
Projekt Sukiennicza to odpowiedz na rosnace

zapotrzebowanie na luksusowe miejsca do
zamieszkania w centrum Gdariska.

Doskonata lokalizacja, bliskos¢ i | F| H i I
gléwnych atrakeji i wyjatkowy de- j ] i| u l ‘ !“H
sign sprawiajg, ze jest to inwesty- | AR

cja, ktéra przycigga uwage i stano- 4. & tl{l tfﬂcl ;'l ‘,. ||!m
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dla oséb szukajacych luksusowego !"4*‘19#!! “! l" ‘I-IF .
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Jest Pani laureatka licznych
miedzynarodowych nagrod w zakresie
fotografii, a takze byla Pani wielokrotnie
nominowana i uznana jako Osobowos¢
Roku w Polsce na przestrzeni ostatnich
kilku lat Jak si¢ Pani zyje w swietle flesza

z drugiej strony aparatu?

Zdecydowanie nalezy przyjmowac uznanie i si¢ nim
cieszy¢. Wiekszoé¢ otrzymanych nagréd dotycezy tego,
ze ja na warsztat wziglam czlowieka i eksponuje go
w mozliwie najpiekniejszy sposéb. Dla przyktadu
w fotografii tworze dialog mi¢dzy fotografem a mo-
delka, czy rez modelem. Najwazniejsze jest to, by
w czlowieku wyeksponowa¢ charakter, profesjonalizm,
esencje, delikatnosé, site, to co w nim najlepsze.

Przedmiotem wszystkich Pani dzialan
zawodowych jest czlowiek. Fotografuje
Pani glownie ludzi. Jak reaguja klienci,
kiedy widza siebie na Pani fotografiach?
Zawsze powtarzam, ze fotografia to forma sztuki. Moi
klienci najczesciej reaguja zachwytem, poniewaz widzg
na zdjeciach najlepszg wersje siebie, pelng ciekawego,
picknie pokazanego czlowicka. Wykorzystuja zdjecia
najezesciej do promocji swojej marki osobistej, tworzac
oczywiscie po wstepnych konsultacjach i moim do-
radztwie, silng pozycje swojego personal brandingu. Po
to si¢ wlasnie do mnie zglaszaja i to otrzymuja. Moim
celem jest zaprezentowanie moich klientéw niepo-
wtarzalnie picknie, naturalnie i §wiatowo. Zatem nie
mog3 reagowac inaczej niz entuzjazmem, poniewaz na
zdjeciach, ktére otrzymuja buduja czesto cale strategie
zwigzane z promocjg marki osobiste;j.

Jest Pani nietuzinkowa i tak tez Pani
przedstawia swoich klientow. Czym jest dla
Pani jest pi¢kno?

Dzigkuje bardzo, to duzy komplement. Widze wszyst-
ko poprzez serce i doswiadczenie. Znam mechanizmy
i wiem, jak dziataja. Co jest dla kogo, za czym idzie
sukees i jak powinien wyglada¢ marketing. Szukam
wyréznikéw i jak Pan powiedzial pigkna, a jest nim
zaréwno doskonalo$é, jak i co§ niedoskonatego. To
kwestia bardzo subiektywna i zalezna od ekspozycji
i pokazania. Moja nietuzinkowo$¢ sprawia, ze ja pigk-
no potrafi¢ dostrzec i pokazaé dostownie we wszyst-
kim i w kazdym, co daje koficowo efekt ,WOW”

widoczny na zdjeciach.

Kreator Wizerunku kobiet prosz¢ mi o cos
wigcej opowiedzie¢?

To szczegélne wyréznienie dla mnie. Jest nastep-
stwem tego, ze moje zdjecia to nie tylko zdjecia, to
metamorfozy, zmiany, ktére wplywaja na zycie za-
wodowe i prywatne moich klientéw, a czesto sg nimi
sa nimi wlaénie kobiety. W moim pojeciu na sukees
trzeba by¢ gotowym, dlatego ja przygotowuje moich
klientéw, zewngtrznie i wewnetrznie by z sukcesem
bylo im do twarzy. Spotkania ze mna, to tez zmiany,
ktére pozostaja z moimi klientami i mozna je do-
ktadnie pokazaé¢ w przeliczeniu na liczby, jesli chodzi
o efekty koricowe. Takie s3 zamierzenia, a ja je realizu-
je. Dzieki umiejetno$ciom i zasobom, ktére posiadam.
Kobiety szczegélnie cenie, bo one czesto widza we
mnie nie tylko fotografa, ale i przewodnika.

Wykonuje Pani tez ustugi dla duzych
mi¢dzynarodowych korporacji i firm. Czy
z Pani perspektywy budowanie brandu
duzych i malych firm czyms si¢ rozni?
Rézni sie zawsze, niezaleznie od wielkosci fir-
my, czy branzy. Fotografia biznesowa ma co do
zasady podkreslaé naszg kompetentno$¢ i na-
turalno$é. Moim celem jest wypracowanie od-
powiedniej reputacji zawodowej dla klienta, co
pozwala na wspinanie si¢ po szczeblach drabiny zawo-
dowej oraz zawieranie nowych ciekawych znajomosci.
Budowanie personal brandingu jest procesem dtu-
gotrwale rozciagnigtym w czasie. Tu si¢ liczy wiary-
godnos¢ i naturalno$é. Idea sukcesu marki osobiste;
nierozerwalnie wiaze si¢ z przeswiadczeniem innych
ludzi na nasz temat. Réznice w mojej pracy polegaja
na tym, ze bazuj¢ na autentycznosci i prawdzie w kon-
cepcji tworzenia marki lub jej liftingu. Tworzenie fik-
cyjnego image, patrzac na do§wiadczenie, najczescie]
koticzy si¢ wizerunkows porazka.

A kto Panig fotografuje?
Ten, kto akurat jest pod reka i ma czas. Oczywiscie
postprodukcje i obrébke wykonuje samodzielnie.

Przepis na sukces wedlug Binkowska Foto
Professional?

Wierzyé w siebie i si¢ reklamowaé, a wszystko
w akompaniamencie naturalnosci.

Rozmawial Mariusz Pujszo

OSOBOWOSC ROKU W LATACH 2021, 2022, 2023 ORAZ 2024.Z WYKSZTALCENIA DOKTOR NAUK ROLNICZYCH,
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Wiasnie dlatego apartamentowiec powstal w Juracie

— przedwojennym kurorcie, miejscowosci letniskowej
dla elit, polozonej na srodku Pétwyspu Helskiego, gdzie
znajduje si¢ m. in. letnia rezydencja Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej.

Lokalizacja podkresla prestiz inwestycji i gwarantuje
wlascicielom mieszkanie z wymarzonym krajobrazem
oraz bezposrednim dostepem do deptaka — ulicy Mie-
dzymorze. Sosnowe lasy, szerokie plaze, molo spacero-
we, promenada aczaca Baltyk z Zatoka Pucka, szlak
rowerowy — wszystko to skapane w uzdrowiskowym
mikroklimacie — tak w wielkim skrécie mozna opisaé
Jurate, stynaca w Polsce z niesamowitej oazy spokoju...

Villa Glamour to idealna propozycja dla oséb poszu-
kujacych nietuzinkowego miejsca do zamieszkania lub
wyjatkowej inwestycji.
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Trzykondygnacyjny, kameralny budynek znajduje si¢
kilka krokéw od morza, przy picknej promenadzie,
w otoczeniu laséw.

1 lokal ustugowy oraz 8 apartamentéw z mozliwo-
$cig podziatu wykonczonych w wersji Ultra Premium
to idealne lokale do zamieszkania lub pod wynajem dla
turystow. Nowoczesna architektura, jasna kolorystyka
z widocznym stylem glamour, $wietnie komponujg si¢
z okolicg i przykuwaja uwage przechodniéw.

Atuty inwestycji to nie tylko estetyka wykonania i oto-
czenia. To réwniez funkcjonalnoséé: rozbudowana in-
frastruktura — blisko$¢ sklepéw, punktéw ustugowych
oraz sprawna komunikacja. W poblizu znajduje si¢ sta-
cja kolejowa Jurata, ktéra jest swietng bazg wypadows
do Tréjmiasta lub Helu.



Projekt ten zostal dedykowany osobom, ktére doceniajg
produkty klasy Super Premium i szukaja w Zyciu odrobiny
luksusu.

Villa Glamour to inwestycja sp6iki Tantra Invest, de-
welopera wywodzacego si¢ z grupy firm posiadajacych
wieloletnie doswiadczenie w zakresie inwestycji budow-
lanych, ktéry prowadzi swoja dzialalno$¢ w obszarze
ekskluzywnych inwestycji apartamentowych, hotelowych
oraz biurowych.

Zdjgcia: archiwum Villa Glamour
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Dzickuje bardzo, ze zgodzila si¢ Pani na
ten wywiad. Pani historia i dzialalnos¢

w swiecie mody sa naprawde inspirujace.
Na poczatek, prosze przyblizy¢ kilka
informacji sobie i o tym, jak zaczela si¢
przygoda z butikiem Pewexowy?

Drzieni dobry! Dzi¢kuje za zaproszenie. Moja przygo-
da z Pewexowym zaczela sie kilkanascie lat temu, kie-
dy postanowitam polaczy¢ moja pasje do mody z che-
cig stworzenia czego$ wlasnego. Jestem pasjonatka
mody i zawsze marzylam o wlasnym biznesie, ktéry
umozliwi mi dzielenie si¢ moja wizja stylu i pigckna
z innymi kobietami. Tak narodzit si¢ butik Pewexowy.

Pani transmisje na Zywo ciesza si¢
ogromny popularnoscia Skad wzial si¢
pomysl na ten format?

Inspiracje znalaztam w swojej wlasnej glowie. Kt6-
rego$ razu, okolo 8 lat temu, pojawila mi si¢ wizja,
ktéra postanowilam natychmiast zrealizowaé. Zoba-
czylam w tym ogromny potencjal. Pomyslatam, ze to
$wietny spos6b na interakeje z klientkami, prezen-
towanie ubrai w realistyczny sposéb i budowanie
wigzi. Pierwsza transmisja byla eksperymentem, ale
okazata sie strzatem w dziesigtke. Teraz codziennie
0 20:00 spotykam si¢ z moimi widzkami i pokazuje
nowe kolekgje.

Co wyroznia transmisje Violi na tle innych
sklepow internetowych?

Mysle, ze kluczem jest autentycznosé i interakcja.
Podczas transmisji nie tylko pokazuje ubrania, ale tak-
ze opowiadam o nich, dziele si¢ moimi doswiadcze-
niami i odpowiadam na pytania moich obserwatorek
w czasie rzeczywistym. To tworzy poczucie wspSlnoty
i zaangazowania. Klientki wiedzg, ze moga mi zaufat,

bo pokazuje wszystko bez ukrywania czegokolwiek.

Spolecznos¢ wokol Pewexowy jest
wyjatkowo zaangazowana i wierna. Jak
udalo si¢ stworzy¢ taka atmosfere bez hejtu
i negatywnych komentarzy?

To dla mnie bardzo wazny aspekt. Od poczatku
stawialam na autentycznos¢ i szacunek. Wierzg, ze
szczero§C 1 transparentnos¢ przyciagaja ludzi o podob-
nych warto$ciach. Zawsze staram si¢ by¢ pozytywna
i motywujgca, co przeklada si¢ na atmosfere w naszej
spolecznosci. Poza tym, aktywnie moderujemy ko-
mentarze, aby utrzymaé przyjazna atmosfere i dbamy
o to, by kazdy czut si¢ mile widziany.

Jakie znaczenie miala decyzja dla Pani
firmy miala decyzja o przeprowadzce
7 Polski do Wloch?

Przeprowadzka do Wtoch byta duzym krokiem, ale

otworzyla przede mng wiele nowych mozliwosci.

Dzigki temu moge by¢ blizej Zrédel najnowszych
trend6w i tatwiej wyszukiwaé unikalne produkty, ktére
nastepnie prezentuj¢ moim klientkom. To pozwala mi
oferowa¢ im modg¢ na najwyzszym poziomie.

Jak wyglada typowy dzien w Pani pracy?
Kazdy dzien jest inny, ale zawsze zaczynam od po-
zytywnego nastawienia si¢ rano na caly dzien. P6z-
niej odwiedzam wszystkie swoje ulubione hurtownie
i poswiecam si¢ przygotowywaniu si¢ do wieczornej
transmisji. O 20:00 spotykam si¢ z moimi dziewczy-
nami na zywo, prezentuje nowe kolekcje, odpowiadam
na pytania i doradzam. Po transmisji analizuje wyniki,
czytam komentarze i planuje kolejne dni.

Jak godzi Pani prowadzenie biznesu

7z zyciem prywatnym? Czy poleca Pani
jakies sprawdzone sposoby na zachowanie
rownowagi?

Réwnowaga miedzy biznesem a zyciem prywatnym
to na pewno wyzwanie. Staram si¢ jednak wyznaczaé
sobie granice migdzy tymi sferami. Kazdy czasami
potrzebuje odpoczynku, ja akurat lubie odpoczywad
aktywnie. Podréze wloskimi uliczkami idealnie wpa-
sowuja si¢ w méj klimat relaksu, szczegélnie kiedy
spaceruje z moim mezem. Dobrze jest czasami na
chwile zapomnie¢ o pracy i spedzié¢ czas wspélnie,
beztrosko i bez celu.

Co najbardziej motywuje Pania do dalszej
pracy i rozwoju?

Najwigksza motywacja sa dla mnie moje klientki. Ich
zadowolenie i pozytywne opinie dodaja mi skrzydet.
Uwielbiam widzie¢, jak moje rady i produkty poma-
gaja im czud si¢ pewniej i piekniej. To niesamowite
uczucie, ktére napedza mnie do dzialania.

Jakie sa Pani plany na przyszlosé? Czy
sa to konkretne cele, ktore zwiazane sa
z butikiem Pewexowy?

Moim celem jest dalszy rozwdj marki i poszerzenie
asortymentu. Chcialabym wprowadzi¢ wigcej propo-
zycji i docieraé do jeszcze szerszej grupy kobiet. Pla-
nuje takze otworzy¢ sklep internetowy, gdzie klientki
moglyby kupowa¢ nasze produkty poza transmisjami.
To duze wyzwanie, ale wierze, ze przy odpowiednim
zaangazowaniu jest to mozliwe.

Bardzo dzi¢kuje za rozmowe. Zycze Pani
samych sukcesow, butikowi rowniez!
Dzigkuje bardzo! To byta przyjemnos¢ méce podzieli¢
si¢ kawalkiem mojej historii. Zach¢cam wszystkich
do odwiedzenia naszego butiku i §ledzenia naszych
transmisji na zywo. Do zobaczenia kazdego dnia

0 20:00!
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JAK DZIS SKUTEGZNIE ZBUDOWAC
WIZERUNEK W INTERNEGIE

sekrety reklamy mobilnej i amplifyingu internetowego
Z Wykorzystaniem sztucznej inteligencji

KONRAD NOWAKOWSKI

PREZES ZARZADU IAR TECHNOLOGIES SP.Z O.O. | AMPLIFYING TECHNNOLGIES SP.Z O.0O.

W ROZMOWIE Z KONRADEM MICHALSKIM

Panie Prezesie, w dobie cyfryzacji,
budowanie wizerunku w Internecie stalo si¢
nieodzowng czescia strategii kazdej firmy.
Jakie sa kluczowe komponenty skutecznej
obecnosci online?

Kluczowe komponenty mozna podzieli¢ na kilka kategorii.
Po pierwsze, zrozumienie celu i publicznosci, do ktérej kie-
rujemy nasze dziaania. Po drugie, stworzenie angazujacej
i warto$ciowej tresci. Po trzecie, wykorzystanie nowocze-
snych technologii, takich jak reklama mobilna i amplify-
ing internetowy, ktére pozwalajg na precyzyjne dotarcie do
odbiorcy. I na koricu, ciagta analiza i optymalizacja dziafar.

Mowi Pan o reklamie mobilnej. Jakie
znaczenie ma ona w dzisiejszym swiecie?
Reklama mobilna to obecnie jedna z najwazniejszych form
promocji w internecie. Zdecydowana wigkszos¢ uzytkow-
nikéw korzysta z internetu na urzadzeniach mobilnych.
Dlatego tez, skuteczna reklama musi by¢ dostosowana do
mniejszych ekranéw, szybkich interakeji i oczywiscie spe-
cyfiki mobilnego zachowania uzytkownikéw. To wszystko
wymaga zastosowania odpowiednich narzedzi i technik, tak
aby przyciagnac uwage i zachgci¢ do dzialania.

Czy moze Pan przyblizy¢, na czym polega
amplifying internetowy, ktory rowniez
wykorzystuja Panstwo w strategiach?
Amplifying internetowy to proces wzmacniania i rozszerza-
nia zasiggu naszych dziatari online. W praktyce oznacza to
wykorzystywanie réznych kanatéw dystrybucji tresci, takich
jak media spolecznosciowe, blogi, a takze inne platformy,
gdzie mozemy dociera¢ do nowych uzytkownikéw. Dzieki
temu nasze tresci zyskujg wicksze pokrycie, a co za tym
idzie, wigksza skutecznosé.

Jakie technologie sa obecnie najwazniejsze
w pracy Panstwa firmy?
Przede wszystkim, technologie zwigzane z analityka i big data.

Pozwalajg one na zrozumienie zachowan i preferencji uzyt-
kownikéw, co jest kluczowe do optymalizacji naszych kam-
panii. Réwniez Al i machine learning odgrywajg duza role,
szczegdlnie w personalizacji tresci i reklam, co znaczgco
podnosi ich skutecznos¢.

Czy moze Pan podzieli¢ si¢ przykladem
udanej kampanii przeprowadzonej przez
Panstwa firme?

Oczywiscie. Pracowalismy nad kampanig dla jednej z firm
telekomunikacyjnych, gdzie skoncentrowali$my si¢ na pro-
mocji nowego planu taryfowego. Dzi¢ki zastosowaniu da-
nych behawioralnych oraz geo-targetingu, byliémy w stanie
precyzyjnie dotrze¢ do oséb, ktére najprawdopodobniej
beda zainteresowane oferta. Wyniki przerosty oczekiwa-
nia klienta, generujac znaczne zwigkszenie sprzedazy oraz
poprawe swiadomosci marki.

Jakie sa najwigksze wyzwania dla branzy
reklamowej online?

Jednym z najwickszych wyzwan jest ciagla zmiana i adapta-
cja do nowych regulacji dotyczacych prywatnosci danych.
Dodatkowo, szybko$¢ zmian w technologii wymaga od nas
ciaglego uczenia si¢ i adaptacji. Musimy tez nieustannie ba-
lansowaé miedzy kreatywnoscia a efektywnoscig, co w dy-
namicznym $wiecie cyfrowym jest nie lada wyzwaniem.

Jakie sa Panstwa plany na przyszlos¢?

Planujemy dalszg ekspansje na rynki migdzynarodowe oraz
rozwoj naszych narzedzi opartych na Al. Cheemy takze da-
lej zwigksza¢ skutecznos¢ naszych kampanii przez jeszcze
wickszg personalizacje i automatyzacje proceséw. Naszym
celem jest by¢ liderem innowacji w marketingu cyfrowym.

Dzi¢kuje bardzo za rozmowe i cenne
wskazowki.

Dzi¢kuje réwniez. Mam nadzieje, ze nasza dyskusja byta
inspirujgca i przyniesie wartos¢ naszym czytelnikom.



fot. Archiwum prywatne
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PREZES ZARZADU HSP MANAGEMENT,

OD PONAD 20 LAT KREUJE

ODRODZENIE LUKSUSOWEGO WYPOCZYNKU
| WYJATKOWYCH DOZNAN KULINARNYCH

W SZCZAWNICY

W ROZMOWIE Z MARIUSZEM PUJSZO

Od kilku lat zaangazuje sie Pan w biznes
hotelarski, majac za sobg wieloletnie
doswiadczenie w miedzynarodowych
korporacjach. Jaka byla Pana droga do
hotelarstwa i do Szczawnicy?

Moja przygoda z hotelarstwem zaczela si¢ nieco ponad
20 lat temu od marzenia mojej zony Renaty Goreckiej,
ktéra pragnela posiadaé¢ maty hotelik w gérach. Wte-
dy tez pojawila si¢ oferta sprzedazy zabytkowej willi
w moim rodzinnym miescie — Szczawnicy. W zwiazku
z tym bardzo szybko zdecydowali§my si¢ na wzigcie
udziatu w przetargu, z ambicjg renowacji budynku i my-
$la o stworzeniu wyjatkowego hotelu. Tak powstat trzy-
-gwiazdkowy Hotel Batory z 27 pokojami, ktéry do
dzi$ cieszy si¢ popularnoscig i zamitowaniem u statych
Gosci, oczarowuje wspanialg kuchnig i malownicza
lokalizacja. Co wiecej, nasza pierwsza inwestycja ho-
telarska niebawem bedzie obchodzi¢ 150 — lecie istnie-
nia i jednocze$nie mija 20 lat od kiedy to my jestesmy
wlascicielami tego niesamowitego butikowego hotelu
z ogromny historig.
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Parg lat p6zniej, zakupilismy Wille Park z bardzo duza

dziatka. Bylo to jedyne miejsce w Szczawnicy, gdzie
mozna bylo cokolwiek wybudowaé. Na terenie stal juz
budynek z 9 apartamentami i restauracja, ktéra latem
cieszyla si¢ duza popularnoscia. Planéw na zagospoda-
rowanie terenu mieliémy wiele, ale jeden szczegélnie

przypadl nam do gustu.

W grudniu 2018 roku na tej dzialce otworzylismy Hotel
Szczawnica Park, ktéry zostal wybudowany w rekordo-
we 18 miesiecy. Pigciogwiazdkowy obiekt, poza komfor-
towym zakwaterowaniem, oferuje Go$ciom nowoczesne
spa z basenami i saunami, restauracje i bary oraz bogate
zaplecze rekreacyjne. W 2022 roku na terenie Resortu
powstal budynek Residence, ktéry mozna podziwiaé za
pickny basen z widokiem na pasmo Pienin oraz no-
woczesng sale konferencyjng na 320 oséb w formacie
modulowym.

W miedzyczasie tuz nad Grajcarkiem, powstaly takze
Apartamenty Eko, a w 2017 roku pojawila si¢ kolejna
mozliwo§é odrestaurowania zabytkowej Willi Teczy
2 1937 roku w Parku Dolnym. Tym samym grupa HSP
powickszyta si¢ do czterech obiektéw.



Jakie unikalne doznania oferuje gosciom
Hotel Szczawnica Resort & Spa oraz
pozostale hotele w Panstwa portfolio?

Grupa HSP Hotels powstata w Szczawnicy, gdzie
od ponad 20 lat inwestujemy w rozwéj i odrodzenie
uzdrowiska. Misja firmy jest kultywowanie tradycji
hotelarskich poprzez dostarczanie Gosciom wyjatko-
wego serwisu, a takze niezapomnianych wrazen z po-
bytu w pigcknych polskich lokalizacjach. Goscie moga
dos$wiadcezy¢ goscinnosci HSP Management w Pieni-
nach, a takze w Karkonoszach, majac gwarancje jakosci
obstugi, kuchni, produktéw i designu.

Szczawnica Park Resort & Spa to kompleks trzech
wyjatkowych obiektéw, ktérych ideg jest odpoczynek
w atmosferze slow life. To miejsce, ktére taczy w sobie
nowoczesnos¢ i komfort z picknem natury. Polozony
w dolinie, nieopodal Parku Dolnego i wyciggu na Pa-
lenicy. Jest idealny zaréwno dla tych, ktérzy szukaja
luksusu, wykwintnej kuchni i relaksu w spa, jak i tych,
ktérzy cheg skorzystaé z pobytu w centrum
szczawnickiego uzdrowiska. Resort zaprasza
zaréwno miloénikéw gérskich wedréwek,

jak i zwolennikéw wypoczynku w spa.

Czego szukaja polscy klienci
i czym przyciagaja Panstwo
swoich gosci? Jak zmienily si¢
preferencje klientow hoteli i spa?
W Polsce zauwazamy rosnace zainteresowanie
oferta hoteli luksusowych. Coraz czgéciej klienci szukaja
bardziej ekskluzywnych form zakwaterowania, wyjatko-
wych doswiadczen i luksusowych udogodnien. Pragng
komfortu, wyjatkowej obstugi i przede wszystkim wy-
poczynku. W naszych obiektach proponujemy Gosciom
szereg udogodnieri i bogato rozwinigte strefy wellness
& spa, w ktérych relaks przenosi si¢ na jeszcze wyzszy
poziom. Wszystkie nasze obiekty prowadzimy zgodnie
z ideg odpoczynku w atmosferze slow life, pragniemy
dostarczaé wyjatkowy serwis, a takze niezapomniane
wrazenia z pobytu w pigcknych polskich lokalizacjach.

Jakie Kolejne wyzwania stojg przed Panem

w najblizszym czasie? Nowe inwestycje czy
tez uzupemianie oferty dzialajacych hoteli?
Niedawno zdecydowali§my si¢ na powigkszenie grupy
hotelowej i tym samym zostaliémy operatorem nowobu-
dowanego obiektu — Termy Karkonosze Resort & Spa.




Juz tego lata resort zostanie otwarty — to tutaj goscie
znajda oaze spokoju i réwnowagi. Obiekt jest skompo-
nowany z dwéch unikatowych stref: kameralnych willi
i luksusowego hotelu. Kompleks docelowo bedzie si¢
sktadat z 265 pokoi i apartamentéw, zlokalizowanych
w malowniczych Karkonoszach. Jego polozenie pozwoli
na korzystanie z atrakcji pobliskich kurortéw oraz na
mozliwo$¢ prawdziwego wypoczynku zgodnie z idea
slow life. Wkrétce do grona obiektéw Grupy HSP do-
taczy takze zabytkowa Willa ,Wanda”. Zlokalizowana
na terenie Szczawnica Park Resort & Spa. Wybudo-
wana zostala w latach 1928 — 1930. Niegdys styneta
z wy$mienitej kuchni prowadzonej przez francuskiego
kucharza, a takze wspanialych baléw, na ktérych goscity
gwiazdy sztuki i kina. Willa ,Wanda” jest w trakcie prac
restaurujacych, a wszystko z myslg o tym, aby zgodnie
z jej historia, odtworzy¢ w tym miejscu luksusowy hotel
butikowy, zachowujac jej historie i urok.

Liczne obowiazKki zawodowe, takze
w zarzadzie Polskich Hoteli Niezaleznych
udaje si¢ Panu laczyé z uprawianiem
i promowaniem gry w golfa. Gdzie i kiedy
rozpoczela si¢ Pana przygoda z golfem?
Do ktorych pol golfowych czuje Pan
szczegolny sentyment?
Sport towarzyszyl mi przez cale zycie. Jako mlody czto-
wiek jezdzitem na nartach i gralem w pitke, nast¢pnie
zaangazowalem si¢ w gre w squasha, ktdry jest ze
mng do dzisiaj. W pewnym momencie kariery za-
wodowej za granica, zaczalem by¢ zapraszany na
gre w golfa. Ze wzgledu na to, Ze zupelnie nie
znalem tej dyscypliny, po namowie zony zro-
bilem zielong karte. Zdecydowalem si¢ na to
z dwéch powodéw — pierwszy, by znaé zasady
i podstawy gry, a drugi — aby spedzi¢ wigcej czasu
z dorastajacg cérka. W grze dla amatoréw cho-
dzi o spacer, w ktérym ma si¢ duzo przestrzeni na
rozmowy i spedzenie wspélnego czasu. W Polsce ze
wzgledu na rosnaca popularnoéé golfa jest coraz wiecej
pieknych pél, co bardzo mnie cieszy. Mam ogromny
sentyment do pola Black Stork, ktére moze nie jest po-
tozone w Polsce, a na Stowacii, ale dzieli je tylko 45 min.
od Szczawnica Park Resort & Spa. Jest to PGA, na
ktérym odbywaja sie miedzynarodowe turnieje. Drugie
pole, ktére darze sympatia, to pole Abama Golf Club na
Teneryfie w Hiszpanii — przepickne miejsce pod wzgle-
dem widokéw. Najezesciej jednak mozna mnie spotkaé
na polu pod Warszawa w Sobieniach Krélewskich — to
réwniez bardzo dobrze utrzymane pole. Jest to $wietne
miejsce do nawigzywania kontaktéw i rozméw nie tyl-
ko o golfie. Zawsze powtarzam — golf jest jak biznes —
trzeba wlozy¢ w niego serce, zainwestowaé czas, dobraé
odpowiednich partneréw i wtedy mozna spodziewac si¢
najlepszych efektéw.
Zdjecia: Archiwum HSP Hotels
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RESORT & SPA

HOTEL WYROZNIA SIE WYJATKOWA ARCHITEKTURA W STYLU ARABSKIM | WSPANIALA LOKALIZACJA
NAD BRZEGIEM MORZA Z WIDOKIEM NA WYSPE LA GOMERA.
TA NIERUCHOMOSC JEST IDEALNYM MIEJSCEM, ABY CIESZYC SIE PRZYJEMNOSCIAMI,
JAKIE MA DO ZAOFEROWANIA WULKANICZNA WYSPA TENERYFA.

Dreams Jardin Tropical zostat niedawno odnowiony i zaprojek-
towany przez prestizowego projektanta wnetrz Jaime Beriestaina
i oferuje mieszany wystrdj, w tym style etniczne i subtropikalne,
ktére mogg stworzy¢ wyjatkowa przestrzen dla wszystkich gosci.
Przestrzenie wewngtrzne, otoczone przyroda i roslinnoscig, sg
doskonale zintegrowane z budynkiem i otoczeniem, co pozwala
gosciom wtopi¢ sie w otoczenie od chwili przybycia. W calym
kompleksie obecna jest woda, ktéra wzbogaca i intensyfikuje
doznania poprzez dzwigk wodospadéw.

Dreams Jardin Tropical w Costa Adeje oferuje rézne poziomy
styléw architektonicznych i obejmuje maksymalnie pieé pigter.
Zbudowany z naturalnych materialéw, gléwnie sosny, kamienia
i wapna palonego, hotel jest doskonale wkomponowany w sub-
tropikalne ogrody o powierzchni 12 000 metréw kwadratowych
ilokalng atmosfere.

Unlimited-Luxury®, w ktérym wszystko jest wliczone w cene:

» CODZIENNIE SNIADANIE, LUNCH, KOLACJA | PRZEKASKI

* POWITALNY KOKTAJL | ORZEZWIAJACE RECZNIKI

* NIELIMITOWANE SWIEZE SOKI OWOCOWE | NAPOJE
BEZALKOHOLOWE

» WYBOR NIELIMITOWANYCH MIEDZYNARODOWYCH
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

o CALODOBOWA OBStUGA | KONSJERZ

« MINIBAR UZUPE£NIANY CODZIENNIE W NAPOJE
BEZALKOHOLOWE, WODE BUTELKOWANA | PIWO.

» OBStUGA POKOJU 07:00 - 23:00

e OBStUGA KELNERSKA PRZY BASENIE

« ZAJECIA W CIAGU DNIA | WIECZORNA ROZRYWKA
NA ZYWO
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KIERUNKOW INWESTYCYJNYCH POLAKOW

RYNEK NIERUCHOMOSCI NA CYPRZE POLNOCNYM OD KILKU LAT PRZEZYWA ROZKWIT - KAPITAL
Z KRAJOW EUROPY ZACHODNIEJ STAJE SIE CORAZ BARDZIEJ WIDOCZNY, A OBOK NIEMIECKICH,
SZWEDZKICH, CZY BRYTYJSKICH INWESTOROW CORAZ CZESCIEJ POJAWIAJA SIE ROWNIEZ POLSCY.

Cypr Pétnocny, oficjalnie Turecka Republika Cypru
Péinocnego, lezy po péinocnej stronie wyspy. Podob-
nie jak na greckim Cyprze Poludniowym, mozna cie-
szy¢ si¢ tu picknymi plazami nad Morzem Srédziem-
nym oraz malowniczym widokiem gér Kyrenskich.
Dzigki srédziemnomorskiemu klimatowi, sezon tury-
styczny trwa tu az 9 miesiecy. Juz w 2021 roku ame-
rykariski magazyn Forbes przyznat znajdujacemu sie
na Cyprze PéInocnym regionowi Iskele Long Beach
pierwsze miejsce w zestawieniu ,,5 Best Beachfront
Buys for 20217 (pol. 5 Najlepszych Nadmorskich In-
westycji 2021 roku). Forbes docenit wysp¢ ponownie
w 2023 roku, umieszczajac ja na pierwszym miejscu
listy ,,5 Affordable Places to Buy Property Abroad in
2024” (pol. 5 Najtanszych Miejsc do Zakupu Nieru-
chomosci za Granicy).
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Co czyni Cypr Péinocny atrakcyjnym dla Polakéw?

- Polske dzieli od Cypru Pétnocnego nie wiecej niz 3,5
godziny lotu samolotem, a za lot do Larnaki zaptacimy
zazwyczaj nie wiecej niz 500zl w obie strony za osobe.
Co wiecej, koszty zycia, artykuléw spozywezych, paliwa
sq znaczaco nizsze niz w Polsce — sklepach i restauracjach
zaplacimy tureckg lirg, ktérej kurs wynosi obecnie okoto
13 groszy. Do tego dochodzi stale rosnacy popyt i ka-
pital sptywajacy z calego swiata, co stanowi prawdziwg
gratke dla inwestoréw. Wisienka na torcie jest cudowny
klimat, 320 stonecznych dni w roku, ktére czynia wyspe
niezwykle atrakeyjna dla turystéw i, co za tym idzie, dla
inwestoréw chcacych naby¢ nieruchomosé pod wynajem.
— mé6wi Szymon Darznik, ekspert ds. nieruchomosci na
Cyprze Pélnocnym, wlasciciel Inwestycjenacyprze.pl.




Nieruchomosci dostgpne do nabycia na Cyprze Pét-
nocnym obejmuja przede wszystkim ekskluzywne
apartamenty w popularnych kurortach, czesto wypo-
sazone w baseny i inne tereny rekreacyjne, oraz domy
wakacyjne potozone nad brzegiem morza. Ceny miesz-
kan w luksusowych inwestycjach z widokiem na mo-
rze i géry, w odleglosci do 500m od plazy nie prze-
kraczaja zwykle 16 tysigcy zlotych za m2, a zakupione
nieruchomosci sg juz w pelni wykoriczone, gotowe by
si¢ do nich wprowadzic.

Cho¢ w poréwnaniu z innymi §rédziemnomorskimi
lokalizacjami Cypr PéInocny oferuje lepsza wartos¢
nieruchomosci w tych samych kwotach, niskie ceny
nie s3 jedynym z atutéw inwestowania w tej czesci
wyspy. Warto zwréci¢ uwage na niespotykane nigdzie
indziej plany platnosci. Dopuszczalne sg miedzy in-
nymi harmonogramy platnosci, ktére pozwalaja na to
ze inwestor moze otrzymac klucze do mieszkania po
wplaceniu zaledwie 65% jego warto$ci i zaczaé wy-
najmowac je turystom. Zwroty z zainwestowanego
kapitalu i zyski generowane z takiej nieruchomosci
oscyluja od ok. 10% rocznie wzwyz, a przy uwzgled-
nieniu ww. dZwigni moga osiagnac nawet 15-20%
w skali roku.
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W nabyciu nieruchomosci na Cyprze Péinoc-
nym potencjalnym kupcom pomdéc moze agencja
nieruchomoéci lub firma taka jak Inwestycjenacyprze.
pl, ktéra taczy role agenta i inwestora.
- Bardzo istotna rzecza, ktéra wyréznia nas w stosunku
do konkurencji jest to, ze na poczatku inwestujemy
swoje wlasne s§rodki w wyselekcjonowane projekty.
Chcemy, zeby kupujacy od nas inwestorzy widzac, ze
zainwestowaliémy wlasne fundusze w dang nierucho-
mos¢, automatycznie wiedzieli, ze dokonali$my weze-
$niej odpowiedniej weryfikacji tych projektéw. Dzigki
temu jeste$my réwniez w stanie wynegocjowaé duzo
lepsze warunki jesli chodzi o ceny, harmonogramy
platnosci, lokalizacje, czy selekcje konkretnych apar-
tamentéw w wybranym projekcie. Wyrézniamy sie
na rynku przede wszystkim tym, ze poniekad sami
jestesmy inwestorem, angazujemy wlasny czas i kapi-
tal w kazdg nieruchomos¢, ktéra potem sprzedajemy
dalej, nie jestesmy tylko posrednikiem. — méwi Kry-
stian Zi6tkowski, ekspert ds. nieruchomosci na Cyprze
Péinocnym, wlasciciel Inwestycjenacyprze.pl
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OPTYMIZM, TO WIARA,
ZE JUTRO BEDZIE LEPIE)!




PROF. ANDRZEJ MARIUSZ FAL

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH, ALERGOLOGII | ZDROWIA PUBLICZNEGO,
KIEROWNIK KLINIKI ALERGOLOGII, CHOROB PLUC | CHOROB WEWNETRZNYCH PIM MSWIA
W WARSZAWIE

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Jest Pan lekarzem z wieloletnim
doswiadczeniem. Zacznijmy wiec od
poczatku. Jaka byla Pana droga do medycyny

i do wyboru specjalizacji?

Do medycyny droga byla kreta, bo ja tak w ogdle to najpierw
miatem studiowa¢ w SGPiS, obecnie Szkota Gtéwna Han-
dlowa. Natomiast za moich czaséw byla to Szkola Giéwna
Planowania i Statystyki. Ja juz mialem nawet przyznany
indeks tej uczelni.

Jako laureat olimpiady?

Tak, laureat olimpiady geograficznej. Matur¢ zdawatem
w 1982 roku. To byt pierwszy rok stanu wojennego. Jestem
z Wroctawia, ale rodzice wytlumaczyli mi oczywiscie, ze
nie mam na tej uczelni czego szukaé, poniewaz to jest bar-
dzo upolitycznione miejsce i lepiej zosta¢ we Wroctawiu.
Przekonywali mnie tak skutecznie, ze po maturze pisemnej
zmienilem przedmioty matury ustnej za zgoda dyrektora
liceum z profilu przedmiotéw na SGPiS na profil Akademii
Medycznej. No i tak w konsekwencji zostalem studentem
medycyny we Wroctawiu.

I stad wlasnie Pana zainteresowania ze styku
medycyny, profilaktyki zdrowia i statystyki
medycznej?

Krétko méwiae ekonomiki zdrowia, bo ja jednak w koricu
studiowalem tez ekonomig. Ukonczylem Wydzial Zarzg-
dzania Akademii Ekonomicznej imienia Oskara Langego,
w tej chwili to Uniwersytet Ekonomiczny we Wroclawiu
oczywiscie po wydziale lekarskim Akademii Medyczne;.

Jest Pan specjalista alergologii, chorob
wewng¢trznych i zdrowia publicznego. Czy
wybor ten wynikal z Pana zainteresowan,

czy po prostu otworzyla si¢ taka sciezka
zawodowa?

Jedno i drugie, wybory zawodowe to zawsze jest wypadkowa
kilku czynnikéw. Zetknglem si¢ z alergiami bardzo dawno
temu. Nie byl to tak istotny problem zdrowotny jak w tej
chwili, ale czulem potencjal tej specjalizacji.

Ewidentnie wigzata si¢ z rozwojem cywilizacyjnym i wszyst-
ko wskazywato na to, ze alergii bedzie jeszcze wiecej. To
mnie zdecydowanie sklonito do tego, zeby si¢ zainteresowaé
tym obszarem. Co wigcej, mé6j egzamin dyplomowy z inter-
ny zdawalem akurat u pana profesora Malolepszego, ktéry
byl réwniez alergologiem. Po egzaminie zaproponowal mi
asystentur¢ w swojej klinice, a ze bylo to zgodne z moimi
juz wezesniejszymi przemysleniami o alergologii, wige tak
rozpoczela si¢ moja $ciezka zawodowa.

Od wiclu lat zajmuje si¢ Pan problemami
zdrowia publicznego i pelni rowniez

funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa
Zdrowia Publicznego. Co wplynelo na to, ze
zainteresowal si¢ Pan takze nauka o zdrowiu

i zdrowiu publicznym?

Przede wszystkim watek ekonomiczny, bo tak naprawde
zaczalem sie zajmowaé ekonomika zdrowia. Interesowalo
mnie, co, ile kosztuje, gdzie mozna zaoszczedzié, jak wyglada
ekonomika choréb cywilizacyjnych i natogéw, kosztéw, ktore
spoleczeristwo z tego powodu ponosi, kosztéw posrednich
i bezposrednich opieki zdrowotnej. .. niezagospodarowanych
tematéw w tym obszarze bylo i jest bardzo duzo. A w kasie
publicznego platnika zdrowotnego ciagly niedobér...

Czym zajmuje si¢ Polskie Towarzystwo
Zdrowia Publicznego, bo prawde mowiac

w mediach nieczg¢sto pada nazwa tej
organizacji?

Moim zdaniem w mediach w ogole nie za czesto pada ter-
min zdrowie publiczne, a jezeli pada to najczesciej w nie-
wlasciwym kontekscie. Co do zasady zdrowie publiczne
ma kilka swoich podstawowych elementéw. Zawiera si¢
w nim niewatpliwie profilaktyka, zaczynajac od edukacji
zdrowotnej, koficzgc na profilaktyce trzeciorzedowej, za-
wiera si¢ w nim réwniez organizacja i zarzadzanie jednost-
kami opieki zdrowotnej, jej finansowanie i niewatpliwie
polityka zdrowotna panstwa.




Rownowaga w zyciu jest konieczna.
Zarowno temperament jak i p(ﬁl‘zt:hy

s3 zaleine od wieku. Moja pierwsza — -~ obs
powiedzmy mlodos¢ mingla, dlatego tez ‘
staram si¢ zachowaé te réwnm&aé‘c -

i by¢ rownie aktywnym w sferze rodzinnej,

sportowej, wypoczynku jak i zawodowej.

W zwigzku z tym te trzy, bardzo z grubsza naszkicowane
elementy zdrowia publicznego, sa obszarami, ktérymi zaj-
mujg si¢ specjalisci badz sympatycy tejze dziedziny. Taki tez
jest podziat wéréd cztonkéw Polskiego Towarzystwa Zdro-
wia Publicznego, ze sa specjalisci, ktérzy sa profilaktykami
czy edukatorami zdrowotnymi oraz tacy ktérzy zajmujg si¢
ekonomikg zdrowia. Jest wéréd nich spory odsetek ekonomi-
stéw, pracownikéw uczelni ekonomicznych, czy dyrektoréw
szpitali. W PTZP jest réwniez wielu ekspertéw zajmujacych
si¢ polityka zdrowotng na szczeblach samorzadowych.

7 jakimi wyzwaniami w zakresie zdrowia
publicznego mierzymy sie obecnie w Polsce?
Sadze, ze mamy podobne wyzwania, tak jak
inne kraje europejskie?
W duzej mierze wszystko wynika ze zmian w naszym stylu
zycia. To co nas niszczy, to zachowania negatywne, w tym
nalogi, wszystkie niekorzystne czynniki behawioralne, jak
i brak zachowan pozytywnych, czyli brak ruchu, brak wta-
$ciwej diety i tak dalej.
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To wszystko, co si¢ niestety wigze z naszym niewlasciwym
stylem Zycia, jest najwiekszym czynnikiem ryzyka choréb
przewlektych. W Polsce 93 procent przedwcezesnych zgo-
néw wynika z choréb stylu zycia, czy jak prawidlowo po-
winni§my je nazywa¢ choréb nieinfekeyjnych (przewlektych).
W efekeie réwniez te choroby sa najwiekszym obcigzeniem
finansowym i organizacyjnym medycyny interwencyjnej. Jak
wiadomo medycyna interwencyjna formalnie nie stanowi
czesci zdrowia publicznego, ale oczywiscie zarzgdzanie nig
ijej instytucjami, planowanie itd. — juz tak. Ponad 70% kosz-
téw system opieki zdrowotnej ponosi w zwigzku z chorobami
przewlektymi, tymi samymi, z ktérych powodu mamy 93%
przedwcezesnych zgondw.

Niestety to nie s to optymistyczne dane,
wrecz przeciwnie.

To moze nie sg optymistyczne dane, ale to dobrze, ze te dane
sa! Swiadomos¢ juz mamy, tylko ze z tym nic nie robimy,
a to jest juz inny problem. Warto by co$ zacza¢ robid i tutaj
dochodzimy do tego elementu polityki zdrowotnej, edukacji,
modelowania stylu zycia...

Jest Pan bardzo aktywny zawodowo naukowo.
Jakie ma Pan swoje sposoby na odnajdowanie
tej rownowagi w zyciu? Jakie s Pana
pozazawodowe zainteresowania?

Przede wszystkim, co chciatbym zacytowaé jeden z tekstéw
mojego ulubionego filmu Vabank. Tam niejaki Dunczyk
moéwi do swojego przyjaciela Kwinto: ,z wiekiem spada za-
potrzebowanie na zysk, a rosnie popyt na $wiety spokd;”.
W zwigzku z powyzszym réwnowaga w Zyciu jest konieczna.
Zaréwno temperament jak i potrzeby sg zalezne od wieku.
Moja pierwsza powiedzmy mltodos¢ mingta, dlatego tez
staram si¢ zachowa¢ te réwnowage i by¢ réwnie aktywnym
w sferze rodzinnej, sportowej, wypoczynku jak i zawodowe;.

Jest Pan osoba zawsze usmiechni¢ta,
optymistyczna. Czym jest dla Pana
optymizm? Jak on pomaga w Zyciu
codziennym?

Optymizm dla mnie to bardzo prosta rzecz. To jest wiara w to,
ze jutro bedzie lepiej! To niezwykle wazne dla mnie motto.

o Dzigkuj¢ bardzo za rozmowe

Zdjgcia: Archiwum wlasne
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NIEROZERWALNIE ZWIAZANE ZE SOBA SA DWA ELEMENTY - TORUN | PIERNIK. GDY POSZUKUJEMY MIEJSCA,
KTORE NA MYSL PRZYWODZI NAM TEN S£ODKI SPECJAL, OD RAZU JAWI NAM SIE GROD KOPERNIKA ORAZ
JEGO PIERNIKARSKIE TRADYCJE. BADANIA POKAZUJA, ZE TORUNSKI PIERNIK ZAJMUJE 17, MIEJSCE WSROD
NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH MAREK W POLSCE. WEASNIE TAKIE INFORMACJE, A TAKZE FAKT, ZE
WCZESNIEJ NIE ISTNIALO PELNOWYMIAROWE MIEJSCE, KTORE POSWIECI+OBY TEMU ZAGADNIENIU PROFIL
SWOJEJ DZIALALNOSCI, MALZENSTWO ANDRZEJA | ELZBIETY OLSZEWSKICH POSTANOWILO W 2006 ROKU
OTWORZYC MUZEUM, KTORE W NICZYM NIE PRZYPOMINALO INNYCH PLACOWEK.

Zabytkowy budynek dawnego spichlerza przy ulicy
Rabiariskiej 9, ktéry od 18 lat jest siedzibg Zywego
Muzeum Piernika, kazdego roku przyjmuje w swo-
ich murach — teraz juz ponad — 150 000 oséb, oferuje
dwie niezapomniane podréze w czasie dla wszystkich
odwiedzajacych. Na poczatku goscie kieruja swe kroki
do sredniowiecznej piernikarni, gdzie pod okiem Mi-
strza Piernikarskiego 1 Wiedzmy Korzennej odkrywa-
ja tajniki i sekreta wypieku piernikowego chleba. Po
zlozeniu przysiegi staja si¢ czlonkami cechu piekar-
skiego (toruriscy piernikarze niestety nigdy nie stwo-
rzyli wlasnego). To pozwala im na poznanie sekretéw
korzennego ciasta. Teraz z czystym sumieniem moga
przyjrze¢ sie wszystkim sktadnikom oraz narzedziom
i zabra¢ si¢ do pracy!
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Interaktywny charakter wizyty opiera si¢ o zatozeniu,
ze najlepsza forma nauki rzemiosla jest praktyka. Pod
czujnym okiem Mistrza — terminatorzy, bo tak zwie-
my go$ci Muzeum na poczatku, przesiewajg make,
ubijajg przyprawy i zaczyniaja ciasto. Tak przygoto-
wana mieszanka, nie jest jednak gotowa do wypieku
piernikéw. Jak glosi tradycja, ktéra od ponad 600. lat
przekazywana jest przez kolejne pokolenia mistrzéw
piernikarskich — ciasto dojrzewaé musi w suchym
i ciemnym miejscu — piwnica sprawdza si¢ najlepiej
— przez trzy miesigce, a nawet diuzej! Znany jest
przypadek, w ktérym ciasto dojrzewalo przez 67 lat.
Wracajac jednak do tematu ciasta, podczas dojrzewa-
nia, sktadniki zawarte w nim lgczg si¢, dzigki czemu
nabiera ono lepszego smaku i aromatu.




Calos¢ jest jednak starannie przemyslana, wszak nikt
nie méglby sobie w dzisiejszych czasach pozwoli¢ na
to, by spedzi¢ trzy miesigce w oczekiwaniu na to, az
ciasto dojrzeje. Podczas czesci warsztatowej, wyko-
rzystywane jest ciasto, zaczynione przez tych, ktérzy
odbyli termin trzy miesiace wezeséniej. Korzystajac
z dawnych technik i narzedzi z epoki, kazdy tworzy
swoj wlasny toruriski ,gosciniec”, czyli piernik figu-
ralny. Kluczows role w tym procesie odgrywaja mi-
sternie zdobione drewniane formy, byty one najwaz-
niejszym narzedziem w kazdej piernikarni, natomiast
ich liczba $cidle okreslona byla przez cechowe wiadze.

Po uformowaniu i wycigciu piernikéw, te trafiaja na
blache, ktéra nastgpnie laduje w piecu, gdzie piecze
si¢ je zgodnie z tradycja, ktéra méwi, ze znalezé po-
winny sie w piecu na czas potrzebny do odméwienia
50 razy modlitwy ,Zdrowas Maryjo”. W tym czasie
goscie Muzeum maja okazje zwiedzi¢ wnetrza pier-
nikarni, zapozna¢ si¢ z urzadzeniami, czy zobaczy¢
na interaktywnej mapie, skad pochodzg po-
szczeg6lne przyprawy korzenne. Na gosci
czeka réwniez stragan, gdzie zakupié
moga wyroby robione na miejscu

w przymuzealnej manufakturze.

Piernik, ktéry wlasnorg¢cznie przy-
gotowujg goscie Zywego Muzeum

Piernika, to tak zwany piernik figu-
ralny, specjalny rodzaj piernika, ktérego
tradycja wypieku jest juz wspélczesnie zapo-
mniana. Ze wzgledu na fakt, iz nie zawiera srodka
spulchniajacego, wzdr odci$niety na formie, nie zanika
po wypieczeniu. Wysoki koszt przypraw, a takze sta-
tus, jaki posiadaly piernikarnie, byl to produkt wyso-
kiej klasy, ktéry symbolizowat bogactwo wlasciciela.
Nie byt przeznaczony do spozycia, a najczesciej byl
ozdabiany (mi¢dzy innymi zlotem) i wisial w najbar-
dziej reprezentacyjnym miejscu w domu.

»Pierniki gotowe!” — ten okrzyk wieniczy pierwsza
cze$¢ wizyty, informuje on gosci, iz czas juz odebra¢
pierniki z ragk Mistrza Piernikarskiego i Wiedzmy
Korzennej. Gorace wypieki pala dlonie, a intensyw-
ny korzenny zapach przyjemnie kluje w nos. Gdy
tylko ostygna, stwardnieja, bedg mogly przez lata
zdobié pélki, cieszac oko i przypominajac o wizycie
w Toruniu.
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Druga czg$¢ wizyty to podréz w czasie, prosto do ma-
nufaktury z 1905 roku, gdzie rodzenistwo Rabiariskich
poszukuje pracownikéw do swojego swiezo otwartego
biznesu. Wiadomym jest, ze pracownikéw do pracy
trzeba przysposobi¢, tedy ta czes¢ skupia sig¢ na krét-
kim szkoleniu, podczas ktérego omawiane jest dzia-
tanie poszczegélnych, niezwykle skomplikowanych
oraz niebezpiecznych maszyn. Wybrani odwiedzaja-
cy proszeni sg o wprawienie w ruch znajdujacej sie
w manufakturze mieszarki czy podzielenia ciasta na
piekarskiej dzielarce. Chlubg muzeum jest natomiast
zrekonstruowany piec z poczatkéw XX wieku, ktéry
uratowany zostal z piekarni na Lubuszy.

To pigtro to réwniez kréolestwo kuzynek rodzenstwa
Rabianskich, prawdziwych artystek w trudnej sztuce
zdobienia piernikéw lukrem krélewskim. Bogactwo
koloréw lukréw oraz mnogos¢ skomplikowanych
wzoréw nanoszonych na pierniki w najrézniejszych
ksztattach, zachwycaja gosci w kazdym wieku. Kuzyn-
ka prowadzi krétkie szkolenie, podczas ktérego przy-
bliza gosciom tajniki zdobienia oraz zdradza sekret
przygotowania lukru krélewskiego. W swojej pracow-
ni natomiast urzadza dla chetnych platne warsztaty,
podczas ktérych posia$é mozna umiejetnosé zdo-
bienia piernikéw. Kazdy chetny moze ozdobi¢ swéj
piernik (nie ten figuralny, rzecz jasna!). Warsztat za-
koriczony jest wreczeniem certyfikatu, ktéry potwier-
dza nabycie nowych umiejetnosci. Goscie natomiast
opuszczaja Muzeum z dwoma piernikami.
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W ostatnim roku Zywe Muzeum Piernika odwie-
dzilo blisko 160 000 oséb, co jest rekordowym wy-
nikiem w historii obchodzacej 18. urodziny atrakcji.
Mimo iz odwiedzajac Muzeum, posiasé¢ mozna duzo
historycznej wiedzy, to jest ona jednak przekazywana
przystepny i zabawny sposéb, bez nadmiernej ilosci
nazwisk, trudnych terminéw lub dat. Caty pokaz pro-
wadzony jest z wykorzystaniem stylizowanej mowy,
co bardzo cenig goscie odwiedzajacy Muzeum. Pierw-
sza cze$¢, czyli wizyta w piernikarni sredniowiecznej
wykorzystuje mowe stylizowana na jezyk staropolski,
z delikatnymi nalecialo$ciami gwar kujawskich. Wi-
zyta w manufakturze to zetknigcie z lokalna gwarg
chelminiskg, z licznymi zapozyczeniami niemieckimi
i— co oczywiste — popularnym torusiskim ,Jo!”.

Wizyta w muzeum to dobrze zaprojektowane, unikal-
ne doswiadczenie, w ktérym dopelnia sie triada do-
$wiadczen turystycznych: wiedza, rozrywka i emocje.
Od 2006 roku Zywe Muzeum Piernika odwiedzito
blisko 2 miliony oséb, jednak pelen pasji zespét ma
apetyt na wiecej, dzieki zbieranemu doswiadczeniu —
niczym ciasto piernikowe — staja si¢ lepsi z kazdym
rokiem. Duza liczba odwiedzajacych atrakcje gosci,
mndstwo pozytywnych opinii, a takze wplyw na kul-
ture, pozwolit Zywemu Muzeum Piernika zdoby¢
szereg nagréd o znaczeniu lokalnym i — co najwaz-
niejsze — ogélnopolskim, w tym najwazniejsza na-
grode branzy turystycznej — Zloty Certyfikat Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zdjecia: Dominika Jakubiec
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ZA NAMI XVI 0GOLNOPOLSK]

TURNIEJ NALEWEK | KUGHNI KRESOWE)
ORAZ 25-LECIE DWORU ANNA

W TYM ROKU DO KONKURSU ZGtOSZONO OKO+0O 70 NALEWEK. TURNIEJ, JAK CO ROKU,
OBFITOWAL W BOGATY PROGRAM ARTYSTYCZNY. ODBY+L SIE MIEDZY INNYMI POKAZ
MODY RENATY CHMIELEWSKIEJ | ZBIGNIEWA PAKUtLY W OGRODACH DWORSKICH ORAZ
WYSTAWA MALARSTWA ELWIRY WOZNIAK.

Swoje stoiska i wystepy zaprezentowaly Kota Gospodyn Wiejskich z naszego regionu. Panie
przygotowaly do degustacji ré6znorodne dania, ktérych receptury siegaja czaséw staropolskich.
Kuchnia w Dworze Anna jak zawsze znakomita!

W trakcie trwania festiwalu gospodarze Dworu Anna i wolontariusze zbierali datki na Hospi-
cjum dla Dzieci im. Malego Ksiecia w Lublinie. W zbidrce uczestniczyta Ewa Jakubiec - Miss
Polonia 2023, Maja Klajda - Miss Polonia Wojewédztwa Lubelskiego 2024 oraz Marcin Wojcik
i Waldemar Wilkotek z Kabaretu Ani Mru-Mru. W trakcie uroczystosci goscie mogli postuchaé¢
wystepu sopranistki Primadonny wielu scen operowych Lucyny Jarzabek oraz Krzysztofa Prusika
- finalisty polskiej edycji The Voice of Senior. Jako gwiazda wieczoru wystapit Rafat Brzozowski
oraz Natalia Wilk i Tomasz Momot z orkiestrg.

XVI Ogélnopolski Turniej Nalewek i Kuchni Kresowej zgromadzit okoto 700 gosci ze §wiata
polityki, biznesu, nauki i kultury.

PARTNEREM WYDARZENIA JEST WOJEWODZTWO LUBELSKIE - LUBELSKIE SMAKUJ ZYCIE!







KRZYSZTOF DIABLO WLODARCZYK

NIESAMOWITY SPORTOWIEC. BOKSER Z MISTRZOSTWAMI NA KONCIE.
DOPIERO W SWOJEJ 21. ZAWODOWEJ WALCE PONIOSE PIERWSZA PORAZKE.
NA 70 STOCZONYCH POJEDYNKOW WYGRAL AZ 65 RAZY!
OSTATNIA JUBILEUSZOWA WALKA TO OCZYWISCIE SUKCES!

Z JEDNEJ STRONY WZBUDZAJACY STRACH | LEK,
Z DRUGIEJ STRONY CZtOWIEK PELEN CIEPLA, WIARY, NADZIEI | OPTYMIZMU.

W ROZMOWIE Z WIOLA WRZESINSKA

Juz jako nastolatek podjales nauki
bokserskie, jak do tego doszlo?

Na sale bokserska zaprowadzil mnie mdj tata. Zalezalo
mu bym znalaz} jakie§ zajecie. Po prostu dbal o nasze
pasje i zainteresowania. I kiedy pierwszy raz pojawitem
sie na sali bokserskiej w Hali Gwardii w Warszawie
bez dwéch zdan postanowitem zostaé. To byta milosé
od pierwszego wejrzenia. Zastrzyk adrenaliny, ktéry
mnie uzaleznil.

Jak wyglada czas przygotowan do walki?
Ostanie dwa tygodnie to czas wyciszenia si¢. Spedzam
go nawet bez rodziny. Mysle o zblizajacej si¢ walce.
Chodze na samotne seanse do kina. Istotna jest zdrowa
dieta, ostre treningi i sparingi. Nic wigcej si¢ nie dzieje.
Nic wigcej nie moze si¢ dzia.

I tak za nami juz Twoja 70. jubileuszowa
walka! Jakie to s uczucia?

To miks smutku i rado$ci. Smutek, bo co§ si¢ koriczy
i trzeba bedzie zejs$¢ ze sceny. A radoéé, bo robi si¢ miej-
sce na nowe cele i wyzwania. Zdradze, ze niekoniecznie
zwigzane ze sportem. Ale przede mng na pewno wigcej
czasu dla rodziny i przyjaciél.

No wlasnie, jak podchodza do Twojej pracy
bliscy? Ogladaja i dopinguja, czy raczej wolg
na to nie patrzec¢?;)

Moja zona Karolina jest zawsze ze mng. Przyjezdza
kilka dni weze$niej, pomaga w wielu rzeczach natury
organizacyjnej. Rodzice réwniez nie opuszczaja moich
walk. Pozostata cz¢s$¢ rodziny oglada mnie w TV.

Ktora walke sposrod wszystkich pamig¢tasz
wyjatkowo?

Mysle o walce z Rachimem Czakijewem — Mistrzem
Olimpijskim z Pekinu, bohaterem dla Rosjan. Byta to
walka w Moskwie, na terenie tak zwanego ,wroga’.
Nikt mnie tam nie chcial i tym bardziej nikt z nich nie
chciat zebym wygrat! Oczywiscie wygralem. Te emocje
s3 nie do zapomnienia, nadal s3 we mnie zywe.

Jaka trzeba mieé¢ osobowosc zeby uprawiaé¢
taki sport?

Przede wszystkim trzeba polubi¢ dyscypling i... nude.
7 lat zadajesz lewy prosty, a 6 dni w tygodniu jeste$ na
treningu. Wytrwalos¢ w tej powtarzalnosci jest kluczo-

wa. Czasem sukees nie przychodzi szybko, trzeba pocze-
kaé. A czekaé nikt nie lubi, szczegdlnie mlodzi ludzie.
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Sil¢ zawsze mi daje rodzina, ich zdrowie i l'adosc.
Kocham swoje dzieci, zong i najblizszych.

Zyje w zgodzie ze swiatem. Za to wszystko

jestem najbardziej wdzigezny.

Kto jest Twoim autorytetem?

Bardzo ciezkie pytanie. Na kazdy okres mojego zycia
mam inne autorytety. Ale w gruncie rzeczy s3 ze sobg
wszystkie spéjne. Moge swiadomie powiedzieé, ze moja
rodzina jest moim najwigkszym autorytetem, jestem
z niej bardzo dumny.

Za co jestes wdzieczny?

Ja mam niezmienne wartosci. Sile zawsze mi daje
rodzina, ich zdrowie i radoé¢. Kocham swoje dzieci,
zong i najblizszych. Zyje w zgodzie ze $wiatem. Za to
wszystko jestem najbardziej wdzigczny.

Co lubisz robi¢ poza boksem?

Aktualnie mdj czas dziele pomiedzy salg bokserska
a inwestycjami biznesowymi. Intensywnie mysle o przy-
szlosci 1 komforcie dla moich najblizszych.

Jaka rol¢ odgrywa w Twoim zyciu
optymizm?

Optymizm jest podstawg dzialania w moim zyciu. Do
wszystkiego co robi¢ podchodze z pozytywnym nasta-
wieniem. Mysle sobie — uda si¢. I daj Boze — niech si¢
nadal tak udaje!

Zatem zycze wszelkiej pomysInosci,
o dzickuj¢ za rozmowe.

Zdjecia: Archivoum wlasne
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ODKRYJ NOWY WYMIAR LUKSUSOWEGO 2YCIA W SERCU PATONG
Witamy w $wiecie wyjatkowego projektu deweloperskiego — , The Forest Patong”. To miejsce, gdzie luksus spotyka si¢
z tradycja, a nowoczesno$é harmonizuje z picknem otaczajacej przyrody. JesteSmy pewni, ze ta inwestycja zrewolucjonizuje
standardy mieszkalnictwa na Phuket, oferujac niepowtarzalny styl zycia.

EKSKLUZYWNA LOKALIZACJA
»1he Forest Patong” z dumg prezentuje swoja lokalizacje — w samym sercu Patong. To miejsce, gdzie morze spotyka si¢
z zielenig, a dostep do najpickniejszych plaz Phuket, takich jak Paradise Beach i Freedom Beach, staje si¢ codziennoscig.
Potozenie na pétwyspie Tri Trang gwarantuje spokojng atmosfere, jednoczesnie bedac zaledwie 5 minut od pulsujacego
zycia centrum Patong.

LUKSUSOWE UDOGODNIENIA

Projekt oferuje nie tylko nieruchomosci, ale prawdziwe doswiadczenie Zycia. Baseny, centrum fitness, spa, restauracje, tereny

rekreacyjne i obszary zielone to tylko niektére z zaplanowanych udogodnien. Tutaj relaks i rozrywka s3 na wyciagniecie reki,
a mieszkaricy mogg cieszy¢ si¢ komfortem bez wychodzenia z terenu kompleksu.




NOWOCZESNY DESIGN
Architektura , The Forest Patong” to potaczenie nowoczesnosci
i elegancji. Inspirujac si¢ tradycyjnymi tajskimi elementami,
kazdy detal zostal starannie przemyslany, aby stworzy¢ prze-
strzen, w ktérej estetyka Iaczy si¢ z funkcjonalnoscia. To miej-
sce, gdzie wnetrze i otoczenie tworza niesamowita synergie.

ATRAKCYJNA INWESTYCJA
Inwestujac w projekt deweloperski ,, The Forest Patong” na
Phuket, zyskujesz unikalng okazje do skorzystania z rosnacego
rynku luksusowego zakwaterowania. Z ponad 13 milionami
turystéw rocznie przyciaganych przez urok Phuket, region ten
zapewnia staly popyt na ekskluzywne nieruchomosci. Wzrost
cen hoteli, w okolicy nawet 1500 pln za dobg, potwierdza
atrakcyjnos¢ inwestycji, a zakup w przedsprzedazy umozliwia
korzystng cene, co zwigksza potencjalne zyski w przyszlosci.

PODSUMOWANIE
»Ihe Forest Patong” to nie tylko nowy projekt deweloperski —
to wyjatkowa szansa na posiadanie nieruchomosci w jednym
z najbardziej pozadanych regionéw Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Dla tych, ktérzy poszukujg nie tylko miejsca do zycia, ale
stylu zycia na najwyzszym poziomie, ta inwestycja jest do-
skonalg propozycja. Dotacz do naszej eks-
kluzywnej spolecznosci i odkryj nowy
wymiar luksusowego zycia w sercu
Patong na Phuket.

Jfot. Materialy prasowe

WHATSAPP
+48 512 841245



podroze bogate w przezycia

TYSIACE KILOMETROW, SETKI MIAST, DZIESIATKI ODWIEDZONYCH KRAJOW - TO KORZENIE PLANET
ESCAPE, BUTIKOWEGO BIURA PODROZY Z KRAKOWA, KTOREGO TWORCY ZREDEFINIOWALI IDEE
WAKACJI, PRZEISTACZAJAC JE W PODROZE ZOSTAJACE W PAMIECI NA BARDZO, BARDZO D+UGO.
ICH SPECJALNOSCIA SA ,TAILOR MADE HOLIDAYS”, CZYLI WYJAZDY SZYTE NA MIARE, IDEALNIE
DOPASOWANE DO POTRZEB, PRZYZWYCZAJEN | STYLU PODROZOWANIA KLIENTA.

W ofercie tego tour-operatora nie znajdziecie sztyw-
nych ram czasowych wyjazdu, zatloczonych autoka-
réw rozwozacych turystéw godzinami do hoteli ani
wycieczek w licznych grupach, ktére pilot kieruje do
sklepikéw nastawionych tylko na zysk. Tu chodzi
o najcenniejszy czas w zyciu wielu z nas — dlugo wy-
czekiwany moment regeneracji, spedzony z bliskimi,
rodzing badz solo. Jesli wiec marzy Wam sie wypo-
czynek w najpickniejszych zakatkach swiata, ucieczka
od rzeczywistosci do luksusowego kurortu przy plazy
czy pelna przygéd wyprawa jak najdalej — trafiliscie
w rece prawdziwych specjalistéw!
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Planet Escape dziala na rynku od dziesieciu lat, nie-
ustannie poszerzajac swoja ofert¢ o nowe kierunki
i podnoszac jakos¢ swiadczonych ustug. Wybierzecie
sie z nimi w niemal kazdy punkt na ziemskim glo-
bie — od stonecznej Polinezji Francuskiej, Malediwéw
i Malezji, przez pelng dzikich zwierzat Tanzanig, az
po tetniagce zyciem miejskie dzungle, jak Tokio, Rio de
Janeiro czy Nowy Jork. Do Was nalezg dwie rzeczy:
wybér kierunku i spakowanie walizek, a calg reszte
przygotuja dla Was znajacy si¢ na temacie architekei
wakacyjnych wypraw. Kochacie wygode, pyszne jedze-
nie i blogie lenistwo?



Zaproponuja niewielki hotel na ustronnej wysepce. .
A moze chcecie wyj$¢ poza granice swojego komfortu
i pozna¢ inng kulture, tradycje i przyrode? Z eksper-
tami z Planet Escape poczujecie sie, jakby prowadzili
Was za reke w wyprawie na kraniec §wiata!

~Kochaj to, co robisz,
a nie przepracujesz ani jednego dnia”

Zaczglo sig tak, jak czgsto si¢ zaczyna — od marzenia
i pasji. To one od samego poczatku sg sita motywu-
jaca zaloge Planet Escape do dziatania. Ciekawos$¢
$wiata i prywatne podréze — nie tylko wypoczynkowe
— Marcina i Piotra Molickich rozbudzily w kazdym
z nich potrzebe podzielenia si¢ swoimi doswiadcze-
niami i tym charakterystycznym ,bakcylem”. Praca
na uniwersytecie w Szanghaju, ttumaczenia z réznych
jezykoéw, pilotowanie wycieczek, wolontariat w Gwa-
temali i Tajlandii, fach barmana w Australii, ale tez
bardziej konwencjonalne zajecia, jak ,,nine-to-five job”
w bankowych korporacjach londyriskiego City
doprowadzity ich do konkluzji, ze ,czas to
zrobi¢ wedlug naszego pomystu!”i de-
cyzji o wlasnym biznesie.

Tak wylonita sie gléwna idea
przyswiecajaca ich dzialalnosci —
podréze bogate w przezycia, zba-
czajace z utartych $ciezek, pozwalajg-
ce doswiadczy¢ kolorytu innych krajow
i kontynentéw.

Zesp6t tworza doswiadczeni podréznicy-praktycy, kté-
rzy w swoich portfolio maja wyprawy do serca Afry-
ki, wielomiesieczng podréz dookola swiata, wyprawe
po Ameryce Poludniowej z hamakiem, czy miesiace
spedzone w Chinach, Nowej Zelandii i Indonezji.
Uprzedzajac pytania i domysty — tak, odwiedzili tez
Antarktydg i pétnocne koto podbiegunowe. Specjali-
$ci projektujacy Wasze podréze dobieraja hotele, ktére
osobiscie odwiedzili, sprawdzajac serwis i jakos¢ ustug.
Dziesig¢ lat dziatalno$ci zaowocowalo tez starannym
doborem partneréw z calego swiata, z ktérymi Planet
Escape wspétpracuje. Co ciekawe, to relacje biznesowe
oparte na... przyjazni. W kazdym kraju, jaki odwiedzi-
cie z tym biurem, poczujecie si¢ bezpiecznie i otoczeni
opieka, bo operatorzy $wiadczacy ustugi na miejscu
traktuja podréznych Planet Escape z najwyzszym prio-
rytetem — prawdziwy wypoczynek dla VIP-6w!
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Formula funkcjonowania biura Planet Escape jest nie-
zwykle przystepna: mozecie wybraé propozycje z sze-
rokiego katalogu programéw podrézy, ktére znajdziecie
na ich stronie internetowej. Wiedzcie jednak, ze nie
sg to sztywne plany, a propozycja, zawierajaca warte
odwiedzenia atrakcje czy aktywnosci. Taki program
mozecie dowolnie zmodyfikowa¢ z pomoca ekipy
specjalistéw, ktérzy sa dla Was dostepni osobiscie,
mailowo i telefonicznie. To od Was wigc zalezy, kiedy
wyruszycie w podréz, jak dtugo zostaniecie na tajskiej
wysepce pod palmami i w jakich hotelach si¢ zatrzy-
macie. Udane wakacje nie muszg wiazaé si¢ z wielo-
godzinnym lotem; w ofercie biura znajdujg si¢ réwniez
kraje europejskie — Francja, Hiszpania, Chorwacja czy
Grecja, bedace idealnym wyborem na krétki (lub dtu-
gi) wypoczynek, a na miejsce dostaniecie si¢ w ciaggu
dwdéch-czterech godzin.

Skoro juz o lotach mowa, warto nadmienié, ze o wygo-
de¢ Waszej podrézy biuro dba od samego jej poczatku,
proponujac przeloty renomowanych linii lotniczych,
m.in. Emirates, Lufthansa czy Qatar Airways.
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Komfort, jakosé¢, beztroska — wakacje marzen, gdzie cheesz i kiedy cheesz!

Na poktadzie tych przewoznikéw czas mija wrecz nie-
zauwazalnie, a sytuacje opéznionych czy odwolanych
rejséw zdarzajg si¢ niezwykle rzadko, zatem ryzyko,
ze utkniecie na lotnisku na kilka dodatkowych godzin,

jest znikome.

Planet Escape nieustannie rozwija ide¢ luksusowych
podrézy i wypoczynku, nie zapominajac o tym, co
najwazniejsze w podrézowaniu — doswiadczeniu
goscinnosci na drugim koricu $wiata, poznawaniu
innych zwyczajéw, feerii smakéw, koloréw i kreacji
niezapomnianych, pozytywnych wraze. Mimo Ze za
dnia bedziecie przemierza¢ zakurzong afrykariska sa-
wanne, palong storicem pustynie czy duszng dzungle,
wieczorem zatrzymacie si¢ w hotelu o wysokim stan-
dardzie, z bajecznym widokiem na okolicg, wybornym
jedzeniem i przede wszystkim, niezawodna obstugs,
ktéra spetni kazdy Wasz kaprys. Mozecie zatem od-
by¢ wyprawe zycia, nie rezygnujac z wygéd, do jakich
przywykliscie, Planet Escape bowiem znajdzie enklawe
krélewskiego wypoczynku na kazdym kraricu $wiata.

Zdjecia: Archiwum Planet Escape
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Mauritius, Hotel Ambre, 4 *

FASCYNUJACE MIEJSCA, KTORE JESZCZE DO NIEDAWNA BYLY DOMENA WYTRAWNYCH PODROZNIKOW.
TROPIKALNE RAJE | SPELNIENIE MARZEN O PODROZY NA KONIEC SWIATA
CORAZ BARDZIEJ DOSTEPNE | PROSTSZE DO ZREALIZOWANIA.

EGZOTYCZNE ,MUST SEE”

Malezyjska wyspa Langkawi na Morzu Andamariskim jest
absolutng nowoscig na polskim rynku. To wyjatkowe miej-
sce pelne cudéw natury fascynuje, relaksuje i wzbudza wiele

pozytywnych emocji.

Polscy turysci z wielkim entuzjazmem przyjeli ubiegtoroczna
nowos¢ — operacje czarterowa do Brazylii, do niezwyktego
regionu Bahia z bezposrednim przelotem Dreamlinerem,
ktéra bedzie kontynuowana takze w sezonie Zima 24/25.

Karaibskie klimaty czekajg takze w Dominikanie. Hotele
prestizowych sieci i przeloty Dreamlinerem sprawiaja, ze
oferte docenig najbardziej wymagajacy Klienci.

Tylko z ITAKA mozna wybra¢ si¢ Dreamlinerem na Ma-
lediwy. W ofercie sa wylacznie hotele 4 — i 5-gwiazdkowe,
wszystkie typu ,jeden hotel — jedna wyspa”.

Madagaskarska wysepka Nosy Be urzeka bi¢kitnymi lagu-

nami, kolorowymi rafami koralowymi i bujna roslinnoscia.
Tu takze Klienci ITAKI polecg Deamlinerem.
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Ogromny sukces Kenii sprawit, ze oferta na Zime¢ 24/25
zostata mocno rozbudowana. Egzotyczne pigkno przyrody
dopetniaja wysokiej klasy hotele polozone w pierwszej linii
brzegowej, przy pudrowych plazach, pigknie wkomponowane

w malownicze otoczenie.

W portfolio ITAKI nie moze zabrakna¢ Zanzibaru. To zde-
cydowanie najbardziej kompletna oferta na polskim rynku.
Wszystkie hotele 4 — i 5-gwiazdkowe i dobrane pod katem
oczekiwan i potrzeb Klientéw, jest takze sporo nowosci.

Wyspy Zielonego Przyladka sg reprezentowane przez Boa
Vista i Sal. To niezwykle miejsca z oryginalng natura, pory-
wajacg muzyka, picknymi plazami i wyjatkowymi warunkami
dla mitosnikéw sportéw wodnych.

W bajkowym Omanie cieszacym si¢ nieustanng popular-
noscig i wysokimi ocenami Klientéw, ITAKA zaprasza do
dwdéch rejonéw: Salalah i Muskatu.



Wyjatkowo bogato prezentuje si¢ oferta do Tajlandii z wylota- = = aa L N
mi na Krabi i Phuket oraz do Bangkoku, obstugujacym stynna Malediwy; VillaPark'Sun sland (ex. Hotel Sun Island Resort & Spa), 5%
Pattaye, Koh Samui i Hua Hin, Cha-Am oraz wycieczki objaz-
dowe. Trzy operacje czarterowe do Tajlandii beda realizowane
bezposrednimi przelotami Deamlinerem.

Kierunkiem marzen jest z pewno$cig Mauritius z rajskimi
plazami, gérzystymi krajobrazami i luksusowymi hotelami
ukrytymi wéréd bujnej roslinnosci.

Tropikalnym rajem kusi Sri Lanka — kraina stoni i wielu in-
nych egzotycznych zwierzat, z piaszczystymi plazami i ma-
lowniczymi plantacjami herbaty.

EGZOTYKA X ITAKA SMART

Rosnie popularno$é podrézy spod znaku ITAKA SMART,
opartej na pakietowaniu dynamicznym. W ofercie sg praktycz-
nie wszystkie najatrakcyjniejsze miejsca na swiecie. Do bestsel-
leréw nalezg hotele w Zjednoczonych Emiratach Arabskich,
Katarze, na Mauritiusie, Bali, Cyprze, Barbados, Arubie, Cura-
cao, Seszelach, Reunion, Malediwach, Sri Lance, w Kolumbii,
Meksyku, Brazylii/Rio de Janeiro, Dominikanie/Puerto Plata
i Tajlandii. Nowosci to: Wietnam — Hanot, Sajgon, Filipiny,
Singapur, Kuala Lumpur, Jamajka.

EGZOTYKA DLA PODROZNIKA

Rosnie zainteresowanie wycieczkami objazdowymi, duzym
powodzeniem cieszg si¢ trasy podréznicze do dalekich miejsc.
Czgsto zwiedzanie mozna polaczy¢ takze z wypoczynkiem
w wybranym hotelu przy plazy. Wycieczkowe przeboje to
»Wakacje pod palmami! Wyspy Malezji”, ,Z Langkawi do
Kuala Lumpur”, ,Kameralna podréz — wyspy Indonezji”, ,Do
serca Borneo”, ,W orientalny desen” — Tajlandia, Kambodza
i wypoczynek w Wietnamie, ,,Kolory Indii”, ,Ryz na polu, raj
na plazy” do Wietnamu, ,Bambusowe lodzie Zlotego Buddy”,
czy rejs ,Ahoj Malediwy”.

NO LIMITS BY ITAKA -
AKTYWNY WYPOCZYNEK BEZ OGRANICZEN
Dynamicznie rozwijajacy si¢ brand ITAKI, ktérego ambasa-
dorkg jest Mistrzyni Olimpijska Natalia Kaczmarek, stawia na
aktywny wypoczynek. Na zime portfolio NO LIMITS obej-
muje wyjazdy narciarskie i typu adventure. Juz w sprzedazy sg
programy do Nepalu, Hiszpanii, Portugalii, Wtoch, Gruzji,
Bulgarii, Maroka, Kolumbii, Namibii, Ugandy, Peru i do wie-
lu innych ciekawych destynacji, a takze rejsy zaglowe wokét
Zanzibaru. W planach Nikaragua, Kirgistan, RPA, Argentyna,
Chile i rozbudowanie oferty rejsowej. Z tras wyprawowych
warto poleci¢ , Trekking do bazy pod Annapurng” (Nepal)
i,0d dzikiej Amazonii po rajskie Karaiby” (Kolumbia). c
Zdjecia: materiaty ITAKA TN ) a8 i
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Zanzibar, Hotel Diamonds:Mapenzi Beach Club, 4* &
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7e kazdy dzien staje si¢ swietem?

SZAMPAN TO LEGENDARNE WINO POCHODZACE Z JEDYNEGO NA SWIECIE REGIONU WE FRANCJI,
POLOZONEGO 100 KM NA WSCHOD OD PARYZA. CHAMPAGNE TO NAZWA TRUNKU,
KTORA NIE POTRZEBUJE PRZEDSTAWIENIA, JEGO REPUTACJA | POPULARNOSC SA ZNANE NA CALYM
SWIECIE | KOJARZA SIE ZE SZLACHETNOSCIA, LUKSUSEM | NIEPOWTARZALNYM SMAKIEM.
DLA WIELU OSOB JEST TO SYNONIM RELAKSU, CELEBRACJI LUB WYJATKOWYCH MOMENTOW!
SZAMPANIA TO: 30 000 HEKTAROW WINNIC, 319 OBSZAROW WINIARSKICH | 16 000 WINIARZY!
TO REGION BOGATY W HISTORIE, KULTURE | TRADYCJE.

~Tradycja to nie tylko przekazane
dziedzictwo przeszlosci,
lecz rowniez obietnica przyszlosci.”

Polozona na poludniowym zboczu rzeki Marne,
w miejscowosci Trélou-sur-Marne, winnica Météyer,
o powierzchni 14 hektaréw, liczy ponad trzydziesci par-
cel, ktére korzystaja z gleb gliniasto-wapiennych i wy-
jatkowego mikroklimatu! Dominuje tu szczep Meu-
nier, ale mozna takze znalez¢ wyjatkowe Pinot Noir
i charakterystyczne Chardonnay, ktére rozwijaja tu swoj
owocowy charakter. Certyfikowana winnica Météyer
(HVE - wysoka jako$¢ srodowiskowa), ktéra istnieje
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od 1860 roku, cudownie owocuje pod czujnym okiem
obecnego wlasciciela Francka Météyer, ktéry posiada
wiedze¢ gromadzong przez pie¢ pokoleni oraz wrodzony
szacunek dla natury. Franck, jako niezalezny winiarz
(Vigneron Indépendant) jest pasjonatem i perfekcjo-
nistg, ktérego dewiza brzmi: nie robi¢ duzo, ale robi¢
dobrze! Swiadomy, ze nie bedzie mogh poswigci¢ catej
swojej uwagi i energii olbrzymim ilosciom wina, Franck
produkuje rocznie 45 000 butelek.

Niszowe szampany Météyer charakteryzuja si¢ prostota
i precyzja! Franck robi tak, jak czuje, jak podpowiada
mu do$wiadczenie i dyktuje serce...




Malo wrazliwy na trendy, winiarz pozostaje wierny tra-
dycji i swojej filozofii. Ten szacunek dla pracy przodkéw
i rzemie$lnicze podejscie do szampana odzwierciedla-
ja sie w jakosci i sprawiaja, ze Champagne Météyer
zyskuje aprobate branzy i uznanie najwybitniejszych
sommelieréw! Dzieki jakodci i autentycznosdci Franck
jako pierwszy winiarz w Szampanii otrzymal w 2017

roku indywidualng nagrode od Misji UNESCO.

Champagne Météyer jest znany w Elysée, w Matignon,
w Muzeum Wina w Paryzu, w rodzinie krélowej Bel-
gii, a takze wsréd koneseréw w wielu krajach! Firma
proponuje 10 réznych rodzajéw szampana: bialte lub
rézowe, wieloroczne lub rocznikowe, jednoszczepowe
lub wieloszczepowe, wytrawne, péistodkie lub bez do-
datku cukru. WSZYSTKIE posiadaja medale uzyska-
ne w profesjonalnych, miedzynarodowych konkursach
(Decanter, Challenge International du Vin...).

“Anna i Franck
idealny szampanski ASSEBLAGE!”
Franck czgsto wybiera zycie z dala od $wiatet reflekto-

réw! O marketing dba Anna, dynamiczna Polka, ktéra
jest najwieksza ambasadorka szampanéw Météyer.

Nikt nie zna jej szampandw lepiej niz ona, nikt nie
potrafi opowiada¢ o tym wyjatkowym winiarzu z taka
pasja i zachwytem!

Za swoje zastugi w dziedzinie szampana, Anna otrzy-
mala prestizowy tytul od ministra Francji ,Chevalier
de I'Ordre du Mérite Agricole”, zostata uhonorowana
jako leader eksportu i dwukrotnie otrzymata Trophée
Champenois; za packaging i za ekologiczna turystyke.
Jej polskos¢ zostata uhonorowana nagroda , Wybitny
Polak we Francji”i tytutem ,Kobieta Roku” w Stowarzy-
szeniu , Kobiety i Wino”. Absolwentka Szkoty Teatral-
nej i Teatrologii na paryskiej Sorbonie, posiada tatwos¢
w dostosowywaniu si¢ do migdzynarodowej klienteli,
ktora regularnie odwiedza Trélou-sur-Marne, a polska,
legendarna go$cinno$¢ pozwala jej wyréznic si¢ sposréd
konkurencji, o czym $wiadczg liczne nagrody i certyfika-
ty, takie jak “Vignoble et Découverte”, “La Champagne
Refined Art de Vivre”, “Découverte Insolite” itp.




-
Champagne Météyer opiera swoja bogata V’J
ofertg turystyczng na malowniczych winni-

cach, piwnicy ze 100 000 butelek, zabytkowym

muzeum w XVIII-wiecznych piwnicach, galerii
sztuki promujacej artystow oraz na domach dla turystéw.
Organizowane sg tu liczne wydarzenia tematyczne, takie
jak seminaria B2B, masterclassy, warsztaty oraz wernisaze.

Zachecamy do obserwowania w internecie i serdecznie
zapraszamy do Szampanii!

W Polsce oficjalnym importerem szampanéw Météyer

jest Monika Zotnierzak “Bubbles And More”
tel. 531 668 889.

fot. Anna Meteyer
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implantologia, ortodoncja, stomatologia zachowawcza, endodoncja, protetyka, tomografia, wiasny protokét

leczniczy, zabiegi strefy wellness, wtasna baza noclegowa

Znajdz nas - ul. Gospodarcza 15, Krasnystaw - tel: 82 542 17 54
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KULISY PRACY APOLINARSKI GROUP

WSROD MALOWNICZYCH KRAJOBRAZOW BUKOWCA GORNEGO, GDZIE HISTORIA SPLATA SIE,
ZNOWOCZESNOSCIA, POWSTALA JEDNA Z NAJBARDZIEJ ZNANYCH | CENIONYCH
GRUP KASKADEROW KONNYCH W POLSCE - APOLINARSKI GROUP.

ZAtOZONA PRZEZ PAW+A APOLINARSKIEGO, TA NIEZWYK+A GRUPA JUZ OD 21 LAT
ZACHWYCA PUBLICZNOSC PROFESJONALIZMEM | ODWAGA, TWORZAC WIDOWISKA,
KTORE ZAPIERAJA DECH W PIERSIACH.

Poczgtki i Inspiracje

Historia Apolinarski Group siega poczatku lat dwu-
tysigcznych. Wtedy to grupa lokalnych jezdzcéw, pod
wodzg Pawla Apolinarskiego, zaczela organizowad
pierwsze pokazy kaskaderki konnej. Pawel, zwiazany
z korimi od dziecifistwa, ukonczy! technikum rolni-
cze o specjalizacji chéw, hodowla i uzytkowanie koni
oraz zdobyl patent masztalerza kawalerzysty stuzac
w Szwadronie Kawalerii Wojska Polskiego. Bral réw-
niez udzial w zawodach w powozeniu, w konkuren-
cjach western oraz military, jednak jego prawdziwa
pasja okazata si¢ kaskaderka konna.

Do rozwoju Apolinarski Group przyczynit si¢ Oleh Jur-
czyszyn z Kijowa, prowadzacy Ukrainian Cossacks — jed-
ng z najbardziej znanych na §wiecie grup kaskaderskich.
»Zawdzigezamy mu pomoc w kwestiach merytorycznych
— dotyczgcych warsztatu pracy. Jestesmy mu wdzigczni
za wkiad i zaangazowanie w rozwdj naszego zespolu”
— wspomina Pawel Apolinarski. Wktad w rozwéj gru-
py wlozyli Hieronim Apolinarski oraz inni czlonkowie
rodziny — pasjonaci jezdziectwa. Poczatki nie byly tatwe,
jednak prawdziwego kaskadera mozna poznaé po nietu-
zinkowym uporze podczas nauki oraz treningéw.
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To wlasnie dzigki temu uporowi grupa nieprzerwanie
dba o samorozwdj, doposazenie i integracje jezdZcéw.
Ekipa moze si¢ poszczyci¢ udzialem w takich produk-
cjach jak seriale ,Barbarians”, ,Catrin The Great” oraz
rodzimych i zagranicznych produkcjach filmowych.

Wyjgtkowe Widowiska i Bezpieczeristwo

Widowiska Apolinarski Group lacza tradycje jez-
dzieckie z nowoczesnymi technikami kaskaderskimi.
Pokazy pelne s3 dynamicznych akrobacji, wladania
bronig biala, ognia i wielu innych dodatkéw, a wszyst-
ko to na galopujacych koniach. Kazdy element jest
starannie zaplanowany i wielokrotnie éwiczony, aby
zapewni¢ maksymalne bezpieczeristwo.

yZawsze dbamy o nasze konie. Sg one naszymi part-
nerami w tym, co robimy. Regularnie przechodza
badania weterynaryjne, a my dbamy o ich kondycje
i zdrowie” — podkresla Pawel Apolinarski. Sami ka-
skaderzy réwniez przechodzg regularne szkolenia

z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczeristwa.

Edukacja i Wspotpraca

Apolinarski Group nie tylko zachwyca widowiskami,
ale réwniez edukuje. Organizuja warsztaty i pokazy
dla dzieci i mlodziezy, promujgc wiedze na temat ka-
skaderki konnej i odpowiedzialnej opieki nad kofimi.
»Chcemy, aby mtodsze pokolenie rozumialo, jak waz-
ne sg konie i jak wiele radosci moga dag, jesli tylko sie
o nie odpowiednio zadba”— méwi Pawet.

Grupa aktywnie wspélpracuje z réznymi instytucja-
mi kultury, uczestniczac w festiwalach historycznych
i imprezach tematycznych. Ich pokazy przyciagaja
tysiace widzéw, stanowiac wazny element edukacji
historycznej i kulturalne;.

Jednak nie samymi pokazami czlowiek zyje. Grupa
aktywnie wspélpracuje z instytucjami publicznymi,
miedzy innymi z Zaktadem Poprawczym w Poznaniu
i moze si¢ poszezyci¢ duzym wktadem w resocjalizacje
oraz edukacje mtodziezy.




Ponadto ekipa Apolinarskiego niejednokrotnie brata
udziat w akcjach charytatywnych poswigconych mto-
dziezy oraz samym zwierzg¢tom, dzigki czemu niepod-
wazalnie pomogta podczas wielu zbiérek i pomagata
naglo$ni¢ pewne tematy spoleczne.

Spotecznosci Wspotczesnosé

Apolinarski Group to zbiér ludzi z catej Polski, zta-
czonych wspdlng pasja. W zespole sg osoby z woje-
wédztw: wielkopolskiego, mazowieckiego, t6dzkiego,
lubelskiego oraz matopolskiego. Kazdy czlonek, nieza-
leznie od wieku, plci czy umiejetnosei, odgrywa istot-
ng role — zaréwno ci, ktérzy uczestnicza w pokazach,
jak i ci, ktérzy trzymaja piecze zza kulis.

Podsumowanie

Apolinarski Group to synonim pasji, profesjonalizmu
i nieustannego dazenia do doskonalo$ci w dziedzinie
kaskaderki konnej. Ich widowiska inspiruja, edukujg,
bawig i dostarczaja niezapomnianych wrazen, ukazu-
jac piekno i trud jezdziectwa. Dzigki takim grupom
tradycje kaskaderskie nieustannie zyja i rozwijaja sig,
dostarczajac publicznosci prawdziwej magii na koni-
skim grzbiecie.

Zdjecia: archiwum Apolinarski Group
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MACIEJ MAREK MALINOWSKI

PASJONAT HISTORII, MILOSNIK MIEJSC Z PRZESZLOSCIA,
W+LASCICIEL PALACU W CZERNICY W JEZOWIE SUDECKIM

Ten urokliwy patac wybudowano w 1543 roku w stylu
renesansowym, a w XVIII wieku otoczono go malowni-
czym parkiem. W jego wnetrzach kryja si¢ m.in. cenne
polichromie. W przylegajacym do budowli parku mozna
wypatrze¢ wiele egzotycznych gatunkéw drzew.

W latach 9o-tych kupil Pan palac niedaleko
Jezowa Sudeckiego. Co sklonilo Pana do
decyzji kupna palacu wlasnie w Czernicy?
Czy byly to osobiste zwiazki z okolica, czy po
prostu zakochal si¢ Pan w tym miejscu?

8o

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Pochodzg z Jeleniej Géry, tu sie¢ wychowalem. Na po-
czatku lat osiemdziesiatych wyjechatem za granice, gdzie
przebywalem do$¢ dtugo. Wrécitem do Polski w 1992
roku. Z uwagi na to, ze mialem wtedy kilka mieszkan,
ktére musiatem zlikwidowaé, i na to, ze firma, w ktérej
pracowalem, przeniosta si¢ na wschéd, pojawitem sie
ponownie tutaj i stwierdzilem, ze bedzie dobrze znalez¢
jakie$ miejsce tu, w tym regionie. Pewnego dnia kolega
przywiézt mnie do Czernicy, obejrzalem patac i stwier-
dzitem, ze idealnie nadaje si¢ zaréwno na mieszkanie jak
i na biura. I stad si¢ wzial pomyst kupna patacu.




Od chwili zakupu rozpoczal si¢ remont

i przywracanie tego miejsca do zycia, ktore
stalo si¢ Pana domem. Co bylo najwickszym
wyzwaniem podczas prac budowlanych?
Wyzwaniem na pewno nie byla wspéipraca z konserwa-
torem. Ta wspélpraca byla wrecz znakomita, to w ogdle
nie ulega zadnej watpliwoéci. Pan Wojciech Kapalczyriski,
ktéry byt wowezas tutaj konserwatorem zabytkéw, byt
bardzo pomocny. Zreszta wspéipraca z konserwatorem
zabytkéw, takze tym aktualnym, panem Krzysztofem
Kurkiem uktadala si¢ zawsze dobrze, przywrécono do
zycia wiele wspaniatych obiektéw. Natomiast wyzwania
przy takich remontach sa zawsze, np. gruboéé muréw.
Tu najgrubsza $ciana ma 7,5 metréw. Wyzwari technicz-
nych bylo sporo, ale udalo si¢ je wszystkie pokonad. Fre-
ski w kaplicy z 1562 roku byly odnawiane przez pig¢ lat
przez Wydzial Konserwacji UJ z Krakowa. To unikalne
freski, poniewaz tak bogate zdobienia rzadko wystgpowaty
w czasach renesansu.

Czy przy tego typu remontach pracuja
wyspecjalizowane ekipy budowlane, ktore
mialy doswiadczenie przy budynkach
zabytkowych? Czy wystarczy, ze osoba
nadzorujaca jest specjalista, ktory si¢ zna na
tego typu obiektach?

Akurat tak si¢ zlozylo, Ze ja mam stosowne wyksztalcenie.
W latach dziewi¢édziesigtych nie bylo tutaj wyspecjalizo-
wanych firm, ktére zajmuja si¢ tego rodzaju remontami,
przynajmniej ja wtedy takich firm nie znalem. Dopie-
ro pézniej w latach dwutysiecznych pojawila si¢ firma
specjalizujaca si¢ w remontach patacéw i dwordw, firma
pana Piotra Napieraly, ktéra migdzy innymi odbudowy-
wala Patac w Wojanowie. W Czernicy wyzwaniem bylo
zrobienie dachu. Firma, ktéra si¢ wtedy tym zajmowala,
moim zdaniem, uczyla si¢ dopiero pracy na historycznych
obiektach. Na szczgscie do dzisiaj jest wszystko w porzad-
ku. Takze instalacje sanitarne zamontowane 30 lat temu
przez pana Lukasiewcza dzialajg bez zarzutu.

Jakie najwicksze niespodzianki i odkrycia
wydarzyly si¢ podczas prowadzonego
remontu?

Czekamy ciagle na sensacyjne odkrycia! Niestety nie mie-
lismy jeszcze takich spektakularnych znalezisk. Jednak to
samo poszukiwanie jest tez bardzo ekscytujace, prawda?
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Czasami jezdze na spotkania eksploratoréw i stucham
réznych opowiesci. Znam wiele oséb badajacych historie
Dolnego Slgska. Goscila u mnie kilka lat temu Joanna
Lamparska, ktéra jest niestrudzong badaczka i popu-
laryzatorka dolnoslaskich tajemnic. Na razie musze si¢
zadowoli¢ odnajdywaniem podkéw, gwozdzi i innych
metalowych drobnych elementéw.

Joanna Lamparska opublikowala bardzo
cickawy material pt. ,Muzyczny Skarbiec”,
ktory przybliza histori¢ przechowywanych

w Czernicy cennych zbiorow partytur

i instrumentow muzycznych.

Zimg z 1944 na 1945 rok Alfred Rosenberg ukryt w Pa-
tacu unikatowe zbiory z Berliner Reichsmusikkammer.
Bytly to niezwykle cenne instrumenty oraz notacje mu-
zyczne réwniez samego Mozarta, wirdd nich byly réwniez
przedmioty z kolekeji Wandy Landowskiej. To byta pol-
ska, przedwojenna §wiatowej stawy klawesynistka, ktéra
posiadata ogromny zbiér muzyczny, w tym 3 pianina,
z ktéry jedno nalezato do Chopina. Co si¢ stalo z tym
najwickszym zbiorem muzykaliéw, nikt nie wie. Zbiory
w maju 1945 roku wpadly w rece zolnierzy Armii Czer-
wonej. Kilka lat temu skontaktowat si¢ ze mng pracownik
Uniwersytetu w Poznaniu i pytal sie, czy posiadam spis
tego zbioru. Odpowiedzialem, ze nie. Dysponuj¢ inwen-
taryzacja majatku samej wsi z czaséw przedwojennych,
natomiast tego nie mam. Na moje pytanie, dlaczego on
sie nimi interesuje, odpowiedzial, ze otrzymat do wyce-
ny nuty, ktére prawdopodobnie byty czescia tego zbioru.
Szacowano ich wartos¢ na kilka milionéw zlotych.

Jakie ma Pan plany zwiazane z tym obiektem?
Czy bedzie udostepniany gosciom, czy
pozostanie wylacznie do uzytku prywatnego?
Do tej pory byt to budynek prywatny, z uwagi na to, ze
bylo tutaj moje mieszkanie i biura. Natomiast w zeszlym

roku powolalem Fundacj¢ Patac Czernica, ktéra teraz
bedzie otwierala si¢ na gosci, na réznego rodzaju eventy.
Z Bogustawem Jasiriskim, moim kolega, profesorem fi-
lozofii, mamy szerokie plany. Zamierzamy organizowad
w Patacu spotkania filozoficzne, czy koncerty muzyki.
Mhie jednak zawsze interesowala kuchnia lokalna, dol-
noslaska. Zakupitem ksigzke kucharska z przetomu XIX
i XX w. Chcialbym odtworzy¢ te dania oraz organizowaé
degustacje potraw wedtug dawnych przepiséw. Fundacja
otworzy si¢ tez na szeroka wspélprace z przewodnikami,
na razie mamy dwa pokoje goscinne.

Dzigkuj¢ bardzo za rozmowe.
Zdjecia: Archiwum wlasne
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PRZEMYSEAW KUROWIAK

PREZES KALISKIEGO STOWARZYSZENIA POSZUKIWACZY SLADOW HISTORII ,DENAR”
O FASCYNACJI HISTORIA | ODKRYWANIU SLADOW PRZESZ+OSCI

W ROZMOWIE Z MARIUSZEM PUJSZO

Stowarzyszenie jest grupa pasjonatow,
ktorzy odkrywaja sekrety ukryte pod ziemia.
Jak to si¢ zaczelo? Jak si¢ zaczela Pana
przygoda z poszukiwaniem sladow historii?
Moja przygoda zaczela si¢ 18 lat temu. Ty pasja zara-
zil mnie czlowiek, ktéry zajmowat si¢ poszukiwaniami
militariéw. Wybralem si¢ z nim w teren pierwszy i tak
to zaczelo. Nie jestesmy tylko poszukiwaczami, ktérzy
szukaja wylacznie przy pomocy wykrywaczy, ale zaj-
mujemy si¢ wieloma aspektami historii. Odkrywamy
w archiwach dokumenty réznego rodzaju, analizujemy
stare mapy. Poszukujemy nie tylko w ziemi, ale i po
zlomowiskach, czy w starych, opuszczonych domach,
wszedzie tam, gdzie jest taka mozliwos¢.
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Czy koncentrujecie sie na poszukiwaniach

i odkrywaniu tajemnic historii w okolicach
Kalisza, czy tez w roznych miejscach w Polsce?
Na poczatku bylismy taka regionalng grupg. Gléwnie specja-
lizujemy si¢ badaniu naszej najblizszej okolicy, ziemi kaliskiej.
Pasjonujemy sie druga wojng §wiatows i to jest gléwny nurt
poszukiwan. Jeste$my zatozycielami pierwszego w Polsce, jak
i drugiego w Europie Muzeum Rakiety V 2. Z racji tego, ze
mamy w naszym regionie nieprawdopodobna ilos¢ upadkéw
tych rakiet. Zanim rakiety zostaty postane na Londyn, An-
twerpie czy Paryz, testowano je m.in. na poligonie w Wierz-
chucinie w Borach Tucholskich. Od sierpnia 44 roku do
stycznia 45 roku nazisci wystrzelili ponad 320 testowych
rakiet w naszym kierunku.



Znamy 80 miejsc upadkéw tych rakiet, ktére systema-
tycznie odkrywamy i badamy. Mamy plan, aby zbudo-
wacé z odnalezionych czesci rakiety diorame w skali 1:1.
Rakieta bedzie miata 14 m 25 cm, bedzie gigantyczna.
Opowiemy calg historie jej budowy, Takze te ciemnag
strone jej produkcji, poniewaz przy produkeji tej rakiety
zginelo wiecej ludzi niz na skutek dokonanych przez
nig zniszezed. O tym wlaénie szczegélowo opowie na-
sze muzeum w Kaliszu. W Polsce jeste$my uznawani

za ekspertéw i jedynych towcéw rakiet V2. Posiadamy
ogromng wiedz¢ na ich temat.

Ktore z odkryé¢ dokonanych przez
Stowarzyszenie w ciagu ostatnich lat uwaza
Pan za najcenniejsze albo czuja Panstwo
najwi¢kszy sentyment do niego?

To rakieta, ktéra latata w kosmos, wunderfaffe Adolfa
Hitlera, czyli cudowna bron V2, ktéra mialta zmienic¢
losy $wiata. Ona sama pobudza wyobrazni¢. Gdy opo-
wiadam, Ze w naszym regionie, w rodku Polski, niedale-
ko Kalisza upadaty rakiety V2, to nikt w to nie dowierza.
Powszechng wiedzg jest to, ze lataly one na Lon-
dyn, czy tez Paryz, czy Antwerpie. Malo kto
jednak wie, ze testowano je w kilku miej-
scach lezacych obecnie na terenie Polski.

Obecnie wspélpracujemy przy pewnym
projekcie z Polskg Akademia Nauk oraz
z archeologami z Kalisza, Warszawy i Kra-
kowa. Przegladamy stanowiska archeologiczne
wokoét Kalisza, ktérych jest naprawde bardzo duzo
i badamy je pod katem zmian w rolnictwie, zmian $rodo-
wiska, zabudowy mieszkaniowej. Badamy i typujemy te
najbardziej zagrozone miejsca. Bedziemy ratowac wspélnie
te zabytki, ktére nam jeszcze pozostaly. W ostatnim czasie
znalezlismy zlote, celtyckie monety, z Il w p.n.e., dena-
ry rzymskie, denary Wladystawa Wygnarca, pierscionki
brodawkowate, czyli placidia. Dla naszego miasta Kalisza
te znaleziska maja ogromng wartos¢. Pokazuja, ze nasza
mityczna Calisia naprawde istniata i przechodzit tedy szlak

bursztynowy oraz to, ze dzialal w Kaliszu prezny osrodek
wladzy, gdzie ksztaltowala si¢ paristwowos¢ polska. Obec-
no$¢ mennicy celtyckiej w okolicach Kalisza potwierdza
zamieszkiwanie tej okolicy przez rodzing ksiazeca. Prowa-
dzimy tez poszukiwania w okolicach miejsca znalezienia
ogromnego skarbu liczacego okolo 1000 monet.

Gdzie bedzie mozna podziwia¢ artefakty
znalezione przez Stowarzyszenie Denar?
Znaleziska przekazywane sa do wojewédzkiego kon-
serwatora zabytkéw i on decyduje, do ktérego muzeum
one trafiaja.
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Wiemy, ze muzeum kaliskie wyrazito che¢ przyjecia zto-
tych monet i zajecia si¢ ich konserwacja. Przekazujemy
takze znalezione przez nas ostatnio elementy rakiety
V2, fragmenty komory spalania. Na naszym profilu
na Facebooku prezentujemy wyniki naszych poszuki-
wan. Dzialamy tez na tiktoku, na ktérym mamy ponad
300 000 statych obserwujacych i 140 milionéw wyswie-
tled naszych filméw. Cieszymy sie, ze obserwujg nas
w calej Europie, a nawet w dalekiej Azji! Na filmach
pokazujemy np., jak wykopujemy elementy samolotu
w Kolobrzegu. Mamy mnéstwo niewybuchéw po ma-
gazynach. Wspélpracujemy z saperami na co dzien.
Oczyszczamy lasy, ktére staja si¢ coraz bardziej bez-
pieczne. Nie zamykamy si¢ na konkretny obszar, czy
okres historii. Jestemy poszukiwaczami §ladéw historii,
nie detektorystami, nie ludZmi z wykrywaczem metali.
My po prostu jestesmy poszukiwaczami historii. Dla
nas interesujace bedg tak samo zakopana piwnica jak,
czy miejsca pochéwku zolnierzy. Caly czas prowadzimy
badania i poszukiwania w naszej okolicy. Mamy pod
Kaliszem polowe lotnisko Luftwaffe. Krecilismy tez
kilka programéw z Poszukiwaczami Historii z Polsatu.
Badamy niemieckie magazyny artylerii w Borowie, gdzie
nonstop przyjezdzaja saperzy. Mamy kolejne rakiety
do wydobycia. Musimy wydoby¢ jeszcze przynajmniej
10 rakiet, aby méc przygotowaé diorame w skali 1:1.
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Ile osob dziala aktywnie w Stowarzyszeniu?

Nasze stowarzyszenie nie jest duze. Jest to grupa przyja-
ciél, ktéry zna si¢ od 20 kilku lat. Jest nas 12 cztonkéw,
ale nie zamykamy si¢ oczywiscie na innych. Wspétpra-
cujemy réwniez z innymi stowarzyszeniami poszukiwa-
czy m.in. z Lodzi, Poznania, Wroctawia czy Kolobrzegu.
Mamy grono przyjaciél, ktérzy z nami, ktérzy jezdza na
zasadzie wolontariatu. Nie jesteSmy hermetycznie za-
mknieta grupa. Mamy wéréd nas historyka, nauczycieli,
przedsigbiorcéw. Ja spelniam swoje mlodziericze marze-
nia. Zawsze kochalem Pana Samochodzika czy Indiang
Jonesa. Pobudzali moja wyobraznig. Teraz jako dojrzaly
czlowiek mam czas i zasoby, aby wspélnie z innymi re-
alizowaé moja pasj¢. A do tego w gronie pozytywnie
zakre¢conych mitosnikéw historii.

Zdjecia: Archiwum DENAR
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Palac

Rzasiny

MIEJSCE, GDZIE tACZA SIE HISTORIA,
PASJA WEASCICIELKI | WYPOCZYNEK W DUCHU SLOW.

Patac w Welkersdorf, dzisiejszych Rzasinach, polozony
nieopodal Lwowka Slaskiego i zarazem kilkanascie kilo-
metréw od stynnego zamku Czocha, ma niezwykle bogata
histori¢. W $redniowieczu wie$ nalezata do rycerzy-rabusi
posiadajacych pobliska warownie Talkenstein (ob. ruiny
zamku Podskale). W pierwszej potowie XIX stuleciu
opuszczone zamczysko oraz renesansowo-klasycystyczny
patac nalezaty do Iwana Dybicza (Hansa von Diebitsch),
uczestnika wojen napoleoriskich, gtéwnodowodzacego
wojsk rosyjskich podczas kampanii batkariskiej.
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Bohater dla mieszkaricéw Dolnego Slaska, a zarazem
$miertelny wrég dla Polakéw, gdyz jako gléwnodowo-
dzacy wojskami carskimi dazyt po sttumienia powstania
listopadowego i pokonania naszych rodakéw pragnacych
odzyskania niepodleglosci dla Ojczyzny! Historia bywa
przewrotna. Po Dybiczu Zabatkariskim rezydencja trafita
w rece... polskiej rodziny Trzebidskich herbu Slepowron.
Sposréd kolejnych dziedzicéw warto wspomnieé o po-
ruczniku Branse, ktéry zastynal stworzeniem nowego
gatunku ziemniaka, §laskiego hitu eksportowego!




Najbardziej tajemniczym i zarazem najmroczniejszym
okresem byly lata II wojny $wiatowej, kiedy na terenie
patacu ulokowano instytut badawczy Luftwaffe, dzia-
tajacy uprzednio w stolicy III Rzeszy! To nie wszystko,
albowiem w tym samym majatku dworskim przygoto-
wano tajny schowek dla cennych dziet przywiezionych
z Wojskowej Akademii Medycznej! Warto$ciowych wo-
luminéw poszukiwali po wojnie Niemcy i Amerykanie,
a znalezli Polacy.

Obecnie wlagcicielem Patacu Rzasiny jest Malgorzata
Tausz, ktéra méwi o sobie: Sg glosy, ktére méwia, ze po-
rwalam si¢ z motyka na ksi¢zyc, sa tez tacy, ktérzy gratu-
luja mi odwagi i kibicujg. Ja sama jestem zachwycona tym,
ze co chwile odkrywam skarby w moim wlasnym Patacu.
A to reflektory do Chryslera, butelki i buteleczki, lornetke,
jest tez wneka z samolotami namalowanymi prawdopo-
dobnie w czasie II wojny $wiatowej. Majatek Rzgsiny ku-
pitam w 2007 roku i byta to milo$¢ od pierwszego wejrze-
nia. Gdy weszlam do sieni byt luty, storice §wiecito mocno
i nisko i dawalo tak niesamowite $wiatlo, Ze zakochatam
sie w tej ruinie i do dzisiaj nic si¢ nie zmienilo. To moje
miejsce na ziemi. Przez pierwszych kilka lat prowadzitam
gléwnie badania historyczne i archeologiczne.
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Dopiero od kilku ostatnich lat rozpocz¢tam remont
obiektu, ktéry trwa do dzisiaj. Jest to zadanie na kilka
pokoleri. Jestem architektem, do tej pory pracowalam we
Wiroctawiu. W 2019 roku podjetam decyzje o zamknieciu
Pracowni Projektowej Versus i przeprowadzeniu si¢ do
Rzasin oraz poswigceniu calego czasu i uwagi patacowi.
Praca przestata mi sprawia¢ radoé¢ i wkradtla si¢ rutyna.
Czas byto dokonaé radykalnych zmian. Zamknaé etap
miejski, a rozpoczaé wiejski. Zawsze kochalam wies, a zy-
cie w pedzie w zatloczonym gloénym miescie, stalo sie
nie do wytrzymania. Okazalo si¢, ze przeprowadzka na
wie$ zmienia perspektywe i priorytety, ale zmienia tez
czas, ktory plynie leniwe, zauwazalne staja si¢ pory roku
i wiele rzeczy przestaje mie¢ znaczenie. Jak cho¢by kolejna
para szpilek, makijaz, modna fryzura czy dlugie paznokcie.

W tej chwili prowadzi w Patacu Agroturystyke i z tak
zarobionych pieniedzy stara si¢ remontowaé powoli,
pomieszczenie po pomieszczeniu. Znaczng cz¢$¢ prac
wykonuje sama. Niestety do tej pory nie udalo jej si¢
pozyskaé, zadnych funduszy unijnych ani lokalnych po-
mimo wielu skladanych wnioskéw. Zawsze wyprzedzat
ja tutejszy koscidl. ..

W ciagu tych kilku lat Patac odwiedzilo wielu fotograféw
i wiele ekip filmowych, krecace tu filmy, teledyski. Film
Doroty Kedzierzawskiej ,Sny malowane dymem, ,,Swiqta
inaczej” Monolit Film, ,Wzgérza pséw” serial dla Net-
fixa,... w 2017 odwiedzit patac Bogustaw Woloszariski
i nakrecil tu odcinek o badaniach Strugholda.

Patac w Rzasinach jest idealnym miejscem, aby doswiad-
czy¢ polaczenia historii i wypoczynku w stylu slow.

Zdjecia: Archiwum wlasne




MIEJSCE, GDZIE HISTORIA SPOTYKA SIE Z TERAZNIEJSZOSCIA

W GORACH ZLOTYCH, NAD ZtOTYM POTOKIEM, NA ULICY ZLOTEJ ZNAJDUJE SIE ... KOPALNIA ZLOTA!
TO BRZMI JAK POCZATEK BAJKI, A TAK NAPRAWDE JEST POCZATKIEM NIESAMOWITEJ PRZYGODY,
KTORA MOZE PRZEZYC KAZDY Z NAS!

Juz w XIII wieku wydobywano tutaj zloto, a przez
wieki wydrazono okolo 300 kilometréw podziem-
nych chodnikéw. Poczatkowo wydobywano zloto pod
postacig zyl ztota — widocznych gotym okiem dlugich
skupisk zlotego urobku. Praca gérnicza byla cigzka
i zmudna, korytarze kute byly recznie, a gdy gérnik
natrafil na twardg skale, wgryzat si¢ w nig zaledwie
4cm dziennie... Z czasem zloza zlota skoriczyly sie,
a miasteczko zaczgto podupadad.

W XVIII wieku przyjechal na te tereny alchemik po-
szukujacy kamienia filozoficznego — eliksiru wiecznej
mlodosci. Eksperymentujac na zlotostockich skatach
udato mu si¢ wypali¢ w piecu tajemniczy bialy proszek.
Miata to by¢ obietnica wiecznego zycia, okazalo sie, ze
jest to jedna z najsilniejszych trucizn znanych czlowie-
kowi — arszenik. Od tej pory Zloty Stok znéw stal sie
tetnigcym Zyciem miastem gérniczym, w ktérym wy-
dobywano arszenik, a zloto bylo produktem ubocznym.
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Przez wieki wydobyto tu ponad 16 ton zlota, a z ko-
palnig zwigzane sg takie znane postaci jak Krzysztof
Kolumb, rodzina Fuggeréw czy Wit Stwosz.

Ostatnimi niemieckimi wlascicielami kopalni byta
rodzina Guttleréw, niesamowicie wplywowa rodzina,
posiadajaca zamki, palace, fabryki porcelany, zapalek,
otwierajagca domy samotnej matki i szpitale. Posiadali
tez pierwsza w Europie prywatng kolej, prowadzaca
do Zlotego Stoku. Po zakoriczeniu wojny znikneli,
a obecnym wladcicielom kopalni zajelo diugie lata
odnalezienie ostatniej z rodu — Barbary Guttler, by na
nowo nawiaza¢ kontakt, posktada¢ historyczne puzzle
i dowiedzie¢ si¢ wiecej o ostatnich latach dziatalnosci
kopalni zlota i arszeniku.

Dzis Ztoty Stok to senne, urocze miasteczko, ktérego
cale zycie znéw tetni wokét kopalni.
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Jednak obecnie nie jest to zwigzane z cigzka praca
gérnicza, a z atrakcja turystyczng, ktéra rocznie przy-
cigga dziesiatki tysiecy turystéw.

Kopalnia Zlota to ponad 3 kilometry podziemi z pod-
ziemnym wodospadem, kolejka, zjezdzalnia, ze spo-
tkaniem z duchem i niesamowitymi historiami. To
Sredniowieczna Osada Gérnicza, na ktéra sktadajg sie
dawne maszyny gérnicze. Uruchamiane sitg miesni lub
przy pomocy praw fizyki pokazujg jak dawniej gérnicy
ulatwiali sobie cigzka pracg. Ta interaktywna atrakcja
zachwyca nie tylko najmlodszych, ale tez dorostych!

A w lesie nieopodal ukryta jest tajemnicza Sztolnia
Ochrowa — XVI wieczna, kuta recznie, pokryta po-
marariczowg barwg sztolnia, ktéra przez setki lat byla
zasypana i nikt nie wiedzial, gdzie jest do niej wejscie.
Dzi$ turysci moga bezpiecznie udaé si¢ do jej wnetrza
i pozna¢ fascynujace opowiesci zwigzane z arszeni-
kiem, ztotem i uzdrowiskowa woda.

Dodatkowo kazdy za darmo moze zwiedzi¢ Mu-
zeum przy kopalni, ktérego wystawa obejmuje kilka
tysiecy eksponatéw zwigzanych z historig miasteczka
i okolicy.

Ta fascynujaca atrakcja wychodzi naprzeciw oczeki-
waniom turystéw oferujac bezplatne: parkingi, place
zabaw, camper park, czy wlasnie wstep do muzeum.
Na miejscu jest kilka obiektéw gastronomicznych,
klimatyczne noclegi i cate zaplecze potrzebne do spe-
dzenia milego urlopu.

Ciekawostkg jest, réwniez to, ze kopalnia zlota to
firma rodzinna! Zalozona 25 lat temu przez Elzbie-
te Szumska, ktéra zastawiajac caty dom, postanowila
zaryzykowaé wszystko co ma, i wzig¢ kredyt na kup-
no, wtedy nikomu nie znanych, podziemi. Dzi$ wraz
z tréjka dzieci z sukcesem prowadzi firme, stajac sie
najwiekszym pracodawca w regionie i jedna z najlepiej
rozpoznawalnych atrakeji w Polsce. Miejsce to prowa-
dzone jest z pasja, a wlasciciele caly czas poszukuja ko-
lejnych zasypanych sztolni, prébuja odkopaé gérnikéw,
ktérzy zgineli w katastrofie gérniczej w XVI wieku,
szukaja zakopanych przez Niemcéw skarbéw i wyla-
wiajg z morza niepamieci fragmenty historii miastecz-
ka.I to czué, gdy sie tu przyjezdza. Czué serce i pasje
w tym miejscu. Kazdy z nas moze zarazi¢ si¢ goraczka
zlota, wystarczy pojechaé na Dolny Slask!

Zdjgcia: Archiwum wlasne
O
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Positive
Spaces Pro©

standard witalnosei

w praktyece



EKSPERTKA NIERUCHOMOSCI

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Jest Pani ekspertka Positive Spaces Pro®.
Co oznacza takie okreslenie dla
nieruchomosci?

Nieruchomosci Positive Spaces Pro® to takie, ktére
sg przyjazne dla uzytkownika, dla srodowiska i maja
pozytywng oceng prawno — ekonomiczng. Przyja-
zno$¢ dla uzytkownika jest tu rozumiana szeroko:
od braku toksycznych, alergizujacych substancji, ma-
terialéw, przez uktad funkcjonalny, polozenie. Taka
analiza pomaga unikna¢ dolegliwo$ci zdrowotnych.
Ocena prawno — ekonomiczna pomaga unikngé
probleméw prawnych, administracyjnych i uniknaé
nierentownych inwestycji.

Czy standard Positive Spaces Pro® to
taki sam zakres jaki oferujg standardowi
posrednicy nieruchomosci?

Standard Positive Spaces Pro® to duzo szerszy za-
kres i wigcej korzysci dla kupujacego lub uzytkownika
nieruchomosci.

Jak w praktyce mozna skorzystac ze
standardu Positive Spaces Pro® ?

Moge pomée w znalezieniu i zakupie lub stworzeniu
nieruchomosci o standardzie Positive Spaces Pro®.

W ktorym miejscu poleca Pani aktualnie
pozytywne inwestycje i zakupy
nieruchomosci?

Jest kilka miejsc na $wiecie, ktére sprzyjaja witalno-
§ci i szczedliwemu, dlugiemu zyciu. Nie wszystkie
z tych miejsc s3 jednak dobre na korzystng i bez-
pieczng inwestycje. Dobre sa migdzy innymi nie-
ktére rejony Hiszpanii.

Ta lokalizacja ma wiele pluséw, poczawszy od sto-
sunkowo latwej komunikacji, podobieristwach kultu-
rowych, podobieristwach w przepisach prawa, ujed-
nolicane regulacje unijne, po wiele stonecznych dni
w ciagu roku. To wszystko ulatwia proces zakupu dla
cudzoziemca i umozliwia tez otrzymanie finansowa-
nia z banku hiszpaniskiego, a storice prawie przez caly
rok wydluza okres atrakcyjnosci turystyczne;.

Wymienila Pani wiele zalet, a jakie

$3 zagrozenie i minusy zakupu
nieruchomosci w Hiszpanii?

Wigkszos¢ zagrozeri jest takich samych jak wsze¢dzie
indziej, czyli: zakup nieruchomosci w ztej lokalizaciji,
zakup nieruchomosci z wadg prawng, zakup nierucho-
moféci szkodliwej dla samopoczucia, zakup niewybu-
dowanej jeszcze nieruchomosci, ktérej deweloper jest
niewyplacalny (nie dokoriczy budowy). Zagrozenia
specyficzne dla wybrzeza hiszpanskiego to gléwnie:
zakup nieruchomosci tam, gdzie s duze problemy/
ograniczenia konsumpcji wody, zakup nieruchomo-
$ci w rejonie ogromnej wilgotnosci (sprzyja grzybom
i plesniom), zakup nieruchomosci, ktéra bedzie wy-
wlaszczana (nowa ustawa), zakup nieruchomosci
w miejscach oznaczonych jako zagrozone tsunami.
W obliczu tylu zagrozen faktycznie lepiej byloby
ich uniknaé, wybierajac sprawdzone nieruchomosci
w standardzie Positive Spaces Pro®.

Jak mozna sie z Pania skontaktowac w celu
nawiazania wspolpracy?

Podstawowe informacje znajda Pafistwo na stronie
www.pspassets.com, mozna tez pisa¢ na maila:
info@pspassets.com.

Zdjgcia: Archiwum wlasne



JESTTYLK LIGZBA

fot. Wojciech Plewinski



URSZULA DUDZIAK

IKONA POLSKIEGO JAZZU, WSPANIALA OSOBOWOSC,
KOBIETA ZYJACA PE£NIA ZYCIA

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Jest Pani w znakomitej formie, nadal
koncertuje i korzysta z zycia garsciami.

Czy zawsze tak bylo, czy po prostu jest to
postawa, ktora pojawila si¢ w wyniku Pani
doswiadczen?

Jest to postawa, ktéra si¢ pojawita na pewnym etapie mojego
zycia. Obserwujgc siebie i siggajac w przesztos¢, wiem, ze
zawsze mialam potencjal do tego, aby by si¢ czué, tak jak ja
si¢ teraz czuje i mysle¢ tak, jak ja teraz mysle. Na zycie pelnig
Zycia nie pozwalalo mi wiele uwarunkowan i stereotypéw.
Niestety my, a szczegdlnie kobiety, jestesmy podatne na ich
oddziatywanie. Utrudnia nam to rozwing¢ nasze skrzydta.
Patrzac wstecz, miatam duzo kompleks6éw i to wlasnie po-
wodowalo, ze nie potrafilam tak naprawde si¢ rozkreci¢ na
catego. Proces dochodzenia do miejsca, w ktérym jestem, byt
bardzo dlugi. Urodzitam si¢ w malej wsi. Po wojnie czesto
zmieniali$émy z rodzing miejsce zamieszkania, i ostatecznie
wyladowali$my na dluzej w Zielonej Goérze, gdzie miesz-
kalam do matury i tam zaczetam interesowad si¢ muzyka
i rozwijaé t¢ mitos¢. Zreszty ja kochatam muzyke od dziecka,
a'w moim rodzinnym domu zawsze jej byto duzo. Gdy wyko-
nywatam muzyke lub jej stuchatam, to byty wlasnie te jedyne
momenty, kiedy czulam si¢ sobg i swobodniej. Moze nie
czutam si¢ zupelnie wolna tak na 100%, bo to mnie spotkalo
dopiero pézniej. Muzyka pozwalata mi na to, zeby si¢ czgscie]
usmiecha¢, zeby zacza¢ si¢ usmiechad, zeby, by¢ taka opty-
mistka, jaka jestem teraz. To byt jednak dtugi proces. Gdy
pojechalismy z Michalem Urbaniakiem do Stanéw, gdzie
mieszkatam 30 lat, to wlasciwie bytam pod jego skrzydlami
przez cale nasze malzenstwo. Moje kompleksy i poczucie
niskiej wartosci nadal byty we mnie silne, bo bytam z czlo-
wiekiem, ktéry byl wybitnie uzdolniony i byt mocng oso-
bowoscig. Dopiero, gdy zostalam sama, z dwojgiem dzieci
na Manhattanie, musiatam zmierzy¢ si¢ zaréwno z wielkim
bélem i dramatem osobistym, jak réwniez niepewnoscia,
strachem i trudng codziennoscia. Musialo uplyna¢ wiele lat,
zanim zrozumialam, Ze moje decyzje w przeszlosci, czy moje
zachowania byly podyktowane wlasciwie tymi stereotypami,
a nie byly w zgodzie ze mna.

Z czasem zrozumialam, ze spogladanie w przeszlos¢ i szu-
kanie winnych, nic nie wnosi do zycia. Pami¢tam oczywiscie
rézne sytuacje, ale nie mam zalu do nikogo, nie mam preten-
sji. Absolutnie nie, wprost przeciwnie. W sytuacjach, ktére
byly kiedys dla mnie bolesne, zawsze widzialam $wiatetko
w tunelu. Na przyklad, gdy $piewatam w Stanach w latach
siedemdziesiatych, miatam kompleks atrakcyjnosci. Po prostu
uwazatam, Ze jestem nieatrakcyjna, po prostu brzydka, wigc
zastaniatam sobie twarz wlosami podczas wystepéw na scenie.
Ale teraz z perspektywy czasu patrz¢ na to zupetnie z czuto-
$cig, dlatego, ze jak stalam na scenie i ocenialam niekorzystnie
sw6j wyglad, to nie moglam si¢ doczekaé, kiedy zaspiewam,
bo wtedy, gdy zaczynatam $piewad na scenie, czutam si¢ wol-
na, bez zadnych komplekséw, bez Zadnych uprzedzen wobec
siebie. Robitam wtedy najwicksze postepy muzyczne. Teraz
patrzac na to widze, ze nie ma tego zlego, co by na dobre nie
wyszlo. Nauczytam nie przejmowac si¢ tym, czy mam tadnie
ulozone wlosy, czy mam tadniejszy profil prawy czy lewy, tylko
zyskatam wiare, Ze po prostu mam co$ do powiedzenia, ze mdj
talent, glos i moje postrzeganie muzyki s wartoscia.

Jakie rady moglaby Pani da¢ dojrzalym
kobietom, aby pozostaly aktywne,
korzystajace z zycia i zyly bardziej kolorowo?
Najwazniejsze wlasnie jest to, zeby spojrzeé¢ na przeszlosé,
wyluskaé sytuacje, ktére w jakis sposéb nas ograniczaty
i zrzuci¢ ten pancerz ograniczen. Poczu¢ si¢ jak nowonaro-
dzona osoba, spojrzeé na siebie, na cala swoja przeszlos¢ na
nowo. Nie katowa¢ si¢ przeszloécia i nie nakrecaé sie, tylko
zy¢ tu i teraz, a przede wszystkim dbac o siebie.

Skad czerpie Pani swoja energi¢ do dzialania
na tak wielu polach?

Mysle, ze ta energia wynika wlasnie z mojego postrzegania
$wiata i ludzi, z takiego zyczliwego spojrzenia na kazdego
i u$miechania si¢. Oczywiscie tez z mojej pasji. Jestem szcze-
$liwa, ze mam pasj¢ do muzyki, ale wiem, ze mozna znalez¢
swojg pasje w kazdym wieku.
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fot. kukasz Giersz

~E & BODY CLINIQUE

Mowie kobietom, przekwitacie po to,

ieby rozkwiinaé na nowo. Ja, majac 70 lat,

| zaczelam pisaé ksiazki, poznalam MEZCZYINE, '

w ktérym si¢ zakochalam, wybudowalam

ARBARA JERSCHIN:

To prawda. Pani zycie tez nie zawsze bylo
uslane rozami, dzwigala si¢ Pani z roznych
trudnych zyciowych sytuacji.

Oczywiscie, mozna si¢ ze wszystkiego podzwignaé, a najwaz-
niejsze to jest ukochanie zycia, otaczanie si¢ fajnymi ludZmi.
Naprawdg warto nie zamyka¢ si¢ w domu z komérkg albo
z telewizjg, tylko wychodzi¢, spotykaé sie, podrézowaé, po-
znawaé, obserwowad, czytaé, by¢ zadnym wiedzy. Ciekawosé
$wiata napedza rozwéj.

W jednym z wywiadow okreslila si¢ Pani, ze
jest zyciowym wiercipi¢ta. To takie niezwykle
energetyczne i optymistyczne stwierdzenie,

a zarazem dopelnienie rozmowy.

Warto zrozumieé, ze optymizm jest kwestig decyzji. Dla mnie
optymizm jest kwestig decyzji. Uwazam, ze optymizmu mozna
si¢ nauczy¢ jak jezyka obcego. Tylko trzeba ¢wiczyé i jeszeze
raz ¢wiczyé, a takze pilnowaé swoich mysli, nie nakrecaé sig!

Ma pani za soba dluga i bogata w sukcesy
droge muzyczng i nadal pani koncertuje. Juz
niedlugo pojawi si¢ Pani na jubileuszowej
edycji Ladies Jazz Festival.

Ogromnie si¢ ciesze, ze w trakcie festiwalu wystapia miedzy
innymi wspaniale wokalistki: Dorota Miskiewicz, Grazyna
Auguscik, Aga Zaryan, Anna Serafiriska, Edyta Bartosiewicz,
Stacy Kent czy Daria Zawialow, a takze wielu wybitnych
muzykéw. Z Grazyna Auguscik zagramy naprawdg §wietny
koncert. Polska pigkna muzyka ludowa $piewana na jazzowo,
zaaranzowana w sposob nowoczesny. Nie mogg si¢ doczekaé
wystepu. Stale koncertuje. Mam swoj wlasny zesp6t z Janem
Smoczyriskim jako kierownikiem zespotu. Spiewam jesz-
cze z fantastycznymi muzykami z zespolu Jacka Rodziewi-
cza. Z Grzechem Piotrowskiem, mamy fantastyczny duet
i niesamowity projekt, ktérego jestem ambasadorka. Projekt
World Orchestra, $wiatowa orkiestra zlozona z pigédziesie-
ciu solistéw z calego $wiata. Premiera odbedzie si¢ w Lodzi
czwartego pazdziernika. To jest naprawde wspaniaty projekt
dla pokoju. Oprécz tego pracuje z akordeonista Marcinem

dwa domy na Podlasiu. Ja nie patrz¢

. Wyrostkiem. W lutym zagraliSmy wspélnie koncert z jego
absolutnie na wiek, bo wiek to jest tylko liczba.

aranzami. Wystgpilismy dla jedenastu tysigcy widzéw w ka-

To jest wspaniala Pani misja, zeby
uswiadamia¢ kobietom i tym starszym,
dojrzalszym, ktore moze bardziej sa
ograniczone przeszloscia i stereotypami,

ale tez tym mlodszym, Ze warto zy¢

w zgodzie ze soba.

Wiele mlodych dziewczat czy kobiet czuj si¢ staro, czuja sie
nie tak, jak chcialyby sie czué. Zdaje sobie z tego sprawe, ze
stowa, ktére czesto méwie na spotkaniach z kobietami, czy
na koncertach sg dla innych wazne. Nie tylko kobiety, ale tez
mezezyzni mi wierza, poniewaz widza, ze mozna dokonad
zmiany w kazdym momencie.
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towickim Spodku i mielismy owacje¢ na stojaco. Po prostu
jestem rozrywana! Mam najwicksze branie, jakie kiedykol-
wiek mialam! Nagrywam plyty, pisze ksiazki.

Naprawde chyle czolo za taka aktywnos¢,
wspanialg energie i cheé dzialania. Jest Pani
inspiracja dla osob w kazdym wieku, zarowno
dla tych dojrzalych i tych mlodszych. I niech
tak bedzie jak najdluze;j!

Dzigkuje bardzo. Gdy wracatam ostatnio pociagiem z Wlo-
ctawka po koncercie w pigknym domu kultury, podeszlo do
mnie kilkoro nastolatkéw, mieli tak okoto 12-13 lat i poprosilto
mnie o autograf i o wspélne zdjecie To jest dla mnie wielka
frajda, ze jestem rozpoznawana tez przez mtodsze pokolenie.
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MARTA KMITA O OPTYMIZMIE | HUMORZE WIE PRAWIE WSZYSTKO!
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OD LAT ZAJMUJE SIE OPTYMIZMEM, HUMOREM, A CALKIEM OD NIEDAWNA ROWNIEZ DRZEMKAMI.
NA CO DZIEN UCZY DWOCH NAJDZIWNIEJSZYCH PRZEDMIOTOW NA UNIWERSYTECIE MEDYCZNYM
WE WROCLAWIU. PIERWSZY TO HUMOR I POZYTYWNA PSYCHOLOGIA,

A DRUGITO DRZEMKOLOGIA STOSOWANA.

PROWADZI TEZ FIRME OPTYMISJA Z WARSZTATAMI O OPTYMIZMIE | HUMORZE W MIEJSCU PRACY.
OBECNIE ROZSZERZA OFERTE O WP+LYW SNU NA PRACE. PONADTO PROWADZI PODCAST
OPTYMISJA Z MICHALINA TANSKA, NAPISALA KSIAZKE POPRAWCZAK NASTROJU | MA PROFIL
NA INSTAGRAMIE O TEJ SAMEJ NAZWIE. MOZECIE TAM ZOBACZYC JEJ ZABAWNE RYSUNKI.

OPTYMIZM - FILOZOFIA DLA IDIOTOW?

Zaczng od tego, dlaczego warto by¢ smutasem. We-
solemu czlowiekowi nikt nie wspélezuje i kazdy chee,
zeby go zabawiaé, a smutas ma nieskoriczone grono
0s6b, ktére mu wspélczuja i trzymaja si¢ od niego
z daleka, czyli ma gwarantowany §wigty spokéj.

Poza tym co moze by¢ lepszego niz taplanie si¢ we
wlasnym bagnie rozpaczy? Mozna calymi dniami
rozmyslaé, co by bylo, gdyby nie bylo, tworzy¢ apo-
kaliptyczne scenariusze w swojej glowie, podejrzewaé

wszystkich o podstep i manipulacje.

Jeszcze do tego obejrzenie kilkuset smetnych wiado-
moféci z kraju i zagranicy o kazdej porze dnia i nocy
poprawiona narzekaniem w maksymalnej dawce. Ach,
to jest zycie!

Weseli ludzie zawsze byli oskarzani o szalefistwo, po-
strzegani jako w najlepszej wierze nieszkodliwi idio-
ci. Natomiast smutek i powaga byly cenione juz od
starozytnosci. Tragedia byla najwyzszym gatunkiem,
szczegblnie jak umieralnosé dotyczyta wszystkich bo-
hateréw z autorem wigcznie.
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Komedia to byla dziecinada, fanaberia i glupota.
Dzisiaj jest z kolei moda na to, zeby by¢ wesolym.
Poczucie humoru ceni si¢ do tego stopnia, ze kazdy
udaje, ze rozumie kazdy zart, byleby tylko nie by¢
oskarzonym o brak poczucia humoru.

JAKIE SA STEREOTYPY O OPTYMISTACH?
Optymizm jest czesto postrzegany jako naiwnosé, dzie-
cinnos¢, a optymista jako, co tu duzo méwi¢, idiota.

Twierdzi si¢, ze optymista to niedoinformowany pe-
symista. Podobno optymista budzac si¢ rano mysli, ze
$wiat stoi przed nim otworem, pesymista wie, co to
za otwor. Co wigcej, optymisci uwazaja ten §wiat za
najlepszy ze wszystkich mozliwych $wiatéw, a pesy-
misci wiedzg, Ze to niestety prawda.

JAKA JEST PRAWDA O OPTYMISTACH?

Kiedy patrzymy na §wiat z nadzieja i wierzymy, ze
wszystko sie ulozy, nie marnujemy czasu na
rozpatrywanie wszystkich negatywnych
scenariuszy np. czy przejedzie mnie
dzi$§ kombajn, czy méj pies mnie
zostawi? Poza tym, oszcze-
dzamy energie, tak wigc
jestesmy eko kiedy
myslimy pozytywnie.
Negatywne myslenie
wyczerpuje.

Optymizm pozwala spojrze¢ na
codzienne i niecodzienne problemy
w szczeg6lny sposéb. Kiedy pierwszy raz
przeczytatam, ze problem to moze by¢ wyzwanie
albo przygoda, myslatam, ze to zart. Ale mozna wdro-
zy¢ sobie taki sposéb myslenia. I wlasnie tego staram
sie dowie$¢ pracujac z réznymi zespolami podczas
moich warsztatéw.

HUMOR W PRACY?
Wprawdzie humor kojarzy nam si¢ bardziej z czasem
wolnym niz praca, to prawda jest taka, ze humor wy-
stepuje wszedzie, gdzie sg ludzie i to nawet tam, gdzie
weale nie jest im do $miechu.

W pracy zartuja pracownicy, pracodawcy i ich klienci.
Oczywiscie, nie zawsze wszyscy na raz. Humor moze
odbywac si¢ w zamknigtych grupach i by¢ kosztem
innym grup. Na przyklad pracownicy w swoim gro-
nie moga $miac si¢ z szefostwa lub klientéw, szefo-
stwo z pracownikéw albo klientéw, a klienci i z tych
i z tamtych. To normalne, ze w miejscu pracy wy-
stepuje podzial my kontra oni. Oni, czyli szefowie,
reprezentujg wladze, zasady i pensje, ktére nie zawsze
pracownikom si¢ podobaja.

Smianie sie z szeféw to po czeéci $mianie si¢ z in-
stytucji, w ktérej sie pracuje. Klienci z kolei moga
wy$miewaé mie¢dzy innymi jakos¢ czy tempo wyko-
nanych ustug.

Ten wspélny $miech danej grupy jednoczeénie inte-
gruje cztonkéw grupy i wyklucza tych, ktérzy repre-
zentuja inna grupe.
Jedna z najwazniejszych funkcji humoru w miejscu
pracy jest to, ze humor jednoczy, solidaryzuje, zbliza
ludzi do siebie. Kazdy zaktad pracy, kazdy zawéd ma
sw6j wlasny humor, co§ na ksztalt kodu i tylko wta-
jemniczeni s w stanie zrozumie¢ pewne zarty. Zeby
rozgryz¢ taki wewngtrzny humor trzeba i wiedzy,
i doswiadczenia. Czasami brak znajomosci jednego
stowa czy skrétu myslowego moze wystarczyé, zeby
nie zrozumied, z czego dana grupa si¢ $mieje. Bycie
wtajemniczonym w wewnetrzny humor danej grupy
zawodowej oznacza bycie czeécig danej spolecznosci.
Taki humor wspéltworzy tozsamos¢ zawodows.
Jedna z ciekawszych funkecji humoru jest
jego moc tagodzenia konfliktéw.
Czasami humor potrafi rozla-
dowaé napiecie w pracy, rozwia-
zaé problem a nawet zakoriczy¢
konflikt. Na przykiad mozna zor-
ganizowal pojedynek na najdtuzsze-
go zeza, rzut zszywaczem do kosza na
$mieci, szpagacik w windzie lub konkurs na
najciekawsze biurowe wtopy roku.

Dodatkowo humor pozwala nam na co dzien radzi¢
sobie ze stresem w miejscu pracy i przeciwdziata wy-
paleniu zawodowemu. Zauwazcie, ze im trudniejsze
warunki pracy czy bardziej odpowiedzialna praca
tym czeéciej mamy do czynienia z czarnym humo-
rem. Czarny humor réwniez stuzy do radzenia sobie
ze stresem, np. w takich zawodach jak policjant, lekarz
czy strazak czarny humor jest norma.

MARTA KMITA, WWW.OPTYMISJA.PL

Zdjecia: Archiwum wlasne
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NIGDY NIE TRACI NADZIEI | DZIEKI TEMU REALIZUJE WIEKSZOSC SWOICH MARZEN.
DWADZIESCIA LAT ZY+ | PRACOWAL W PARYZU. TERAZ W POLSCE TRYSKA POMYSEAMI, KIPI ENERGIA
| ROBITO, CO LUBI, ARODAKOW PROBUJE ZARAZIC OPTYMIZMEM | USMIECHEM.

ROZMAWIA URSZULA JURKO

Jaki jest naprawde¢ Mariusz Pujszo? Z jednej
strony jest Pan organizatorem wyjatkowych
wydarzen o zasiegu swiatowym, takich jak
Gala ,,Luksusowa Marka Roku”, czy Gala
.Osobowosci i Sukcesy”, z drugiej jest Pan
rowniez wydawea magazynu Osobowosci

i Sukeesy, rezyserem, aktorem, wydal Pan
ksiazke i co jeszcze?

Zawsze staratem si¢ by¢ bardzo kreatywny. Nauczytem si¢
tego mieszkajac we Francji, ze trzeba tworzy¢ wlasne marki,
tworzy¢ cos$ fajnego, co sprawia czlowiekowi przyjemnos¢.
A ze zawsze bylem osobg towarzyska, to pomyslatem, ze
warto by przenies¢ na nasz grunt imprezy i klimaty, w stylu
tych, jakie widzialem we Francji i Stanach Zjednoczonych.
Zaczatem w Polsce organizowa¢ imprezy Art and Business
Party, taczace ludzi sztuki i ludzi biznesu. I wymyslifem takie
wydarzenia jak ,Luksusowa Marka Roku” czy Gale ,Oso-
bowosci i Sukeesy”. Stworzylem tez i przez kilka lat organi-
zowalem podczas miedzynarodowego festiwalu filmowego
,Polska noc w Cannes”. W luksusowym hotelu Carlton na te
Gale przychodzito kazdego roku okolo 1000 0séb — znani
rezyserzy, aktorzy, producenci, ludzie sztuki z calego swiata.

No dobrze, ale zacznijmy od show biznesu,

to byly Pana poczatki. Jakby nie bylo jest Pan
jedynym do tej pory polskim aktorem, ktory
napisal scenariusze i zagral glowne role

w dwoch duzych filmach wysokobudzetowych
we Francji, a Spielberg kupil prawa do
remake filmu ,,Commes des Rois” (Krolowie
Zycia).

O realizacje filmu , Krélowie zycia” zabiegalem 11 lat. Biega-
tem ze statystowania na statystowanie, z castingu na casting.
Wierzylem, ze uda mi si¢ osiagna¢ znacznie wiecej — sprze-
da¢ scenariusz, zagra¢ gléwna role, zebra¢ pienigdze na wia-
sny film i go wyrezyserowa¢. Idac spa¢ wieczorem i budzac
si¢ rano wyobrazalem sobie, ze kr¢ce film w Los Angeles
i w konicu zrobitlem tam ten wymarzony film. Optymizm
i wiara w siebie bardzo pomagaja w Zyciu.

Pomagaja w tym, by gdy raz si¢ nie uda, prébowaé znéw
iznéw, az do skutku. Jesli jestesmy pesymistami i z géry za-
ktadamy, ze nic nam nie moze wyj$¢ i nic nie robimy w tym
kierunku, zeby nam wyszlo, to na pewno nie wyjdzie. Narze-
kamy na uktady, pecha, brak znajomosci, rézne niemoznosci.
Jesli péjdziemy co$ zatatwi¢ skwaszeni, nadeci i z przekona-
niem, ze znowu nam si¢ nie moze uda¢, to jakie mamy szanse
na sukces? A optymizmem napedzamy nasza lokomotywe
do dziatania — tak, na pewno dostang te¢ robote, nie dzi$
to jutro. W konicu cos$ zaskoczy, gdzies si¢ zahacze, kto$ mi
pomoze, bedzie dobrze. Kwestia nastawienia czlowieka do
zycia, do tego, co chce w nim osiagngé, jest bardzo wazna.
Wielcy ludzie, by cos odkryé, stworzy¢, musieli by¢ optymi-
stami. Bardzo wielka role odgrywa réwniez optymizm w biz-
nesie. Gdy raz si¢ nie uda, pozwala odbi¢ si¢ od dna, zaczaé
wszystko od poczatku i w koricu osiagnac¢ sukces. Réwniez
relacje miedzyludzkie bylyby znacznie lepsze, gdyby$my byli
optymistami. Zeby wiec propagowaé optymizm, namawiaé
do optymizmu i chwali¢ optymizm, kilka lat temu zalozytem
fundacjg ,, Jestem Optymistg”.

Rzadko zdarzaja si¢ osoby takie jak Pan,

ktore maja tyle dystansu do siebie jak
rowniez potrafia si¢ Smia¢ z samego

siebie, nie boja si¢ wpadek, nie boja si¢ by¢
kontrowersyjnymi.

No oczywiscie, przeciez zycie nie sktada si¢ z samych suk-
ceséw, moim zdaniem warto mieé¢ do siebie dystans i warto
uczy¢ sie na swoich biedach. Bylem chyba jedynym do tej
pory aktorem, ktéry przyszed! odebra¢ Ztote Weze. Inne
osoby, ktére byty nominowane do tej nagrody byty skrepowa-
ne, wstydzily sie, a ja mysle sobie, dlaczego nie. Zycie sktada
si¢ ze wzlotéw i upadkéw i trzeba przyjs¢ z kamienng twarza
odebra¢ nagrode. Ja oczywiscie nie odebralem z kamienng
twarza, ale z wielkim u§miechem, a wrecz radoscia. Powie-
dzialem wtedy, Ze to jest najwazniejsza nagroda w Polsce,
poniewaz jest wreczana w kraju, w ktérym ludzie sg szczg-
$liwi jak innemu nie wyjdzie!
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Zalozyl Pan fundacje¢ “Jestem Optymista”. Jaki
jest jej cel?
Gléwnym celem fundacji jest promowanie optymistycznej

postawy i pozytywnego myslenia. Bardzo waznym jest, aby
pamigtac o czerpaniu radoci z zycia oraz zyczliwym stosun-
ku do wszystkiego, co nas otacza. BadZmy otwarci na innych
i przyczyniajmy si¢ do zmiany swiata na szczesliwe i dobre
miejsce. Wraz z fundacig oglosilismy Swiatowy Dzien Opty-
misty, ktéry obchodzimy 21 sierpnia. Chcielibysmy zaraza¢
ludzi pozytywnym mysleniem. Polska, wbrew pozorom, jest
statystycznie jednym z najbardziej optymistycznych krajéw,
dlatego badzmy przyktadem dla naszych sgsiadéw. Wedlug
badan przeprowadzonych przez CBOS w naszym kraju
caly czas wzrasta zadowolenie z naszej sytuacji gospodar-
czej. Mimo wszystko caly czas brakuje optymistow, ktérzy
z u$miechem patrzg w przysztosé. Takie spojrzenie znaczgco
przyczyniloby si¢ do pozytywnej oceny zyciowych perspek-
tyw oraz poprawienia relacji migdzyludzkich.
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To wszystko sktada si¢ na wzrost poziomu zadowolenia zycia
wiréd naszego spoleczenistwa. Dlatego kolejny raz powta-
rzam — zacznijmy docenia¢ optymizm!

Optymizm Kkreuje swiat?

Bedac optymistg na pewno tatwiej tworzy¢ sytuacje sprzy-
jajace osiagnigciu sukcesu w naszych dziedzinach. Tylko
wyrazista osobowo$¢ potrafi bronié¢ swoich racji, walczy¢
z wszelkimi przeciwno$ciami, by¢ wytrwatym i mie¢ duzo
wiary w siebie. Wybitne osobowosci ksztaltujg wszystko to,
co nas otacza. Sg ciekawe nieznanego, stawiaja czola wszyst-
kiemu i wszystkim.

Od kilku lat organizujemy Festiwal Optymizmu oraz Gale
Optymista Roku, podczas ktérej nagradzamy wspaniate oso-
by statuetka Optymista Roku. W gronie laureatéw statuetek
»Optymista Roku”znalezli si¢ m.in.: Jerzy Gruza, Wiadystaw
Kozakiewicz, Otylia Jedrzejczak, Urszula Dudziak, Majka
Jezowska, prof. Michat Kleiber, Anita Wtodarczyk, Robert
Korzeniowski, Marcin Miller, Aleksander Doba czy Wiady-
staw Grochowski. Stworzylismy pierwszg na $wiecie Aleje
Optymistéw, gdzie swoje odciski dioni ztozyli super opty-
misci, ha Mariusz Pujszo, réwniez!

Juz 16 i 17 listopada odbeda sie jubileuszowa
15. Gala Luksusowa Marka Roku oraz Targi
Luksusu. Czy udzial w Pana Galach pozwala
ludziom rozwija¢ si¢ biznesowo?

Udzial w Galach ,Osobowosci i Sukceesy czy ,Luksusowa
Marka Roku” to nie tylko wykorzystanie emblematu w ce-
lach sprzedazowych, ale takze prestiz, jaki niesie ze sobg
uzyskanie tytutu laureata zaréwno ,Sukcesu Roku” jak
i, Luksusowej Marki Roku”. Dla firmy, produktu czy ustu-
gi, ktére na Galach otrzymaly te prestizows statuetke, od
razu otwiera si¢ mozliwo$¢ nawigzania cennych kontaktéw
z innymi uczestnikami Gali ze $wiata biznesu, show-biznesu
i mediéw. Kontakty miedzyludzkie i wymiana opinii to nadal
najlepsze sposoby na budowanie swoich relacji. Podczas Gali
i Targéw Luksusu wszyscy laureaci maja okazje¢ na bezpo-
$rednig promocj¢ swojej firmy, na nawigzanie wspéipracy
i szukanie potencjalnych partneréw biznesowych oraz no-
wych mozliwosci sprzedazowych.




Tworzac wydarzenia od przeszlo 20 lat wielu
uwaza Pana za pomyslodawce pewnego stylu
prowadzenia spotkan biznesowych.

Staram si¢ pokazaé swoj styl. Moje Gale to co$ w stylu przy-
jacielskich prywatek z dawnych lat. Czujemy si¢ jak w jednej
wielkiej rodzinie. Cieszg si¢, ze w Polsce mamy tak wiele
0s6b naprawde szczerze lubigcych to co robie. Ba, jest tez
kilka oséb, ktére staraja si¢ podszywaé pod moje wydarze-
nia. Tak miatem z Luksusowg Marka Roku, czy Targami

Luksusu. Méj prawnik musial zareagowad na dzialania

innych oséb. Ja zawsze si¢ zastanawialem, co ludzie maja
w glowach, Sciagajac czyje$ pomysty biznesowe? Swoje kom-
pleksy? Moze...

Czy ma Pan jakies rady dla mlodych ludzi
marzacych o sukcesie?

Wystarczy by¢ optymistg, ktéry nawet w ekstremalnych sy-
tuacjach wierzy w to, co robi. Pozytywne myslenie jest w biz-
nesie bardzo istotnym czynnikiem. W chwilach zwatpienia
sprébujmy spojrzeé¢ w przeszlosé, aby
zobaczy¢ jak wiele oséb, dzigki
optymizmowi wiasnie, osia-
gnelo upragniony sukces,
a ich firmy stawaly sie¢
znacznie silniejsze i po-
wazniejsze, mimo po-

czatkowych porazek.

Motto Mariusza
Pujszo?
Oczywiscie, ze jest! ...
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bbowos¢ Polskiej Kultury Roku 2024:
ata[Potocka, Zenon Martyniuk, Doda Dorota Rabczewska,

Debski, Andrzej Pagowski, Magdalena Zawadzka,
Womech Mala)kat Andrzej Krzywy

XV. JUBILEUSZOWA GALA

OS()B()W()SCI

1 okt

Dnia 8 kwietnia br. odbyla si¢ w Warszawie XV. Jubileuszowa Gala ,,0sobowosci i Sukcesy Roku”,
ktora zgromadzila liczne grono znamienitych osobowosci ze $wiata kultury, sztuki i nauki,

a takze przedsiebiorcow i twoércow internetowych.

o ;

Sukces Roku 2024:
Positive Spaces Pro, Woj-Pol, Ski Hotel Sucha Dolina, Instytut Holispace, Eko =
Tec,hno|ogy Kamila Trojanowska, Wydawnictwo Skarpa Warszawska, AS Art;Musica,

“ Avarten Real Estate, Thai Bali Spa, Rawmed




Osobowosé Roku 2024

Mariusz Pujszo,

Pawet Apolinarski, Barbara Wrona, Ewa Drzezla, Andrzej Olszewski,
Urszula Narkiewicz, Konrad Wieczorek, Dorota Gierwiatto, tukasz R
Tomasz Zeliszewski i Mieczystaw Jurecki

;:':,;‘ f‘

Marek Zydowicz

/éa k /r(/(/ 7U

Osobowas¢ Internetu 2024;
Izabela Tomaszewska,
Katarzyna Kijowska, Bozena Wala

Doda,

Idea Gali jest honorowanie szczeg6lnych osiagniec
w réznych dziedzinach zycia spolecznego oraz two-
rzenie przestrzeni, gdzie artysci, dziennikarze, na-
ukowcy, lekarze, sportowcy, influencerzy i przed-
siebiorcy moga spotkac si¢ spotka¢ w swobodne;j
atmosferze.

Statuetki Wybitna Osobowos¢ Polskiej Medycyny
Roku 2024 odebrali: prof. Jerzy Walecki, prof. Adam
Durczynski, prof. Andrzej Fal, prof. Jadwiga Nessler,
dr Elzbieta Radzikowska, dr Barbara Jerschina oraz
dr Beata Borawska.

- Ahdrzej quoWski -

Wojciech Kuspi
Gawlik - Nova Prac

‘ Mariusz Pujszo

q‘ '_“

Internatlonal Successgt

11

Champagne Meteyer

Szczegdlnie uhonorowano przedstawicieli kultu-
ry. Statuetki Wybitna Osobowos¢ Polskiej Kultury
Roku 2024 otrzymali: Andrzej Pagowski, Magdale-
na Zawadzka, Krzesimir Debski, Wojciech Malajkat,
Andrzej Krzywy, Doda Dorota Rabczewska, Zenon
Martyniuk oraz Malgorzata Potocka.

Za wybitne $wiatowe osiagniecia w swoich dziedzi-
nach statuetki wreczono dla: Urszuli Dudziak, Ewy
Minge, Eweliny i Marcina Muszynskich, Pawla Tro-
chimiuka oraz prof. Mirostawa Zabka.

Emil Wieczorek,'BQQha Szkupiﬁské, -
oguski, Krzysztof Harmacinski,

l:gé‘Year 20
The ForestiPatong- Phuket, OpsTale
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atarzyna Kijowska,
Kamil Balcerzak

OsoboW6§W24 = : =
Marekadoywcz,A am R&¥nowski, Eugeniusz Dytko, Jacek Makowski, Mariusz Wojcik, Dagmara

Kazmierska, Agata Kotodziejczyk-Melon, Tomasz Kunstler, Katarzyna Bosacka, Agnieszka ~
Zebrowska, Dorota Grabowska, Cezary Chybowski, Bogdan Kierejsza " ) 3 ’
Consuella Pujszg; Doda - *
: =1 |

Katarzyna Bosacka,

& 1 Mariusz Pujszo ‘

iecz:ysfaw ﬁrecki,
/C) /fﬂ(fﬁ
,,,1,,.,,&(, Gall

bR (@V(-“ %)

Magd_alena'Zawadzk
Mariusz Pujszo,
Magdalena Piekg

£,

Wybitna Osobowo$¢ Roku 2024

Sebastian S‘Vﬂgerskl Krzysztof “Diabl
Burduk, Mieczystaw Bieniek, Wojciech
Ferreri, Mariusz Pujszo, Wiestaw Ko’fodzuejsku odb|era w |m|en| Ada

LB iy
R 4y

Wid Piorun, Arinea

Zenek MErtyniuk, Mariusz P@§jszo,
Robert K8rzenjowski, Piotr amczuk
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Sukces Roku 2024:
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Hotele Nadmorskie, Restautagja Primitivo Kuchnd Wmo Arinea, Agnieszka Celmer, Roseti Polska,
Blachy Pruszyriski, World Technix, Winnica Piwnice PSttorak, Dreams Jardin Tropical Resort & Spa
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Ar}drn@ gowskl,

Wojciech Malajkat
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Nagrody Specjalne Roku 202

Maciej teczycki, Villa Glamo
Planet Escape.

Podczas Gali wyrézniono statuetkami Wybitne Osobo-
wosci Roku 2024. W ich gronie znalezli sie: gen. Mie-
czystaw Bieniek jako Wybitna Osobowo$¢ Miedzyna-
rodowego Bezpieczenstwa i Strategii Wojskowej Roku
2024, Alicja Jagielska-Burduk jako Wybitna Osobowo$¢
Polskiego Prawa Roku 2024, Ewa Blaszczyk jako Wy-
bitna Osobowos¢ Polskiej Dobroczynnosci Roku 2024,
Ewelina Gawlik oraz Wojciech Kus$pik jako Wybitna
Osobowos¢ Polskiego Biznesu Roku 2024, Sebastian

Chmara, Sebastian Swiderski oraz Krzysztof “Diablo”

Wlodarczyk jako Wybitna Osobowos¢ Polskiego Sportu
Roku 2024, Adam Struzik, Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego jako Wybitna Osobowos$¢ Polskiego Sa-
morzadu Roku 2024, a takze Daniel Ferreri jako Wybit-
na Osobowos¢ Polskiego Mlodego Biznesu Roku 2024.

Mirostaw qu‘kf '
Urszula Dudziak,,

Mariupz Pujszo,
Ewa Mifhge

Podczas Jubileuszowej Gali statuetke Osobowo$¢ Roku
2024 odebrali: Agata Zalecka, Dorota Grabowska, Ka-
tarzyna Kwiatkowska, Adam Kalinowski, Magdalena
Piekorz, Rafal Maserak, Elzbieta Lanc, Bogdan Kierej-
sza, Katarzyna Bosacka, Lukasz Roguski, Dorota Gold-
point, Krzysztof Harmacinski, Tomasz Zeliszewski,
Mieczystaw Jurecki, Izabella Binkowska, Andrzej Ol-
szewski, Marek Zydowicz, Urszula Narkiewicz, Konrad
Wieczorek, Emil Wieczorek, Pawel Apolinarski, Bar-
bara Wrona, Bogna Szkupinska, Cezary Chybowski,
Ewa Drze¢zla, Tomasz Kunstler, Dorota Gierwiallo,
Dagmara Kazmierska, Mariusz Wéjcik, Agnieszka Ze-
browska,” Eugeniusz Dytko, Jacek Makowski, Agata
Kolodziejczyk-Melon.
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Bayadera Poland, PI Hotele,. Fiberlink, Kruk Wédka Manufakturowa, Queen of Stars Ma%gorzatal
Pastuszek, Apis Naturaf CoSmetics, Niko Lee Extension, Restauracja Leila Mezze & Lounge,

Claudie Design, SzafaiGra

Azymaﬁska,

Grupa Hotele orskie
3’,

Jako Malzenska Osobowo$¢ Roku 2024 zostali wy-
roznieni: Karolina Pisarek i Roger Salla oraz Stawo-
mir i Kajra.

Do rak wyrézniajacych sie przedsigbiorcow trafity
statuetki Sukces Roku 2024. Otrzymali je: Hotele
Nadmorskie, Restauracja Leila, Woj-Pol, Kruk
Woédka Manufakturowa, Queen of Stars Malgorzata
Pastuszek, Restauracja Primitivo Kuchnia i Wino,
Ski Hotel Sucha Dolina, Intuo, Positive Spaces Pro,
Instytut Holispace, Eko Technology, Arinea, Szafa
Gra, Kamila Trojanowska, Agnieszka Celmer, Wy-

dawnictwo Skarpa Warszawska, Niko Lee Extension,

bieta Radzikowska, prof. Andrzej Fal, prof. Jefz

ga Nessler, prof. Adam Durczyniski Roseti Polska, Blachy Pruszynski, Winnica Piwnice

Péltorak, AS Art Musica, Fiberlink, Claudie Design,
Avarten Real Estate, Apis Natural Cosmetics, Bay-
adera Poland, Thai Bali Spa, Pi Hotele, World Tech-
nix oraz Rawmed, Dreams Jardin Tropical Resort &

Spa na Teneryfie.

Na tegorocznej edycji Gali wreczono takze specjalne
nagrody. Anna Kolisz zostala wyrdzniona jako Ikona
Stylu i Kobiecosci Roku 2024, Villa Glamour w Ju-
racie otrzymala Specjalna Nagrode za Najbardziej
Luksusowa Inwestycje na Terenie Polski w2024 r.,
Maciej Leczycki za Najbardziej Wnikliwy Film o De-
presji w Kategorii Specjalnej - Rewolucja w Psycho-
logii oraz Planet Escape jako Najlepszy Tour Opera-

& : tor Egzotyki 2024.
p Miearodowy Sukgoku 2024: Q

Joanna Wodzynska - Grupa Tulﬁzin,
Inwestyc" na Cyprze




oberi Korzenlowskl,
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Rafat Maserak, Katarzyna Kwiatkowska Agata Zatecka, Elzbieta Lanc!

ka Osobowos¢ Roku:

a Pisarek i Roger SallafDorota Goldpomt Izabella Binkowska

Sfawomlr i Kajra

a

lena Plekorz,
P

Firmy Champagne Meteyer, The Forest Patong-
Phuket oraz OpsTalent odebraly statuetke Interna-
tional Success of the Year 2024, a Miedzynarodowy
Sukces Roku 2024 powedrowal do: Itaka, Grupy Tu-
badzin oraz Inwestycjenacyprze.pl

Wsréod wyrodznionych jako Osobowos¢ Internetu
znalazla sie Bozena Wala, a jako Najlepszy Influen-
cer nagrodzone zostaly: Izabela Tomaszewska oraz
Katarzyna Kijowska.

Jubileuszowa Gal¢ uswietnily wystepy zespotu Szafa
Gra, Bogdana Kierejczuka oraz Adama Kalinow-
skiego. Goscie mieli okazje skosztowac jubileuszowy
tort, ktory zostal pokrojony przez Mariusza Pujszo
i Ewe Minge. Gale poprowadzili Daniel Klusek oraz
Wiola Wrzesinska.

Partnerem Wydarzenia byt Sa-
morzad Wojewodztwa Mazo-
wieckiego. Mazowsze Serce
Polski, a Partnerem Glow-
nym firmy: Nova Praca

Group oraz Intuo.
mir,

Tomasz Strazynski, §|awo
Mariusz Pu’o Kajra
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,»Nie ten odnosi sukces, kto wcze-
$nie rano wstaje, ale ten kto wstaje
...u$miechniety!” - Mariusz Pujszo
- pomyslodawca i organizator Gali
»Osobowosci i Sukcesy Roku”, wydawca
i redaktor naczelny magazynu ,,Osobowo-
$ci i Sukcesy”. Magazyn ,,Osobowosci i Suk-
cesy” to pismo, ktore prezentuje ciekawe i barwne

osobowosci z réznych dziedzin Zycia spolecznego i kulturalnego, partner

medialny Gali ,,Osobowosci i Sukcesy Roku”
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ZAPRASZAMY

TEL. 695 749 592 | INFO@E-EV.PL )
WISZENKI KOLONIA 42 | 22-420 SKIERBIESZOW

facebook.com/pujszany



UTO FUS GROUP

Finance & Insurance
(! Wy
Koszt leasingu odpowiada catkowitej sumie optat 103% ceny pojazdu przy nastepujacych parametrach: optata wstepna 30%,
okres leasingu 35 miesiecy, wykup 1%. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej
Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i nie
jest wigzaca. Leasing 103% jest oferowany przez PKO Leasing Spotka Akcyjna.
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Masz firme, produktdu.B( ustuge z sektora Premium?
. ~ ZGELOS SIEDONAS! -

- JEBYNE TAKIE WYDARZENIE W POLSCE,
KTORE GROMADZI LIDEROW BIZNESOWYCH
. SEKTORA PREMIUM. :

| WYJATKOWA NAGRODA'WRECZANA'
LUKSUSOWYM FIRMOM, PRODUKTOM
| USLUGOM Z CALEGO SWIATA.

e £ i’ :- :

IBEALNA OKAZJA DO WYMIANY

' | POGLADOW INAWIAZANIANOWYCH
KONTAKTOW BIZNESOWYCH.

PRODUCT
OF THE ; THE BEST
YEAR | PRODUKT ‘ QUALITY .
2024 ROKU ( OF THE (4 NAJWYZSZA
2024 y, YEAR ( JAKOSC
_/, 2024 ROKU
2024

AORIVANN
N PARTNEREM GALI
www.luksusowamarkaroku.pl
Mariusz Pujszo
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info@e-ev.pl | 796 516 006
9772353802402




