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CENTRUM KONFERENCYINE
RESTAURACIA ARCHEVITA
STREFA RELAKSU

CZESTOCHOWA

Arche Hotel Czestochowa, 42-200 Czestochowa, ul, Olenki 20, tel. +48 34/ 34 74 074, rezerwacja@hotelczestochowa.com
www.hotelczestochowa.com



Deutsche Bank
Karta kredytowa

Wstrzymaj oddech,
rusz gtows

Odkryj karte 1Q World MasterCard i zamien swoje zakupy
w sztuke inteligentnego wyboru najlepszych ofert.

— Limit kredytowy do 150 000 zi
— Punkty i nagrody w programie Priceless Specials
— Znizki i oferty specjalne w Strefie Rabatow

— Wygodna Splata — splata transakeji powyzej 300 zt w réwnych ratach miesiecznych
— Bezptatne ustugi Concierge

Deutsche Bank

Jﬁ Za’mz mwni‘ez lgontc- z karta debetowa 1Q
-~ qﬂ Sn_’"—' i zbieraj szybciej punkty w pmgramie
_.’ Priceless’ Spemars

- ©801118118
{0 Sts g cbowdas feoych wxamk operascis

www . deutschebank.pl

Przyznanie karty kredytowe)] zalery od pozytywne] oceny zdolnodei kredytows) Klienta,

Miniejszy dokument | zawarte w nim informacje maja wylagcznie charakter informacyjno-reklamowy, a przedstawiona powyzej tresé nie stanow ofarty
w rozumianiu art. 66 Kodeksu cywilnago

Deutsche Bank Polska 5.A., al. Armii Ludowsj 26, 00-609 Warszawa
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NACZELNEGOU

Szanowne Panie,
Szanownit Panowie

rezentujemy Paristwu wiosenny numer ma-
gazynu ,Osobowosci i Sukcesy”, w ktérym przedsta-
wiamy kreatywne i wyjatkowe Osobowosci oraz ich
pomyslty na siebie. W koiicu to oni sg doskeonalg in-
spiracjy, dlatego warto wlaénie z nich braé przyklad.

Czes¢ z nich mieliémy okazje nagrodzié¢ podczas
VI edycji ogélnopolskiej Gali ,Osobowodci i Sukcesy
Roku 2017, ktéra odbyla sie 11 kwietnia w Warszawie.
Podczas Gali statuetki trafily do rgk wybitnych Oso-
bowosci. Nagrodziliémy takze Sukcesy firm i instytucii.
Relacjg z tego wyjgtkowego wydarzenia prezentuje-
my na lamach naszego pisma, dlatego zachgcamy do
lekrury!

Na tym jednak nie koniec... Tym bardziej, ze przed
nami szereg niezapomnianych emocji. Juz 19 sierpnia
w hotelu Folwark Eochéw odbedzie si¢ Gala ,Opty-
mista Roku 2017" na ktérej statuetki otrzymajg osoby,
ktore cechuje usmiech, wiara, Zyczliwoéé i optymizm.
Z kolei 19-21 sierpnia odbedzie si¢ po raz kolejny
Swiatowy Festiwal Optymizmu. Tym razem to Eo-
chéw kolo Warszawy bedzie tegoroczna stolicg opty-
mistéw! Gwarantujemy, e bedzie si¢ dzialo, dlatego
w tych dniach koniecznie badicie z nami!

Polecamy réwniez wywiady z ciekawymi osobo-
wosciami, a wirdd nich wywiad z Maryla Rodowice,
Krzysztofem Ibiszem, prof. Henrykiem Skarzyiiskim,
Ning Terentiew, Jackiem Kawalcem i wieloma inny-
mi. Godny uwagi jest réwniez felieton pochodzacy

Mariusz Pugszo
na Gali (Osobowosei | Swkcesy Roku 20177

2 ksigzki Krélowie zycia”, ktéry zapewni Paristwu
solidng porcje humoru.

Mamy nadzieje, ze to wydanie magazynu ,Oso-
bowodci i Sukcesy” bedzie dla Paristwa szczegdlnym
powodem do uimiechu. W koricu ,Nie ten odnosi
sukces, kto wezesnie rano wstaje, ale ten kto wstaje...
usmiechnigty”.

— Mariusz Pujszo
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Perfekejonista w kazdvm ealu
Rozmowa = Kraysztofem Ibiszem

Palac Mortegi Holel & SPA #%%*
Whjatkowy lulsus = historig w tle

Lubi¢ wyzwania
Whywiad = Antonim Piekutem

Twarze sukeesu
BRUBECK Team

Maryla Rodowiez
Podris w czasie

Precyvzja wykonania
Statki Comajora Ltée

Przelamujae tabu
Rozmowa = dr. Mariwszem Wijtowiczem

Piotr Lisck
i jego lekkoatletyczne stoto

Ziclone serce miasta
Fazienki Krolewskie

Rozwinaé skrzydla
Szczera rozmowa = Ning Terentiew

Palae Lochow
Magiczne migjsce = historig




mieszkania i apartamenty
w najlepszych lokalizacjach
Warszawy!

Juz 21 lat pomagamy spelnia¢ marzenia naszych
Klientéw o wlasnym mieszkaniu tworzac nowoczesne
osiedla w najatrakcyjniejszych lokalizacjach.
Starannie ksztaltujemy przestrzen,

dbajac o zachowanie harmonii i ladu. WWW,d om d I p I

Obecnie Dom Development posiada najwieksza

oferte, ponad 3000, mieszkan | apartamentow. te I : 22 351 66 22
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Fun w Cannes
O swiatowym festiwalu

W medyeynie az po uszy
Prof- Henryk Skarsyriski

Jacek Kawalee
O mugyce, ludziach i pasji

Czeslaw Mozil
i cos nieuchwytnego

Chwila z historia
Marszatek Jozef Pilsudski

Duza dawka humoru
Fragmenty ksigéki ,,Krolowie 2ycia”

Wydawea Redaktor FLastepea
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ol Dragoniw 251 Mariuse Pujszo Wioka Wrzesifiska
0467 Warszawa 60] 283 069 600 504 466
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Korckta: Agnicszka Ordowska lustracje: Henryk Sawka, Karolina Nicicja
Fespol
Barbara Ytefanewska, Fuzanna Kamiriska, lzabels Miziolek,
Lukas Gierss, Graryna Wepner

Redakeja nie ponosi odpowicdzialnoici za treéé zamieszczonych
reklarm § materialow sponsorowanych




MIODOW

Wyjatkowe torty, ciasta i desery
serwowane na miejscu
lub na wynos.

Kultowe miejsce spotkan
w sercu warszawskiej StarGwki.

Przyjgcia
okolicznosciowe
dla dzieci.

ul. Senatorska 13/15 ¢ Warszawa/Stare Miasto, tel: 22 829 64 64 © "nl-"‘\'-"r'n'IIH[}(![)\\':L-{.".I"d.'.p]



Perfekejonista
w kazdym calu

Z KREZYSZTOFEM IBISZEM
ROZMAWIA,
KATARZYNA BINCZYK

Zawsze ma wszystko dopiete na ostatni guzik. Ceni porzqdek i dobrq
organizacje. Jednak nade wszystko kocha swojq prace i to wiasnie ona
powoduje usmiech na jego twarzy kazdego dnia...

Jest Pan jednym z najbardziej lubianych pre-
zenterow. Na koncie ma Pan trzy Wiktory Pu-
blicznosci i dwie Telekamery. Jaka jest recepta
na tak wielkg sympatig?

Gdybym mial takq recepte na sympati, to do moich
drzwi ustawialaby sig kolejka, ktdra skrgcalaby za ro-
giem. Staliby w niej wszyscy, od politykdw i sportow-
céw, przez biznesmendw po ludzi kultury i sztuki. To
oczywiscie Zart, a powaZnie mdwigc, to nie ma na to
recepty. Trzeba swoja pracg wykonywac jak najlepiej,
a nawet lepiej niz jak najlepiej. Zawsze méwig, ze Bog
sprzyja przygotowanym. Wazne jest takée, aby czerpad
autentyczna radosé z tego, co sie robi. Jestem wdziece-
ny rodzicom, ktérzy tak mnie wychowali, ze mam
przyjemnoét z kazdej chwili, z kazdego dnia, z kazde;
rzeczy, ktérg robig. Bardzo lubig tez ludzi, z ktérymi
z okazji roznych projektéw sig spotykam. Oni potrafia
mnie zainspirowad i t¢ dobry energie oddaja.

Jak zaczela si¢ Pana przygoda z telewizja? Czy
to prawda, ze wszystko zaczelo sie od lekeji
angielskiego?

Tak, to prawda. Na intensywnym kursie angielskiego
poznalem Boiene Walter, ktéra byla wtedy szefo-
wy redakeji dziecigcej. Podziwialem ja przez lata na
ekranie, gdzie doskonale prowadzila rézne programy
w tym kultowe Studio 2. Poniewaz nigdy nie mialem
problemu z nawigzywaniem kontaktéw, podszedlem
i zapytalem, czy méglbym coé robi¢ w telewizji. , Wy-
mysl cod” = uslyszalem w odpowiedzi. To byla pierwsza
lekeja pracy w mediach — bad# kreatywny. Odrobilem
ja solidnie, mdj pomysl sig spodobal i juz kilka miesig-
cy pééniej jezdzilem z kamerg po szkolach realizujyc
reportaze, ktére ukazywaly sig w ,5-10-15" w kaciku
»Szortpress”.

Niektorzy nazywajg Pana pedantem. W jaki spo-
sob dba Pan o siebie?
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Dlaczego mialbym si¢

nie usmiechac? Robig
to, co kocham, pracuje

i przyjaciol, mocno pracuje¢

nad tym zeby wszystko
bylo w porzadku.

Przede wszystkim stawiam na jakoéé. Zdaje sobie spra-
we, ze slowo pedant ma dosy¢ zte konotacje, poniewaz
kojarzy si¢ z osoba, ktéra przypomina komputer czy
robota. Wszystko ma precyzyjnie zaplanowane, wregcz
obsesyjnie poukladane. Moze nicktérych rozezaruje,
ale u mnie to a2 tak nie wyglada. Oczywidcie, ze mam
zaplanowane, oczywidcie, ze mam porzadek, ale nie
jest to jakas nerwica natrgctw. Lubig po prostu funk-
cjonowad w uporzadkowanym otoczeniu z przewidy-
walnymi ludZmi. Natomiast odpowiadajac na druga
czgs¢ pytania, to jestemy zaprogramowani po to, aby
sig ruszac. Niestet}g dla Naszego organizmu, W’}'l'.l.‘.l}'h:].{}—
no komputery, samochody, metro, samoloty, w zwigzku
z tym niestety wigkszq czeéé Zycia spedzamy w pozycji
siedzgcej. Aby to zréwnowaiyé powinnismy co jakis
czas chodzi¢ na spacery, biegad, cwiczy¢ w domu lub na
sitowni, jezdzi¢ na rowerze, oczywiscie po wezesniej-
szym przeczytaniu raportu smogowego. Tak wlasnie
dbam o siebie.

Jaki rodzaj kuchni Pan preferuje?

Najbardziej lubie taky z wyspa po $rodku. A tak
powaznie to lubie kazdy kuchnig, ktéra jest dobrze
przygotowana. Bardzo lubig tez eksperymentowac.
Nie mogge w danej chwili wyjechaé np. do Tajlandii,

1o

moge podrézowaé kulinarnie za pomocg kubkéw
smakowych. Albo znaleié restauracjg, w ktérej gotujy
Tajowie i mie¢ przez chwile kontakr z inng kulturg, na-
syci¢ zmysly smakami i aromatami, ktére nie wystepujg
w naszym klimacie. Lubi¢ najbardzie] azjatycks, bardzo
ostra kuchnig. Ostatnio przeczytalem, ze w przypad-
ku 0séb spozywajacych papryczki chili ryzyko smierci
z jakiegokolwiek powodu jest o 13% mniejsze. Jedzmy
wigc ostro!

Podobno w kalendarzu ma Pan rozpisane kazde
15 minut. Czy dzieki temu jest Pan osobg dosko-
nale zorganizowana?

To nawigzuje do pytania o moja pedanterig. Oczy-
wiscie, Ze mam zorganizowane kazde nie 15, a nawet
5 minut, ale tylko wtedy, kiedy pracujg. Szanujg czas
moich wspélpracownikdw, a proszg pamigtaé, Ze np.
w ekipie Tarica 2 Gwiazdami pracuje ponad 200 oséb.
Ja jestem tylko ostatnim ogniwem tego zespolu, bo
ktos kﬁntr:ll.-c.mje gwia?.d}', ktos w;rrn}'s'la ﬁcenngraﬁvg,
kto§ dobiera utwory, ktos stoi za kamerami, kto§ pro-
jektuje stroje. Caly ten zespdl wspdlnie pracuje i spo-
tyka sie po to, aby publicznosé miata jak najlepszy wie-
czor przed relewizorem. Nie wyobrazam sobie, abym
nie okazal szacunku tym cigzko pracujgeym ludziem



przez swoje niezorganizowanie, niepreygotowanie, nie-
chlujny wyglad, fochy czy inne temu podobne nonsen-
sy. U mnie te rzeczy nie wystepujg nawet w ilosciach
sladowych, wigc jesli ktos nazywa to pedanterig, to
przyznam sie do tego. Tak, w pracy jestem pedantem.
Szanuje ludzi i tez chee byé szanowany. Jeéli chodzi
o kwadranse niezaplanowane, to wystepujg one w cza-
sie wolnym. Rezerwuje czesto kilka godzin dla siebie,
swojej rodziny i przyjaciol.

Jakie s3 Pana codzienne rytualy?

Kaidy dzieni zaczynam od stania na glowie, w pozycji
kwiatu lotosu i oddychania lewym plucem. Oczywi-
scie zartujg. Slowo ,rytual”jest czymé bardzo mocnym,
plemiennym, wrgez nakazanym, tymczasem staram sig
po prostu kazdy dzien zaczgé w pozytywny sposéb,
by¢ w dobrym humorze. Nie trudno mi o to, gdyi
od jakiegoé czasu mam nowego czlonka rodziny. To
maly bulterier Nicpor. Zawsze zrobi coé takiego, co
mnie rozbawia, dba o méj dobry nastréj. Poza tym
nie wiem czy to ja jego wyprowadzam, czy on mnie,
ale na pewno poprawila mi si¢ wydolnoéé aerobowa.
Zamiast chodzi¢ do baru tlenowego lepiej wzigé ze
schroniska psa.

Minelo juz 25 lat od Pana debiutu na deskach
Teatru Studio w Warszawie. Prosze opowiedzie¢
0 swoim zaangazowaniu w teatr?

Caly czas bardzo akrywnie gram. Obecnie pracujg
w dwioch spekraklach ,Mezczyzna Idealny” oraz Prze-
béj Sezonu” Krzysztofa Jaroszynskiego. Mam tez wia-
sny kabaret ,Operacja Ibisz" w ktérym razem ze mng
wystepuja Tadeusz Ross, Piotr Pregowski i Mikolaj
Ciedlak z Kabaretu Moralnego Niepokoju.

Aktorstwo mialo w Pana Zyciu graé pierwsze
skrzypce. A jednak los zadecydowal inaczej...
Czy dzis Pan tego Zaluje?

Absolutnie nie, ale musze powiedzied, Ze warsztat ak-
torski, umicjetnodé pracy z tekstem, budowania drama-
turgii, umiejetnosé skupienia sig tu i teraz w kazdych
warunkach bardzo sig przydaje w mojej obecnej pra-
cy. Praca w teatrze nauczyla mnie dyscypliny, pokery
i szacunku do ludzi.

Co najbardziej sprawia Panu przyjemnos¢
w Pana pracy zawodowej?

Prawie wszystko i prawie wszyscy. Przepraszam, e
objawiam si¢ zapewne czytelnikom, jako potworny
nudziarz, ale ja nie narzekam. Nie mam powoddw
do narzekan. Z zawodowych projektow opréez pracy

w mediach ogromng satysfakcjg sprawia mi prowa-
dzenie szkolen. Przygotowuje ludzi do wystapien pu-
blicznych, rozumianych jako kazdy kontakt z drugim
crlowiekiem. Wyldadam budowanie oscbistej marki,
motywuje. Moze to zabrzmi nieskromnie, ale zmie-
niajac myslenie stuchaczy, inspirujgc ich, dzielge sie
wlasnym doswiadczeniem, zmieniam czgsto ich zy-
cie. Wiem to, gdyz wracajg do mnie bardzo czgsto
z informacjami o tym, co zmienilo si¢ na lepsze po
naszych spotkaniach. To jest dla mnie ogromna sa-
tysfakeja i jestemn im wdzigezny za zaufanie, ktérym
mnie obdarzyli.

Usmiech jest Pana domeng. Czy jest on wyni-
kiem optymistycznej natury?

Moze to wyglada jak jakié auto-PR, ale ja juz po pro-
stu tak mam. Dlaczego mialbym si¢ nie uémiecha¢?
Robig to, co kocham, pracuje z fantastycznymi ludzmi,
mam wspaniala rodzing i przyjaciél i moeno pracuje

nad tym zeby wszystko bylo w porzadku.

Pierwszym programem, jaki Pan prowadzit bylo
«5-10-15". Od tamtej pory programy rozrywko-
we przeszly metamorfoze, a Pan byl prowadza-
cvm wielu z nich. Co z Pana perspekiywy sig
zmienilo na przestrzenilat?

Zmienila si¢ przede wszystkim technologia, znacznie
poprawila si¢ jakoé¢ obrazu. Mamy juz HD, 4K, ist-
nieje coraz wigcej technicznych nowinek. Nie zmienita
si¢ jedna rzecz — potrzeba kontaktu z drugim czlowie-
kiem, potrzeba rozmowy, potrzeba stworzenia pozy-
tywnych emocji i dobrej atmosfery. Tu drugiej osoby

nic nie zastapi.

Gdzie najchetniej Pan wypoczywa? Ma Pan ja-
kie$ ulubione miejsca?

Prosze wybaczy¢, ale nie podam dokladnych adreséw!
Powiem tylko, e moim ulubionym kierunkiem sa Sta-
ny Zjednoczone. Amerykariski uimiech i optymizm
laduje moje baterie najskuteczniej.

Co jest dla Pana najwickszym sukcesem?
Mozliwosé wykonywania zawodu, ktéry kocham, moja
rodzina i przyjaciele.

Dzigkuje¢ za rozmowe!



PALAC MORTEGI
HOTEL & SPA

Ziemia Lubawska to malowniczy region poloZony
w potnocno-wschodnie) Polsce. W zachodnie) czesic
tej zachwycajacej krainy, stynacej z urokliwych zakathdw
i piekne] przyrody, potozony jest Patac Mortegi
Tu, w otoczeniu natury, na rozleglym terenie miedci
sie kompleks budynkow, w tym XIX-wieczny palac i liczne
zabudowania folwarczne z XIV wieku, a takie mini zoo,
stajnie z kryta ujezdzalnia oraz park w stylu angielskim
z konfca XIX wieku, Palac Mortegi to takie hotel, gdzie
mozZna zatrzymad sie w jednym z 50 pokol | apartamentdw.
Te znajdujace sie w Palacu zostaly urzadzone w bogatym,
szlacheckim stylu, a te zlokalizowane w Dworku | Oficynie,
oferuja bardzie] nowoczesne, ale rownieZ urzadzone
ze smakiem wnetrza, Godcie spragnieni relaksu odnajda
go w patacowym Santal SPA, oferujacym zabiegi na ciato
i twarz oraz masaZze. Na kompleks SPA skladaja sie trzy
gabinety zabiegowe, pokdj relaksu, sauny, fainia parowa
oraz luksusowy basen. Niezapomniane wrazenia kulinarne
czekaja na gosci w morteskig) restauracji. Serwowane
tu dania sa inspirowane nurtem slow food. Kuchnia bazuje
na tradycji kulinarne] regionu i wykorzystuje najwyzsze]
jakodei  skladniki  pozyskiwane od  ekologicznyeh,
lokalnych producentdw. Palac Mortegi to nie tylko
luksusowy hotel, ale takie catoroczny obiekt oferujacy
moc atrakc)i dla gosci. Amatorzy jazdy konnej znajda
tu dobrze przygotowane konie, padoki | kryta ujezdzalnie,
gdzie moZna zardwno stawial pierwsze jeidzieckie
kroki lub szlifowad zdobyte juz umiejetnodci pod okiem
doféwiadczonych instruktoréw. Dzieci beds zachwycone
miri 200, gdzie mieszkaja swojskie, jak i bardziej egzotyczne
Iwierzeta.

WWW.PALACMORTEGI.PL



TU OZYWA HISTORIA

Martegi w XIV wieku byly wsia szlachecka zorganizowana
na prawie polskim. Dawnie] wies, jak | tereny lezace nad
Drwecg oraz Welem byty zasiedlone przez plemiona
Sasindw. Mortegi w tym czasie liczyty 6 fandw. Pod koniec
XKW wieku wiascicielem tych terendw zostal rvcerz Ludwik
Morteski - kasztelan | wojewoda chetmifski. To wiaénie
od niego wywodzit sie slynny rodd piastujacy wysokie
godnoscl | urzedy w historii Polski. W 1388 r. wielki mistrz
Dietrich v. Altenburg nadat miano dobr ziemskich rodowi
Morteskich, od ktérych wied wziela swoja nazwe. Z owego
rodu wywodzito sie kilka znanych postaci, miedzy innymi
dwaj wojewodowie chelminscy oraz patronka palacu,
kseni i reformatorka zakonu benedyktynek Magdalena
Morteska, Od 2013 r. posiadioéé nalezy do Panstwa Aliny
I Jana Szynaka, ktérzy za honorowy cel postawili sobie

odtworzenie wielowiekowej historii zabytkowego Palacu
oraz nalezacych do kompleksu budynkow, Wiosng 2014
r. nastapifo oficialne otwarcie Palacu Morteg. Dzigki
staraniom Panstwa Szynaka patac, jak i caty teren znowu
nabraty dawne] swietnodci.

KUCHNIA
W NURCIE SLOW FOOD

Mieszczaca sie w Dworku Restauracja Szlachecka
serwuje gofciom dania inspirowane nurtem slow food,
przygotowywane na bazie wysokie] jakosci, swieych
produktow  pozyskiwanych od lokalnych  wytworcow
dbajacych o ekologie. Kuchnia czerpie z bogate] tradygji
kulinarnej regionu, tworzac dania wykwintne | doskonale
w smaku, prezentujace sie pieknie | apetycznie na talerzu.
Stylewwy  wystrd)  restauracii oraz  taras  wychodzacy
na pomost 1 staw to znakomite uzupeinienie przestrzeni
restauracyjnej, ktora sprawdza sig Swietnie takze jako sala
bankietowa. W Patacu Mortegi widoki to jeden z wielu
atutow, dia ktorych warto tu odpoczywad, W Restaurag
Szlacheckiej] w cieple wiosenne i letnie dni, patrzac
na kojaca zielen i wstuchujac sie w odglosy przyrody,
mozna sie rozkoszowal piekng pogods, otoczeniem
i wimienitymi daniami. Restauracja Szlachecka to nie
jedyne miejsce, gdzie mozna rozkoszowac sie doskonata
kuchnia, Palac zaprasza réwnieZ do Restauracji Herbowej
mieszezace] sie w palacowe] oranZerii, sal w stylu
biesiadnym mieszacych sie w Spichlerzu oraz pod olbrzymig
wiate grillowa. Zardwno restauracje w Dworku | Patacu, jak
i sale w Spichlerzu sa idealnymi migjscami na organizagje
imprez okolicznotciowych - wesel, komunii, chrzein i innyeh
wymagajacych wyjatkowe] oprawy wydarzen.

UROCZYSTOSCI
W NAJLEPSZYM STYLU

Szlachecki styl przenkajgcy sie w2 nowoczesna
elegancia sprawiaja, 2e Palac Mortegi to idealny wybdr
na organizacie imprez okolicznodciowych na naiv%iswm



poziomie. Obiekt dysponuje 10 salami = od tych dia kilkudziesieciu osdb po takie, w ktorych bawic sie bedzie 100 | wiece), nawet
300 gosci. Kazda z sal charakteryzuje sig indywidualnym wystrojem i charakterem, co pozwala sprostac réznorodnym oczekiwaniom
i wyobrazeniom o idealnym migjscu na wesele, komunig czy chrzciny. Parom Miodym pragnacym zorganizowa¢ ceremonig slubng
w unikalne] scenerii polecamy zabytkows, odrestaurowana kaplicg sasiadujaca z Palacem. Stylowe wngtrza urzadzone z wyczuciem,
oryginalna architektura kompleksu odtworzonego z pieczofowitodcia oraz XIX-wieczny park otaczajacy Patac i rozlegle tereny zielone
oferuja idealne warunki od bajkowych sesji fotograficznych. Morteska stajnia dysponuje pieknymi, zadbanymi konmi oraz stylowymi
pojazdami, ktdre moze oddad do dyspozyc)i Panstwa Miodych i ich gosci. W czasie rodzinnych spotkan mozna zorganizowad wiele

atrakeji réwniez dla najmtodszych - wizyte w mini zoo oraz animacje w Domu Magdalenki.

WIZYTA W SPA DLA RELAKSU
I DOBREGO SAMOPOCZUCIA

W pieknveh, eleganckich wnetrzach zabytkowego Palacu Mortegi
Znajduje sie wyjatkowe migjsce - Santal SPA. To luksusowa strefa
doznan dla ciata | ducha, w ktore] goscie - dzigk dodwiadczonym
specjalistom i terapeutom - odkryja ofywcza regenerujacy
i relaksacyina moc roZnego typu zabiegdw | kuraci. Wizyta
w morteskim SPA to swietny pomyst na wypoczynek | regeneracje
w otoczeniu pigkng] prayrody. W patacowym SPA mozna
skorzystad z bogate) oferty zabiegdw wykomywarych 2 uZyciem
najwyzeze) jakoici kosmetykow renomowanych marek. Dzieki
perfekoyjne) sztuce masaZu ivwysokie) skutecznoiciesencjonalnych
ekstraktow rodlinnych zawartych w preparatach stosowanych
w Santal SPA, zabiegi dajg optymalne i trwale rezultaty, znacznie
poprawiajace wyglad skory, je gladkosd | elastycznost. Wazystkie
zabiegi pielegnacyjne zapewniaja przyjemnosé dia ciata i ducha
oraz oferuja niezapomniane doznania zmysiowe. Terapeuci Santal
SPA czuwaja nad tym, aby kazdy zabieg byl w najpwyZszym stopniu
dopasowany do indywidualmych potrzeb. Precyzyjne | delikatne
techniki dotyku przynosza natychmiastowe, widoczne i trwate
efekty oraz poprawiaja samopoczucie,

Patac Mortegi HOTEL & SPA™*"

WICsr i e
RN LT

14-260 Lubawa

SPOTKANIA
I KONFERENC]JE

Dla firm, ktore chca swoim  pracownikom  Zapewnic
nie tylko strawe intelektualng w postaa duze) porgi wiedzy
na réinego typu szkoleniach czy konferencjach, lecz takie
pragny zaoferowad im relaks w otoczeniu piekne] prryrody,
Patac Mortegi przyvgotowal bogata oferte. Szkolenia odbwwiaja
sie tu w wysoce profesjonalmych warunkach - do dyspozveji
gosci oddano 9 nowoczeinie | kompleksowo wyposazonych
pomieszczen. W zaleznoda od potrzeb, dostepna jest zarowno
30-csobowa sala konferencyina na spotkania mniej liczne, jak
i sala na konferencje dla 300 osdb. Palac moze rowniez zapewnic
uczestnikom konferencji réZnego typu atrakcje sprzyjajace
budowaniu motywacji pracownkdw 1| dobrych relacji w zespole.
Kompleks dysponuje ponad 14 ha terenu idealnego na imprezy
teambuildingowe, survivalowe oraz wieczory tematyczne,
W poblizu Palacu znajduja sie jeriora oraz rzeki, na ktdrych
mozZna Zorganizowad wspaniale atrakcje wodne. Sale mieszczg sie
w kazdym z budynkdw tworzacych kompleks: Dworkuy, Patacu,
Oficynie oraz w Spichlerzu, Kazdy z budynkéw oferuje inny
wystrdj wnetrz i, co za tym idzie, tworzy odmienna atmosfere
spotkania,

A0 OO £AA A LM L A0 00 £ OA4 AD
+ 468 a¥ od4d Y4 ol) +48 oY 644 Y4 68

www.palacmortegi.pl



PRZEWIDYWANIE REAKCJA

Przewidywanie sytuacii Blyskawiczna reakcja na
na drodze dzigki systemowi YRFC zmiang warunkdw dzieki

systemowi DTC

LEXUS RX Z KORZYSCIA

DO 60 000 PLN
OSTATNIE SZTUKI Z ROCZNIKA 2016

KONTROLA

Petna kontrola toru jazdy
czieki systemowi VDIM

Zaprﬂﬁze n-l_r‘ dl:} $¢|C MLE

Lexus Warszawa Zeran

ul. Jagiellonska 84

+48 (22) 20370 00

+48 531110 700

znajd# nas na:
facebook.com/LexusZeran
www.lexuswarszawa-zeran.pl




Z BOGUSEAWEM WOEODZKO

- Prezesem Zarzadu Dystrybucji Polskiej Sp. z o.0.

rozmazoia Mariuss Pujszo

Stawiamy
na rozwoj

Jak powstala Dystrybucja Polska?

Dystrybucja Polska Sp. z o.0. powstala w 2000 roku
z inicjatywy dwéch kolegdw z czaséw studenckich:
K_r:a}'sztufn Koniecko i Gr:r,egnrza Tumnszew*skiegn.
Wiewezas rynek potrzebowal profesjonnlnej ﬁrm}' kol-
portazowej. Z siedemnastu firm, ktére w‘red}? dziaiai}-’
na rynku, zostaliémy tylko my i dzi¢ jesteémy liderem
w swojej branzy.

Czym zajmuje si¢ Dystrybuecja Polska?

Od 17 lat zajmujemy si¢ najbardziej bezpoiredniy
formg reklamy, a mianowicie dostarczaniem mate-
rialéw reklamowych: gazet reklamowych, ulotek oraz
wszelkiego rodzaju broszur swoich kontrahentéw do
konsumentéw. Dla kazdego Klienta przygotowujemy
koncepcje dzialania, projekt, zakres promacji — w tym
takze Internet i outdoor, a nastgpnie ogdlnopolska sieé
naszych kolporterdw, w liczbie 3 000 osdb, dostarcza
potencjalnym nabywcom materialy reklamowe ,pod
drawi”.

To sprawdzony i wysoce skuteczny sposdb promo-
wania swoich produkréw i uslug, tym bardziej ze dzig-
ki procesowi targetyzacji reklama trafia precyzyjnie do
potencjalnych nabyweéw.

Kim s3 i kto moie zostaé Panistwa Klientem?

Zdecydowanie kazdy moze byé naszym Klientem.
Wihadnie to jest najsilniejsza kartg przetargows naszej
oferty. Z klientem z kaidej brandy mozemy przepro-
wadzic skuteczng akcjg. Co cickawe ostarnio wzrasta



))
Aktualnic powstaje

Aktualnie powstaje

duzo nowych ciekawych

rozwiazan marketingowych,

ktore w glownej mierze

opieraja sie na dzialaniach

w Internecie. Testujemy

projekty, ktore lacza w sobie

marketing tradycyjny

7z marketingiem w sieci.

zainteresowanie kolportazem klientéw z branzy e-
commerce, a to wskazuje, ze kazdy moze znalezé za-
stosowanie dla gazetki reklamowej.

Na co dziei roznosimy materialy reklamowe dla
duzych i dobrze znanych sieci handlowych, takich
jak Jysk, Tesco, Stokrotka, LIDL, OBI, Twdj Market,
Eurocash, ABC, EKO, Polo Market, Piotr i Pawel
czy Rossmann, ale takze dla mniejszych Klientdw lo-
kalnych. Zawsze stuzymy pomocy i oferujemy nasze
kompetencje w celu stworzenia jak najskuteczniejsze]
akcji reklamowej.

Wiedzgc, 2e nie kazdy klient bedzie cheial imwe-
stowaé w zaplecze informatyczne dedykowane dla tej
formy przekazu, zakupilismy system, ktéry pozwala
nam precyzyjnie planowa¢ akcje marketingowe na
podstawie danych socjo-demograficznych. Jedli nasz
klient bedzie cheial na przyklad, Zeby jego reklama
dotarta do domdw jednorodzinnych z ogrodem albo
do blokdw czteropigtrowych, to tak sig stanie.

Dyzieki naszemu zaangazowaniu i indywidualnemu
podejéciu do kazdego klienta, przez 17 lat dzialalnoéci
zbudowalismy solidna pozycje na rynku. Dzieki zaufa-
niu naszych klientéw w liczbie okolo 250 podmiotéw,
miesigcznie dystrybuujemy 80 milionéw ulotek/gaze-
tek i docieramy do 13 mln gospodarstw demowych,

polozonych na terenie calego kraju, Co trzecia ulotka
w skrzynce pocztowej jest dostarczana przez naszych
kolporterdw. Oczywiscie na tym nie poprzestajemy i
cheemy wigcej.

Jakie sa Wasze dotychczasowe sukcesy?

Mamy ich wiele. Oczywiscie niezaprzeczalnym suk-
cesem naszej firmy bylo wejécie w 2008 roku w struk-
tury udzialoweéw jednego z najwigkszych w Europie
funduszy inwestycyjnych Enterprise Investors. Nie
tylko dostrzegli oni potencjal rynku ale takze doce-
nili profesjonalizm naszej firmy, ktéra jako jedyna w
branzy przyciagnela inwestora. Posréd nagréd i wy-
réznien biznesowych cieszq nas bardzo sukeesy dzialan
wewngtrznych, dzieki ktérym pracujemy ze zgranym,
silnym zespolem, oddanym firmie od lat.

Jaka jest Panstwa wizja rozwoju na najblizsze
lata?

Nasza wizja rozwoju zaklada dalsze powigkszanie wo-
lumenu materialéw reklamowych poprzez pozyskiwa-
nie nowych Klientéw, ale takze poszerzanie wspélpracy
z dotychczasowymi kontrahentami.

W tym celu takze rozwazamy akwizycje na rynku
dystrybucyjnym kilku konkurencyjnych podmiotéw.
Jednakze, poza oczywisty checig zwigkszenia nakla-
diww, mocny nacisk Hadziem}r na rozwéj naszej usha-
gi. Jak juz wezeéniej wspominalem, aktualnie powstaje
duzo nowych ciekawych rozwigzan marketingowych,
ktére w gléwnej mierze opierajy si¢ na dzialaniach w
Internecie. Wiasdnie testujemy projekry, ktére laczg w
sobie marketing tradycyjny, jakim jest ulotka, z mar-
ketingiem w sieci.

Tak widzimy prayszlosé: laczenie tradycyjnego kol-
portazu z ustuga w sieci oraz rozwijanie targetyzacji.

Zamierzamy takie usprawniaé inne ustugi kom-
plementarne, takie jak chociaiby kolportaz 2 reki”
czy reklama mobilna, stanowigce wsparcie kolportazu
tradycyjnego innymi srodkami reklamy bezposredniej,
w celu zwigkszenia efektu kampanii promecyjnych na-
szych Klientéw.

Szczerze méwige, patreg na preyszlodé naszej firmy
z duzym zaciekawieniem, bo jestem przekonany, ze
przeprowadzimy jeszcze duio ciekawych i fantastyce-
nych projektéw z naszymi klientami.

Zapraszam kaidego, kto jest zainteresowany do-
brze wykonanym oraz nade wszystko skutecznym
marketingiem.



i

|
415

{

:

{

4l

relagja

_/"r/

11 lutego goéciliémy na Gali Primus Inter Pares,
ktéra uchodzi za jedng z najlepszych w calej braniy
finansowej. Jej erganizator ERGO Pro (Grupa Ubez-
pieczeniowa ERGO) kazdego roku honoruje wybitne
postaci Zycia publicznego. Krysztalowa statuetka tymulu
przyznawana jest wyjatkowym osobowodciom — lu-
dziom, ktérzy inspiruja, dajg pozytywng energi¢ do
dzialania, sg wzorami do nasladowania i nie bojg sig
otwarcie krzewié i bronié swoich pogladéw. Ludziom
prawdziwych wartoéci. Wéréd laureatéw Primus In-
ter Pares s Prez:,rdent RP Lech W:thsa, Aleksander
Doba, Piotr Pogon.

— Nasza ambicja bylo zorganizowanie takiej gali,
ktora z jednej strony pozostawalaby gala firmowa, ale
jednoczednie dalece wykraczalaby poza klasyczne im-
prezy korporacyjne. Jestesmy firmg, ktéra ceni wartosci,
dlatego zdecydowalismy sig¢ wyréznié tych, keérzy po-
przez swoje dzialania kazdego dnia udowadniajy Po-
lakom i calemu $wiatu, ze wszyscy mozemy stawaé sig
lepsi. Wystarczy wierzy¢ w to, co sig robi, by¢ wiernym
wyznawanym wartoéciom i nieustannie pracowac nad
osiggnigciem celdw — méwil Peter Grudniak, prezes s .
ERGO Pro w Polsce. dr Bestersr Diolpgotonka- Wisoeks wrpens prezesowi Puter Grudniak

W lutym statetke Primus Inter Pares odebral Piotr GM"MH me Frace et faiesch e Mo Syl
Pogon. Pomimo cigzkiej i wieloletniej choroby, braku
pluca i kilkudziesigciu trudnych operacji, zadziwia
dwiat swoja niezlomnoscia. Zdobywa wysokie gérskie
szczyty, biega maratony, uczestniczy w najwazniejszych
zawodach triatlonowych, a przede wszystkim pomaga
ludziom dotknigtym bezdomnoéciy, niepelnospraw-
nym i potrzebujacym.

Gala Primus Inter Pares wyrdénia sie znakomita
frekwencja wielu gwiazd sportu, Swiata medidw, szmki
i nauki. Jest zaliczana do najlepszych imprez w calej
branzy finansowej.

I8 Cirdondetole Exevsttve Club of Rome
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Jak wykorzystac potencjal
statuetki oraz emblematu

Luksusowej Marki Roku?

irma, ktdra otrzymuje statuetke,
otrzymuje rowniez prawo do postugiwania
sie emblematem Luksusowej Marki Roku,
Statuetka oraz emblemat, bedace nagroda
za osiagniecia na rynku, maja za zadanie
komunikowac sukces firmy i wskazywac jej
wyjatkowost. Logotyp umieszczony na opa-
kowaniu, w reklamie czy materiatach pro-
mocyjnych to jasny i zrozumiaty komunikat
dla konsumenta: ten produktjest lepszy od
innych, inni klienci polecaja te ustuge, ta
firma spetnia najwyzsze standardy jako-
sci. Emblemat Luksusowa Marka Roku, ma
wzbudzaé zainteresowanie | zaufanie, wy-
rézniac na tle konkurencji, przekonywaé do
zakupu. Jest bardzo pomocnym narzedziem
promocyjnym.

Jak pokazuje badanie przeprowadzone
przez Instytut GFK Polonia godta promocyj-
ne to skuteczne narzedzie marketingowe.
Ponad ¥4 badanych twierdzi, ze znak jakosci
umieszczony np. na opakowaniu, sprawia,
2e dany produkt jest czesciej wybierany od
innych.

Wykorzystywanie statuetki oraz Emble-
matu najlepiej zaczad od poinformowania
rynku o wygranej. Wyslij informacje praso-
wa do mediéw, kontrahentéw, klientow oraz
organizacji, do krérych przynaleiysz. Przy-
gotuj kampanie wizerunkowg informujaca

Lb?flR

LUKSUSOWA
MARKA
ROKU

o otrzymaniu nagrody (np. billboardy). Po-
informuj o sukcesie na stronie internetowej
i na profilach w mediach spotecznosciowych.
W ten sposdb wzmocnisz wizerunek swo-
jej firmy jako rzetelnej instytucji godnej
zaufania.

Otrzymanie statuetki to wazny element
budowania pozycji w relacjach BzB. Warto
wykorzystywac wiec emblemat w codzien-
nej komunikacji biznesowej, zachecajac do
wspotpracy potencjalnych kontrahentéw. Wy-
korzystuj go na stronie internetowej, wstopce
maili, na papierze firmowym i w materiatach
ofert handlowych.

Emblemat Luksusowej Marki Roku stwarza
réwniez ogromne moZliwosci w komunikacji
prosprzedazowej, Warto zamiesci¢ go we
wszystkich miejscach styku klienta z marka.
W przypadku produktdw logotyp powinien
zawsze znajdowac sie na opakowaniu i w ka-
talogach produktéw. Firmy ustugowe moga
komunikowac wyrdznienie w punktach obstu-
gi: na plakatach i materiatach informacyjnych.
Szzegllnie waine jest tow miejscach, gdzie
klient ostatecznie decyduje sie na zakup Two-
jego towaru.

O sile statuetki oraz emblematu Luksuso-
wa Marka Roku $wiadczy jej kilkuletnia roz-
poznawalnos< i renoma na rynku oraz liczne
grono laureatdw z catego swiata.




Dobre Rady

Przygotuj informacje prasowa i wyslij ja do kluczowych mediow,
wiaczajacw to prase branzowa, organizacje handlowe i lokalne gazety

Whslij list lub e-mail z informacja o wyréznieniu do firm, z ktérymi

wspotpracujesz: producentdw, dystrybutordw, sprzedawcow,
ULOTKI, FOLDERY projektantow itp. Pochwal sie i podziekuj za wspétudzial

w budowaniu sukcesu firmy

Zamies€ informacje o przyznaniu statuetki (np. w formie plakatu,

Twaja firma naklejek czy banerdw) w reprezentacyjnych miejscach swojej
siedziby: w witrynie sklepu czy placéwki, na froncie budynku, w lobby
i recepcji.

Poinformuj o nagrodzie na swojej stronie internetowej (np.
w zaktadce Nagrody)

Zamiesc emblemat na opakowaniu produktu
INTERMET

Zamiesc emblemat na stronie glownej swojej internetowej witryny
(zwlaszcza e-sklepu), aby odbiorcy od razu otrzymali przekaz, ze
Twoja firma jest godna zaufania

Zamiesc informacje o wyréZnieniu na blogu firmowym, np. w formie
wywiadu z wiascicielem lub prezesem lub krotkiego filmiku

Pochwal sie wygrana na swoich profilach w mediach
spofecznosciowych na Facebooku, Twitterze czy LinkedIn

REKLAMY W CZASOPISMACH
Wikorzystuj emblemat w reklamach prasowych,

radiowych i telewizyjnych

Whkorzystuj emblemat w reklamach na billboardach. Otrzymanie
nagrody moze by¢ okazja do przeprowadzenia kampanii
wizerunkowej

Zamies¢ emblemat na wszystkich materiatach informacyjnych:
ulotkach, katalogach, broszurach

Przygotuj gadZety reklamowe z emblermatem: pendrivey, naklejkina
laptopy, notatniki, podktadki pod mysz, kubki, diugopisy i smycze

Umies€ logotyp w miejscach decyzji o zakupie w sklepie—na poice
z produktem i przy kasie

Whkorzystuj logotyp na materiatach takich jak roll-upy, standy na
targach i wydarzeniach branzowych

Oznakuj samochody firmowe | uniformy pracownikéw

ROLLUPY, STOISKA




ila charakteru i optymizm
to cechy laureata tegorocznej Gali
Osobowodci i Sukceséw Roku 2017
~ Kamila vaka. Wlasciciel firmy Wo-
odlife odebral z rgk Mariusza Pujszo
statuetkg w kategorii Czlowiek Sukce-
su 2017. Mlody biznesmen dzialajacy
w branzy meblarskiej w kritkim czasie
osiggnal spektakularny sukces. Dzigki
preinej dziatalnodci, pru:-fesjona]nemu
zarzadzaniu oraz wyspecjalizowanej
kadrze w przeciggu kilku lat jego fir-
mie udalo si¢ zawojowaé lokalny rynek
i rozszerzy¢ swoja dzialalnoéé na teren
calej Polski i Europy.

Firm¢ Woodlife charakteryzu-
je przede wszystkim profesjonalne
i indywidualne podejéicie do potrzeb
klienta, ktéremu oferowane s3 no-
woczesne i tradycyjne zabudowy ku-
chenne, meble na zaméwienie {meble
z litego drewna, meble fornirowane,
meble nietypowe wedlug projektu),
schody, obudowy grzejnikéw, cokoly,
drzwi, meble hotelowe oraz okladzi-
ny scienne (plyta betonowa, plyty for-
nirowane, $ciany tapicerowane). Wo-
odlife to przede wszystkim podazajace
za trendami, nowoczesne wzornictwo,
zaawansowane rozwigzania technolo-
giczne oraz najwyisza jakosé zardwno
komponentéw, jak i produktéw korco-
wych. Najnowoczesdniejsze narzgdzia,
ciggle rozwijany, profesjonalny park



maszynowy oraz dokladne procesy kontroli jakosci na
réznych etapach prac wplywaja na najwyzszg jakosé
wykonania. Cala infrastruktura Fabryki Mebli Wo-
odlife to powierzchnia ponad 30 tysiecy metréw, po-
lozona na obrzefu malowniczej miejscowosci Nowego
Miasta nad Sona.

Woodlife to przede wszystkim ludzie, to oni tworzy
dusze firmy. Wlasciciel fabryki zatrudnia wyspecjali-
zowanych stolarzy, lakiernikéw, renowatoréw, archi-
tektdw, tapicerdw, rzezbiarzy oraz kadrg koordynujacy
prace wszystkich specjalistéw.

Firma Woodlife wspélpracowala z takimi firmami
jak: Nike, Esprit, Arc Interiors, Credit Agricole, HB
Reavis, bePlan, Klinika Ambroziak, mBank, Aioli Swi-
etokrzyska, Herbalife, Johnson and Johnsen, Provident,
Ksiegarnie Nova, Dom Ksiazki S.A., Bookhouse Cafe,
Creart Sp. z 0. 0., Pasta2Go, Ingenium Development,
RDbud Sp. z 0.0., Yareal Polska Sp. z 0.0., Gaz Import

Sp. z 0.0, Operator Gazociagéw Przesylowych Gaz
System S.A., Fujitsu Technology Solutions Sp.z 0. 0.,

Prorest Catering Sp. z o.0. (Restauracje Jazz Bistro),
Jazz Zone Pigkna, Colombia Cafe, Klinika Mediq
i wiele innych.

Preiny rozwsj firmy i odnoszone sukcesy byly so-
lidnym argumentem do podjecia nastepnej decyzji
biznesowej. Juz niedlugo wlasciciel Woodlife otworzy
nowoczesny obiekt na warszawskiej Pradze. Na terenie
prestizowego Soho Factory, awangardowej przestrzeni
dla biznesu i kultury, powstanie nowy salon, ktérego
preestrzen bedzie podkredlad dynamiczny charakrer fir-
my. Zespol architektéw stworzyl nowoczesne miejsce
do prezentacji produktéw firmy. Przy projektowaniu
wnetrza Woodlife podjelo wspélprace z najlepszymi
i najbardziej znanymi na $wiecie markami wngtrzarski-
mi. Budynek stanie si¢ réwniez kreatywnym miejscem
spotkan projektantéw, architektéw oraz producentdw.
Ten nowoczesny salon zostal zaprojektowany tak, aby
Klient poczul, ze trafia do miejsca, krére spelnia w stu
procentach jego oczekiwania. Niewatpliwie podniesie
range firmy i ulatwi jej trafienie do nowych odbiorcdw.
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Od zawsze marzeniem biznesowym
pana Kamila byla moéliwosé obsluzenia
Klienta w sposéb kompleksowy. W tym
nowoczesnym i prestizowym salonie
Klient bedzie moégl nie tylko zaméwic
meble, ale wybraé najwyzszej jakosci pro-
dukty i skorzysta¢ z pomocy wykwalifi-
kowanych doradedw.

Wihasciciel firmy Woodlife to czlowiek
z pasja, nie zajmujacy sig tylko produkcja
tradycyjnych mebli. Od najmlodszych lat
jego sercu bliskie s3 meble antyczne. Juz
jako mlody czlowiek nauczyl sig sztuki
renowacji antykéw. W jego prywatnej
kolekeji znajdujg sie meblarskie perelki
z XIX i XX wieku. Najblizszy jego sercu
jest styl biedermeier. W meblarstwie Ka-
mil Balcerzak ceni zwlaszcza to co, jest
nietypowe i niestandardowe, jak na przy-
kiad meble z rzadkich gatunkéw drewna.

Na honorowym miejscu w fabryce
Woodlife znajduje sig imponujacy zbiér
mebli antycznych dostgpny dla Klientéw.
Na zyczenie Klienta firma podejmuje si¢
renowacji antykdéw.

Od trzynastu lat Kamil Balcerzak
wspélpracuje z Domem Aukcyjnym
Rempex, w ktérym wystawia meble oraz
dziela sztuki. Balcerzak kolekcjonuje
réwniez zabytkowe samochody. W jego
kolekeji znajdziemy rakie kultowe mo-
dele jak Chrysler 300, Triumph Spitfire,
Mercedes SLC 350 czy Ford Torino GT
rocznik 1969.

W 2010 roku nastapil trudny i nie-
pewny czas w Zyciu Kamila Balcerzaka.
Jako 26-latek ulegt powaznemu wypad-
kowi na desce snowboardowej. Przeszed!
wdwezas operacie trepanacji czaszki, nie
dawano mu szans na przezycie. Przetrwal
jednak dlugotrwalg $pigczke i okres mo-
zolnej rekonwalescencji. Dzigki tym do-
Swiadczeniom stal sig silniejszy i bardziej
swiadomy tego, czego oczekuje od Zycia.
Stracil wszystko. .. i odzyskal wszystho.
Od zawsze wiedzial, #e biznes zrodzo-
ny z pasji, preynosi najwiekszg radosé
i sukces. A sukecesem dla wlasciciela fir-
my Woodlife jest otrzymanie statuetki na
Gali Osobowoéci i Sukeesy Roku w kate-
gorii = Czlowiek Sukeesu 2017,

fot. Bacellent Events
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Restauracja . Jiotel . ce m konferencyjne i kulturalne

Szukasz klimatycznej restauracji
lub wygodnego hotelu w poblizu Warszawy?
A moze sali weselnej albo konferencyjnej?

To wszystko znajdziesz w XIX - wiecznym uroklivoym Paltacu Kobylin, ktéry taczy w sobie
wyjatkowa, arystokratyczng atmosferg = nowoczesnym wyposazeniem, profesjonalng
obstugq i staropolska goscinnoscia,

PALACOWA RESTAURACJA oferuje wyborna kuchnig, laczaca $wiatowe trendy
kulinarme z polska tradycja. Zapewniamy, ze smakowite dania - przygotowane przez
kreatywnego i doswiadczonegoSzefa Kuchni - zaspokojg nawet najwybredniejsze gusty

SPOKOJNY HOTEL otoczony zabytkowym, malowniczym parkiem gwarantuje
komfortowy nocleg i doskonale warunki do wypoczynku i rekreacji.

CENTRUM KONFERENCY]JNE przyniesie satysfakcje 1 zadowolenie zardwno
organizatorom, jak i uczestnikom szkoleri, wykladow, prezentacji, spotkan biznesowych czy
imprez firmowych. Zréznicowane wielkoéciowo, w pelni wyposazone sale konferencyjne sa
gwarancja powodzenia kazdego przedsiewziecia.

STYLOWE SALE BANKIETOWE ,,z duszg”, blask luster i krysztalowych weneckich
zyrandoli oraz efektowne dekoracje i meble zapewnia niepowtarzalng oprawe, dodajac
magii kazdemu przyjeciu.

ZABYTKOWY PARK z malowniczymi stawami, pomnikami przyrody i niezwyklym
mikroklimatem o kazdej porze roku jest niczw yklym miejscemna spacery.

Zyczymy milego pobytuw Palacuiinspirujacej podréiy w czasie
do arystokratycznej atmosfery dawnych wiekdwo.
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Teraz konkurencja jest niebywale wigksza i klient si¢ zmienil: jest bardziej

wybredny, wymagajgcy i zorientowany w mozliwosciach budownictwa.

Gdy zaczynalismy dzialalnosé, mieszkari brakowalo, a teraz jest ich sporo

na rynku. Niemniej, jezeli ktos buduje ladnie, solidnie i jest znany w branzy...

Warszawa, Bialystok, Elk, Suwafki, Pruszkiw. W kai-
dym z tych miast Yuniversal Podlaski buduje domy.
Wpasowujecie sig w oczekiwania wielkief metropolii w
riwnym stopniu, jak w tlo mniejszych miast, Stawiacie
apartamentowce i kamieniczki, w kidrych stylizowana
na zabytkowq elewacja sgsiaduje z przeszklong fasadg.
Co panu daje wigkszg satysfakecje - rola budowlanca
czy dewelopera?

- Zdecydowanie bardziej czujg sig budowlafcem. Bo
cieszy mnie, gdy moja firma... dzi§ Yuniversal czy Belve-
der, wezedniej Wersal Podlaski... a przez nig ja, zosta-
wiam po sobie cos nowego w miescie. To uczucie dotyczy
zwlaszcza Bialegostoku, bo tu sig urodzilem. 1 dzis z satys-
fakcja moge powiedzied, e przez 26 lat dzialalnodei tro-
chg to moje miasto zmienilismy. Nie tylko stanglo kilka
nowych budynkédw, ale wrecz cale osiedla. .. Dolina Cisdw,
Sybirakdw, Tysigclecia, czgsc Bojar, Nowego Miasta.

Byly tam wczesniej puste pola. Pamigtam, jak mija-
tem jedno z takich miejsc w dzielnicy Skorupy i méwi-
tem do wspdlnika: Popatrz, na tej gorce wybudujemy
pigkne domy. I po trzech latach one juz staly.

Dzig raczej trudno znajdowad w miastach puste pola.

- Fakt, to sg czasy, gdy chcge budowaé domy, trzeba
mysle¢ o inwestycji na dziesig¢ lat naprzéd. Wlasnie
ze wigledu na trudnosci ze znalezieniem atrakeyjnej
dziatki. Kiedy$ nie bylo to ai tak trudne: gruntéw bylo
wiecej, a mniej firm, ktére zajmowaly sie budownic-
twem. Teraz konkurencja jest niebywale wigksza i
klient si¢ zmienik: jest bardziej wybredny, wymagajacy
i zorientowany w mozliwosciach budownictwa, Gdy
zaczynalismy dzialalno$é, mieszkan brakowalo, a teraz
jest ich sporo na rynku. Niemniej, jeieli kto$ buduje
tadnie, solidnie i jest znany w branzy...

Rozumiem, Ze nieprzypadkowo wymienia pan te wia-
énie cechy. Charakteryzujg pana firme...

- Nie, sam o sobie tak nie modwig, niech klienci
chwaly nas lub gania. Ale faktycznie uwazam, Ze takie
wlasnie walory firm budowlanych i deweloperskich
majg obecnie szanse na wyprzedzanie konkurenciji, bo
takich wlasnie przedsigbiorstw poszukuja klienci na
rynku mieszkaniowym. Dla nas jest to obowiazujacy
standard. Podstawa dzialania, ale tei staramy sie za-
wsze byé wyzej niZ przecigtna w braniy.

Skad sig w panu wziela ta pasja budowlmica?

- Z Zycia. Przez wiele lat pracowalem w tej braniy
w Stanach Zjednoczonych. Gdy wrécilem do Polski w
grudniu 1989 roku postanowilem pdjsé ta samg droga.
Wrtasng firmg budowaliémy ze wspdlnikiem od zaku-
pu pierwszej lopaty, koparki, betoniarki, samochodu.
Tworzylismy zespol. Latwo nie bylo: na 120 chetnych
jacy sie zglosili do pracy, nadawalo sie dziesigciu,

W Polsce nie bylo wtedy szansy, zeby taka firma brala
sie za budownictwo wielorodzinne. Zaczelismy wige od
wspdlpracy ze spéldzielniami mieszkaniowymi. I po kilku
latach zaloga przedsiebiorstwa urosta do 400 oséb pracu-
jacych na kilku budowach jednoczednie. Trudno to bylo
ogarnal. Zdecydowalimy, Ze trzeba przejs¢ na system
amerykarnski oparty na podwykonawcach. Zaoferowali-
smy najlepszym pracownikom dalsza z nami wspolprace,
ale na wlasnym rozrachunku. Najodwazniejsi na to poszli.

Wspommiaf pan o poczgtkach swejej dzialalnosei w la-
tach 90. Jakie rozwigzania wprowadzalo si¢ wiedy na
rynku mieszkaniowym, a co teraz frzeba robid, Zeby za-
interesowacd sobg klienta?

- Tak wtedy jak i teraz trzeba patrze na materialy,
technologie. Czyli zasada sie nie zmienila, natomiast z
roku na rok coraz szybciej wehodzi coraz wigeej nowo-
Sci w tym zakresie. Rozszerzyla si¢ paleta materialow
wykonczeniowych, elewacyjnych, technologii stosowa-
nych w ogrzewaniu. Elewacje z tradycyjnych tynkdw
wapiennych, wtryskowe byly wypierane przez tynki
gipsowe, elewacje lekko mokre. W rezultacie budynki sq
coraz pickniejsze, a zaréwno my, jak 1 klienci bardziej
Zwracamy uwage na te walory estetyczne nii kiedys,

Kiedys szezylem ekstrawagancji w szarych polskich
miastach bylo granie kolorami elewacji. Dzi$ budyn-
ki mieszkalne, nie méwige o biurowcach, sq cickawe
architektonicznie, jest na nich i w nich wigcej drewna,
granitu, szkfa, aluminium.

- To zmiany, ktére weszly w wiele dziedzin Zycia. Byl
czas, gdy wystarczylo posiadad nowego poloneza czy skode,
Zeby mieé pocaucie luksusw, a dzié na porzadku dziennym
sq mercedesy czy bmw. W przypadbku mieszkar nieustan-
nie bardzo waina jest cena, szczegdlnie dotyczy to klasy
$redniej, ale zaraz potem, a czasem nawet kosztem ceny,
jest lokalizacja. Gdy maz, zona pracuja, dziecko chodzi do



szkoly i na dodatkowe zajecia, to raczej szuka si¢ mieszka-
nia w takim rejonie, gdzie mamy pelng infrastrukture ze
sklepami, przedszkolem, szkoly, obiektami kultury,

To ponadczasowy trend. Natomiast jeszezenie tak daw-
no malo kto preypuszezal, jok powszechne w budow-
nictwie wielorodzinnym bedg budynki z portiernia,
whasnmym patio .. nie myli¢ = podwirkiem studniyg...
placem zabaw dla dzieci czy granitem jako materiatem
wykomczeniowyn.

- W lalach 90. mieszkania wykanczalo sie plytka-
mi ceramicznymi i terakotg. Sam takie mam jeszcze w
domu, ale... choé sg z gérnej polki... patrze dzis na
nie z przymruzeniem oka. Teraz na stawianych przez
Yuniversal budynkach jest coraz wigcej naturalnych
materialow: granit, marmur, piaskowiec, drewno. I to
zawsze bedzie na czasie.

Te kolejne generacje budownictwa réini takie
diametralnie elektronika. Weszla do mieszkan z takg
sama silg, jak do motoryzacji. Ponadto jednym z waz-
niejszych atrybutéw budownictwa stala sig jego ener-

Nazwa padla, spodobala sie nam
i zeby nie byla pustostowiem,
posadzilismy na tym terenie kilka
tysiecy szlachetnych cisow.

gooszczednodd, A jak wspominalem, wspolczesny
klient jest nie tylko bardziej wybredny niz kiedys, ale
tei swietnie zorientowany w tych nowinkach. To z sza-
cunku dla jego potrzeb coraz szerzej wprowadzamy te
udoskonalenia do budynkdw.

Czyli wyzwari jest coraz wigcej, To wigksza satysfakcja,
gdy teraz oddaje si¢ budynek do uiythu i znajduje on
klientow?

- Rzecz polega na czymé innym: tak wielkie byly
potrzeby i zaniedbania éwieré wicku temu, Ze nawet
najmniejsza poprawa jakosci dawala nam radoéé. Jak
mowilem, napawalo mnie dumg, e to ja wnosze te
zmiang do rodzinnego miasta,

I tak samo jest dzisiaj, cho¢ w innej skali - tez jestem
dumny, Ze zostawiam coé po sobie. A Ze jest wigce] firm
na rynku, wige i wyiej postawiong poprzeczke trzeba prae-
skoczy¢, zeby zrealizowad ten swij pomysl. Ale ja lubie wy-
Ewania.

Kierujecie swojg oferle do miast riinej wielkosci,
klientow o roinej zasobnosci portfela i mierzycie sig z
konkurencig o zréinicowanej sile, Na ile odmienna jest
oferta na tych rynkach?

- Technologie w Bialymstoku czy Warszawie sy te
same, ale wykonczenidwka jest drozsza. Tam budujg
firmy z calej Polski i my nie mozemy odstawad... i nie
odstajemy... od standarddw, jakie one oferujg. | trzeba
przyznad, ze bialostockie firmy wykonawcze i dewelo-
perskie sq dobrze postrzegane w stolicy.

A wracajge do pytania: nasze propozycje w Warszawie
i innych miastach réznicuje przede wszystkim cena. Bo
nawet gdyby to byly budynki o tozsamym standardzie, tej
samej cenie materialdw czy robocizny, metr mieszkania w
stolicy kosztuje wiecej niz gdzie indziej z prostego powo-
du: ceny ziemi. Jest ona tam Kilkakrotnie wyisza. [ musi
to znaleié odbicie w ofercie dla klienta. Oczywiscie im
blizej centrum czy linii metra, tym jest drozej.

Teraz, Zeby sig wyrdinid, irzeba czasem stworzyd cha-
rakterystyczny klimat dla swojej inwestycji. Na sta-
wianym przez Yuniversal Podlaski Osiedlu ,,Dolina
Cisiw"” w Bialymsteku nie rosly te drzewa. Skgd po-
mryst ma taki motyw?

- To indywidualna sprawa kazdego wlasciciela fir-
my - czy idzie na masowe rozwigzania, czy kreuje
dodatkowg wartos¢. W przypadku tego osiedla, poza
atrakcyjnymi cenami i ciekawym zagospodarowaniem
terenu cheialem wydobyé jakas ceche identyfikujacy
to miejsce. Poprosilem pracownikéw, Zeby podpowie-
dzieli nazwe osiedla. Nazwa padta, spodobala sig nam i
zeby nie byla pustoslowiem, posadziliSmy na tym tere-
nie kilka tysigcy szlachetnych ciséw. Mniejszych, wigk-
szych. A na wiosng kwitng tam krokusy, tulipany...

To w projekeie osiedli zawsze mnie fascynuje, Chee
da¢ klientom poczucie, Ze mieszkajg w przyjaznym
miejscu. A dzié klient nie kupuje od razu - jeidzi z
miejsca na miejsce i rozwaza réine czynniki, w oparciu
o ktdre podejmie decyzje. Dla jednych jest to po prostu
cena, ale wraz ze wzrostem mozliwoéci finansowych
klienta, dochodzi wigcej motywacji.

Krgci pana jeszeze to, co pan robi?

- Tak, bardzo. Budowalem domy dla siebie. Syna.
Corki. Cieszy mnie caly czas to, czym sig zajmuje. Cza-
sem zastanawiam sig, kiedy czlowiek powinien powie-
dzie¢ stop. Ale znam takich, ktérzy maja 80 lat, roz-
ruszniki serca, a jeszcze buduja zamiast odpoczywad,

Moja firma ma na swoim koncie wiele nagrod i za
jej pozycje biznesowsy, i za konkretne inwestycje, ale
dla mmnie to nie jest jedyny wyznacznik sukcesu. Cenig
umiejetnosé zlapania réwnowagi miedzy Zyciem za-
wodowym a prywatnym. Zeby utrzymaé kreatywnosé
i rozped w pracy, trzeba mied przerywnik i dobre za-
plecze. Ktos powiedzial, 2e ,Idac na wojne, trzeba za-
bezpieczyé tyly” Tak samo | w Zyciu: ,,Moiesz ciezko
pracowad, ale musisz mieé gdzie i do kogo wracad”

Mie¢ udane zycie rodzinne. Mam. Podrozowad, jesli sig
o tym marzy. Podrézuje. To jest tez bardzo istotne, prawda?

Prawda. Dzighuje za rozmowe,
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A Patrycjia Berexnowska bije rekord swiata w biegu 24b w Lodzi

Twarze
sukeesu

BRUBECK Team

i i $wiecie sportu liczg sig

wyniki. To najstarsza prawda, keérej
powszechnie niechetnie przyznaje
sig racjg, poniewaZ istoty sportu jest
uczestnictwo we wspolnej aktyw-
noéci i pochwala aktywnego, proz-
drowotnego stylu zycia, Na takich
wartoéciach buduje swoje relacje
z odbiorcami odziezy sportowej
marka BRUBECK, producent ter-
moaktywnej odziezy przeznaczonej
do kazdej aktywnosci, w tym dla
sportowych profesjonalistéw naj-
wyzszej klasy. To whasénie mistrzo-
wie biegania, zjazddw rowerowych,
czy wspinaczki, ktérzy dazenie do
Zwycigstw maja zapisane w swoim
DNA, prowadza do rozwoju swoich
dyscyplin, jako wybitne jednostki
przesuwajace granice mozliwodci
ludzkiego organizmu.
Zainspirowani niezmierzong pasja,
ogromng motywacjj, gotowoscia do
poswigcen, niezwyklym poziomem
profesjonalizmu przedstawiamy
Paristwu sylwetki kilkorga biegaczy
i wspaniale sukcesy, ktére odniesli
w ostatnim czasie.

Historycznym wynikiem podczas
ubieglorocznego legendarnego

biegu ultra maratoriskiego moze
poszczycic sig jeden z najbardziej
utytulowanych polskich biegaczy,
zawodnik, ktéry zdumiewa ob-
serwatoréw biegowego éwiatka
niemal kazdym swoim wystepem
~ Andrzej Radzikowski. W 2016
roku Andrzej zwycigzyl w pigknym,
mistrzowskim stylu jeden z najwaz-
niejszych biegéw ultra na swiecie
- grecki klasyk Spartathlon. Po-
zostawiajac swoich przeciwnikéw
bez szans konkurowania z nim,
przebiegl dystans 245 3 km, ktéry
pokonal w 23 godziny 1 minute i
13 sekund! Ten wytrawny biegacz
specjalizuje sie w biegach ultra,
szczegolnie styngeych ze swojego
poziomu trudnoici. Wytrwalosé,
precyzja w realizacji planu trenin-
gowego i niestychana motywacja
zaprowadzily Andrzeja na szczyt.
Osiggniecie to poprzedzil takie
innymi $wietnymi wynikami, m.in,
Mistrzostwem Polski w biegu
24-godzinnym w 2013 roku i dwa
lata péZniej drugim miejscem na
wegierskim Ultrabalatonie, gdzie
220 km pokonal w 18 godzin i
59 minut. W kwietniu 2017 roku

fot. BRUBECK



powrécil na pierwsze miejsce w
Mistrzostwach Polski w biegu
24-godzinnym,

W tych samych zawodach starto-
wala takze Patrycja Bereznowska.
Biegaczka, keéra w ubiegtym sezo-
nie zaznaczyla mocno swojg obec-
no§¢ w srodowisku dwoma meda-
lami Mistrzostw Europy w biegu
24-godzinnym rozegranym we
francuskim Albi. Drugynowe zlo-
to i indywidualne srebro mialy sig
okazaé tylko wstepem do wyniku,
ktéry od biegu w Eodzi zostanie na
zawsze w annalach historii. Patrycja
bowiem pobila rekord éwiata w bie-
gu trwajacym calg dobe, pokonala
256,245 km, zawieszajjc poprzecz-
ke rywalkom na niebotycznym
poziomie. Obserwujge rozwdéj jej
zawodniczej kariery, ktéra w ostat-
nich miesigcach pighnie rozkwitla,
mozZemy byé pewni, Ze nie bylo to
jej najbardziej spektakularne osig-
gnigcie sportowe, a wiele wspania-
tych sukces6w jeszcze przed nig.
Z kolei granice wyobrazeri na te-
mat mozliwosci samotnego biega-
cza rzuconego w bezkresna zimows
pustyni¢ kanadyjskiego Jukonu i
amerykanskiej Alaski przesunal tej
zimy Michal Kietbasifiski. Zawod-
nik adventure race, ultra biegacz i
nieustraszony poszukiwacz nowych
wyzwan, wybral sig na biegowg wy-
prawg, ktéra nawet jego preyjacist
i wiernych fanéw przyprawila o
zawrdt glowy. 1600 km biegu w
warunkach ekstremalnej pélnoc-
noamerykariskiej zimy, pokonal w
pojedynke, wspierany tylko miej-
scami przez profesjonalny support.
Szlak, ktéry zdobyl Michal to trasa
najbardziej wymagajacego na $wie-
cie wyscigu psich zaprzegéw Yukon
Quest. Wyzwanie cigglego biegu, z
noclegami posrad dzikiej natury w
czasie kilkudziesigciostopniowego
mrozu na niekonczgcej sie niemal
trasie wydawalo si¢ nieosiggal-
nym celem. Jednak wieloletnie

przygotowanie organizmu oraz
niespotykana motywacja pozwo-
lity Michalowi spelni¢ marzenie.
Docierajac na mete w Fairbanks
na Alasce, po przebyciu 1000 naj-
bardziej wymagajacych mil w jego
sportowej karierze, pokazal nam
wszystkim, jak daleko moze dotrzeé
czlowiek, dzigki pasji, motywacji
oraz ambitnemu celowi.

W élad za tymi sukcesami, kté-
re rozslawiaja polskie bieganie na
éwiecie, bardzo szybko ida kolejne
rewelacyjne wyniki sportowe osig-
gane przez nietuzinkowe postaci.
Wspaniale zwycigstwa w dwach
ekstremalnych maratonach osig-
gneli w tym roku takie Bartosz
Mazerski i Piotr Suchenia. Pierw-
szy z nich, trener biegania ze Sztu-
mu oraz maratoriczyk wygral Baikal
Ice Marathon, bieg po zamarznigtej
tafli syberyjskiego Jeziora Bajkal.
Natomiast drugi, pochodzgey z
Gdyni biegacz zwyciezyl w nazy-
wanym najzimniejszym biegiem
na Ziemi — North Pole Marathon,
ktéry rozgrywany jest na geogra-
ficznym biegunie pélnocnym!
Kazdy ze wspomnianych tutaj
biegaczy na swéj sukces pracowal
podczas wieloletnich treningéw,
ale bez profesjonalnego zaplecza,
wsparcia trenerdw, przyjaciél, a
na koricu takZe sponsoréw byloby
im trudno o zwycigstwa tej rangi.
Ambasadorowie BRUBECK to ze-
sp6l fantastyeznych sportsmenek i
sportowcdw, ktérey dzigki swo-
im opiniom i uwagom wplywaja
na jakoi¢ sprzetu, ktéry pomaga
im pokonywaé kolejne bariery na
drodze do mety. Przygotowywane
takie z myla o nich produkty, stuig
coraz szerszemu gronu odbiorcdw,
ktérzy bawig sig bieganiem, dzigki
wlaénie takim sportowym osobo-
wosciom inspirujacym do podjecia
aktywnego stylu Zycia.

A Andrzej Radzikowski tui po
triumfie w greckim Spartathlonie
2016

¥ Michat Kiethasiriski, pierwizy
ezlowiek, Ledry pokonal szlak Yukon
Quest w Kanadzie i USA




LUKSUSOWE SPA KFANDARA

juz olwarle

Swiat idealnej harmonii juz otwar-
ry'i 4 marca 2017 roku w towarzy-
stwie gwia—zd orazg znproszon}rch
gosci mialo miejsce uroczyste
otwarcie najbardziej luksusowego
spa we Wroclawiu — Kanpara
SPA. Marka Kanpara to eksklu-
zywne salony urody dzialajgce we
Wroclawiu. Kanpara wyréznia
sig m.in. najwyzszymi standarda-
mi obstugi klienta, oryginalnymi
masazami i luksusowymi zabiega-
mi kosmetycznymi. Wspdiprﬂcuje
z najba.rdziej prestizowymi markami
kosmetycznymi z calego éwiata.

OOPOCZYNEK SZYTY NA MIARE

Nowo otwarta Kanpara SPA to
unikalne miejsce na mapie Wro-
clawia stworzone, by odetchnaé od
codziennoéci. Spa powstalo w naj-
bardziej prestizowej lokalizacji
w samym centrum miasta — OVO
Wrodaw, ktéra kreuje standardy dla
najbardziej wymagajacych, dlatego
doskonale wpisuje si¢ w strategie
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rozwoju marki. Na powierzchni
165 m? znajduje si¢ elegancka re-
cepeja wraz z \'.«}rgodnq poczekalnia
dla goéci, pigé przestronnych gabi-
netéw do masazu i zabiegéw pie-
legnacyjnych, gabinet do zabiegéw
dla dwojga, duzy gabinet manicure
oraz osobny do zabiegéw pedicu-
re. Na godci spa czekajg autorskie
rytualy, bazujgce na egzotycznych
peelingach i unikalnych zapa-
chach prosto z Tajlandii. Luksus
miejsca podkreslaja oferowane za-
biegi swiatowych firm kosmetycz-
nych [ comfort zone ] oraz Maria

Galland Paris.

SOL, TRAWA, KOKON

Na zaproszonych tego dnia godci
spa czekalo mndstwo atrakeji. Cie-
kawg propozycja byla mozliwosé
skerzystania z bezplatnych masaky
kamieniami z soli himalajskiej oraz
mozliwoéé sprébowania bestselle-
rowego Lime & Lemongrass Ri-
tual by Kanpara SPA. Autorski

peeling ciala, wykonywany prazy
pomocy trawy cytrynowej, wygla-
dza, nawilza i odzywia skére. Bez
zwqtpienia duZe zainteresowanie
wezbudzit zabieg kokonowy by Ma-
ria Galland Paris - kojacy pianko-
wy kokon otulal twarz i ogrzewal
skére, dzigki czemu uzyte sklad-
niki dzialaly szybciej i skutecz-
niej, pozostawiajac skore pladks,
delikatng i migkka w dotyku. Na
uroczystym otwarciu nie zabraklo
szampana, prezentow i poczgstun-
ku przygotowanego przez OVO
Bar & Restaurant, a takze gwiaz-
dorskiej écianki z udzialem aktor-
ki Olgi Boriczyk, wokalistki Alicji
Janosz, a takie dziennikarki Anny
Wendzikowskiej.

Kandara SPA jest czescia strefy
Health & Beauty w OVO Wroclaw,
podobnie jak luksusowy klub fitness
Holmes Place. Skorzystaja z niej
ZArOWnNo r|:1'|eszll;a|=1c3r apartamentaw,
pracownicy biur, goscie hotelu Do-
ubleTree by Hilton Wroclaw oraz
wroclawianie.

- Zofia Pictrowska
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Najcenniejsze
jest zdrowie

Zoria Hecur

Przedsi¢biorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z
o.0.od 17 lat jest obecne na polskim rynku farmaceu-
tycznym, gdzie skutecznie kreuje nows jakoéc. Firma
wybudowala w Zakroczymiu jeden z najnowoczesniej-
szych zaklad6w produkeji lekéw w Polsce i zatrudnia
niemal pél tysiaca osob. Do wartodci, jakimi kieruje sie
LEK-AM, nalefa: wysoka jakosé, etyczne postepowa-
nie, wiarygodnos¢ i uczciwosé,

Intensywna ekspansja Firmy byla mozliwa dzieki
polskiemu kapitalowi. Kluczem do sukcesu okazalo
si¢ bardzo precyzyjne i umiejetne wyszukiwanie luk
w obszarze portfolio produktowego oraz odpowiednie
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wyczucie runku i potrzeb pacjenta. Dostarczenie pa-
cjentom i lekarzom najwyzszej jakodci preparatéw
leczniczych w przystgpnej cenie stalo si¢ celem nad-
rzgdnym przedsigbiorstwa.

- .Misja LEK-AM od momentu powstania byly
innowacyjnosé, skutecznosé 1 spelnianie oczekiwari
Klientéw” ~ zapewnia Andrzej Wyrzykowski, Prezes
Zarzadu. - ,Wspieramy pacjentdw, ktdrzy s finalnymi
odbiorcami naszych produktdw, w utrzymaniu zdrowej
kondycji i pomagamy w dbaniu o to, co dla wszystkich
jest najwainiejsze — o zdrowie.

LEK-AM oprécz silnych dziatari skierowanych

fot. bukasz Giersz



na rozwdj przedsigbiorstwa, prowadzi rozbudowane
deialania CSR (spotecznej odpowiedzialnodci biznesu).
Firma wlgczyla si¢ m.in. w pakiet projektu meryto-
rycznego Liderzy Ochrony Zdrowia”, prowadzonego
przez Fundacje im. Lestawa Pagi. Organizuje staze i
praktyki studenckie oraz utrzymuje wspélprace z re-
nomowanymi wyzszymi uczelniami medycznymi. Ma
tytul honorowy , Przyjaciel Promyczka” za wspieranie
akeji ,Swigteczne Marzenie” Domowego Hospicjum
Drziecigeego Promyczek” z Otwocka.

Bardzo preznie dziala wolontariat pracowniczy.
Rokrocznie pracownicy wlgczaja sig w dzialania fi-
lantropijne. W 2013 roku przylaceyli sig do akeji Ma-
rzycielska Poczta”, wysylajge listy i kartki do cigzko
chor}'ch dzieci. W 2015 roku wsparli :akcjg ~MNasiona
dla Aﬁ}fkj", JNici dla Afr},’ki " aw roku 2016 Maskot-
ki dla Afryld” dla misji i szpitala St. Luke’s Hospital w
Zambii. W roku 2017 druzyna biegaczy wrigla udzial
w biegu charytatywnym dla chlopea objetego pomo-
ca fundacji, celem ktérego bylo zebranie funduszy na
dalsze leczenie.

Firma LEK-AM angazuje si¢ w dzialania chary-
tatywne — od 7 lat jest gléwnym sponsorem Chary-
tatywnego Balu Gwiazd Dobroczynnosei. Realizujac
cel sponsorowania Polskiej Sztuki, firma wsparla pro-
dukeje musicalu o najwigkszym polskim kompozytorze
pod tytulem ,Open Chopin’”. Jest sponsorem Miedzy-
narodowego Festiwalu Sacrum Non Profanum w woje-
widztwie zachodniopomorskim, a takze od dziesigciu
lat partnerem Programu Spolecznego Mistrz Mowy
Polskiej. W tym roku zostala partnerem 20. jubile-
uszowego Konkursu ,Pamigtajmy o Osieckiej”, kré-
rego koncert finalowy odbedzie si¢ w pazdzierniku w
Warszawie.

Wsilki biznesowe Przedsiebiorstwa Farmaceu-
tycznego LEK-AM zostaly docenione przez wiele
organizacji preyznajacych nagmd}; m.in. ,Gazele Biz-
nesu” dla najbardziej dynamicznych polskich przed-
sigbiorstw, JInnowator” Wprost w 2014 r., . Diamenty
Forbesa”w roku 2015, ,Orzel” tygodnika Wprost za
badania i rozwdj, ,Jakesé Roku 2016" w kategorii Wy-
bér Polakdw, ,Polska Nagroda Inteligentnego Rozwoju
2016" w kategorii Innowacyjna Firma za opracowanie
szeregu technologii otrzymywania innowacyjnych pro-
duktéw leczniczych czy statuetka i tytul  Luksusowej
Marki Roku 2016". Warto podkresli¢, iz LEK-AM
byt jedyna spélka spoéréd firm farmaceutycznych,
ktéry otrzymal taky statuetke na uroczystoéci w Jano-
wie Podlaskim. Na gali .Osobowosci i Sukeesy Roku
2017 zorganizowanej 11 kwietnia w Hotelu Cour-
tyard by Marriott Warsaw Airport w Warszawie firma

uhonorowana zostala statuetky w kategorii ,Sukces
Roku 2017". W uzasadnieniu czytamy: . Preedsighior-
stwo Farmaceutyczne LEK-AM od 17 lat produkuje
leki i suplementy diety. Dysponujge blisko 60 pro-
duktami, skutecznie pracuje nad ich pozycja rynkowsy.
Miniony rok 2016 mozna zaliczyé do bardzo udanych.
Zalozony plan sprzedazy zrealizowany zostal w 101%,
uzyskujge lacang sprzedaz 211,004 miln PLN. Co waz-
ne, na rynku farmaceutycznym odnotowujacym wzrost
na poziomie 4,8% w stosunku do roku poprzedniego
LEK-AM urdsl a2 o 16%. Nagrody wreczal osobiscie
Mariusz Pujszo, organizator i pomyslodawea, a takie
wydawca magazynu ,Osobowosci i Sukcesy”. Obie sta-
tuetki odbierala, dzigkujac w imieniu Zarzgdu polskiej
Spolki, Danuta Hanna Jakubowska, PR Manager.

U géry: Bal Dobreczynnodci: Dorota Wellman, Danuta
H. Jakubowska, Andrzej Wrona | Monika Mtynarczyk,
borajowy Kierownik ZEEA firmy LEK-AM wwylicytowane]
koszulce siatharza. Fot. LEK-AM. U dotu: Mariusz Pujszo,
Danuta Jakubowska, Wiadystaw Grochowski, fot. Sofia
Karelina Jakubowska
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Z Maryla Rodowicz, krolowa polskiej
muzyki, wybitna wokalistka, doskonaly
aktorka i nietuzinkowa Osobowoscia,
w nawigzaniu do dziecinstwa, poczatkow
kariery, szczgscia oraz wielu innych cie-
kawostek z Zycia

ROZMAWIAJA
KATARZYNA BINCZYK
I MARIUSZ PUJSZO

Maryla Rodowicz uredzita si¢ w Zielonej Gorze,
ale dorastata we Wiadlazoku. Byla niepokornym
dzieckiem % wulkanem nie zawsze bexpiecznych

pomystizo. Po mamie i babei odziedziczyla pigkny

glos, kigry szybko zostal dostrzezony przez innych.

Choc w jef Zyciu nie zawsze bylo z gorki to mimo

przeciwnasci losu — piclggnowala w sobie to, co miala
nafeennicfsze... Swdf wokalny talent!

Katarzyna Biniezyk: Przelomem w Pani karierze
byl Festiwal Piosenkarzy Studenckich w 1967.
Podezas jednego wieczoru Pani Zycie si¢ zmie-
nito 0 180%. Jakie to bylo uczucie?

Maryla Rodowicz: Bylo to dokladnie 50 lat temu...
W 1967 roku po raz pierwszy transmitowano w tele-
wizji Festiwal Piosenkarzy Studenckich w Krakowie.
Po tym festiwalu ludzie zaczeli mnie rozpoznawaé na
ulicy. To byl do mnie szok! Pamietam, gdy z grupa
studentéw wedrowali$my po Tatrach, rozpoznali mnie
turysci wlasnie po tym, jak widzieli mnie w telewi-
zji. To byle dla mnie zaskoczenie, ze nagle stalam sig
rozpa:r.n'.lw'.lhla.

Mariusz Pujszo: W koncu wygrala Pani ten fe-
stiwal. Czy to otworzylo Pani drzwi do kariery?
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Faktycznie, ta wygrana byla wstgpem do kariery.
W 1969 roku zostalam zaproszona na Festiwal Opole.
Wredy dostawalo sig piosenki z przydzialu, Pamigtam,
jak zostalam wezwana do dyrekeji festiwalu, ktéra po-
wiedziata: ,Mamy dla Ciebie propozycje nie do odrzu-
cenia”. Tak dostalam nuty, material, tekst i piosenke
pt. Méwily mu”.

KB: Ale ta piosenka nie przypadla Pani do
gus?

Zupelnie sig mi nie podobala. Tym bardziej, ze ja juz
miatam swoich muzykéw i graliémy takie folkowo-blu-
esowe klimaty... Na szczedcie mialam $wietnego gita-
rzystg - Tomka I‘-'I}'s'kcwsl —iwspélnie przerobili$my
tego walca. Dop:lsmw]ifm}r go do siebie, a wiec musie-
lidmy powyrzucaé czgéé akordow. W efekeie powstalo
bardzo fywe i noéne country. Publicznoéé od razu to
kupita. I\flojn mama naliczyla siedem biséw. Siedem
razy wychodzilam, aby si¢ uklonié, wige to byl swietny

poczatek!

MP: Dzi$ miode osoby majg rupelnie inne moz-
liwosci. Jest duio wigeej programow telewizyj-
nych typu talent show, wigc powinno by¢ znacz-
nie prosciej... Kiedys tak nie hylo?

Z pewnoscig bylo inaczej. Byly inne moéliwosdci. Ja
studiowalam na AWTF-ie, ale to 'I:r:,"l taki niezw}'kl}f
czas, w ktérym dominowaty kluby studenckie, sku-
piajace liczne talenty i zajmujgce si¢ fajng kultura. Byly
zespoly muzyczne, teatry studenckie, a wige w tych
klubach si¢ dzialo. Niestety dzis juz to inaczej wyglada.
Obecnie w moim klubie Relaks na AWT-ie pije sig
tylko piwo...

MP: I gra w komputer!

Gra si¢ w jakies gry komputerowe, czasem jest jakis D]
do tarica i tyle. A wtedy to byly czasy spreyjajace kul-
turze i sprzyjajace mlod}-'m talentom. Ja wraz z moim
zespolem gralismy w naszym klubie studenckim, a do
niego przychodzili wtedy wspaniali poeci, kompozy-
torzy, zwiazani z ruchem studenckim, migdzy innymi
Jonasz Kofta, Jerzy Andrzej Marek, Adam Kreczmar...
Pamigtam, jak stworzyli oni w klubie Relaks przed-
stawienie na podstawie artykuléw amerykaniskiego,
zbuntowanego poety Arta Buchwalda, do ktérego ja
spiewalam. To byl sprzyjajacy czas, bowiem z tego ru-
chu studenckiego wyroslo naprawdg duzo ciekawych
zjawisk. Po prostu sie dzialo!

KB: Czyli byly to miejsca, gdzie spotykaly sig¢
ciekawe osobowosci, a ludzie inspirowali sig

W telewizji nic si¢

nie dzieje. Jedynym

miejscem dla mlodych

artystow jest Internet,

gdzie w warunkach

nagrywaja covery,
pisza do nich teksty

i wrzucaja do sieci.

nawzajem. Dzi$ Pani zdaniem brakuje takich
miegjse?

Tak, absolutnie, brakuje takich miejsc! Wszystko sig
splycilo. W telewizji si¢ nic nie dzieje. Jedynym miej-
scem dla mlodych artystéw jest Internet, gdzie wwa-
runkach domowych nagrywaja jakies covery, pisza do
nich teksty i wrzucajy do sieci. W tej chwili nie ma tez
narzucanych repertuardw jak kiedys.

MP: Chociai Pani miala szezedcie do
przydzialow...

To prawda. Na pierwszym Festiwalu Opolskim dosta-
lam z przydzialu walca ,Méwily mu”, z kolei drugie-
go roku przydzielono piosenke Jada wozy kolorowe”,
ktéra réwniez przerabialismy. Przez dwa lata dostawa-
lam piosenki, ktdre okazywaly sig wielkimi przebojami
nie tylko w Polsce, ale i za granicy. Festiwal w Sopocie
byt kultowym wydarzeniem rdwniez dla Rosjan, ktéray
nastgpnego dnia nie szli do pracy.

KB: Wtedy tez Rosjanie uczyli si¢ polskiego zeby
czylac nasza prase.

Dokladnie - ,Film", ,Zwierciadlo”, ,Uroda” to byly
takie kultowe tytuly w Rosji. Pamigtam jak w 2006
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roku do Polski przyjechal Wiladimir Putin i wraz
z innymi artystami, literatami i sportowcami zo-
stalam zaproszona do Palacu Prezydenckiego na
obiad. Wéwczas pewien mezezyzna zaczgl mi ma-
clmt',jak sie okazalo b}d to Si@rgiuj Iwanow, czyli
jeden z ministréw w rzadzie Putina. Powiedzial,
ze specjalnie uczy sig polskiego by sluchaé moich
piosenck. To bylo niesamowite!

MP: Uwagg przyciggal rowniez Pani odwainy
estradowy wizerunek?

Méj image estradowy byl pewny formg buntu. Pa-
migtam, jak po raz pierwszy wyszlam na sceng boso,
bylam przepasana sznurem do wieszania bielizny...
W’red}' spodnice llsz}rin mi babeia, a mama, ktéra
byla plastyczks, wrziela pedzel i coé na niej domalo-
wala. To b].'l}r CZasy, W ]:.rdr}rch nie bylo efektownych
tkanin w sklepach, wiec trzeba bylo sobie radzié
samenminl.

KB: Na Festiwal Sopocki w 1069 roku rowniez
mama z babeia zaprojektowaly Pani kreacje?
Tak. Mama zaprojektowala mi sukienke z blysz-
czgcej, srebmej folii blaszanej, ktorg babcia uszyta.
W tej sukience wycigla prostokaty, a 2 nich zrobita
bardzo mudn:} mini. Pa migtam, Ze mama pnje::haia
ze mna do Sopotu i cala noc przyszywala te blasz-
ki. “flm}' mialam przepasane czerwena bandanka.

Caloé¢ wygladala bardzo efektownie.

MP: Z kolei w 1067 zlozono Pani propozycje
nagrania singla. Jednak wyjazd weale nie byl
taki prosty do zrealizowania?

To prawda. Zostalam zaproszona do Londynu
na nagranie singla przez angielskiego producenta
Roberta Kingstone'a. Dzieki temu, Ze wygralam
festiwal studencki nagroda byt wyjazd na zachéd.
Jednak mime wszystko nie bylo to takie proste. Na
szezgdcie Chor Uniwersytetu Poznanskiego jechal
wlasnie na Festiwal Choréw do Szkocji. Zadekla-
rowali, ze mnie zabiorg, dzigki czemu odbiorg swojg

nagrode.

KB: Wigzalo si¢ to szeregiem formalnosci?

Musialam wezeéniej napisa¢ podanie Zeby wyro-
bi¢ paszpart, podaé powdd wyjazdu... Szefem tego
wyjazdu byl wtedy Zbyszek Napierala. W koncu
pojechalismy. Chér Uniwersytetu Poznanskiego
wracajac ze swojego festiwalu wysadzil nas w Lon-
dynie, Tam zatrzymalismy si¢ na trzy dni. W studio
na ulicy Denmark Street nagralismy trzy utwory



po angielsku, Dzié na tej ulicy jest cala masa sklepéw
Z instrumentami, gitarami.

MP: Singiel pt. .Mowily mu” okazal si¢ strzalem
w dziesigtke i byl lansowany w kultowym radiu
Radio Luxembourg.

Tak wiasnie bylo. W tamtych czasach w Polsce nie
bylo takiej muzyki, dlatego wszyscy stuchali wiasnie
tego radia. Bylam bardzo wysoko na liscie przebojow
tego radia i ta pozycja utrzymywala si¢ przez kilka-
nascie tygodni.

KB: Miala Pani nie tylko talent, ale i szczescie?
Tak, cho¢ nie zawsze 2 tego szczgscia umialam sko-
rz:,'staf. P:tmig’tnm, e dziqki. mcjej piosence w Radiu
Luxembourg zostalam zaproszona do producenta
Royal Albert Hall z propozycjy koncertu z zespolem
The Beach Boys. Jednak w tamtym okresie moim na-
rzeczonym i jednoczeénie menedierem byl Czech,
ktéry nie zgodzil si¢ na to, bo twierdzil Ze juz nie
wroce. [ odméwilam... Trochg sobie tym zaprzepa-
écitam karierg.

MP: Ale nigdy nie wiadomo co by bylo...
Wiaénie. Moglam si¢ przeciez zakochaé w jakim$ mu-
zyku z Beach Boys ($miech).

KB: Pani rodzice przeniesli sie z Wilna do Zie-
lonej Gory. Jak wygladalo ich Zycie?

Moja rodzina tuz po wojnie emigrowala z Wilna na
ziemig zachodnie. Pierwszy do Zielonej Géry poje-
chal ojciec, potem mama. Jechala w jakims$ wagonie
az dwa tygodnie. Na szczgscie jakims cudem znalazla
ojca. Méj ajciec zostal I Prezydentem Zielonej Géry,
a takze byl zaloZycielem i dyrektorem Gimnazjum oraz
whascicielem ksiggarni. Niestety po 3 latach zamkneli
go w wiezieniu pod pretekstem rzekomej wspélpracy
z Niemcami. Mama miala wtedy 20 lat, a rodzice juz
nigdy do siebie nie wrécili.

MP: I wtedy trafila Pani do Wloclawka?

Wredy moja mama z dwdjka malych dzieci i babeig
szukala schronienia wlasnie we Wloclawlu. Znala-
zla tam prace w ksiegarni. Dostalidmy pokéj prey ja-
kiej$ rodzinie ze wspélng kuchnia i wspélng lazienks.
W budynku tym byla cukiernia, przez co byly i kara-
luchy. Za to kwitlo Zycie podwarkowe. Byly bandy,
gonitwy, zabawy w doktora na strychu. Takie bylo moje
dziecifistwo. ..

KB: Spiewala Pani z mama i babeig na glosy?

fot. Daniel Hejman

Spiewalysmy na glosy stare piesni ,Hej Sokoly”,
~Przybyli ulani pod okienko”. Babeia épiewata w cho-
rze koscielnym w kosciele Sw. Jana w Wilnie, a mama
byla dekoratorem wystaw sklepowych i po poludniu
spiewala w chérze PSS we Wioclawku.

MP: Jui wiemy skad ten talent! Czyli dzieckiem
byla Pani raczej odwainym?

Bylam nawet za bardzo odwazna, co moglo sig niejed-
nokrotnie Zle skonczyc. Poniewaz Wloclawek lezy na
Wisly, to jest tam ogromny stary most i wraz z inny-
mi dzieémi wspinalam si¢ na jego szczyt, a nastgpnie
chodziliémy po tych przgstach.

MP: A jak Pani Zyla nie majac zaplanowanych
koncertow w stanie wojennym?

Ja w stanie wojennym urodzilam cérke. Pamigtam jak
bedge w cigzy, poszlam do szpitala wojskowego na Sza-
seréw i spytalam, czy moge tam urodzié, bo wszedzie
indziej brakowalo $rodkéw opatrunkowych. Wredy
komisarz mnie zapytal, czy urodzg syna — Zolnierza,
a ja niepewnym glosem odpowiedzialam - ,Nie, cér-
kg...". Jednak komisarz cheial mnie tylko nastraszy¢,
bo ostatecznie i tak si¢ zgodzil.




aktorow i z przyjemnoscia

poswiecic si¢ muzyce,

ktora od zawsze byla

najwazniejsza w moim zyciu

KB. Gdzie Pani glownie koncertowala?
Gléwnie jezdzilam na koncerty za granicg — do NRD,
C:{echnsimv:lcji, Zwi'.y.r.ku Rﬂdziecl-clego. e P‘amlt;tnrn
swu_ie pierwsze kuncert}f W I.A:ningrﬂdzie i w Moskwie,
keére spotkaly si¢ z entuzjazmem. Po stanie wojennym
zaczely sig dlugsze trasy i to mi pozwalalo przetrwaé
finansowo. Bowiem w latach 80. pierwsza lini¢ frontu
w show-biznesie zajmowala muzyka rockowa. Abso-
lutnie oni rzgdzili, a ja ze swoimi poetyckimi piosen-
kami bylam na drugim miejscu.

MP: Wydala Pani autobiografi¢ ,Wariatka
Taniezy™. Nastgpnie ukazala si¢ o Pani ksigika
~Maryla. Zycie Marii Antoniny™ oraz jej kolejna
czesé JKrolowa jest tylko jedna”, na podstawie
wywiadow z bliskimi Pani osobami. Czy ktores
wypowiedzi szczegolnie Panig zaskoczyly
Faktycznie byl wywiad, ktéry mnie zaskoczyl, za karg
nie wszed! do ksiazki. Moja kelezanka z branzy, kté-
ra poprosilam o udzielenie wywiadu, napisala, ze ona
w czasach studenckich w latach 70. kontestowala po-
lityke, dlatego grata w klubach studenckich, a ja dzia-
talam publicznie na imprezach, festiwalach, co bylo
dla niej dowodem, e ja bratalam sie z wladzg. Bylo
to dla mnie przykre.

i A\

KB: Grala Pani w serialach. Czy korcilo Panig
zeby pojs¢ w film mocniej?
Nie, dlatego, ze terminowo bylo to trudne do pngo&ze—

e
3:—-

fot. Daniel Mejman

nia z muzyky. Serial zaj mowal czas od poniedziatku do
piatku, co wigzalo si¢ ze wstawaniem o 6 rano. Z kolei
w weekendy dawalam koncerty. Stad tez nie myslatam,
by wejé¢ moeniej w aktorstwo. Choé na planie serialu
poznalam $wietnych aktordw i z przyjemnodciy obser-
wowatam ich gre to jednak postanowilam podwigcic sig
muzyce, ktéra od zawsze byla najwazniejsza w moim
Z}Tllt.

MP: Doszly mnie sluchy, Ze swietnie Pani go-
tuje. Jaka potrawg¢ przygotowala Pani ostatnio
dla przyjaciol? Oczywiscie prosimy o przepis...
Ostatnio na przyjecie preygotowalam poledwiczki pro-
sto z pieca z orzeszkami pinii, pomidorami i cukinia.
Nalezy krople oliwy wlaé na dno naczynia. Nastgpnie
w nim smazy¢ poledwiczki, ale co wazne - bez soli,
lecz z pieprzem. Nastepnie ukdadamy na okolo cuki-
nie i pomidora. Potrawe posypujemy orzeszkami pi-
nii, kladziemy dwie galazki rozmarynu i wkladamy do
rozgrzanego piekarnika na 180 stopni na 27 minut. Po
dokladnie tym czasie wyciggamy krwiste polgdwiczki
i dokladamy kilka karrofli. A dalej? Pozostaje juz tylko

zyczyé = smacznego!
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Szybkie i skuteczne

Asertywnosc od podstaw

CZYM W OGOLE JEST ASERTYWNOSC?
Asertywnos¢ pochodzi od laciniskich stéw assersus lub

asserere co 0ZNACZA utrzymywac, potwierdzaé, wolaé
o sprawiedliwos¢”. Asertywnos¢ to inaczej szanowanie
siebie, wlasnych pragnien, potrzeb oraz wartoéci. Jest
to gotowost stawania w swojej wiasnej obronie oraz
posiadanie odwagi, aby pokaza¢ kim jest si¢ naprawde.
Asertywnoé¢ to bycie autentycznym.

DLACZEGO WARTO BYC ASERTYWNYM?
Umiejgtnosé bycia asertywnym, zaréwno w Zyciu pry-
watnym jak i zawodowym, jest wymogiem obecnych
czasiw,

+  Czgsto zdarza sig, Ze osoby pozbawione asertyw-
nosci maja mnigjsze poczucie pewnodei siebie, co
oznacza, e cigzej im nawigeywad relacje z innymi,
a co za tym idzie — cigzej np. awansowac.

+  Niekiedy taka osoba czuje sie¢ niedowartosciowa-
na, czego konsekwencja moze byé poczucie bycia
nielubiang lub ,gorszq”.

*  Osoby, ktére nie s3 asertywne, bardzo czgsto sku-
tecznie thumia to, co myéla i czujg. Tego efektem
motze byé nawet oklamywanie siebie samej w nie-

ktérych kwestiach.

Dobrg informaci jest to, Ze po wdrogeniu rad z tego
artykulu bedziesz mogla by¢ bardziej asertywna, a co

za tym idzie stopniowo zmieniaé swoje Zycie na lepsze.

*  Asertywnosc pozwala czué si¢ bardziej wartodcio-
w3 osobg. Oznacza ro, Ze modesz Zy¢ wedlug wha-
snych regul. Dzigki temu Twoja pewnos¢ siebie



ma szans¢ w pelni rozkwitnaé,

*  Osoby asertywne sa zdolne do podejmowania
lepszych decyzji dotyczacych najwazniejszych
aspektdw Zycia, co powoduie, iz samodzielnie kie-
ruj swoim Zyciem i bardziej efektywnie realizujy
swoje cele oraz marzenia.

= Kazdy, kto jest asertywny, bierze peing odpowie-
drialnosé za swoje Zycie, nie bojac si¢ powiedzenia
onie” oraz ,tak” na prosby innych. Asertywnos¢
pozwala zy¢ zgodnie ze swoimi wartosciami.

SKUTECZNE SPOSOBY ROZWIJANIA
ASERTYWNOSCI

Pewnego razu na ostatnim roku studiéw psychologicz-
nych w USA przeprowadzono ciekawy eksperyment.
Zapytano studentéw, ktéry z nich uwaza, Ze ma prawo
do istnienia. Oczywiscie wszyscy podniesli rgce w gére.
Nastgpnie poproszono o ochotnika. Miody mezezy-
zna wyszedl na érodek sali, stangl twarzg do grupy.
Jego zadaniem bylo powiedzenie kilka razy na glos
zdania: ,Mam prawo do istnienia”. W tym czasie po-
zostali studenci mieli za zadanie uwainie obserwowaé
jego mimike, mowe ciala oraz sposéb, w jaki méwi
i zdecydowaé, czy uwierzyli méwey, czy tez nie. O to
samo poproszono jeszeze kilku innych studentéw. Za
kazdym razem efekt byl taki sam. We wszystkich przy-
padkach méwey nie przekonali shuchaczy do wypowia-
danej kwestii. Co wigeej, z kazdym powtérzeniem sam
méwea wierzyl w swoje slowa coraz mniej. Pod koniec
¢wiczenia jeden ze sluchaczy powiedzial wykladow-
cy, ze dodwiadczenie nie bylo sprawiedliwe, poniewaz
uczestnicy nie mieli dostatecznie duzo czasu na przy-
gotowanie. Wredy wykladowea poprosil ostatnig osobe,
ktéra stala na scenie, aby tym razem powiedziala na
glos proste zdanie: ,.Dwa plus dwa réwna sie cztery”.
Prowadzacy zapytal wszystkich na sali, czy tym razem
bez wahania mu uwierzyli. Dzivnym trafem tym ra-
zem nike nie watpil w prawdziwos¢ stwierdzenia.

AJAKTO JEST W TWOIM WYPADKU?

Kaidego ranka zanim rozpoczniesz dzien, wykonaj
éwiczenie metody wodbicia w lustrze”. Podejdz do
lustra, spéjrz sobie gleboko w oczy i powtérz kilka
razy zdanie: Mam prawo do istnienia”. Obserwuj ja-
kie emocje pojawig sig na twojej twarzy, jak bedzie
zachowywaé sie twoje cialo i mimika. Czy uwierzyles
sobie? Czy rzeczywiscie czujesz, Ze jest tak jak mowisz?
Wykenuj to ¢wiczenie codziennie, az do momentu,
w ktérym calym sobg poczujesz prawdziwosé tego
stwierdzenia.

3 SZYBKIE ZASADY BYCIA ASERTYWNYM

1. Zawsze stawiaj jasne i stanowcze prosby i zadania,
takie jak: ,,Czy moglbys odebra¢ dla mnie ksigzhe
z ksiggarni w drodze do domu"?

2. Stan si¢ dobrym stuchaczem. Dzigki temu do-
wiesz sig, czego pragnie druga osoba i czy jest to
zgodne z Twoimi wartosciami.

3. Zawsze stawiaj na sytuacje win-win. Staraj sie
wypracowywac i szukac sposobdw na osiggniecie
takich efektéw, w ktorych obie osoby bedg czuly
sig szczgslive. Asertywno$¢ nie polega na narzu-
caniu innym swojej woli, tylko na zachowaniu
zdrowej réwnowagi.

CO POWIEDZIEG, ZEBY BYC ASERTYWNYM
| NIKOGO NIE URAZIC

Kiedy czujesz, e co$ nie jest dla Ciebie odpowiednie

powiedz:

*  Nie czuje sig z tym dobrze

*  Jest mi z tym niewygodnie.

*  OK, daj mi mozliwoé¢ zastanowienia sig nad tym.

*  Bardzo dzigkujg, ale nie... (ale nie skorzystam)

*  Musze sig kogos poradzi¢, dam Ci znaé.

*  Musze¢ zapytaé kogos o rade, dam Ci odpowiedz
jutro.

*  Nie popieram tego.

*  Nie akceptuje tego, kiedy Ty... Prosze przestan
natychmiast!

*  Nie, nie zgadzam si¢ na...

PODSTAWOWE ZASADY BYCIA ASERTYWNYM

Zapamietaj, ze:

+  Jestes na réwni z innymi, na tych samych zasa-
dach, masz takie same prawa jak kazdy.

+  Masz prawo prébowaé, popelniaé bledy, uczyé sie
i stawac sig lepszym czlowiekiem.

= Masz prawo do wlasnych myéli, wyrazania swoich
opinii, wlasnych wybordw i podejmowania decyzji
najlepszych dla Ciebie.

*  Jestes odpowiedzialna za to, jak reagujesz na inne
osoby.

+  Masz prawo powiedzie ,nie”i tak”, kiedy tylke
uznasz to za wlasciwe.

+  Nie potrzebujesz pozwolenia, aby zrobi¢ to co jest
w Twoim najlepszym interesie.

+ Swiat sig nie skonczy, jezeli sig # kimé nie zgo-
dzisz. ,Zgadzanie si¢” nie jest konieczne, ale jest
mozliwe.



CWICZENIE DLA CIEBIE

Dokoricz prosze ponigsze zdania:
Asertywnoic sxnacza dia mnie...
Gedybym dzisiaj byla o 10% bardziej asertywny, to...

Kiedy tlumig mafe mysli, pragnienia oraz opinie, to odczaiwan...

Gy ignorujy swafe najwighsze pragnienia, czujy sig...
Kiedy praemilizg to, crege chee naprawd, fo...

Gdybym potrafila mowié ;nie” kiedy cheg powiedzied ,nie” i potrafila powiedzied tak” gdy cheg powiedzied tak, to...
Geyby ktof przed laty mi powiedzial, Ze mgje praguienia sq watne, to dzisiaf...
Gelylym mial adwagy traktowad sweje pragnienia fake priorytety, fo...

Jedeli nie bedg sig bala prosic o to cxego cheg, to...
Jezeli pazawoly lndziom uslyszeé co mi w duszy gra, fo...
Jezeli poznvole sobie uslyszed co mi w duszy gra, fo...

Gelybym mogla dzisiaj o 10% mocnief wyrazid prawdzig siebie, to...

Gely ukrywam, kim naprasudg jestem, co czujg i myflg, fo...
Jezeli zdecydujy sig 2y pefnigj, to...

'ﬁ-: CHirhimliee
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Po dokoriczeniu wszystkich zdan poznasz siebie troszkg
lepiej. Dowiesz sig, na jakim poziomie jest dzisiaj Twoja
asertywnosé, Dowiesz sig, co Cig ogranicza, thumi i spra-
wia, Ze nie jested jeszcze tym, kim pragniesz byé. Zo-
baczysz, nad czym warto popracowac i jakg czeéc siebie
warte wzmocnic.

Asertywnoé¢ to éwiczenia i praktyka. Zeby cokol-
wiek wzmocnié w Zyciu jest potrzebne Twoje zaan-
gazowanie i wytrwaloéé, a takze postanowienie, Ze
staniesz si¢ jeszcze lepszym czlowickiem. Gdy Ty
be¢dziesz silniejsza inne osoby wokél Ciebie réw-
niez stana si¢ silniejsze. Zachgcam do pracy nad
soba, a doswiadczysz magii zmian w swoim Zyciu.

Dzickuje i trzymam za Ciebie keiuki. Pamietaj, masz
prawo do istnienia!
Beata Gogulika

BeaTa GogULSKA

Optymista Roku 2016, Osobowo$€ Roku 2016 | Tworca
Luksusu 2016, Coach, Trener oraz Prezes Zarzadu
QuanturnLive sp.z 0.0. Pomaga ludziom ebudzié ich
pewnodt siebie, dzieki czemu moga cleszyé sie petnia
Zycia i realizowaé swhj potencial.

www.BeataGocurLska.pL



omy z bali kojarzg si¢ najcze-
§ciej z Tatrami, géralskimi karczmami przy drodze do
Zakopanego i ludowy muzyka. Klimatycznie, przy-
jemnie, ale nie na dlugo. Okazuje si¢ jednak, Ze na
$wiecie ludzie éwiadomi wartoéci natury posiadajg
niezwykle, nowoczesne rezydencje budowane wlagnie
w tej technologii. Najwyzszej jakosci certyfikowane
drzewo polaczone z kamieniem, cegly, murowanymi
czy szklanymi écianami to idealne rozwiazanie tech-
nologiczne i wizualne. Bedac w Kanadzie, Szwecji,
Rosji mozemy podziwia¢ najwspanialsze domy z bali
zupelnie nieprzypominajyce ludowego stylu. Wiel-
kie przeszklenia sprawiaja, ze budynki te s3 bardzo
jasne i pozytywne takze w pochmurne dni, za zima
przy kominku i nastrojowej muzyce nabiera nowego
#naczenia.

Domy z bali polyczone z nowoczesnymi rozwigza-
niami posiadajg wszystkie zaawansowane rozwigzania
technologiczne, zachowuj jednoczeinie wspaniale
walory natury, wplywu drzewa na organizm i samo-
poczucie czlowieka. Goécie preyjezdzajacy do takie-
go domu nie cheg z niego wyjezdzad i jest to jedyny
drobny minus tego rozwiazania. Dom taki jest w pelni
naturalny, przy jego budowie nie sg stosowane $rodki
chemiczne, ma najlepsze parametry przepuszczal-
noéci cieplnej oraz odezuwalng pojemno$é cieplng.
Dodatkowo sam, w sposib w pelni naturalny, regu-
luje wilgotnoéé w pomieszczeniach. W rezydencjach
z bali archangielskich mieszkajg bardzo $wiadomi

| "a . _ zgil".ﬁ.
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w domu z bali

L ey RS
W Wit
VR e

i wymagajgcy mieszkaricy, ktérzy ceniy poljczenie
luksusu i zdrowia oraz tradycji i nowoczesnoéci. W ta-
kim miejscu stajemy sie znéw czeécig natury, w ktérej
otoczeniu czujemy sie najkorzystniej. W domu z bali,
przy kominku, wéréd zapachu éwierku syberyjskie-
go, z herbatg ziolowy w dloni, kazdy odzyskuje sily.
Znikajg wszechobecne alergie, zmgczenie, choroby
krazeniowe i stres zwigzany z praca, pospiechem.

W czasach codziennej pogoni i presji czasu luksu-
sem staje si¢ spokojny wieczér w klimatycznym, pach-
ngcym, naturalnym otoczeniu. Rezydencja z bali oka-
zuje sig wielkim luksusem $wiadomych ludzi. Zycie
w zgodzie z naturg polaczone z pelng nowoczesnoéeia
to rozwigzanie, z ktérego korzystamy kaidego dnia
i mozemy poleci¢ kazdemu czlowiekowi dgzacemu do
osiagniecia spokoju, harmonii i szczedeia.

- AcNIESZKA ZYDRON

AGANT
Domy z bali

+48 T84 544 340
biuro@aganthale.pl
www.aganthale.pl
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Domaradzka Ziarek, redy
Business Centre Club Wieslaw tubinski

0$6BOWOSCI
 SUKCESY

WARMII | MAZUR

Wyjatkowy weekend z Galg ,Osobowoséci i Sukcesy i _ =
Powyiej: Gldwny Partner Gali - prezes Deluxe Original Vodka
Roku 2016 Warmii i Mazur” za nami! Dariusz Wojclechowski | prezes firmy Brubeck Mirostaw
Kubiak z projektantka mody Larysg Rabinska (po prawej)
3 grudnia 2016 roku w hotelu Mikolajki na Prtasiej oroz modelkami
Wyspie odbyla si¢ kolejna edycja prestizowej Gali
»Osobowodei i Sukcesy Roku 2016 Warmii i Mazur”. Ponizej:
Od killou lat ggﬁ]nopoiskic Gale , Osobowoéci 1 Sukee- Godcle Gall ,Osobowadécl | Sukcesy Roku 2016 Warmii | Mazur™
sy" skupiaja postaci ze éwiata biznesu i show-biznesu, SRR MW Zcltmyen < oRsponcia Hartis aaK
lecz w samym regionie warminisko-mazurskim jest ich
na tyle duzo, Ze organizator wydarzenia Mariusz Puj-
szo wraz z firmg Excellent Events postanowil takze
raz w roku skupi¢ sig tylko na tej malownicze]j ziemi!

Celem corocznego spotkania jest preyznanie wy-
réZniert osobom i firmom, ktérych dokonania byly
w danym roku i w danym regionie szczegdlnie dostrze-
galne. Statuetki preyznawane sg w wielu kategoriach
i uwzgledniaja wszelkie branze. W kapitule zasiadajg
przedstawiciele redakeji magazynu ,Osobowodci i Suk-
cesy” oraz laureaci minionych edycji Gal.

Wiréd laureatéw ,Osobowosci Roku 2016 Warmii
i Mazur" zostali wyr6znieni: Prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz, Starosta Lidzbarka Warmiriskiego Jan
Harhaj, rezyser filmowy Janusz Kijowski, lansujgca
mode na Warmi¢ i Mazury Ewa Domaradzka-Ziarek,
kanclerz lozy olsztyriskiej Wieslaw Eubiriski, ponadto
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Laureaci ,Sukces Roku 2016 Warmil | Mazur™:
Dwar Jagodne Male, Wild Polska Sp. z 00,
Yuniversal Podlaski, Hotel Termy Warminskie,
Piekarnia Tyrolska, Teatr Komedia

ka, Jania
Lalc;narx.I Sp.zoo. Bunkry w Mamerkach, EXPO Mazury S.A.,
Salon BMW Zdunek (kolejnosc przypadkowa)

Wojciech Kot (Delphiayachts), Jan Szynaka (Szy-
naka Meble) i Jézef Wisniewski (Wipasz). Ho-
norowe statuetki otrzymali profesor Adam Daziki
i Beata Gogulska.
W gronie ,Sukceséw Roku 2016 Warmii i Ma-
zur” znalezli sie: Hotel Termy Warmiriskie, Wild
Polska Sp. z 0.0., Salon BMW Zdunek, Yuniversal
Podlaski, Ptﬁkarma Tyrolska, EXPO Mazury S.A.,
Paint Force, (}le::'r(.} Sp.z 0.0, Tama F: 1rh}' La-
kiery Sp. z 0.0, Bunkry w Mamerkach, Krakowski
Teatr Komedia, Dwor Jagodne Mate-Miroslaw
Kubiak, Dagmara Chmielewska oraz Urzad Mia-
sta Ostroda. =
|

S1a r’issiaw Gofmga Mirostaw Hub:ak
ﬂ.{laﬁ\ Dziki | Marius: Pujszo
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Uroczystego wieczoru, wykwintne menu i szampariska
atmosferg wsparly liczne wystepy artystyczne. Na sce-
nie pojawili sig: Izabela Trojanowska, Krzysztof KASA
Kasowski, Ewa Romaniuk i Jan Jakub Nalezyty z Kra-
kowskiego Teatru Komedia, a takze Klaudia Muzylo.

Podczas wydarzenia Fundacja ,Jestem Optymisty”

nagrodzila kolejng grupe stypendystéw. Na oficjalne
docenienie oraz wsparcie zasluzyla wspomniana Klau-

dia Muzylo, plywak Blazej Galkowski oraz Juchowska
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Aktywna Miodziez Alternatywna (JAMA), czyli Ar-
tystyczna Grupa Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sta-
rych Juchach.

Ponadto goscie mieli okazjg wzia¢ udzial w licyta-
¢ji unikatowych produktéw na rzecz Fundacji. Gala
+Osobowosci i Sukcesy Roku 2016 Warmii i Mazur”
potwierdzila, ze wielu jest wybitnych ludzi, ktérzy
swojq twérczodciy odnoszg sukcesy czy to prywatne
czy zawodowe, na miare wielkich wyrdénien!

- Zuzanna Kaminska, fot. archiwum Excellent Events
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O szynakameble ‘

zawsze bliskoludzi

Szynaka-Meble Sp. z o0.0. to marka najwyiszych standarddw. Dagiqc
do perfekcji firma w kazdym obszarze swojej dziatalnosci uwzglednia
budowanie whasnych wartosci, jednoczesnie dajqgc satysfakcje i zadowolenie
innym: klientom, kontrahentom i pracownikom. é0 - letnie doswiadczenie,
wielopokoleniowosc, tytut lidera i pozycja najwiekszej Grupy Meblowej
w Polsce to dla Prezesow Aliny i Jana Szynaka duze zobowigzanie i ogromna
odpowiedzialnosc. Kazdego dnia dostrzegaja potrzeby ponad 3 tysiecy swoich
pracownikow i spofecznosci lokalnej. Prowadzqc biznes podejmujq szereg
inicjatyw majgcych na celu osiggniecie harmonii i rownowagi z otoczeniem
dbajactymsamymosrodowiskonaturalne. Odpowiedzialnosc¢ zaotoczenieoraz
prowadzenie aktywnego dialogu z ludZmi majq dla wtascicieli fundamentaine I L =
znaczenie. Wyrazista, silna marka potgczona z szeroko rozwinietq politykg sprzedazowq :wspofpracq zgiobafnymi
i krajowymi sieciami handlowymi m.in. IKEA, BEGA, CASTORAMA, AGATA MEBLE, ABRA kreuje wysokq pozycje
firmyi gwarantuje rozpoznawalnosé na swiatowych rynkach. Szynaka-Meble Sp. z 0.0. ta silna polska firma rodzinna
ze 100% poiskiego kapitatu. Dzis spotka ma realny wptyw na rozwaj polskiej gospodarki i posiada swoj pozytywny,
namacalny slad w budowaniu potencjatu ekonomicznego naszego kraju i kreowaniu pozytywnego wizerunku Polski
na swiecie. Firma w swoich dziataniach fqczy doswiadczenie, profesjonalizm, pasje i innowacje, dzieki czemu
meble tworzone przez Szynaka Meble inspirujg do budowania niepowtarzalngj atmosfery w kazdym wnetrzu.
Od szescdziesigciu lat firma Szynaka Meble pozostaje ,zawsze blisko ludzi”.

e U
m ul. Dworcowa 20, 14-260 Lubawa =

www.szynaka.pl




Jezdzq na Harleyach Davidsonach i poznali
sig poprex tg samq pasje. Podezas wspdlnych
wyjazddw postancwil polgczyd swaje
dofwiadczenia zawodowe i pasja przerodzila
sig we wspdlny biznes. Tak powstala spitha
ZONDA specializufgea si¢ w realizacfi
inwestycfi w zakresie systemdw kimatyzacfi
i wentylacfi, oferujgea najlepsze rozwigzania
= czolowych swiatowych producentéw.

Z pagjonatami motocykli,
a takze whiscicielami
spotki ZONDA -
Mariuszem Dgbrowskim
i Dariuszem Swiderskim
rozmawia Katarzyna
Biriczyk

Zacznijmy od zainteresowan. Jak si¢ roz-
poczela Wasza pasja do motocykli?
Mariusz Dabrowski: Ja w 2008 roku postanowi-
lem kupi¢ motocykl. Zawsze myélalem o czyms
cigzkim, dlatego wybér byl oczywisty. Kupilem
Harleya, potem kilka lat péZniej kolejnego. I rak
zostalo do dzis.

Dariusz Swiderski: Z kolei moja motocyklo-
wa przygoda rozpoczela sie, kiedy mialem .na-
écie” lat. Jezdzilem motocyklami do momentu
uzyskania prawa jazdy na samochéd. Przesia-
dlem si¢ na samochéd i na jakié czas porzucitem
zamilowanie do motocykli. Jednak w 2011 roku
pasja motocyklowa zndw powrdcila. Znalezie-
nie odpowiedniej maszyny okazalo sig nielatwe
= dlugo jezdzilem po salonach réznych marek.
W koricu padlo na Harleya!

Rynek motocyklowy jest dosé szeroki,
a dlaczego wybor padl akurat na Harleye
Davidsony?

M.D.: Nie cheialem mie¢ stricte sportowego
motocykla, Staram si¢ jefdzi¢ z rozsadny pred-
koscig, chociaz méj motocykl osiaga 240 km/h.
To jednak w dalszym ciagu mniej niz niektére
modele wysicigowe, osiagajace predkosé nawet




fot. ZONDA

300 kmv/h. Poza tym, Harleye sa przede wszystkim
pickne. Jesli postawi sie obok nich motocykle innej
marki, to nie bedzie to samo.

D.S.: Podobnie u mnie. Wybér Harleya byl ponie-
kad wyborem zdroworozsgdkowym. Nie dos¢, ze
jest to maszyna kultowa, to jeszcze, poprzez przy-
naleznos¢ do pewnej grupy, ulatwia nawigzywanie
wielu kontaktéw.

To polaczenie osobistych doswiadezen za-
owocowalo sukcesem i zaloZeniem spolki
ZONDA.

M.D.: Moje doéwiadczenie w zarzgdzaniu spitkami
polskimi i zagranicznymi od strony finansowej oka-
zalo sig niezwykle przydatne w kierowaniu spolky
ZONDA.

D.S.: Natomiast ja od 1999 roku bylem zwigzany
z branzy. Zajmowalem sig rozwojem sieci dystry-
bucyjnej w Polsce, pozyskiwaniem klientéw, czyli
strong techniczng przedsigwzigcia, jakim jest kli-
matyzacja i wentylacja. Mysle, ze nasze wspélne
doswiadczenie bylo solidnym fundamentem do
rozwoju firmy i wplynglo na sukces zalozonej przez
nas spotki.

Do kogo jest skierowana oferta spolki? Na
Jakim obszarze rynku dzialacie?

D.S.: Spétka ZONDA jaks reprezentujemy kieru-
je swoja oferte zaréwno do klientéw instytucjonal-
nych, jak i indywidualnych.

MLD.: Realizujemy prace w obicktach handlowych,
administracyjnych jak i mieszkalnych. Swoje prace
wykonujemy na terenie calego kraju, wykorzystujac
przy tym wlasng kadre pracownikéw dziatu handlo-
wego, projektowego i technicznego.

Jaki jest zakres swiadczonych uslug w spolce
ZONDA?

D.S.: Nasze ushu gi swiadczymy w pelnym zakresie,
rozpoczynajjc od wykonania projekmu systeméw kli-
matyzacji i wentylacji, poprzez dostawe urzadzen,
montaz i uruchomienie, a koriczge na obsludze
gwarancyjnej i pogwarancyjnej.

Co stanowi polityke waszej firmy?

M.D.: Naszym priorytetem jest jakoé¢ i podporzad-
kowujemy jej dobér rozwigzan i materialéw. Nasze
instalacje sg wykonywane z wysokiej jakosci kom-
ponentéw, a nasi specjalisci regularnie sprawdzajy
nowosci pojawiajace si¢ na rynku w celu utrzymania
jak najwyzszych standardéw ushug.

©ZONDA |

TWORZYMY KLIMAT *_

.

1 www.zonda-kimatyzacje.pl
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D.S.: Stawiamy przede wszystkim na wysoka
jakos¢ ustug, krétkie terminy realizacji inwe-
stycji, konkurencyjne ceny.

Jakie cechu charakteru sq przydatne za-
rowno w rozwijaniu pasji, jak i biznesu?
1D.5.: Na pewno upér w dazeniu do celu i dba-
nie o szczegoly...

M.D.: A takie wyjatkowa odpornosé na nie-
przewidziane sytuacje!

Dzigkuje za rozmowe!
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lga i Andrzej Beczek
od 10 lat prowadzg gabinet medy-
cyny estetycznej. Zarzgdzaja wlasng
kliniky oraz dyryguijy silnym i zgra-
nym zespolem jaki sami stworzyli.
Wspdélpracuja z najlepszymi na
$wiecie producentami kosmetykéw
i preparatéw farmaceutycznych,
takimi jak Croma, Galderma, La
Future czy Filorga. Swéj sukees
zawdzieczajg olbrzymiej determi-
nacji, nabytemu na przestrzeni lat
doéwiadczeniu oraz cigzkiej pracy.
Oboje przez wiele lat doskonalili
swoje umiejetnosci w kraju jak i za
granicg, na terenie rekomendo-
wanych, prestizowych klinik. To,
czym sig wyrdzniaja, to nieustanna
che¢ pomocy drugiej osobie. A co
najwazniejsze, praca jakg wykonu-
j4, sprawia im przyjemnosc i sa-
tysfakeje. Slowa uznania i kolejni
szczesliwi, usmiechnigei pacjenci
to najlepsza motywacja do dalszego
poglebiania wiedzy. Motto jakim

24

kierujg si¢ w pracy to ,Imago ani-
mi vultus”— , Twarz zwierciadlem
duszy”.

Nie ma co ukrywaé, ze we
wspdlezesnych czasach wyglad
zewngtrzny bardzo sig liczy. Pa-
nuje nieustajacy trend ,bycia pigk-
nym i mlodym”, ktéry jest jedng
z gléwnych motywacji pacjentdw
poddajacych sie zabiegom medycy-
ny estetycznej. Od dawnien dawna
ludzie poszukiwali sposobdw, kté-
re uczynilyby ich mledymi, zdro-
wymi, a wrecz zatrzymaly proces
starzenia si¢ calego organizmu.
Potrzeba bycia pigknym i atrak-
cyjnym od zawsze istniala i istniec
bedzie. W dzisiejszych czasach jest
ona wyrazniejsza niz kiedykolwiek.
Nowoczesne technologie pozwalaja
na zatrzymanie oznak starzenia bez
inwazyjnych metod chirurgicznych.
Coraz czesciej odchodzi sig od in-
wazyjnych operacyjnych metod
odmladzania twarzy, zastepujac

Dents Atanasow

je metodami malo inwazyjnymi.
Ludzie coraz czgéciej szukajg nie-
chirurgicznych sposobdéw na po-
wstrzymanie oznak starzenia czy
pozbycie sig¢ defektéw skéry bez
uzycia skalpela.

W celu niwelowania zmarszezek
i przywrdcenia mlodego wygladu
wykonujemy zabiegi z wykorzy-
staniem toksyny botulinowej, nici
liftingujace, wypelniaczy na ba-
zie kwasu hialuronowego, zabiegi
z wykorzystaniem plazmy, osocza
bogatoplytkowego, laseroterapie,
karboksyterapi¢ i wiele innych.
Zabiegi te pozwalajg uzyskaé mak-
symalny efekt estetyczny przy mi-
nimalnym ryzyku i krétkim okresie
rekonwalescenciji. oferta zabiegéw
Oferta zabiegéw w klinice OL-AN
jest bardzo szeroka i powieksza
sie nieustannie wraz  postepem
technologicznym. Zespsl kliniki
specjalizuje sig w tworzeniu zindy-
widualizowanych rerapii, w krérych



fot. OL-AN

wykorzystuje szeroka gamg tech-
nologii. Kazdy czlonek zespolu
posiada szerokg wiedze medyczng
merytoryczng i praktyczng.

Olga Beczek to certyfikowany
lekarz medycyny estetycznej. Od
dziesigciu lat zajmuje si¢ medycyng
estetyczng. To, czym sig wyrdznia,
to pewnosc siebie i chgé pomocy
drugiej osobie. Praca jaka wykonuje
sprawia jej przyjemnosé i satysfak-
cje. W ciagu kilku lat od powstania
pierwszego gabinetu, dzigki profe-
sjonalizmowi, zaufaniu i zadowole-
niu pacjentéw, dzialalnosé kliniki
rozrosha sie. Klinika OL-AN to
niebywale miejsce, pelne ciepla,
radodci i wzajemnej zyczliwoéci
z ktérego kazdy pacjent wychodzi,
do ktérego z usmiechem na twa-
rzy i z mila chgcig sig wraca, Ze-
spél kliniki OL-AN podchodzi do
kazdego pacjenta z empatig i wy-
rozumialoécig. Nawet najbardziej
wymagajacy klient odczuje satys-
fakcje po zakoriczonym zabiegu.
Klinika mieéci sie¢ w Warszawie
w historycznej kamienicy przy
ul. Koszykowej 69. Charakteryzuje
sig nie tylko wykonywanymi w niej
ekskluzywnymi zabiegami z zakre-
su medycyny estetycznej, kosmeto-
logii leczniczej i upigkszajacej, ale
réwniez bt historig. Tuz po woj-
nie znajdowalo sie tu studio nagran
Mieczyslawa Fogga. Kamienica jest
symbolem pigkna, w ktérym tak jak
Mieczystaw Fogg tworzyl cudowng
muzyke, tak dzi$ w klinice OL-AN
kreujemy pigkno ludzkie.

Najwigkszg popularnoicia
w klinice OL-AN cieszg si¢ bez-
inwazyjne zabiegi poprawiajace
i odmladzajyce wyglad skéry m.in.
nici liftingujace. Wykorzystywa-
ne do zabiegéw estetycznych sq
innowacyjnym i bezoperacyjnym
sposobem, ktéry bardzo szybko
i na diugo poprawia wyglad rwa-
rzy. Wirdd proponowanych przez
nas zabiegéw s3 takze: redukeja

zmarszczek mimicznych toksyng
botulinowa, wypelnianie zmarsz-
czek wypelniaczami na bazie sta-
bilizowanego kwasu hialuronowe-
go, wypelnianie okolicy skroniowej
stabilizowanym kwasem hialurono-
wym, modelowanie i odéwiezanie
ust, korekeja drobnych defektéw
nosa metody wypelnier, konturo-
wanie twarzy (wypelnienia wolu-
metryczne), restrukturyzacja skory
kwasem polimlekowym (Sculptra).
Pozadanym zabiegiem jest mezo-
terapia osoczem bogatoplytkowym,
ktéra wywiera bezpoéredni wplyw
na regeneracje tkanek, powstawa-
nie miodych naczyn kewionoénych,
jak réwniez pobudzanie komérek
macierzystych do namnazania
oraz pobudzania fibroblastéw do
wytwarzania nowego kolagenu,
co ma doprowadzié do odnowy,
nawilzenia i odmliodzenia skéry.
Rewitalizacja skéry metodg me-
zoterapii NTCF-HA lub koktajle
terapeutyczne z naturalnych sklad-
nikéw dobierane sq indywidualnie
do potrzeb skéry. Efekt zabiegu to
zniwelowanie si¢ objawdw starzenia
skéry. Propenujemy takze Hydro-
balans (Restilane Vital), medyczne
peelingi chemiczne (kwas glikolo-
wy, TCA-Topix, peeling migdatowy,
peeling pirogronowy, TCA-Che-
latowe, Yellow Peel, Retises CT)
i rozjasnianie przebarwiern terapiy
Cosmelan.

Coraz popularniejsze staja sie
réwniez zabiegi wyszczuplajace
i redukujace cellulit. Dzigki rewe-
lacyjnemu zabiegowi Revital Cel-
luform skéra odzyskuje jedrnosc.

Dysponujemy tez nikatowym
preparat Light Eyes, redukuja-
cym cienie i obrzgki pod oczami,
Wiekszost z wyzej wymienionych
zabiegdw polega na wstrzykiwa-
niu niewielkich ilosci preparatu
do skéry. Sg one prawie bezbole-
sne i calkowicie bezpieczne. A co
najwazniejsze, efekty widaé juz po

AnprzE] BECzZEK
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pierwszym zabiegu.

Z dnia na dzieri zabiegi estetyczne cieszg si¢ coraz
wieksza popularnoscia. Jak podkresla Pani Olga Beczek:
~Masze pigkno musimy pielegnowa¢ nie tylko w érod-
ku, ale i na zewngtrz, by by¢ czlowiekiem spetnionym”.
Z zakresu kosmetologii estetycznej bardzo popularnym
zabiegiem w OL-AN jest laserowe usuwanie zbedne-
go owlosienia a takie zabiegi redubajace celluilit. Ko-
smetolodzy zespolu wykonujy takze zabiegi z zakresu
kosmetologii upigkszajacej m.in. makijaz permanentny,

przedluzanie i zaggszczanie rzgs.

PRACA | NAUKA BUDUJA DOSWIADCZENIE

Olga Beczek i Andrzej Beczek wspdlnymi sitami i wza-
jemnym wsparciem stworzyli gabinet OL-AN. Dla wie-
lu ludzi dzié ten gabinet okazuje si¢ jedynym miejscem,
gdzie mogg skorygowaé lub usunigé zmiany, ktére mogg
zaburzaé pewnoé¢ siebie a nawet sprawiaé bél zaréw-
no fizyczny jak i psychiczny. Sukces firmy OL-AN to
przede wszystkim sukces zgranego i silnego zespolu pod
kierownictwem Olgi Beczek oraz menedzera Andrzeja
Beczka, skladajacego sig z wykwalifikowanej i wyszko-
lonej kadry z bogatym dorobkiem osiggnieé. Udzial
w wielu renomowanych kursach i praktykach w kraju
i za granicq, przyniosly Oldze Beczek, oprécz niesamo-
witej wiedzy i doswiadczenia takée umiejetnosé rozma-
wiania z drugim czlowiekiem w sposéb obiektywny, ale
i troskliwy, tak by pacjent poczul si¢ komfortowo, a po
zakoriczonym zabiegu odzyskal szczgécie i pokéj ducha.
Kazdy z pacjentéw jest traktowany indywidualnie. At-
mosfera w klinice jest jedyna w swoim rodzaju. Pacjen-
ci poréwnuja klinikg do Oazy Pigkna. Fundamentem
na jakim zostala zbudowana firma jest niepowtarzalny
entuzjazm ze strony calego zespolu. Traktuje swoja
prace jak pasje. Moge stwierdzi¢ po latach nabywania
umiejetnoéci, Ze moim celem jest zdecydowanie cheé
niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi w polepszeniu
jego wygladu. Tym jest dla mnie medycyna estetyczna.
W rozmowie z potencjalnym pacjentem zalezy mi na
tym, by spelni¢ wszystkie powierzone mi cele”™= mdwi
Olga Beczek. Kolejnym waznym atutem kliniki OL-AN
jest najwyzszej jakosci i najnowszej produkeji sprzet.
Drzieki niemu kazdy pacjent ma gwarancje profesjona-
lizmu w wykonywanym zabiegu. Po zakoriczonym za-
biegu opieka gabinetu OL-AN sie nie koriezy. Otaczamy
pacjenta pelna opiekq w trakcie powrotu do zdrowia oraz
dajemy gwarancje jakoéci i bezpieczenstwa po zabiegu.
Nie sposéb sie nie zgodzi¢ z haslem przewodnim firmy
» OL-AN —Twoja droga do pigkna”
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Budowanie doméw — wydawacé by sie moglo, ze to niewdzieczne
zajecie bez cienia zmyslowosci... A jednak mozna nie tylko
budowac, ale tworzyé. Komponowanie domu moze by¢ sztuka,
artystycznym polaczeniem piekna i funkcjonalnogci. Ta zasada
kierujemy sie tworzac domy z bali Agant.

Wyobraz sobie fotel przy cieplym kominku, powiew wiatru na
otwartym tarasie, soczysta zielen w oddali. Poczuj pachnacy
Swierk przy Swigtecznym stole, obecnos¢ bliskich, radosé, spokdj,
pasje zycia. BadZ czescia czegos wyjatkowego, czegos Twojego.

Uwierz, ze cudowny dom moZe byc zrealizowanym marzeniem.

AGANT
Domy z bali

+48 T84 544 340
biuro@agantbale.pl
www.agantbale.pl



Innowacyjny naped elektrvezny w ekskluzywnych lodziach motorowych Ninmus

Prorr Piicy

Eco Marine to polska firma bedaca dystrybutorem
ekskluzywnych jachtéw motorowych, ktérej wiodaca
marka jest szwedzki produkt Nimpus. Naszym gléw-
nym celem jest sprzedaz jachtéw najwyzszej jakosci,
korespondujacych z oczekiwaniami Klientéw.

Cheemy Paristwu zaprezentowaé nowy piekny jacht
do codziennych wypaddéw towarzyskich, nowy rodzaj
dziennego cruisera na komfortowe weekendowe wy-
cieczki. Jacht zostal zbudowany wedlug nowej kon-
cepeji yinteligentnej malej predkodci” , aby stworzy¢
maksymalny komfort dla wszystkich pasazeréw na
pokladzie bez wegledu na predkos¢ jachtu. Budowa
i plywalnos¢ jachtu jest zoptymalizowana pod katem
rozwigzan rozrywkowo — spolecznych na pokladzie
oraz $lizgowych, zwigzanych z zachowaniem jachtu
na wodzie w réZznych warunkach.

Mimeus 305 Drophead posiada kadlub przeznaczo-
ny do komfortowego plywania przy predkosciach od
zera do 22 wezléw. Kadlub zostal tak skonstruowany,
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aby ograniczyé zuzycie paliwa przy wszystkich predko-
dciach. Gléwng idea tego modelu jest to, aby wszystkie
osoby na pokladzie mogly cieszy¢ sie otaczajaca przy-
roda, pogawedzié w trakeie podrézy i rozkoszowaé sie
z przyjemnosci plywania pod golym niebem. Nimsus
305 Drophead oddycha skandynawskim wzomictwem.
Wszystkie materialy zostaly wybrane z rozwagg. Wne-
trze lodzi emanuje czysty jakodcig w odczuciv wielkiej
przestrzeni. E.odZ wyposazona jest w zintegrowang
wentylacje i dostep do obfitego naswietlenia. Sciany
pokryte s jasnymi materialami zmniejszajacymi ha-
las. Mahoniowe wykoriczenie mebli tworzy pickny
kontrast z powierzchniami lakierowanymi i zapewnia
cieply atmosfere.

Jezeli do tego dolozymy naped elektryczny otrzy-
mamy cudownie zaprojektowana oaze spokoju i ciszy, a
najglodniejsze diwieki pochodzi¢ bedg od odbijajacych
sig od jachru fal. Tym cudewnym jachtem mozemy
plywaé w parkach natury wodnej calej Europy gdyz

Fot. NimBuS Sweden



spelnia on wszystkie rygorystyczne przepisy dotyczace
ochrony srodowiska.

W dzisiejszych czasach technologia baterii i silni-
kéw elektrycznych rozwija sie bardzo szybko, co daje
nam mozliwos¢ wykorzystania ich takze w lodziach
motorowych, czego zywym przykladem jest idealnie
do tego celu zaprojektowany Nimpus 305 Drophead.

Lédz wyposazona jest w silnik Torgeedo Deep
Blue1800 rpm i naped z akumulatoréw wysokiego
napigcia od BMW o Iacznej wartosci 51,2 kW. Ea-
dowanie trwa 8 godzin ze Zrédla 230V lub 4 godziny
ze #rodia 380V, Predkosé przelotowa wynosi okolo 8
wezléw i wystarcza do pokonania 45 mil morskich.
Przewidujemy w przyszlym sezonie zwigkszenie pred-
koéci oraz zasiegu lodzi. InZynierowie BMw intensyw-
nie pracujg nad mocy i pojemnosciy akumulatorsw,
chociaz przy tego rodzaju lodzi predkoéé nie jest
gléwnym wyznacznikiem do poréwnywania z innymi
jednostkami motorowymi. Dla Nmveus 305 Drophead
liczy si¢ przede wszystkim optymalne polaczenie ciszy
i dobrej zabawy dla calej zalogi w pelnym zakresie

predkosci.

NiMBeuUs 305 Drophead
jest dostepny w Polsce.
Oficjalny i jedyny Dystrybutor:

Firma Eco MARINE
ul. Kordylewskiego 1
31-542 Krakow
+48 602 36 BT 66
info@ecomarine.pl
www.ecomarine.pl
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Wyspa, dzié nazywana Mauritiusem, pojawita sie na mapie
Alberto Cantine z 1502 roku, czyli jednej z plerwszych map
swiata. Od tego czasu wyspa byla czesto odwiedzana przez
Teglarzy.

Pot wieku temu Gagtan de Chazal, uwazany za pioniera
francuskiej kolonizacii wyspy, péZniej nazwanej Isle de France,
dajac wyraz swojej pasii i zachwytowi jej morskim bogactwem,
zatozyt pierwszy zaktad produkujacy drewniane modele
zaglowcow i statkdw, Zatrudnitw nim lokalnych rzemiesinikaw,
ktdrzy sprawnymi rekoma, bazujac na oryginalnych planach
otrzymanych z muzedw morskich, skrupulatnie odtwarzali

modele zachowujac skale. Miekrdrzy przekazywali swij kunszt
z pokolenia na pokolenie, a ich potomkowie pracuja w firmie
po dzif dzief. Unywaijac szlachetnych materiatdw, takich jak
tek | mosigdz, rekodzielnicy kultywowali tradveje artystyeznej
produkeii modeli, wiernie odewarzajac wyglad 1 budowe
statkdw, krore przyplynely na wyspe od aséw podrdzy Arabow
i Portugalczykow, Francuzdw i Brytyjczykow oraz poZniej
zinnych zakatkdw $wiata, Kazdy model nadal wykonywany
jest recznie. Kazdy model to eksponat muzealny.

Comajora Led to firma z so-letnig tradycig. W naszych
pracowniach so wykwalifikowanych rekodzielnikéw tworzy
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modele Zaglowcdw i statkéw wediug dawnego zwyczaju,
trzymaijac sie zasad budowania modeli dla przemysiu
stoczniowego, podtrzymujac tajniki rzemiosia sprzed dwach
wiekdw. Modele Comajora s konstruowane na podstawie
oryginalnych plandw otrzymanych z muzedw we Francji,
Wielkiej Brytanii, Holandii i Standw Zjednoczonych. Kazdy
model jest wykonany recznie, a przez wo unikatowy. Te mate
dzieta sztuki z pewnodcig usatysfakcjonujg najbardzie
wymagajacych kolekcjonerdw, pasjonatdw zeglarstwa, atakze
kazdego, krdry lubi otaczac tym co cieszy oko i jest po prostu
piekne...

Barbara Stefanowska

Comajora Ltée
Royal Road La Brasserie
Forest Side
Mauritius

{+230) 6701668
{+230) 6751644
(+230) 57289979
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Prezesa Grupy RHapitatowe] Vantis Holding

Rok my wielkie rzeczy z dobrych
powodow, za duze pienigdze

1-.ndpnwiednimi ludzmi.

Z Piotrem Sottysem, prezesem
grupy Vantis Holding i wielolet-
nim managerem rozmawiamy o
tym, jak budowac biznes, dlacze-

arto dziatac z rozmachem,
takze o rozwoju - wtasnym,
wnikow oraz firmy.




Vantis Holding - Grupa Kapitatowa
o unikatowym modelu bizneso-
wym. Oprocz poszerzania i budo-
wania Programu Partnerskiego
preznie rozwija liczne spotki port-
felowe. W sktad Holdingu wcho-
dza m.in. takie projekty jak:

Dd lat zaangazowany jest Pan

w coraz wieksze projekty hizneso-
we. lak Pan zaczynat? Co wpiyneto na
to, ze dzialat Pan coraz szerzej?

- Zaczynatem w branZy interaktywnej, po
drodze bylo jeszcze kilka projektow. Kazdy
z nich sie rozwijal, a ja mialem poczucie, ze
mogq dalej rosngc | wcigz majg potencjatl. ale
{uZ nie cheiatem, Zeby dzialaly w oderwaniu
od siebie. A poniewa? wierze w duZe projek-
ty. stworzylismy holding, aby mdc dzialag
w wigkszaj synergil, réwnolegle.

Jak daleko wprzod Pan patrzy
i planuje rozwdj swojego biznesu?

- Mam takie swoje powiedzenie, mofto: Jbiz-
nes lubi predkosé”. Mam przekonanie, Ze
roblenie biznesu szybko | z rozmachem jest
lepsze | tatwiejsze niZ dzialanie powoli, na
matg skalg. Zawsze duzy moze wigcej. jest
bardziej atrakcyjny dla kontrahentdw. Moge
zatrudniad swietnych ludzi, w konkretnych
obszarach duzo lepszych ode mnie, moge
gromadzié zréZnicowane kompetencje.
Froécie] jest te? zarzqdzac ryzykiem. Para-
doksalnie uwazam, e robienie wiskszych
projektow, jest bezpiecznisjsze - moina pZe-
Znaczyc na nie wigce] Srodkow finansowych,
miedzy innymi analizujgc ryzyka. Mdéwigc
o rozmachu, mam teZ na mysli skalowanie

biznesu. Zatrudniajgc 5 albo 1000 os6b. tak
samo moge poniesc poraike. ale mope ted
odniest sukces. I jesll ten sukces odniose. to
jegn skala bedzie niepordwnywalnie wieksza.
Moim zdaniem, robienie biznesu powoll jest
mozolne, trudne | nie daje radoSci. Projekty
prupy, ktdra zarzqdzam, funkcjonuja dzisiaj
na 3 kontynentach. Chcemy byé wszedzie
tam, gdzie jest przedsigbiorczost | myslec
globalnie, co ju? wiasciwie sie dzieje, np. kie-
dy wspdiorganizujemy wydarzenia takie jak
Poland-Africa Business Forum.

Jednak takie dziatanie z rozma-

chem na pewno kiedys zakonczyio
sie niepowodzeniem. Jakie jest Pana
podejscie do porazek?

- Realizujac dute cele, zawsze po drodze trze-
ba sle liczy€ z porazkami. W kazdym biznesie,
wewszystiim co robimy w 2yciu 80% dzialan
to niepowodzenia, jedynie 20% to jest sukces.
Ale nie chodzl o to, 2eby kazdy krok po dro-
dze byl dobry. Kluczowe jest, zeby zrealizowad
koficowy cel w sposdb najbardzief optymal-
ny. A oplymalizacja polega na ograniczaniu
kosziow, zasobdw | ryzyka, nie na wyklucza-
niu porazek. Bylo wiele dzialan. ktdre sie mi
gie nie udaly. ale suma summarum 1o s3
elementy wigksze] caiosci.  perspekiywy
czasu, te niepowodzenia nie majg znaczenia.
Chee podkreslic, ze nie da sie robié biznesu

Eduneo - dziata w obszarze zagadnien edukacyjnych
i konsultingowych, skupia sie gléwnie na takich tema-
tach jak leadership, sprzedaz, kreowanie marki wiasnej
czy wystgpienia publiczne. Oferuje dzialania rozwojowe
dla przedsigbiorcow, managerdw oraz spreedawcow.

MyGlobal Contact - organizator pierwszej w Polsce
platformy wymiany gospodarczej pomiedzy Afryka a Pol-
skq, organizator Poland Africa Business Forum.

Agencja Interaktywna ,Dotiv" - koncentruje sig
przede wszystkim na strategicznych i komunikacyjnych
dziataniach social mediowych.

W KAZDYM BIZNESIE, WE
WS5ZYSTKIM CO RDBIMY W ZYCIU
B0% DZIALAN TO NIEPOWODZE-

NIA, JEDYNIE 20% TO JEST
SUKCES.

bez ponoszenia porazek. Ludzie czgsto sigich
bojg i ten strach powstrzymuije ich od podje-
cia wyzwania. Niesiusznie, bo poraika moZe
byt przyjacielem, jesli bedziemy pamietad, 2e
to tylko etap.

Jak wybiera Pan branze, w ktdre
sie angazuje?

- Obecnie Zyjemy troche w czasach para-
doksu. Z punktu widzenia dostepu do in-
formacjl, nigdy nie bylo tatwiej - mamy
Internet, wszysiko pod rekg. A jednocze-
snie. mimo tego szybkiego dostgpu do
wiedzy, firmy zmapajg sie z liczbg proble-
mow wieksza ni2 kiedvikolwiek wezesniej.
I bedge w rdznych branzach. przez wiele
lat szukatem sposobdw, jak sprawiac. aby
biznes byi bardzie] zyskowny. Dlatego za-
angatowalem sie w sektor edukacyjny.
ronsultingowy czy social-media, Ktore s3
przyszioscia komunikacji. Ale interesu-
je mnie takZe CSR. Chciatbym dawac lu-
dziom, przedsieblorcom argumenty, dzieki




Organizacja Spotecznie Zaangazowana
- pomaga malym fundacjom w calej Polsce
oraz propaguje idee CSR.

RYNEK PLACI NAJWIECE] WLASNIE
ZA KOMPETENCIE. ROZWIAJAC SIE,
MOZEMY BUDDWAL SWOIA PRZE-

,, WAGE HONKURENCYINA,

by¢ wartosciowl. Abstrahujac od tego, 2e
wiedy spoikanie ma te cenny aspekt ne-
tworkingowy.

Kierunkowy22 - agencja oferujaca dziatania
w zakresie event marketingu.

Grupa Medialna wydajaca m.in. magazyn
<Business Influencer” skierowany do przedsie-
biorcdw i osob cheacych rozwijaé swoja kariere

zawodowa.

Business Conect - platforma networkingowa
laczace] potenciat réZnych biznesdw wsparcie

dziatania w synergil.

ktorym zbudujg zaufanie - do siebie, do
swoich produkiéw, uslug, do swojej firmy.

Wspomnial Pan CSR, czyli spotecz-

na odpowiedzialnosc biznesu. Czy
firmy powinny poswiecac zasoby na
tego typu dzialtania?

- Osobiscie wierze w synergig | rdéwnowa-
ge. Z jednej strony przedsigbiorstwa mu-
523 skupiaé sie na penerowaniu zysku,
bo to ich giowny cel - osigganie profitu,
zarabianie pienigdzy. Gdy sig rozwijaja.
cale ich otoczenie zyskuje. W innym pray-
padku pojawiajg sie problemy. niepotrzeb-
ne koszty i zia energia. Ale jednoczesnie
uwazam, e jesli ktos ma potencjai. umie-
jeinoscl, mozliwoscE zarabiania pienigdzy
1o powinien sig dzieli¢ z osobami, ktdre
sa W gorszej sytuacji | nie radza sobie tak
dobrze. Nie trakiujg tego jako obowigzek
biznesowy, ale bardziej moralny kazdego
przedsiebiorcy.

Czy jest Pan osobiscie zaangazo-
wany jest w dziatania non profit?

- Tak. Jestem pomysiodawcs projektu Za-
angazowaniorg. To platforma wspierajaca
mate fundacje w realizacji ich celdw. Kai-
dy moZe wejs¢ na stroneg 1 dofinansowac
konkreiny cel z danej kategoril. Czasaml

to 53 kwoty rzedu 5 zi. czasami kilkunastu
tysigcy. ale liczy sig kazda ziotdwka, bo 1o
projekt wiasnle w 100% non profit - calosé
wpiacanych pieniedzy trafia na konto po-
trzebujacych.

Zmieniajac nieco temat, mowit Pan

o branzy edukacyjnej, szkolenio-
wej. Jakie jest dobre szkolenie? Czym
przede wszystkim musi sie cecho-
wac? Jak wybrac to wartosciowe
sposrod wielu obecnych na rynku?

- Przede wszystkim nalefy szukat warszta-
tow. nie szkolen. Szkolenie polega na tym.
#e ktos prayvchodzi, siucha §wyrchodzi 2 sall.
W warsziacie natomiast kluczowy jest pro-
ces zmiany. Chodzi o to, aby wychodzac,
uczestnik juz miat wypracowang Kompe-
tencje, zdoby! konkretng umiejetnosé lub
stworzy! jakas strategie. To pierwsza pod-
stawowa cecha - taki pragmatyzm warsz-
tatu, konkrety. Druga sprawa, to prowadzg-

e

nie oferujq nam zajec najwyzszej jakosci,
a naleZy uczyc sig od os6b, ktdre 53 naj-
lepsze. Trzecla kwestia to narzedzia, ktore
Jnynosimy” 2 warsztatu, 2 ktérych mozemy
korzystaé poéniej - muszg byt przydalne.
I ostatni aspekt to grupa warsztatowa. Tak-
e od innych uczestnikow zaledy, na jakim
poziomie pracujemy - oni réwnie: powinni

Jednak mowi sie, ze obecne czasy

to w coraz wiekszym stopniu
rynek pracownika niz pracodawcy.
Zatem czy wciaz powinnismy inwe-
stowac w rdinego rodzaju warsztaty
kompetencyjne?

- Rynek ptaci najwiece] wiasnie za kompeten-
cje. Rozwijajac sie, mozemy budowad swojg
przewage konkurencyjng. Technologia idzie
do przodu i w wislu kwestiach moZe nas za-

*stapic ale zawsze, w kazdym biznesie najwai-
nigjszy bedzie czlowisk - jego wartosé, kom-
petencje. umigjetnosci. I to jest ten potencjal.
nad ktdrym ka2da firma powinna bardzo moc-
Nno pracowac.

W takim razie to od pracodawcy
powinien wychodzic bodziec do
rozwoju? Optaci mu sie doksztatcanie

pracownikow?

- Oczywiscie, ze tak. Ludzie wahajg sig. czy
inwestowad w swoich podwiadnych, bo bojg
sie, 2o odejda. Ja stawlam pytanie .co bedzie,
jak nie odejda?”. Nie beds mieli kompetencii
i wiedzy. Zyjemy w Swiecie edukacji i informa-
cji. Klienci juz nie chea ptacic za sam produkt.
cheg placié wiasnie za informacie.

1 W ostatnim pytaniu wrécmy do
Pana doswiadczenia manager-
skiego. Na czym opiera sig biznes,
ktéry ma szanse na sukces?

- Na kilku filarach. Na pokorze, na wiedzy, na
checi claptego rozwoju. Globalni gipanci, kto-
1zy sle najbardziej rozwijaja, tacy jak Google
czy Facebook, majg tak zwane know-how.
umiejetnosci i doswiadczenia, wielkie zaso-
by. Ale jednak wcigZ ich obecna pozycja im
nie wystarcza [ chca wiece]. Stan tu | teraz
traktujg jako etap, wiedza. 2e wkrotce moga
byé gdzie indziej, zardwno zarzad, jak i pra-
cownicy 55 glodni nowosci. To jest klucz do
sukcesu - claghy rozwd).




(S

SOUVRE

FIRMA SOUVRE INTERNATIONALE POSTAWILA NA JAKOSC

Perspektywa realizacii holejnych celow biznesowych, ktdre zostaty
zapoczgtkowane dokladnie rok temu w Inowrockawiu, motywuje Partnerow
Sowvre do jeszcze wiekszego zaangadowania w rozwoj struktury. Prayszedt
£zas na podsumowanie ostatnich miesiecy | wspomnienie najwazniejszych
wydarzen z Fycia firmy,

ALFA I OMEGA WEROD KOSMETYKOW

Setki tysiecy zadowolonych klientdw Swiadczy o jakosc | raénorodnosci
produktow oferowanych przez firme. W asortymencie Souvre znajdujg sie
wyjatkowe produkty codziennego uiytku potaczone z kosmetykami
i suplementami diety klasy premium, ktorych najcenniejszym sktadnikiem
jest Kolagen Naturalny - idealny do pielegnacji twarzy, ciata, wiostw
i pamokci, Siegajg po niego przede wszystkim kobiety dbajace o swij
wyglad | zdrowie oraz wiasciciele salonéw kosmetycznych. Masz
organizm wytwarza kolagen, ktory przeciwdziata starzeniu sie cery.
Po 25. roku Zycia jego produkeja systematycznie spada, powodujac
nieestetyczne zmarszczhi. Skora u osdb, ktore stosujg flagowe produkty
Souvre, starzeje sie o wiele péniej, gdyZ naturalne sktadniki poprawiaja
synteze tego wyjatkowego biatka,

DO SURCESLU NIE MA WINDY

= Rozwidj, innowacyjnosc i sukces zalezy od efektdw wspdtpracy catej firmy
sktadajgoej sie obecnie z ponad 24 000 Partnerdw. Dzigki synergii suma
poszczeqolmych dziatan daje rezultat, ktdreqo samodzielnie nie bylibysmy
w stanie osiggnaé - mdwi Waldemar Smolifski, Prezes Souvre
Intemationale. Marka Souvre Interantionale jest obecna na rynku od roku
W tym czasie 2dzivta rozwingd skrzydia | waniesd sie na wyzyny polskiego
soft marketingu. Biezgcy kontakt 2 Dyrektorami i cotygodniowe webinary
stuzg motywowaniu Partnendw do realizacji nowych celdw oraz dzielenia
sie filozofia marki Z inmymi.

www.souvre.pl

JEDYNA STALA RZECZA JEST ZMIANA

Druga Konferencja Souvre przestta do historii firmy jako absolutnie
przetomowa, bowiem pokazata, Ze marka jest wschodzacq gwiazda
polskiego soft marketingu. To niezapomniane spotkanie udowodnito, Ze
firme buduje sie na relaciach, wartasciach i pasji. - Partnerzy wskazujz nam
kierunek rozwoju firmy, dlatego na kaidym etapie jestesmy gotowi na
zmiany i nie obawiamy si¢ ryzyka - méwi Waldemar Smolifiski. Wyjatkowa
gama produktows, profesjonalna obstuga i transparentnosc wyrdiniajg te
markg na rynku, stawiajac j3 w gronie liderow. ZdolnosC dopasowywania sig
do dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb rynku szybciej od konkurenci,
stanowd jedng z diugotrwabych przewag marki Souvre. 7 tego tytutu firma
zostata [aureatem prestizowej Nagrody Luksusowa Marka Roku 2016,

PRIYSILOSC NALEZY DO SOUVRE

Na poczatku 2017 roku firma Souvre Intemationale uruchomita mozliwosd
wysytek zagranicnych do 28 kwajéw. W najbliszym czasie oferta
produltowa marki zostanie poszerzona o nowg linie Professional
dedykowang salonom wody oraz ekskluzywnych perfum dla kobiet
| medcryzn. Souvre nieustannie weiela w zydie nowe programy motywacyjne
dla Partnerow, aby jeszcze bardziej omobilizowad ich do zorientowania sig na
wyniki sprzedaiowe. Do tej pory Dyrektorzy bioracy udzist w programie
Auto-Motywacja Bez Barier wyjechali 2 salondw autoryzowanych dealerdw
wybranymi przed siebie, luksusowymi samochodami, muin. Audi | Mercedes.

SKY IS THE LIMIT

Kwigtniowy jubileusz istnienia firmy byt okazjg do spotkania wszystkich tych,
ktdrzy ztotymi literami zapisali sie na kartach historii Souvre Intermnationale,
okrzykmigtej najszybciej rozwijajaca sie firmma w brandy soft marketingu.
Kluczern do sukcesu jest skoncentrowanie sie na potrzebach odbiorcdw
produktdw. Oferta skrojona na miare i rewelacyiny kontakt z Partnerami
zaoworowaty dynamicznym rozwojem marki, - Wychodze 2 zatodenia, ze
kiedy gieboko w ool wierzymy, to cujemy sie silniejsi od catego swiata,
poniewa emanujemy pozytywna energia. Ta miepojeta sia pomaga mi
podejmowal trafne decyzje i dostrzec na horyzoncie blekitny ocean
- podkresla Waldemar Smolinski, Prezes Souvre Intemationale.




P owrdt do natury, ciepla roztoczonego w blasku ogniska kominkowego
oraz polaczenie nowoczesnych form architektonicznych to tylko czesc
elementéw witajgcyeh gosci w tym magicznym miejscu.

Przekorne polgczenie nazwy pasterskiego budynku z nowoczesnymi
formami sprawia, ze obiekt staje si¢ dla obserwatora intrygujgcy. Zamilowanie
do gor i folkloru podbalanskiego to gidwne zalozenia Bacéwki Radawa SPA.

& J 3 &
Niesamowity klimat towarzyszacy gorskim regionom zostal zaczerpnigty do
) ! 8 i
kazdego elementu majgcego swoja specjalng rolg w tworzeniu tego miejsca.

BACOWKA

RADAWA & SPA




Nazwy restauracji znajdujgcych sie
w Bacdwce rowniez nie pozostaly nam
obojetne - PARZENICA, FERULA ... To
tylko kilka stow z gwary goralskiej, ktore
zagoscity pod naszym dachem.

Centralnym punktem botelu
jest 13-metrowa Sciana
wykonana z mchu lesnego,
ktdra przenosi wyobraZnie
w sam srodek puszczy.

BACOWKA

RADAWA & SPA



Strefa relaksu zaprojektowana
w obiekcie to goralska chata réwnics
przyodziana™ w nowoczesny wystrdj.
Kameralnie urzqdzona na niewielkiej
powierzchni ma sprawic, e
odwiedzajacy jg goscie zaznaja chwili
ciszy i wypoczynku. Umieszezona na
zewngtrznym tarasie beczka z gorgeq
wodg pozwala na obcowanie z naturg
zaréwno w letnie
jak i zimowe wieczory.

-

g —
.- f L R Kazdy z apartamentow znajdujgeych sig

" Py | w obickcie ma swdj indywidualny design, kidry
konsekwentnie utrzymuje si¢ w klimacie
kompleksu. Pokoje bezposrednio nawigzujq do
przyrody poprzez zastosowanie naturalnych
sturowcow stanowigcych elementy meblowe
i dekoracyjne.
Kazdy z nich ma swojego patrona - obrazy
zwierzql strzega spokoju swoich goscr,

Architehtura wnetrz ma rowniez konsekwencje
w planowaniu atrakcji dla gosci odwiedzajgeych
Bacowkg. Specjalnie przygotowane rowery

z koszami piknikowymi umozliwiajq zwiedzanie
ﬂfch‘.’.‘ﬂJ‘r{iC}'ﬁh lasow, obcowanie 2 ;.‘JFI."}'H‘-‘JG jak
rownieZ korzystanie z waloréw prozdrowotnych
tego wyjqtkowego miejsca.

Aromat kawy unoszacy si¢ w powietrzu to

propozycja dla osob, cenigcych sobie chwilg ciszy
spedzona na lezaku wirdd sosnowych drzew.

www.bacowkaradawa.pl
+48 530 530 511
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Piwniczka
@ salonie

CZYLI NOWOCZESNY SPOSOB
PRZECHOWYWANIA WIN

Mateusz Statkiemics

EUROGAVE — Linia Revelation

4 ludzie, dla ktérych piwniczka na wino jest
réwnie wazna, co samo wino. W takich piwniczkach
wiszg krysztalowe lustra, obrazy znanych malarzy i Zy-
randole z epoki. Wino w nich jest nie tyle spoiywane,
co celebrowana jest jego obeenoéé. Co jednak jeshi nie
dysponujemy taka przestrzenig, a marzy nam si¢ napa-
wajaca dumg kolekeja jakosciowych trunkdw?

Z pomocy przychodzi nowoczesna technologia,
ktéra umozliwia przechowywanie cennych trunkdw
w warunkach odpowiadajacych tym panujgeym w ide-
alnej piwniczce, jednak ubranych w forme godna no-
wej zlotej ery technologii XXI wieku, Wielkie wina
sa relatywnie wrazliwe na warunki przechowywania
i podobnie jak wielkie pienigdze, lubig ciszg i stabi-
lizacje. Wie o tym kazdy miloénik wina i pracownik
branzy winiarskiej. Pomimo tego jak waZnym jest to
zagadnieniem, to ilos¢ dostgpnych badar naukowych
W tym temacie graniczy z zerem.

fot. Eurocave



Wizystko, czym dysponujemy, to wynik deiesig-
tek lat obserwacji i edukacji metody prob i blgddw.
W efekcie niemozliwe staje sig do okreslenia jak bardzo
wystawienie skrzyni Tenuta di Biserno ,Lodovico™ czy
Bodegas Muga Prado Enea” Gran Res. na temperature
30°C zaszkodzi temu winu. Co natomiast wiemy na
pewno to to, Ze wino dojrzewa najlepiej w warunkach,
ktdre znajdujemy w naturalnych, podziemnych piwni-
cach. 53 to: niezmienna prezez okragly rok temperatura
na poziomie 10-13"C, brak éwiatla, obeych zapachéw
i wstrzasdw oraz odpowiednia wilgotnosé i wentylacja.
Nizsza od wymienionej temperatura jest akceptowalna,
spowolni jednak ona proces dojrzewania wina, co moze
stanowi¢ problem jesli cheemy napié sig wyczekiwa-
nych rocznikéw za naszego Zycia.

Wilgotnosé réwniez spelnia role kluczows w pro-
cesie dojrzewania wina i powinna wynosi¢ 60-70%,
w przeciwnym razie butelkom grozi rozszczelnienie
korka, a w rezultacie utlenienie zawartodci. Co row-
nie waine, a o czym wielu aspirujacych kolekejoneréw
nie wie, butelki z winem powinno przechowywaé sig
na lezaco, w ciemnosci i w otoczeniu wolnym od ja-
kichkolwiek wstrzgséw. Te ostatnie potrafia powaznie
zaburzyé biochemiczng strukture dojrzewajacego wina

i w rezultacie zepsué pozadane aromaty. Zdrowy rozsa-
dek nakazuje koneserom wina odtworzyé opisane wyzej
warunki lezakowania butelek w sposéb jak najbardziej
zblizony do oryginalnej piwnicy, w celu optymalnego
przechowywania cennych rocznikéw. Tutaj doskonale
sprawdza si¢ wspomniana juz wezesniej nowoczesna
technologia.

SZAFY NA WINO

Szafy na wino to najbardziej wszechstronny i oplacalny
sposéb przechowywania wina w domu. Jesli kupuje-
my wino jakoéciowe, a czas, ktéry uplywa pomiedzy
konsumpcjq pierwszej a ostatniej butelki w skrzyni, to
kilka diugich lat, wtedy posiadanie produktu do prze-
chowywania wina z kontrolg temperatury staje sig
koniecznoicig. Zwlaszeza w polskim klimacie, gdzie
w gorjce letnie dni temperatura potrafi przekroczyd
35°C, a wigkszod¢ doméw nie posiada klimatyzacji.
Jak wige wybra¢ produkt odpowiedni do potrzeb
zaprawionego czy aspirujacego winiarza? Przed 40 laty
francuska firma EuroCave byla pionierem i liderem,
oferujac — jako pierwsza — profesjonalng szafe na wino

EUROCAVE — Linia Modulosteel




(zwang .mobilng piwniczka”) dostgpng wéwezas na
$wiecie. Obecnie mozemy bez problemu znaleZé na
rynku polskim produkey, ktére sa niczym innym jak
zwyklymi chlodziarkami — i Zeby nie zasmucaé ich
producentéw — mozna réwniez nazwac je winiarka-
mi. Produkty te spelniaja role, ktéra odzwierciedla ich
nazwe, 2 mianowicie chlodzg wino do odpowiedniej
temperatury podania, nie nadaja si¢ jednak do dlugiego
przechowywania wina.

Na drugim kraricu spektrum znajduja sig techno-
logiczne cuda w postaci mebli zaprojektowanych od
podstaw z myila o preechowywaniu i serwowaniu
wina, jako gléwnej funkeji uzytkowej. Ich producenci
preferujg nazywaé je szafami na wine lub ;mobilnymi
piwniczkami”. 53 one zaprojektowane w taki sposdb,
aby kaidy — nawet najbardziej wymagajacy klient -
mogl zrealizowaé swoje marzenia o posiadaniu szafy na
wina stworzonej specjalnie dla niego. Dlatego produ-
cent oferuje réine strefy temperatur, obudowy (drewno,
skora, stal nierdzewna, etc), drzwi, rodzaje polek czy
wysokoéci. Pomyslano réwnie o rozwigzaniach umoi-
liwiajgeych zabudowe szaf w ekskluzywnych meblach
z drewna debowego lub bukowego. Takie podejicie

74

poezwala na umieszczenie szaf EuroCave w dowolnej
przestrzeni patacu, rezydencji, domu czy apartamentu.

Co wazne, szafy EuroCave - oprécz utrzymywania
wina w perfekeyjnej temperaturze — wyposaZone sy
w systemy ochrony przed zapachem, wilgocig i szro-
nem, promieniowaniem UV i wibracjami oraz zapew-
niaja bardzo cichg prace, duzq pojemnosé i oszezednodé
energii elektrycznej.

— Przed 40 laty francuscy inzynierowie jako pierwsi
stworzyli od podstaw szafg na wino, zmieniajac tym
samym ogdlnodwiatowe standardy przechowywania
i serwowania winnego trunku — méwi Konrad Pacek,
Prezes Zarzadu firmy Wielkie Wina Polska, wlasci-
ciela winoteki i showroomu EuroCave w Warszawie.
- Specjalistyczne szafy na wina stanowia dzig wy-
znacznik luksusu i uchodzq za obiekt pozadania naj-
lepszych restauratoréw i hotelarzy. Moina je znaleéé
m.in. w paryskim hotelu Ritz, najstynniejszych re-
stauracjach w Europie, Bliskim Wschodzi, Azji czy
Ameryce, a takie w wystawnych wnetrzach Orient
Expressu - dodaje.

W warszawskim salonie EuroCave goscie od-
wiedzajgey showroom mogg zapoznad si¢ z wieloma

fot. Eurocave



opatentowanymi technologiami, uzywanymi przy two-
rzeniu specjalistycznych rozwigzai do przechowywania
win. Dla preykladu pianka izolacyjna precyzyjnie ze-
spolona z obudowy szaf, jest odpowiednikiem izolacji
termicznej, ktéra zapewnia 2 metry solidnej ziemi,
a systemy przeciwwstrzgsowe dbajg o nalezyty spokd
i ciszg.

Na goéci zoliborskiego salonu znajdujgcego sig
w budynku DeFabryka przy ul. Duchnickiej 3, cze-
ka réwniez oferta dyspenserdw serwujacych wina na
kieliszki oraz nowoczesne domowe WineBary, dzig-
ki ktérym mozna przechowywaé i serwowaé wina
w otwartych butelkach. Dodatkowo do obejrzenia s
specjalistyczne klimatyzatory oraz systemy regaléw
modulowych, stuzgeych do kolekejonowania win w tra-
dycyjnych piwniczkach.

Kompleksows oferte produktéw EuroCave uzupel-
nia autorska kolekcja win z renomowanych doméw wi-
niarskich, dostgpna w znajdujace] si¢ przy showroomie
winotece. Jesli wige cheemy z reka na sercu powiedzied,
ze nasze ulubione wina s3 wiasciwie przechowywane,
a nie garazowane to opisane urzgdzenia EuroCave

s Tl EUROCAVE — Meble Elite
z pewnoscig to umozliwiajy.

EUROCAVE — Tete a Tete
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Z DR. MARIUSZEM WOITOWICZEM

specjalista w zakresie potoznictwa i ginekologii,
a takze zatozycielem City Clinic

rozmawia Katarzyna Biriczyk



@ CITY CLINIC

Klinlka City Clinlc swladczy kompleksowe usiu-
gl medyczne. Od stomatologli po alergologle,
przez chirurgie, dermatologle, fizjoteraple,
kardiologle, laryngologle, ginekologie | poloz-
nictwo. Jakle jeszcze specjalizacje znajduja sle
w Paristwa kompetencjach?

Pracujemy w zespole ponad 40 specjalistéw. Zajmu-
jemy sie réwniez urologia, andrologia, endokrynolo-
gia, diabetologiy, reumatologig, psychiatrig, prokto-
logig, chirurgia, pediatrig i interng. W ofercie naszej
kliniki jest opieka stomatologiczna, zapewniamy
wige naszym pacjentom pelen zakres ustug. Mamy
réwniez w zespole psychologa i fizykoterapeutéw
zajmujacych si¢ terapia manualng i rehabilitacja
uroginekologiczna, a takze rehabilitantéw dziecig-
cych. Mamy bardzo szerokie zaplecze diagnostyki
laboratoryjnej, wigksze od wigkszodci oddzialéw
szpitalnych.

Clty Clinic zatrudnla wykwaliflkowanych specja-
listéw z wielu dzledzin. Doswladczony zespdlza-
pewnla najwyisza Jakosé swladczonych ustug,
dbajgc o komfort | dyskrec]e pacjentéw. Co Jesz-
cze City Clinlc gwarantuje swolm pacjentom?
Dzigki szerokiemu gronu specjalistéw i mozliwo-
$ciom diagnostycznym mamy mozliwoéé interdy-
scyplinarnej, szybkiej diagnostyki, co jest wazne
szczegdlnie w trudniejszych przypadkach. Nasi
pacjenci maja komfort leczenia bez czekania w dlu-
gich kolejkach, przyjmowani s3 niemalze od razu.
Ponadto pracujemy w kameralnej, wrecz rodzinnej
atmosferze, co daje pacjentom poczucie bezpieczen-
stwa 1 intymnesci.

Jednym z nowo powstalych dzlaléw Jest sala
zablegowa, swladczaca ustugl medycyny este-
tyczne] z dzledziny ginekologil. Jak zrodzli slg
ten pomysi?

Zyjemy w ciekawych czasach zmian obyczajowych

i budzacej si¢ swiadomoéci kobiet, ze mogg chcieé

i dosta¢ od $wiata coé wigcej niz dotychcezas. Wply-
wa to réwniez na zmiang podejscia do wlasnego
ciata. Ta éwiadomoéé roénie i to nasze pacjentki, kt6-
re dotychcezas operowalismy w szpitalach, zachecily
nas do otwarcia sali zabiegowej. Bedzie nam duzo
wygodniej operowaé na miejscu, majac mozliwosé

wspélpracy ginekologa z proktologiem i urologiem.

Jakle zablegl, dotyczgce ginekologil estetyczne]
moiZna wykonadc w Panstwa placéwce? Prosze
przyblity< zakres te] dzlatalnoscl.

5S4 to gléwnie operacje plastyczne krocza, korekta
warg sromowych wigkszych, mniejszych i fechtaczki,
a tak:;:.e naprawa Uﬂzd\-\" PDPDI'Q!;ID‘IV}"I:]J, l:l'PEI'Z.CjE
korygujace szerokoé¢ pochwy i przedsionka. Usuwa-
nie polipéw, zmian skérnych i faldéw okoloodbyt-
niczych. Terapia wysitkowego nietrzymania moczu.
Zabiegi wykenywane w naszej klinice wykonywane
sq przez specjalistéw z wieloletnim dodwiadezeniem
zdobywanym w kraju i zagranicg. Stosujemy naj-
nowsze metody leczenia, tak aby pacjent jak najszyb-
ciej doszedl do pelnej sprawnosci.

Czy zdarzajq sle sytuacje, kledy lekarz odmawla
wykonanla zablegu? Jesll tak, to w Jakich przy-
padkach tak slg dzleje?

Lekarz kieruje si¢ dobrem Pacjenta. Proces leczenia
zawsze powinien byé ustalany w rozmowie lekarza



z pacjentem. Lekarz musi wiedzie¢ jakie sg oczeki-
wania pacjenta, a pacjent musi wiedzie¢ co mozna
osiagnac i jakie s3 na to szanse. Specjaliéci pracujacy
w naszej klinice wykazujg empatie i zrozumienie
potrzeb pacjenta. Decyzja o rozpoczeciu terapii jest
wiec wspdlna.

W Polsce medycyna estetyczna z zakresu gine-
kologll jest jeszcze tematem tabu. Czy djia Pari-
stwo do zmilany te] tendencji?

To ,tabu” odchodzi szybko w niebyt. Zainteresowa-
nie pacjentek roénie bardzo szybko i temat korekty
zmian przeszkadzajacych kobiecie staje sie juz cze-
$cig normalnej rozmowy z ginekologiem.

Ginekologla estetyczna to stosunkowo nowy
trend na polskim rynku. Jak duiy Jest popyt na
tego typu ustugl?

Jest to w ostatnich latach najszybciej rozwijajaca

si¢ galai medycyny estetycznej. Zapotrzebowanie

na nasze ushugi szybko roénie co wida¢ po ilosci
nowootwierajacych sig gabinetdw i po ilosci zainte-
resowanych pacjentek, ich checi do zabiegéw i zmian

okolic intymnych.

Czy zablegl dotyczace plastykl narzadéw piclo-
wych s3 czgscle] wynlklem wzgledow estetycz-
nych czy zdrowotnych?

Obydwa czynniki odgrywaja tu duzq rolg, czgsto
layczac sig ze sobq. Nierzadko poprawa wzgleddw es-
tetycznych poprawia samooceng i prezyczynia si¢ do
poprawy jakodci Zycia. Operacje z zakresu ginekolo-
gii estetycznej wplywaja réwniez na poprawe jakosci
wspolzycia, co jest przeciei tak wazne dla zdrowia
psychicznego.

Do kogo Jest sklerowana oferta sall zablegowe]?
Nasza oferta skierowana jest do potrzebujgcych
naszej pracy pacjentow. Jezeli tylko mozemy, damy
Wam to czego potrzebujecie.

Chetnle] do gablinetu zgtaszalq sle koblety czy
meZczyini?

Zmiana $wiadomosei meiczyzn jest jeszcze przed
nami, chociaz sadze, ze powoli sig rozpoczyna. Coraz
wiecej metczyen zglasza sie do naszych urologdw

i andrologdw z problemami dotyczacymi estetyki
narzadéw pleiowych i zaburzen potencji. Takie pro-
blemy tez rozwigzujemy w naszej klinice.



fot, Adam Karolak, Maciej Babik, Kinga Biemacka.

Zyjemy w bardzo

cieckawych czasach
znaczacych zmian
obyczajowych i budzacej

sie swiadomosci kobiet,

ktore widza, Ze moga
cheiec i dostac od swiata
cos wigcej niz dotychcezas.

Wplywa to rowniez na
E—— ]

Jaka Jest recepta na przetamanle oporu pacjen-
tow, Ktérzy pomimo problemu wstydza si¢ udaé
do klinlki | da<c sobie poméc?

Mysle, Ze trzeba o tym mdwié, wtedy te problemy
przestaja by¢ tematami tabu. Jezeli dowiadujemy sig
ze nasz ,wstydliwy’ problem nie jest ani wstydlivwy
ani rzadki i moZna go usunac sami przelamujemy
swoje opory. A to jak wiadomo, poprawia kemfort
naszego zycia!

Dzlekuje za rozmowel




Tomasz Majewski, Ro .
i Piotr Lisek na Gali Osobowos

ert Korzemouskl, wiadystaw Koz akiewicz
i Sukcesy Roku 217

Piotr Lisek 2 ong Alekes
1 Sukcesy Raky 27

ndrg na Gali Osobowosei

Lekkoatletycezne zloto

Miody, otwarty, u progu wspaniatej sportowef kariery. Ambitny,
3 pasjq { marzeniami. Narodowa duma i wybitna postac polskief

lekkoatletyki. Rekordzista Polski i Swiata

Ze zroTym MEDALISTA MisTRzosTw Eurory ProTrem Liskiem

Przede wszystkim - gratuluje-
my zlotego medalu z tegorocz-
nych Halowych Mistrzostw
Europy. Jak si¢ czujesz, bedgc
najlepszym na kontynencie?
Wrygralem Mistrzostwa Europy -
w danym momencie, pod nieobec-
noé¢ Renauda Lavillenie'a, ktdry
jest kedlem tyczki, bylem najlepszy.
Trzeba sig jeszcze troche powspi-
nat, zeby go pokonat. Myle, ze ro-
big wszystko w dobrym kierunku,
zeby to osiggnad.

So

—rozmawia lzapeLa Miziorer

W kraju za to nie masz sobie
rownych - jak to jest: byé naj-
lepszym w swojej dziedzinie?

Nie jestem do korica pewien, czy
nie mam rywali. Jako reprezenta-
cja Polski wypadamy w swiatowej
czoldwee naprawdg dobrze; jest nas
tréjka na naprawdg $wiatowym po-
ziomie: Pawel Wojciechowski, Ro-
bert Sobera i ja. Ostatnio trening
przynidst wicksze efekty u mnie i
jestem z tego zadowolony, chociaz
na pewno nie spoczywam na lau-
rach. Wiem, e za chwile mlodzi

albo starsi quq mmnie gonié i spré-
buja pobi¢ moje wyniki.

Rio, Igrzyska Olimpijskie.
Czwarte miejsce. To rowniez
Twdj wspanialy sukces. Co
najbardziej zapamigtales z
Igrzysk?

Deszcz. ($miech) Deszez, ktéry
przeszkodzil nam wszystkim w
osiggnigeiu najwyiszych wysoko-
$ci. Jestem troche zawiedziony —
bylbym zadowolony z czwartego
miejsca, gdybym mial pewnosé,

fot. Yulia Yurchenko



ze juz nie dalo sig wyzej skoczyé,
A wiem, Ze trzecie migjsce bylo w
moim zasiggu, bylem na to przy-
gotowany treningowﬂ, ﬁ:ﬂ}rcznie,
psychicznie. Po prostu sig nie udato.
Jestem rozezarowany, ale mysle, ze
to dalo mi motywacje na te ostatnie
Mistrzostwa Europy i dzieki temu
osiggnalem swoja zycidwke, bijac
rekord Polski skokiem na 6 m.

Dzialasz zadaniowo i konse-
kwentnie realizujesz swoje cele
czy tylko spelniasz si¢ w swojej
pasji, a sukcesy osiagasz przy
okagji?

Przede wszystkim robig to, co ko-
cham. Wszystkim Zycz¢ tego, Zeby
mieli pracg, w ktorej sig spelniajg.
Na pewno nie stawiam sobie ja-
kiché celéw — po prostu lubig ska-
kaé. To jest méj klucz do sukeesu.

Dlaczego wybrates wlasnie te
dziedzing: skok o tyczce?

I'\-'InJ pierwszy trener puwiedzinl, e
mogg by¢ za niski do skolku WZWYyZ
— wezesniej prébowalem swoich
sit w tej dziedzinie. Nikt wtedy nie
wiedzial, Ze urosng troszke ponad
norme. Od dziecka fascynowal
mnie ten dreszezyk emociji, ktéry
towarzyszyl skokom o tyczee. Méj
pierwszy trener i przy okazji pray-
jaciel rodziny mial kolegg, ktory byl
akurat trenerem skoku o tyczce i
tak sie zaczelo. Na pierwszy trening
pojechalem trochg po omacku, ale
spodobalo mi sig i tak jui zostalo.

A kiedy zaczela sig ta Twaoja
przygoda z lekkoatletyka?

Ogdélnie z lekkoatletyka = w wie-
ku dwunastu lat. Tak na powai-
nie trenujg od pigciu, szedciu lat,
Wezedniej to byla tylko zabawa.
Przy okazji, moja rada dla mlod-
s?,ych sportowcow: na razie nie
zaprzgtajcie sobie glowy tym, ze
musicie wysoko czy daleko skakac
albo szybko biegac. Rébcie to, co

, ’ Przede wszystkim robie¢

to, co kocham. Wszystkim

zycze tego, Zeby mieli prace,

w ktorej si¢ spelniaja.
Na pewno nie stawiam sobie
jakichs celow - po prostu

lubi¢ skakac. To jest moj

klucz do sukcesu.

lubicie. Potem moina sig zastana-
wiaé, co dalej zrobié ze swoja pasja.

Mistrzostwa to czesta nie-
obecnos¢ w domu, podro-
Ze. Co najbardziej Ci¢ za-
skoczylo podezas wyjazdow
okoloigrzyskowych?

Chyba mentalnoéé¢ ludzi w US.A.
— tak zyczliwych i milych ludzi nie
spotkalem nigdzie, chociaz oczy-
widcie bardzo cenig Polakéw. Za-
zdroszezg Amerykanom tego, Ze od
razu skracaja dystans, s3 bezpodred-
ni. To chyba najbardziej zaszoko-

walo mnie za granic 3.

Skad czerpiesz silg, determi-
nacje do tego, zeby trenowac
dzien w dzien, hy¢ coraz lep-
sZym sportoweem?

Jak juz wspomnialem, to po prostu
sprawia mi preyjemnosé, Nie ide na
trening z mysly: ,Kurcze, znowu do
pracy”, tylko idg i sig z tego cieszg.

Jakie masz jeszcze zawodowe
marzenia?

Zblizajg si¢ kolejne Mistrzostwa
Swiata. Tam chcialbym pokaza¢

si¢ z jak najlepszej strony. Wia-
domo, Ze moim marzeniem jest
zdoby¢ te medale na Igrzyskach
Olimpijskich. To wlaénie cheial-
bym osiggnaé.

1 tego Ci Zyczymy. Ostatnie py-
tanie. Jestesmy organizatorami
Swiatowego Festiwalu Optymi-
zmu. Jak, wedlug Ciebie, moi-
na zachowac w sobie dzieciecy
optymizm?

Mysle, ze dobierajac sobie dobrych
znajomych i otaczajge sig Zyczli-
wymi ludémi. Mam to szczeicie,
e na swojej drodze spotkalem tak
wspaniatych ludzi, jak moja Zona,
ktéra sprowadza mnie bardzo
szybko na ziemig, jesli gdzies tam
m6j umysl leci w obloki. Mam tez
wspierajaca rodzing: mame, dziad-
kéw i znajomych ~ wszystkie osoby,
ktére zawsze we mnie wierzyly. Ich
obecno$¢ pomaga mi zachowac ten
optymizm z dziecigcych lat.

Dziekujemy za rozmowe i Zy-
czymy kolejnych rekordow!



| Druk!

Blisko 27 lat doswiadczenia, ponad 100 wysokowykwalifikowanych pracownikéw, bogata ofer-
ta i tysigce udanych realizacji. Cho¢ poznariska drukarnia Paw Druk zdecydowanie ma sie czym
pochwali¢, nie osiada na laurach. Firma nieustannie inwestuje w rozwgj, by madc oferowac swo-
im klientom najnowoczesniefsze rozwigzania. Do listy zrealizowanych z sukcesem projektow
przedsiebiorstwa dzis mozna dodac takze pachngcq jeszcze nowosciq siedzibe zlokalizowang
w podpoznanskim Suchym Lesie - w pelni dostosowang do indywidualnych potrzeb drukarni.

Paw Druk dziata na rynku poligraficznym od 1990
roku. Doswiadczenie zdobyte przez 27 lat po-
zwala firmie z powodzeniem realizowad nawet
najbardziej wymagajace projekty klientdw. Park
maszynowy drukarni dostosowany jest do rdi-
nego rodzaju realizacji - zardwno wysoko- jak |
niskonaktadowych. Posiadane przez Paw Druk
urzadzenia umoiliwiajg firmie druk w technice of-
fsetowej, sitodruku i cyfrowe]. Nowoczesny system
CTP pozwala szybko i precyzyjnie przygotowywad
pliki do druku, a introligatornia stanowi preysto-
wiow3 kropke nad i". Dzieki takiemu wyposazeniu
portfolio drukarni jest niezwykle szerokie. Obec-
nie produkty firmy wysytane sg do 36 panstw.

SKOK W KOSMOS

MNowa, dostosowana do potrzeb drukarni siedzi-
ba to duza, lecz nie jedyna inwestycja Paw Druku
zrealizowana w ostatnim czasie. Drukarnia zdecy-
dowala sie takie na zakup nowej maszyny druku-
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jacej. W tej kwestii firma polega na sprawdzonych
producentach i dostawcach, dlatego wybdr padt na
model Komori Lithrone G40, ktory zostat dostar-
czony przez firme Reprograf. To juZ trzecia maszy-
na japonskiego producenta w parku maszynowym
Paw Druku. .Ze wszystkich jestesmy bardzo zado-
woleni” - podkresla Andrzej Saenger. Urzgdzenie
przeznaczone jest do druku w technologii H-UV,
System stosowany w maszynie Komori Lithrone
G40 to innowacyjna metoda utrwalania druku, kid-
ra wykorzystuje do tego procesu lampe UV oraz far-
by UV. Maszyna gwarantuje wysokg jakosc druku i
niezawodnosd, a przy tym jest ekonomiczna i przy-
jazna dla srodowiska. ,Nowa technologia poszerza
oferte o drukowanie technologia UV, co daje nam
duzo wieksze mozliwosci - szczegdlnie jesli chodzi
o produkcje materiatdw POS, druk na tworzywach i
materiatach trudnowsigkliwych oraz opakowaniach
typu premium” - wyjasnia. Inwestycja w nowe urzg-
dzenie to kolejny milowy krok w strone innowacji =



zakupiona przez firme maszyna Komori to pierwsza
taka konfiguracja w Europie. ,Dla nas jest to skok
w kosmos” - podsumowuje Wojciech Strugarek,

W OCZEKIWANIU NA WYZWANIA

Paw Druk specjalizuje sie w druku materiatow
reklamowo-promocyjnych, takich jak katalogi,
foldery, plakaty, wktadki, broszury, kalendarze
czy ulotki. Poza tym firmie moZna zleci¢ takze
druk ksigiek i czasopism. Coraz wiekszy procent
realizacji stanowig rdwnie: opakowania. Paw
Druk specjalizuje sie w produkcji krotkich se-
rii, zachwycajgcych precyzyjnym uszlachetnie-
niem. ,Takie zlecenia zdecydowanie wychodzg
nam najlepiej” - podkresla Wojciech Strugarek.
Drukarnia coraz smielej wkracza takie w sek-
tor produkcji POS-6w - oferuje wykonanie ich ze
wszystkich dostepnych obecnie materialéw. Paw
Druk zapewnia obstuge od A do Z - nie tylko pro-
jektuje, wycina i zadrukowuje POS-y, ale takie na
zyczenie klienta sktada je i konfekcjonuje, a gotowe
wysyta bezposrednio do sklepdw. ,Szyjemy na mia-
re to, czego klienci potrzebujg. To daje nam inspira-
cje do dziatania. Nie zdarzylo sie jeszcze, zebysmy
czegos nie cheieli sie podjac, bali sie tego. Czekamy
na wyzwania!” - podsumowuje Wojciech Strugarek.

www.pawdruk.pl

._‘_H‘.

DLUGA LISTA ZYCZEN

Chod wielomilionowa inwestycja, jakg byta budo-
wa nowego zaktadu, ledwo sie zakonczyla, Paw
Druk nie zamierza spoczywac na laurach. ,.Chcie-
libysmy by¢ elastyczni | nadazac za potrzebami
i wymaganiami klientéw. Staramy sie obserwo-
wad rynek, organizujemy spotkania, szkolenia,
Chcemy mdc co$ zaproponowac klientom, by
oni te? sie rozwijali i bysmy mogli wspalnie do
czegos dazyd. Absolutnie nie zamykamy sie na
dalsze inwestycje. Powiern wiece] - lista fyczen
jest diuga!” - podsumowuje Andrze] Saenger.

Packoging Polska - 09/2016
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Najnowszym urzgdzeniem w porku moszynowym Pow Druku
Jjest Komori Lithrone G40 - moszyna drukujgca w innowacyjnej
technologii H-UV. To pierwsza taka konfiguracia zainstalowana
w Europie.

p drukuj w PAW DRUKu!

. WSZYSTKO
w jednym
miejscu

62000 Suchy Lan, wl. Dinornibccs 450, el +25601 24338 10, e-rmallz beiurapanndruk. pl

projektujemy

drukujemy | rozwijamy sie
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W zielonym sercu miasta

Wsrod gwarnych ulic i poszarzalyeh budynkow jest jedno takie
miejsee w Warszawie, w ktorym kaidy przystaje i odpoczywa

- Lazienki Krolewskie. W najslynniejszym kompleksie
palacowo-parkowym w kraju s3 pigkne widoki, klasycystyezna
architektura, bogactwo polskiej historii i wyjatkowe wydarzenia
kulturalne. Tutaj nikt nie bedzie si¢ nudzil.

Z DYREKTOREM EAZIENEK KROLEWSKICH, PROF. ZBIGNIEWEM WAWEREM
ORAZ DYREKTOREM DS. MUZEALNYCH, [ZABELA ZYCHOWICZ
rozmawia Mariusz Pujszo

Mariusz Pujszo: Panie Dyrektorze, dyrektorem
jest Pan od niedawna, ale Eazienki Krolewskie
Zzna Pan bardzo dobrze?

Prof. Zbigniew Wawer: Jak kazdy warszawiak.

Jaki jest pomyst na rozpowszechnienie Eazienek
Krolewskich? Co cheieliby Panistwo tu stworzyc,
Jakie s3 zamierzenia i plany rozwoju?

Izabela Zychowicz: Juz teraz mamy bogaty program
edukacyjno-kulturalny, z licznymi wydarzeniami, ta-
kimi jak letnie festiwale czy koncerty pod Pomnikiem
Chopina, ktére co roku kontynuujemy. Ale bogara
oferta muzealna to nie wszystko, wazna jest dla nas
autentycznoi¢ Eazienek Krélewskich i ich historia.
Na mapie wojennych zniszczen Warszawy, Lazienki
to miejsce, ktdre sig zachowalo bez zniszezen. Dzigki
temu, otoczeni przez autentyczng architekture i hi-
storyczny ogrod, mozemy przeniesé sig w czasie do
siedemnastego, osiemnastego i dziewigtnastego wieku.

Cow Lazienkach zostalo zburzone, zniszczone
podczas wojny?

LZ.: Zaryzykowalabym stwierdzenie, ze praktycznie
nic. Palac na Wyspie, jako symbol polskosci, sztuki
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polskiej i letniej rezydencji krélewskiej, ulegl oczywi-
écie pewnemu zniszczeniu, gdy podpalili go Niemey,
ale na szczgicie nie udalo sig im go wysadzié¢. Obie
fasady przetrwaly, korpus Palacu na Wyspie réwniez
ocalal. Zniszczeniu uleglo pierwsze pigtro, ale tylko
czgéciowo. Z kolei wyposazenie wngtrz, jak meble i
obrazy, byly zdeponowane w podziemiach Muzeum
Narodowego w Warszawie.

Crzy drzewostan tez ulegh dewastaeji?

ZW.: Szczedliwie dla Bazienek, Niemcy nie zdewa-
stowali catkowicie drzewostanu. Byé moze nie zdazyli,
zaskoczeni wejiciem oddeialéw polskich do Warszawy
17 stycznia 1945 roku, albo nie to bylo ich celem. Z
calej Warszawy mialo si¢ bowiem zachowa¢ tylko Sta-
re Miasto i Eazienki Krélewskie, ktére w czasie woj-
ny pelnily funkejg historyczng, znajdujac sig na skraju
dzielnicy niemieckiej. Lazienki to specyficzne miejsce,
w ktérym przewija sie historia Polski.

Méwigc o poczatkach nie sposob nie wspomniec
o Stanislawie Auguscie.

ZW.: Poczatki Palacu na Wyspie siggaja XVII wieku
i czasdw Stanistawa Herakliusza Lubomirskiego, kro-
ry zbudowal barokowy pawilon laZni. Za panowania



ostatniego kréla Rzeczypospolitej, Stanistawa Augu-
sta, obiekt zostal przemieniony w klasycystyczny patac.
Waznym okresem w historii Lazienek byla réwniez
pierwsza potowa XVIII wieku, kiedy wiaécicielem tych
terendw zostal August 1T, krél Polski.

Czyli Stanislaw August zapoczatkowal mode na
Lazienki, powigkszyl caly kompleks?

Z.W.: Stanistaw August wynidst Eazienki do rangi
letniej rezydencji. Wolal parkowa posiadiosé niz Za-
mek Krélewski. Inspirowal sie w tym zakresie Francja
i dworem francuskim w Wersalu, ale tez rezydencjami
w Anglii i Italii. By¢ moze cheial mieé ich namiastke.
Jednak méwige o Bazienkach Stanislawa Augusta, nie
nalezy zapominac o ich pierwszym okresie, z czaséw
Lubomirskiego, z korica XVII wieku.

Staraja sie Panistwo, Zeby to bylo miejsce odpo-
czynku dla calej Warszawy, Zeby ludzie cheieli
tutaj wraca¢ i zawsze znajdowali tu cos nowego.
L.Z.: Lazienki sa miejscem niezwyklym, gdyZ mamy
park, ktory uwielbiajy odwiedza¢ warszawiacy i tu-
rysci, oraz fantastyczne zabythi, jak chocby Palac na
Wyspie czy Stara Orangeria. Ponadto oferujemy dugo
innych atrakgji, w tym szereg wydarzen kulturalnych.
Od 1 maja, wraz z rozpoczgciem sezonu letniego, nie
ma praktycznie dnia, w ktérym nie odbywaloby si¢

jakie§ wydarzenie — muzyczne, spotkanie z poezjq, czy
tez wyklad. Organizujemy réwniez kilka festiwali o
wieloletniej juz tradycji, jak chociazby Festiwal Stre-
fa Ciszy, Festiwal Dramma per Musica czy Festiwal
Swiatla. Bardzo ciekawy forme ma Festiwal Strefa
Ciszy, ktéry odbywa si¢ w naszych ogrodach. Jest to
czas, kiedy mozna przysiadé na lace, na lezaku i po-
stucha¢ muzyki na lonie natury, z dala od formalnych

sal koncertowych.

Maja Panstwo specjalne strefy lezakowania...

LZ.: Mamy kilka przestrzeni w ogrodach z lezakami,
gdzie wystarczy prayjéc z ksiazky, pology¢ sie na trawie
czy lezaku i milo spedzi¢ czas. Ale bazienki to nie
tylko park. To przede wszystkim wystawy, koncentru-
jace si¢ na kolekeji Stanislawa Augusta, jak chociazby
otwierana 1 maja ekspozycja, powstala we wspélpracy
z muzeami drezdeniskimi i hamburskim, ktéra mdwi o
europejskich konotacjach kolekeji ostatniego kréla Pol-
ski. Konsekoventnie rozszerzamy takie nasz program
muzealny. W ostatnich latach koncentrowaliémy sie
gléwnie na Stanislawie Auguscie i osiemnastym wieku.
Teraz, jak wspomnial pan dyrektor, chcemy réwniez
méwic o siedemnastym i dziewietnastym wieku, kiedy
Eazienki rozwijaly si¢ pod panowaniem cardw rosyj-
skich. Zamierzamy przybliza¢ naszym goéciom histo-
rig zapomniang i nieznang. Tak jest np. z Ogrodem




Chiriskim, Niektdrzy mogliby sig dziwié¢ skad obecnodt
Pawilonu i Swigtyni Chiriskiej w Eazienkach Krélew-
skich, Ma to jednak swoje uzasadnienie w poczatkach
panowania Stanistawa Augusta, ktére bylo zwigzane z
silng fascynacjy sztukg chinska, sztuky orientalng. Bylo
to powszechne w osiemnastym wieku i cala Europa
#yla chinoiseriami.

Z.W.: Tego typu elementy mamy tez w ogrodach
krélewskich w Niemczech i we Francji. To byla sil-
na fascynacja. Nam, z czaséw Stanislawa Augusta, po
chiriskich pamiatkach niewiele zostato.

LZ.: Zostaly gléwnie dekoracje we wnetrzach, jak
chociazby w Bialym Domku. Niestety Most Chiriski
zostal zburzony jeszcze w dziewigtnastym wieku, ze
wizgledu na jego zly stan techniczny. Pawilon i swiqt}'—
nia w Ogrodzie Chiriskim, powstale w 2014 r. , 53 sym-
bolicznym przywolaniem XVIII-wiecznej chinoiserie.

Moie nalezy odbudowaé Most?

L.Z.: Ta rekonstrukeja to chyba za duzo. Jak juz méwi-
fam — staramy si¢ bazowaé na autentycznodci.

Mamy Kilka przestrzeni

w ogrodach z lezakami,
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A jakie Panstwo planujecie inwestycje?

I.Z.: Nie tylko je planujemy, ale i realizujemy. W tym
roku zaczynamy remont Wodozbioru i Biatego Dom-
ku. Po tym, jak 2 sukcesern udalo nam sie zakonczyé
remont i konserwacje Patacu na Wyspie, Patacu My-
slewickiego i Starej Oranzerii z funduszy europejskich
oraz norweskich. Teraz przyszed! czas na dwa osiem-
nastowieczne pawilony. To jest kompleksowa konser-
wacja, obejmujaca zaréwno elementy architektoniczne,
jak i wnetrza. Do tego dochodzi nowy program eduka-
cyjny i kulturalny, realizowany w tych obiektach. Jest
tez nowy plan...

ZW.:Tak Przed wojng, w dwudziestym ésmym roku,
na terenie Lazienek Krélewskich zostal oddany do
uzytku hipodrom. Byl uwazany za jeden 2 najpigkniej-
szych w Europie. Niestety jego drewniana konstrukeja
nie przetrwala do naszych czaséw. Miejsce po nim jest
puste i teraz cheielibyémy wrécié do tradyeji. Planu-
jemy jego odbudowe, ale w wymiarach spelniajgeych
warunki zawodéw startowych, zeby Warszawa mogla
mieé hipodrom z prawdziwego zdarzenia, i to w cen-
trum miasta, w autentycznej scenerii i parku.

Planujecie budowe drewnianego hipodromu?
Z.W.: Nie drewnianego, obloZonego drewnem. O
wygladzie identycznym z tym nieistniejacym. Mysle,
ze byloby to uzupelnienie Fazienek. Wnioskujemy
jeszeze o odnowienie Stajni Kubickiego. Cheieliby-
émy zrobié¢ powozowni¢ krélewskg w drugiej czesci
budynku, Zeby pokaza¢, w jakich powozach przemiesz-
czali si¢ migdzy Zamkiem Krélewskim i Eazienkami
Sasi. Planujemy zrekonstruowaé powozy, gdyz nikt
nie udostepni nam rzadkich, osiemnastowiecznych
egzemplarzy, ktére przetrwaly do dzisiaj. Po Sasach,a
whadciwie: po Auguscie II, zachowal sie jeden powdz,
ktéry pozostal w Patacu w Moritzburgu, w Saksonii.
L.Z.: Historia Lazienek Krélewskich i bogata oferta
kulturalno-edukacyjna sprawiaja, Z¢ kazdy moie ttaj
znaleid cod dla siebie, zaréwno lekkiego, jak i z wiedzy
poglebionej. Odewierciedla si¢ to w naszej frekwencii,
ktéra z roku na rok roénie i coraz wigcej oséb do nas
przychodzi. I tak w 2015 roku 240 tysigey osdb weszlo
do obiektéw Lazienek, a rok péiniej liczba ta wazrosta
do 314 tysigcy osob. Frekwencja w parku wynosi rocz-
nie migdzy 2,5 a 3 miliony oséb.

Jestem osobg, ktora lubi miejsca powigzane z
historia. Kiedy mam cos do poczytania lub na-
pisania, przychodze do Lazienek. Tu kawa ina-
czej smakuje, tu lepiej sie¢ pisze, prawda?

I.Z.: Dotknal Pan bardzo waznego aspektu. Czym bo-
wiem byly Eazienki, zardwno dla Stanistawa Herak-
liusza Lubomirskiego, jak i Stanistawa Augusta? Byly
miejscem inspiracji. Tajemng nazwy Patacu na Wyspie
bylo ,Hippokrene”, czyli érédio, ktére wytrysneto spod
kopyt Pegaza, i mialo by¢ inspiracja dla tafczgeych wo-
kol niego muz. I tym wiasnie dla Lubomirskiego byla
tainia, ktora z czasem przeksztalcona zostala w palac.
Z kolei dla Stanislawa Augusta Palac na Wyspie byt
utopijna wyspa, republika marzen, gdzie mégl uciekaé
od probleméw spolecznych i politycznych. Palac stal
sig realizacjg krélewskiej wizji muzeum kompletnego,
willi-muzeum, gdzie architektura, malarstwo, rzegba i
sztuki uzytkowe tworzyly unikatows caloéé, ktéra mia-
la by¢ inspiracjg dla artystéw na krélewskim dworze.

Duzo filmow bylo w ogdle kreconych w
Lazienkach?

ZW.: Tak, ale wigkszoé¢ filméw byla krgcona w latach
siedemdziesiatych, osiemdziesiatych ubieglego wieku.

Krecilem w Lazienkach swoj ekranowy debiut,
serial .Wakacje"
Z\V.: Dlatego méwie: lata osiemdziesigte, siedemdzie-
sigte, szeéédziesigte.

Muzeum Narodowe ma swoje Stowarzyszenie
Przyjaciol Muzeum. Czy tutaj rowniez funk-
cjonujg jakies organizacje milosnikow albo
stowarzyszenia ludzi, ktorzy sa ambasadorami
Lazienek?

I.Z.: Mamy duze grono Przyjaciél Lazienek Kré-
lewskich, ktére jest z nami zwigzane réZnego rodza-
ju projektami i pozostaje swoistym ambasadorem
Muzeum. Nie funkcjonuje natomiast nic, co byloby
ukonstytuowane. W najblizszej przyszloéei planujemy
jednak powolanie stowarzyszenia. Lazienki s bardzo
gleboko zakorzenione w swiadomosci warszawiakéw,
wiele 0sb trakruje je bardzo emocjonalnie i osobiscie.
Sadze, ze formalne stowarzyszenie przyjaciol Fazienek
byloby odpowiedzig na potrzeby tych ludzi.

Trzeba jeszeze zrobié konkurs na hasto dla Ea-
zienek. Jak .Mazury Cud Natury™ Ludzie maja
tyle pomyslow, niech sprobuja podsumowac
Eazienki jednym zdaniem.

I.Z.: Nie ukrywam, ze mielismy w tym tygodniu dys-
kusje na temat hasla dla Lazienek Krdlewskich. I dla
kazdego z pracownikéw Eazienki okazaly si¢ czymé
innym. Dla kaidego z warszawiakéw Eazienki tez
53 czymsé innym. S osoby, ktére przychodza do nas
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A PR :
Hipodrom na terenie |

Lazienek byl uwazany ;;a
jeden z najpickniejszych
w Europie. Niestely jego
nie przetrwala do naszych

czasow. Miejsce po nim jest

puste i teraz chcielibysmy

wrocie do tradycji.

Planujemy jego odbudowe.
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raz w roku, Ale sg réwniez osoby, ktdre przychodza
do Lazienck regularnie od czterdziestu lat. Kiedys
na koncercie chopinowskim przysiadla sie do mnie
starsza pani i powiedziala mi, Ze ona tu przychodzi
od kilkudziesigciu lat, i Ze jest na kazdym koncercie
chopinowskim. [ to s3 wlaénie historie, ktdre tworzg
Eazienki.

Z.W.: 1 dlatego mamy w planach nowg akcjg. Cheemy
zaprosi¢ naszych milosnikdw do podzielenia sig zdjg-
ciami z pierwszych randek. Mogg to by¢ wyciagnigte
z szuflady - babci, pradziadkéw ~ fotografie z réznych
okreséw, ilustrujace randki w Lazienkach. Zrobimy z
nich wystawe w naszej Galerii Plenerowej. Cheemy
pokazaé, Ze Lazienki to nie tylko rezydencja krdlewska,
ale Zywe miejsce spotkan,

Dzigkuje za rozmowe.

fot. Pawel CzamieChigs.»
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Amber Room laczy polska tradycje
z najlepszymi elementami i trendami
kuchni europejskiej. Jako jedyna w Polsce
Restauracja zostala wyrdzniona ,czterema
sztuécami” w  przewodniku  Michelin,
otrzymata nagrode Gault&Millau oraz
uznana zostala za najlepszg restauracje
w konkursie Poland 100 Best Restaurants.

Szef kuchni Robert Skubisz, uznawany
za jednego z najzdolniejszych w Polsce,
przygotowuje potrawy, ktore dzieki jego
wiedzy i doswiadczeniu zashuguja na
miano kulinarnych dziel sztuki.

Wszystkie dania tworzone sa z najwyzszej
jakosci sktadnikéw, pochodzacy z wyselek-
cjonowanych upraw i hodowli w Polsce,
Europie i na swiecie.

Wina dobierane przez Sommeliera
poteguja doznania tworzac harmonig
smaku. Karta Win Amber Room otrzymata
ekskluzywne wyroznienie Wine Spectator
Best Award of Execellence 2016.

Profesjonalny serwis na najwyzszym
swiatowym poziomie w polaczeniu
z niezapomnianymi smakami, sprawi,
ze kazda wizyta bedzie pelna emocji
i na dlugo pozostanie w pamigci.

Aleje Ujazdowskie 13
00-567 Warszawa
tel. + 48 22 523 66 64
recepcja@amberroom.pl



Najlepsze przed nami

Z Tomaszem Korczakiem

- whascicielem Hotel &
Medi-SPA Bialy Kamien

w Swieradowie-Zdroju,
zdobyweg [ miejsca na
Najlepsze Beauty SPA 2016
w Polsce w konkursie SPA
Prestige Awards - rozmawia
Mariusz Pujszo

,_fffigj‘)
BIAEY KAMIEN

ok

BQTEL & REWME-§PU
SwiRARbE-1RR)

WWW.BIALYKAMIEN.COM

ierwsze co rzuca si¢ w oczy
po przyjeidzie do hotelu, to
poloienie. Wysoko na skarpie,
z zapierajgeym dech widokiem
na gore Bialy Kamien rozpo-
scierajacym sig z okien hotelu.
Rzeczywiicie, jestesmy najwyiej
polozonym obicktem hotelowym
w Swieradowie. W 2009 roku zostal
otwarty hotel z 38 pokojami. Brako-
walo nam jednak przestrzeni, zaple-
cza wellness, basenu, Powstal zatem
projekt drugiego budynku, siegneli-
émy po fundusze unijne i w efekeie
dysponujemy dzisiaj nowoczesnym
obiektem, na krérego terenie mie-
§ci sie 60 pokoi, 6 apartamentow,
nowy kompleks Wellness & SPA

o powierzchni ponad 1000 m? - ba-
sen, sauny, solankowe jacuzzi, mini
t¢Znie z irariskg solg, obok — zaple-
cze zabiegowe | SPA, a ponizej ho-
telu = grill, wlasna wedzarnia, Chata
Wuja Toma oraz sala bankietowa na
150 oséb. Bardzo zalezalo mi, Zzeby
podkredli¢ nasze polozenie, wyjat-
kowy widok na gére Bialy Kamieri
i panoramg uzdrowiska. Stad szyby
na dwdch kondygnacjach, pozwala-
jace zaréwno z basenu infinity, jak
i gabinetéw SPA niemal ,dotykat”
oszalamiajacej przyrody.

W nazwie macie skrot ME-
DI-SPA. Czy oznacza to, Ze



wykonujecie takie zabiegi
lecznicze?

Goscie Swieradowa oczekuja kon-
kretnych zabiegéw uzdrowisko-
wych. Oferujemy wiec konsultagje
lekarskie i szerokq game zabiegéw
rehabilitacyjnych — masage, borowi-
ny, elektro-, lasero-, sono-, magne-
to— i krioterapig, kapiele solankowe
oraz terapi¢ manualng Kaltenbor-
na. Inwestujemy tez w ujgcie wody
radoczynnej i pod koniec roku be-
dziemy mogli zaoferowa¢ lecznicze
kapiele w tym wyjgtkowym tworzy-
wie uzdrowiskowym.

Arytualy SPA?

Mamy nowe menu SPA, z autorski-
mi zabiegami i rytuatami. Gabinet
dla Dwaojga = w stylu hotelowego
apartamentu, réwniez przeszklony,
ze wspanialym widokiem. W filo-
zofii wellness bardzo waine jest
poczucie lacznoéci z natura. U nas
w gérach, tak urokliwych i ener-
getycznych jak Gory lzerskie, ta
mozliwoé¢ ,dotknigcia natury” jest
szezegdlnie cenna. Dlatego staramy
sig, by goé¢ mogl dodwiadezy¢ jej
na kazdym kroku. Czg¢sto zapomina
sig, co jest najwazniejsze w hotelar-
stwie. Méwi sig, Zze kuchnia, czy-
stoéé, szeroka oferta. A przeciez

najwazniejszy jest GOSC! Trzeba
o nim pomysle¢ przy kazdej decy-
Zji, oferowaé mu wybrane produkty
i ushugi, specjalnie dedykowane do
jego potrzeb. Dlatego w Hotelu &
Medi SPA Bialy Kamien, Firma
WellU umiescila pierwszy w Polsce
specjalistyczny Instytut Anti Aging.
Kierujac si¢ zasada kompleksowego
dzialania przeciw starzeniu sig ské-
ry. Centrum odnowy biologicznej
wykorzystuje niezwykla moc bio-
peptydéw zawartych w rewolucyj-
nych kesmeceutykach Larens. No-
woscig w naszym SPA sg zabiegi
Exilis, jest to przelomowy system
do modelowania sylwetki i reduk-
¢ji thanki tluszezowej. Technologia
Exilis to bezbolesna alternatywa dla
zabiegu liposukeji.

Dla jakiego godcia przygoto-
wujecie swojq ofertg?

Oczywistym jest koncentrowanie
sie na dzialaniach prozdrowotnych.
Ale mogg one dotyczy¢ takze zajec
ruchowych, sportu, animacji. Dlate-
go, jako Hotel Przyjazny Rodzinie,
zapraszamy rodzicéw z dzieémi, na
ktére czeka sala zabaw, programy
animacyjne, specjalne menu dla
dzieci, zabiegi SPA - np. Truskaw-

kowa Ksi¢zniczka, czy Wisniowy

Ksigze. W tygodniu chetnie go-
scimy klientéw biznesowych,
a w weekendy osoby nastawione
na relaks bydi aktywny, czy nawet
sportowy wypoczynek i zadbanie
o swoje samopoczucie i wyglyd.

Nie caujecie . oddechu konku-
rencji”? Inwestycje w branze
hotelarska wydaja sie nie mie¢
komca...

Mysle, Ze najlepsze lata ciggle
przed nami. Ustugi SPA bedg
zmierzaly w kierunku nie tylko
relaksu i przyjemnodci, ale takie
poprawy samopaczucia i zdrowia.
Szezegolnie w miejscowosciach
uzdrowiskowych, a przypomne, Ze
Swieradéw-Zdréj zostal uznany
za kierunek numer 1 w kategorii
Wellness wedlug Holidaycheck.
Zabiegi uzdrowiskowe — prewen-
cja i rehabilitacja — w polaczeniu
z odpowiednim standardem uslug
jui dzisiaj cieszq si¢ wielkim zain-
teresowaniem. Postrzegamy Goécia
holistycznie, dlatego oprécz zyczli-
woscl, troski i zabiegéw oferujemy
ckologiczng kuchnig. Na miejscu
wypiekamy chrupigey chleb, wedzi-
my swojskie kielbasy, a codziennie
na $niadanie serwujemy domowy
dzem jagodowy z owocdw zebra-
nych w izerskich lasach i midd
z wlasnej pasieki. Bialy Kamien
to slow food i SPA w najlepszym

wydaniu.



Design

i dekoracje
w Twoim
domu

omo-5SysTEM to spélka, ktéra posiada w
swoim portfolio marki wlasne zwigzane z designem
oraz dekoracjami (DOMO DESIGN, Bozena Lisar-
di, Pergosola). Od lat zajmujemy si¢ produkejy oston
i dekoracji okiennych (firan, zaston), produktéw za-
bezpieczajgeych oraz przeciwslonecznych (rolet alu-
miniowych, markiz, pergoli) jak i oston technicznych
(zaluzji, rolet).

Poczatki firmy si¢gaja roku 1992. Przedsi¢biorstwo w
obecnej formie wiascicielskiej prowadzi dzialalnosé na
rynku od 2000 r. Wspéhwladeicielami przedsiebiorstwa
s1 malzonkowie: Bozena i Zbigniew Lisowscy — oso-
by o wieloletnim doswiadczeniu i wiedzy w branzy,
stanowiacy nie tylko kadre zarzadzajac ale réwnies
podstawowy pion kadry technologicznej. Ze wzgledu
na swoja wiedzg fachows i wicloletnie doswiadczenie
daja pelne gwarancje wysokiej jakosci.

Oferta spolki skierowana jest do 3 grup odbiorcdw:
hurtowych, detalicznych oraz instytucjonalnych; ar-
chitektéw = rynek projektdw (obiektéw uzytecznosci
publicznej, hotele, urzedy itp.). Produkty sg dostar-
czane do odbiorcéw detalicenych oraz obiektowych
wraz z profesjonalng usluga pomiaru, doradztwa, pro-
jektowania oraz montaiu. Do odbioreéw hurtowych
dostarczane sq bezposrednio wyroby gotowe.
Produkty DOMO-5YSTEM cechuje innowacyjnosé,
nowe technologie, dbaloé¢ o design w doborze wzo-
réw i rodzajéw oferowanych produkedw, wysoka jakosé
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for Domo-System

wykonania, dzigki czemu firma jest znana, doceniana i
ma stabilng pozycje rynkowa w kraju i Europie.
DOMO-SYSTEM jest najwigkszym producentem
oslon okiennych we wschodniej Polsce, a swoje pro-
dukty dystrybuuje na terenie calego kraju i Unii Euro-
pejskiej. Rozwijajge firme, Wlasciciele szczegélng uwa-
ge przywigzujg do oczekiwan i opinii klientéw. Dzigki
temu spotka oferuje pelng oferte oston wewnetrznych
i zewngtrznych budynkéw, zapewniajacych ochrong
przeciwsloneczna, bezpieczeristwo i wysokie walory
estetyczne. YWszystkie marki spolki wyréinia dbatosé
o design w doborze wzoréw i rodzajéw oferowanych
produltdw,

Spélka sprzedaje swoje produkty we wlasnych salonach
firmowych w Lublinie i Warszawie. Mottem firmy jest
zaspokojenie wysokich oczekiwan klientéw, otwartych
na nowe trendy inspirowane dobrym wzornictwem.
Spolka jest czlonkiem ,Klastra Designu, Innowacji i
Mody” oraz Organizacji Pracodawey Lubelszczyzny
nLewiatan”. Wdrozyla i stosuje zasady CSR (m.in.
optymalizuje procesy produkeyjne poprzez wpro-
wadzanie rozwigzari Eko-Firmy, jest partnerem w
Programie ,Rodzina Trzy Plus” i ,Karta seniora 60+",
wspélpracuje réwniez z Urzedami Pracy, uczestniczae
w projektach aktywizujacych osoby bezrobotne, w tym
poprzez organizacje stazy).

WWW.DOMOSYSTEM.PL
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Zarzadu Telewizji Polsat

1 wieloletnia szefowa TVP2
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estes osoba, ktora ma niesamowicie
wyrazistg osobowos¢, a z drugiej stro-
ny odnosisz caly czas sukcesy. Dlatego
cheialbym Cie zapytaé czy wyrazista
osobowos¢ pomaga czy przeszkadza? Czy uwa-
#asz, trzeba i8¢ za swoim celem?
Wyrazista osobowosé troche przeszkadza. Polska jest
takim krajem, w ktérym nikt specjalnie nie cieszy sig
z niczyich sukceséw. Wyrazistosc bywa czgsto brana
na widelec, oglgdana i kontestowana. To taka nasza
narodowa przywara. Jak sam wiesz, w sukcesie tak
naprawde pomagaja pasja i umiejetnosci. Musisz na-
prawde kochaé to, co robisz bo tylko wtedy dostajesz
skrzydel, a wtedy lata plyng Ci jak dni. Szarpiesz te
robote i myélisz: ,Boze, to jest fantastyczne, ze mogg
robié to, co robig!”

Czyli trzeba kochadé to, co sie robi...

Absolutnie, to jest podstawa wszystkiego. Jest jesz-
cze maly szczegdl - trzeba to umied, Jested aktorem,
wiesz wige doskonale co powoduje sukces. Talent,
praca, szczgscie... Wielu slynnych aktoréw, z ktéry-
mi zrobilam dziesigthi wywiadéw powtarzalo mi tg
maksyme. Zreszta nie ma zawodéw, w ktérych to sie
nie sprawdza.

Czasem bywa odwrotnie, niektérzy méwia, ze
najpierw szczg¢scie, a potem praca...

Ja nie méwig o kolejnosci, wszystko jest tak samo
waine. Coz z tego, Ze pomoze ci szczgscie, jesli brak
Ci ralentu i pracowitoéci? Bez kazdej z tych rzeczy
nie ma prawdziwego sukcesu, spelnienia marzen,
nadziei.

Co dla Ciebie bylo szezesciem, gdy bylas mlo-
da, gdy zaczynalas?

Dla mnie szczgsciem bylo to, Ze méj pierwszy szef,
Janusz Rolicki, wéwezas miody, bardzo gloény repor-
tazysta ,Polityki”, zostal szefem Redakcji Kulturalne;
w telewizji. Wzial z konkursu nowe osoby, zaufal im
i chcial 2 nimi budewaé program w calodel poswig-

cony kulturze. I budowali$my.
Jak wygladaly twoje poczatki?

Pracowalam raptem trzy miesiace, gdy powierzyl mi
prowadzenie pierwszego programu w Zyciu. Nie-
skromnie powiem, ze byl to pierwszy talk-show lub
préba talk-show w telewizji, preywieziony przez nie-
go  Ameryki YZ". Pamigtam jak powiedzialam
wtedy ,Panie Dyrekrorze, ja tego nie cheg, ja cheg

robi¢ filmy o artystach, cheg robié felietony, cheg re-
dagowa¢ Pegaza”. Jednak przyjelam jego propozycje
i usiadlam pierwszy raz przed kamerg. Najpierw mia-
lam straszng treme, ale dyrektor mi zaufal, otworzyt
mnie na co§, co robilam przez wiele lat - rozmawia-
lam na wizji z artystami.

Jaki byt kolejny krok milowy?

Potem w 1991 roku przeszedl do telewizji ép. Marian
Terlecki, pierwszy prezes nowych czaséw. Wezwal
mnie do siebie i powiedzial, Ze mam by¢ dyrektorem
«Dwiiki”. Moja reakeja byla podobna do tej sprzed
lat. Powiedzialam, Ze nie cheg by¢ dyrektorem. Bylam
wolnym ptakiem, robilam rézne fantastyczne rzeczy,
jezdzilam do Krakowa, do ,Piwnicy pod Baranami”,
mialam wspaniale, artystyczne dolce vita. On zapro-
ponowal mi wtedy pozycje zastgpey. Tez nie bardzo
cheialam. Zaproponowalam, Zebym pelnila funkeje
pelniacej obowiazki dyrektora, Zeby zobaczyé jak to
bedzie. I tak bylo od 1992 roku, a potem zostalam
szefem Dwéiki. Znéw mi zaufano. Telewizja stala sig
spotka Skarbu Paristwa. Musialam sig¢ wigc zapisa na
kursy do Ministerstwa Finanséw, aby posiaéc tajem-
ng wiedzg¢. Dalam radg. Ostatnim krokiem milowym
w TVP bylo odejécie z telewizji publicznej. Zlozylam
rezygnacje na rece Prezesa Wildsteina i zaczelam za-
stanawia¢ sig co dalej. Rozwazalam zalozenie firmy

PR.

I wtedy otworzyla si¢ kolejna furtka?

Wredy zadzwonil do mnie z propozycja wspélpra-
cy moj obecny szef, Prezes Zygmunt Solorz. Nie
znaliémy sie wezeéniej. Pomys$lalam sobie: \Boze, to
niesamowite, wolny rynek zweryfikowal moje umie-
jetnosci”. Powiedzialam ,Prezesie, moze ja zostang
panskim doradcg, a potem jak uznamy, ze chcemy
ze sobg pracowad, bedziemy mieli czas na dalsze de-
cyzje?” Prezes si¢ zgodzil. ,To jest dobre, dlatego, ze
pozna Pani firmg z innej perspektywy”. Po trzech
miesigcach zostalam dyrektorem programowym, po
nastgpnych trzech — czlonkiem zarzadu. Znowu po-
myslatam: ,Czlonkiem zarzgdu? Przeciez ja nigdy
nie bylam czlonkiem zarzqdu”. Wszystkiego trzeba
sprobowaé, Kaidy z tych megezyzn, ktérych opisuje,
otworzyl przede mng jakied nowe drzwi. Oni wie-
dzieli, ze sie sprawdze, cho¢ ja jeszcze nie do konca.
Jako zodiakalna ryba zawsze przez chwile waham
si¢ i nie wiem co robié, ale potem wlgcza si¢ busola
i wszystko staje si¢ jasne.



Czyli to bylo to szczescie.
A druga sprawa - pracai talent.
Jednak tworzylas niesamowite
rzeczy, preyciagalas do siebie
mnostwo wspanialych osob...
Miarg tego sukcesu po czesci jest to,
ze zweryfikowal mnie, jak méwilam,
wolny rynek. To jest niesamowite.
Dezis juz 11. rok pracujg w Polsacie
i ciesze sig, ze mamy ogladalnodé
numer 1.

Dla Ciebie s3 waine emocje,
prawda?

Oc?:j,'\viécie. Stad tez nasza telewizja
ma haslo reklamowe ,\Wlgcz emo-
cje” (émiech).

Trzeba tez zarzadzac¢ emocjami
publicznosci, tak?

Zeby zarzadzaé jej emocjami, trze-
ba wiedzieé, co ona lubi. Zardwno
w Polsacie, jak i publicznej telewizji,
trzeba mie¢ ucho na stole 1 i8¢ za

! widzami. Nnjwifr'ks:r.}r hiqd lu;-gné,

, , 4 kto kieruje jakgkolwiek telewizja,
jest tworzenie jej Zgodnie z wla-

snym gustem. Telewizja musi liczyé
Jﬂk Si@j“i n akl‘l;c@ r11a mi]Lon_}' '.-f_'idzdw 1tc mi}iony mu-
TR & sza do Ciebie przyjéé. A jest coraz

trudniej, bo mamy w Polsce 200

o nawel SrEd“la Pﬂrﬂﬂ{ﬂ kanaléw polskojezycznych i rynek
N

wydaje sie mi olbrzymia
ST & T T 0 3
kald&lr“r‘!' W lﬂd} kl:ld@ S1¢ W telewizji waini sg tez artysci?
ST i e 7 W moim tak zwanym okresie
Slie L IOWIe S“blﬂ, &6 krakowskim, Dwdjka byla taka

p“m},sle 0 tvm jllt[‘ﬂ Rano rozhustang bajka,w krérej bylo sig

i w Piwnicy Pod Baranami i na

. . _ = - Plantach, gdzie odbywaly si¢ kra-
Sl? h“dz? 1 “Tldz{:e (As kowskie spotkania z balladg, spo-

tkania kabaretowe, ale tez na galach

jest coraz bardziej podzielony. Tak
naprawde konkurencjg dla wielkiej

telewi'r.ji staja sig male tele“"rr.je.

kalaﬁlrﬂrﬂ trﬂnh'@ znlﬂlﬂlﬂ. piosenki biesiadnej w Poznaniu.
. Jednoczesnie zrobiliémy kilkadzie-

A po paru dniach? Rozwijam sigt filméw o ludziach sztuki. Byly
rézne rzeczy, ktére robilam np.
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z teatréw i telewizja sniadaniowa. Wtedy te wpro-
wadzilam telewizyjnego Sylwestra. W 2000 roku ktos
na swiecie wymyslil, ze wszystkie telewizje na $wiecie
beds sie ze soby Igczy¢ co minute. To bylo bardzo
niesamowite, Polska tez miala swoje trzy minuty na
wielkim $wiatowym zegarze i te trzy minuty poswie-
citam na wystep Justyny Steczkowskiej, fascynujace
show.

Czy w Polsacie rowniei mialas mozliwos¢ roz-
winigcia skrzydel?

Staram sig je rozwijaé kazdego dnia. Kiedy szukamy
Idola, kiedy tariczymy w Taricu 2 Gwiazdami i kie-
dy émiejemy sig z widzami w Kabarecie na #ywo.
I wreszcie kiedy w Sopocie w Operze Lednej przed-
stawimy widzom najlepszych artystéw. Pamigtam, ze
kiedy przyszlam do Polsatu to marzytam, Zeby zrobic
Sylwestra. Wredy koledzy wytpili, czy to sig przyjmie.
Prezes Solorz zauwazyl, ze skrzydla mi prawie opadly.
Spojrzal na mnie, uémiechnal si¢ i powiedzial: ,Dla-
czego nie? Sprobujmy”. Zorganizowaliémy go w Kra-
kowie i okazalo sig, Ze mial astronomiczng ogladal-
nosé. W tym roku mieliémy juz dziesigtego syhwestra,
Przynioslam tez do Polsatu koledy i cieszy mnie, ze
nasze koledy majg najwigkszq ogladalnoéé, poniewaz
s3 naprawde pigkne. Koledy na Jasnej Gérze i w naj-
pigkniejszych kosciolach Krakowa, w Katedrze Pra-
skiej w Warszawie.. Widzisz, oko mi blyszezy, gdy Ci

o tym opowiadam!

Masz tei dobra reke!

Lubig to. Poza tym, na tyle dlugo pracujg w telewizji
i mam marke, Ze wladciwie artydci mi nie odmawiaja.
To s3 dlugie znajomosci, cz¢sto przyjaznie. To mi daje
sily, radog¢ zycia, mlodosé. Wszystko!

Mowione o Tobie .Zelazna Dama”. Powiedz,
kto rzadz u Ciebie w rodzinie?

Z natury jestem milg, cieply i pogodna kobiety. Nie-
stety zdarza mi si¢ réwnie# rzgdzié w Zyciu prywat-
nym. Cho¢ staram sig by¢ lagodna, to pewne rzqdzi-
cielstwo wechodzi w nalég. To jest jakas wypadkowa,
bo w pierwszej chwili zawsze mdwig ,, Irzeba zrobi¢
tak i tak”. W pracy, w domu, wszedzie... Gdy moje-
mu synowi dajg¢ pewne rady odnoénie wychowania
moich wnukéw, slysz¢ od niego: ,Matka, tu nie jestes
dyrektorem”. I ma racje. Pamietam, Ze kiedy$ przed
laty kto$ powiedzial, ze $p. Andrzej Wajda, kiedy byt
na planie to zawsze pytal bardzo wielu oséb o opi-
ni¢ na temat tego jak dang sceng nalezy zrobi¢. Od
operatora, przez oéwietleniowcea po akrordw... Kiedys

si¢ z tym nie zgadzatam. Ale teraz tez bardzo lubig
wysluchaé opinii wspélpracownikéw.

I czesciej si¢ z nimi zgadzasz czy robisz po
swojemu?

Majpierw mysle: Nie, ja to zrobig inaczej, bo na
pewno mam racje”. Ale potem w domu o tym mysle,
przychodze na drugi dzien i mysle: \Nie, jednak zro-
bimy tak, jak ktos powiedzial. W jego stowach byla
racja”. Lubig wysluchiwaé réinych opinii. Najpierw
wydaje mi sig, ze mam swoje zdanie, ktore przynio-
stam z domu, a potem je modyfikuje. Lubig stuchaé
ludzi dlatego, ze co jak co, ale telewizja jest zdecy-
dowanie praca zbiorowg. Czy ja mogg nauczy¢ zna-
I-:ornitegc ofwietleniowea, j:\k ma éwiecié w kodciele?
Czasem na pewno bym chciala (émiech).

Mamy bardzo duzo ciekawych osobowo-
sci, jednak kiedys mam wraienie Ze bylo ich
mniej. By¢ moZe te osoby rzeczywiscie inaczej
wplywaly na nas niz w tej chwili. W tej chwili
mamy wigcej aktorow, wigcej mamy progra-
mow, seriali...

I wtedy jest mniejsza sila razenia. Absolutnie! Wtedy
mogle$ znaé wszystkich, bo jak bylo pigé pigknych
dZ-iEWC 2-.""1'1 to na PE“'TI.D \VS’L}’Etk.‘IE‘ Zna I:Eé. \vszystkie
h}&}r na okladkach gazet apiniotwdrcz}'ch. A teraz?
Maszyna show-biznesu miele. Ja cz¢sto sie lapig na
tym, ze nie znam kogo$, cho¢ z powodéw oczywi-

stych powinnam zna¢ wszystkich.

Na koniec cheialbym spytaé czy masz jakies
swoje powiedzenie lub filozofie, ktora stosu-
jesz w sytuacji gdy cos Ci nie wyszlo?

Jak mi co$ nie wyjdzie, to bardzo przezywam. Potem
sama sig tym nakrgcam, powigkszajyc swoj wlasny
stres. Jak sig juz nakrece do korica, to ta érednia ka-
tastrofa wydaje si¢ mi olbrzymiy katastrofy. Wtedy
kladg si¢ spa¢ i méwig sobie, e pomyslg o tym jutro.
Rano si¢ budzg i widzg, ze katastrofa trochg zmalala.
A po paru dniach? Rozwijam skrzydla i buduj¢ od

nowa...

Mowisz sobie, Ze dobrze, ie tamta byla mala
katastrofg, bo dzigki niej wybudowalam dra-
pacz chmur...

Tak to wlasnie jest!

Dziekujg¢ za rozmowe!



Parac Locnow

Magiczne miejsce
z historia

atac Eochéw to XIX-wieczny obiekt
nalezgcy do firmy Arche S.A., poloZony w ma-
lowniczej dolinie rzeki Liwiec, godzine drogi
od Warszawy. Palac jest profesjonalnie preygo-
towany do obslugi konferendji, wesel i pobytéw
rodzinnych. Do dyspozycji Gosci oddaje 83
pokoje, 11 sal konferencyjnych, zaplecze rekre-
acji wodnej oraz SPA & WELLNESS.



fot. Patac bochdw

CODECH HISTORI

Palac Lochéw jest zespolem pa-
lacowo-parkowym z historycz-
nym parkiem oraz kompleksem
7 budynkéw, zaadaptowanych na
potrzeby XXI wieku. Dysponuje
11 profesjonalnie wyposazonymi
salami konferencyjnymi oraz bazg
noclegowa dla 180 gosci. Pokoje
hotelowe i apartamenty z lazien-
kami wyposazone sg w telewizje
satelitarng, telefon i bezprzewodo-
wy Internetem. W cenie noclegu
oferowany jest dostep do sauny i ja-
cuzzi. Kazdy z budynkéw wyréznia
si¢ niepowtarzalnym stylem. Palac
i Oficyna obfitujg w bogactwo mar-
muréw, parkietéw i kunsztownych
sztukaterii. Wozownia i Drewutnia
natomiast wystrojem nawiazuja do
stylu ziemiariskiego, tradycji i kul-
tury ludowej. Kuchnia Palacowa

spelnia funkeje sali restauracyjne;j.

S TAROPOLSKI SMAK

Znajdujgca sig na terenie Re-
stauracja u Zamoyskiego oferuje
pyszne dania kuchni staropolskiej
i migdzynarodowej. Szef Kuchni
korzysta wylacznie z naturalnych
przypraw i nieprzetworzonych

produktéw.

OLA AKTYWNYCH

Dostep do rzeki Liwiec i 13 hek-
tar6w terenéw zielonych daje wie-
le moiliwoéci aktywnego wypo-
czynku. Bliskoi¢ rzeki zachgca do
splywdw kajakowych i przepraw
survivalowych. Na lgkach organi-
zowane $j turnieje rycerskie, biesia-
dy staropolskie z muzyka na zywo
oraz pikniki nawet do 1000 osdb,
zas w Kamiennej Grocie znajduja
si¢ miejsca na kameralne ogniska,
Obiekt posiada nowoczesne zaple-
cze rekreacyjne: dwa korty teniso-
we, rowerki i todki wodne, rowery
turystycene oraz profesjonalne




gabinety Spa & Wellness.

Dla rodzin przygotowywane
sa specjalne pobyty weekendowe
z atrakcjami oraz pobyty $wig-
teczne na bardzo preferencyjnych
warunkach. Goscie mogg rozwijad
w sobie liczne talenty, uczestniczge
w warsztatach ceramicznych (na
terenie Palacu znajduje si¢ pra-
cownia ceramiczna), malarskich

czy kulinarnych.
POWIEDZ TAK

Palac Eochéw jest réwniez ideal-
nym miejscem na zloZenie przy-
siegi malzeriskiej i przezycie nie-
zapomnianego przyjecia weselnego.
Wesela organizowane s3 w dwéch
budynkach: Palacu i Kuchni Pa-
lacowej. Obiekt specjalizuje sig
w organizacji slubéw plenerowych
na terenie zabytkowego parku oraz
poprawin nad rzeka Liwiec i w Ka-
miennej Grocie 2 muzyky na Zywo.
Do zespolu patacowego nalezy od-
restaurowany zabytkowy drewniany
kosciol pochodzgey 2 poczgthu XX
wieku, w ktérym odbywajq sie cere-

monie zaglubin,

HSTORIA | NOWOGZESNOSC

Od wrzeénia 2017 roku Palac Eo-
chéw wzbogaci sie o dodatkowy
obiekt — Folwark Eochéw, kom-
pleks konferencyjny o standardzie
4*.' W Folwarku miesci¢ si¢ bedzie
149 pokoi, 453 miejsca hotelowe,
restauracja oraz w pelni wypo-
sazone centrum konferencyjne
o powierzchni 1500 m?% Z myiéla
o relaksie i wypoczynku Godcl za-
projektowano kryty basen, kregiel-
nig, sale sportows, profesjonalne za-
plecze Wellness & SPA oraz sauny

zewnetrzne.




LUXURY
FRAGRANCES

UTIQUE FLAMINGO
Nowa jako$¢ w swiccie luksusowych perfum. Przekrocz jego prog!
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AcNIESZKEA ZYDRON

Luksusowy dom, samochody, wakacje, jacht i pigkna
kobieta. ... Wiekszoé¢ z nas daiy do osiggnigcia stanu
posiadania débr ekskluzywnych w Zyciu. Caujemy sie
wspaniale, moggc posiada¢ dobra niedostepne dla wigk-
szosci, ktére podkreslaja nasza wyjatkowoéd, starania,
wysilki... Pracujemy kazdego dnia, bierzemy na swoje
barki duza odpowiedzialnodé, zaslugujemy na wiele. ..
czgsto jednak okazuje sig, iz po jakims czasie dobra
luksusowe nie daja juz takiej radodci jak na poczatku.

Warto zatrzymaé sie nad pytaniem, czy rzeczywi-
scie luksus to tylko stan posiadania materialnego? Czy
kazdy, kto ma odpowiedniy ilos¢ srodkéw jest w stanie
posigéc luksus Zycia zgodnie ze swoimi pragnieniami,
marzeniami? Zycie jest o tyle ciekawe, ze kwestia ta
nie jest taka prosta. Nie istnieje linia prowadzaca bez-
poérednio z portfela do emocjonalnego, psychicznego,
duchowego i fizycznego nieba na ziemi. Kto posiada
wigkszy luksus w Zyciu = mloda i pigkna kobieta w naj-
nowszym mercedesie, samotna, ale kupujgea kolejne
futro na rachunek wciaz niecbecnego meia, czy nie-
zamoZzna pani w srednim wieku, w tramwaju, jadaca
z podekscytowaniem do ukochanego praygotowujacego
kolacje z jej ulubionych kanapek. .. i tak od 20 lat. Ktéra
z nich posiadta w Zyciu prawdziwy luksus?

Zeby odpowiedzieé na to pytanie, nalezy zastano-
wit si¢ nad definicjg tego oslawionego i wymarzonego
stanu luksusowego zycia. Czym ono jest?
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Dla wiekszoéci mieszkancéw éwiata stowo luksus
kojarzy sig faktycznie z materialnym posiadaniem.
Wrdaje sie, iz piekny dom w drogiej lokalizacji, ek-
skluzywne samachody, jachty, egzotyczne wakacje sg
synonimem luksusowej egzystencji. Oczywidcie moz-
na si¢ z tym faktem zgodzi¢. Osoby posiadajace dobra
materialne s3 w stanie korzysta¢ z przedmiotéw luk-
susowych. Te dobra moga cieszy¢, satysfakejonowaé.
Wipaniale jest cieszyc sig z realizacji pragnieri mate-
rialnych, takich jak nowe ubrania, eleganckie przed-
mioty najwyZszej jakosci. Na jak dlugo jednak samo
posiadanie pozostanie dla nas niebem na ziemi, jezeli
nie bedzie polgczone z luksusem pozamaterialnym?
Czy samo widoczne i namacalne bogactwo prowadzi do
najwickszego luksusu w Zyciu — szczgécia? Stan takiego
myslenia obowigzuje najezgicie] do momentu, w kté-
rym powyisze dobra nie zostany osiggnigte i dopéki
nie przestany istnieé tylko w sferze marzet. W mo-
mengcie jednak ich zdobycia, tracg czgsto niebiariski
smak, spadajac do pozycii wygodnych, ale jednak tylko
martwych przedmiotéw. Wielki dom zaczyna kojarzyé
sie z obowigzkami i samotnoécia, gdy brakuje czasu, aby
wspdélnie posiedzied wieczorami pray stole, rozmawiaé
do $witu, sluchaé siebie i swoich bliskich... Dochodowy
interes oczekuje od nas totalnej dyspozycyjnosci, po-
noszenia duzej odpowiedzialnodel, takze za dzialania
innych. Gdzie wigc powinniémy szukaé prawdziwego
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szezgscia na ekskluzywnej drabinie Zycia?

Warto zrozumieé, ze dla kazdego czlowieka luksus
ma inng twarz. Dla jednego luksusem bedzie wolnogé
i niezaleznosé, swiadomoéé, ze inwestujac w swoje wy-
ksztalcenie i rozwdj, staje si¢ on czlowiekiem bardzo
swiadomym, a przez to wolnym. ,Moge, ale nie mu-
sze”.Wielkim dobrem nieosiggalnym dla wigkszosci jest
grozumienie, Ze nie musimy stawac si¢ doskonali. Che¢
bycia idealem sprawia wrgez, Ze jawimy sig dla otocze-
nia jako ludzie nieznoéni, nieprzyjemni — zmuszamy
innych do odwrécenia si¢ od nas... Wielkim luksusem
jest éwiadomosé, ze nie znajdziemy w zyciu Mistrza,
ktéry powie nam jakiego wyboru mamy dokonaé na
rozdrodu, nie poprowadzi za reke przez zawiloéd zycia.
To nauka stuchania samego siebie, poznawanie swo-
ich moenych stron, stabosci, pragnieni, marzen, lekéw
i ograniczeri jest jedyng droga do osiggnigcia luksusu
spokoju wewnegtrznego. Wielu z nas, pragnge napié sig
wody, udaje si¢ na pustynig. Nie znajduje tego, czego
potrzebuje, poniewaz nie szuka w odpowiednim miej-
scu. Luksus to poczucie, Ze poswigcam swéj czas dla
wartoéci, ktére s3 wazne dla mnie, nie dla innych, Ze nie
zyj¢ dla poklasku i pochwal, ale dla siebie i wybranych
przez siebie wartodci.

Oczywiécie bywajg wartodci uniwersalnie luksusowe.
Nie do kupienia za zadne pienigdze. Wielkim luksu-
sem jest pelne zdrowie, cho¢ doceniane czgsto po jego
utracie. Luksusem jest prawdziwa bliskoé¢ i prawdziwa
milosé, pasja, pragnienia, ktérych nie boimy si¢ reali-
zowaé, a unoszq nas one na skrzydtach ponad ziemia.
Luksusem jest prawdziwa wiara, ktéra moze przeno-
si¢ gory, nie osaczajge i nie wytykajac palcami blgdéw
innych ludzi.

Cudownie jest posiadaé dobra materialne najwyzszej
jakodci, ale 2 zaloZzeniem, iz nie zapominamy o pozo-
stalych aspektach skladajacych sie na szczedliwe Zycie.
Warto zapyta¢ siebie samego — czym dla mnie jest
luksus? O czym marze w ukryciu, jakie pragnienia
chowam gleboko w sercu, a boje sie zaryzykowad i je
wypowiedziec? Moze luksusem bylaby wigksza iloé¢
czasu, ktdérego nie mam dla bliskich, zamiast nowego
domu we Wioszech? Moze zalegly tydzien wolnego,
przeciez w tym czasie firma weale nie upadnie. Moze
odwaga i zaryzykowanie poznania fascynujgcego nas
czlowieka, cho¢ tak boimy si¢ odrzucenia. Luksus ma
wiele twarzy, a tylko jedna z nich s3 dobra materialne.
Nie mo#na zapominaé, Ze do najwickszego luksusu ma
dostep kazdy — najwyZszym dobrem jest samo Zycie.
Kazdy wigc posiada wielki luksus, dopéki oddycha
iz tylko tego powodu moie czué sig wybraiicem losu
i wielkim szczgéciarzem.

— AGNIESZKA ZYDRON

Felietonistka, dziennikarka, autorka arty-
kutéw do prasy kobiecej a takze 3 ksigzek
- Zazdros¢ kobieca” (bestseller 2010 r.),
LZycie na kredyt” (2011), .Dzieri, ktdry
zmienit ich zycie” (2013, wywiady z ofiara-
mi wypadkdw na polskich drogach). Ab-
solwentka Uniwersytetu Jagielloniskiego,
kulturoznawca, rosjoznawca, specjalista
wspotpracy biznesowej z Rosja. Ambasador
bezpieczenstwa na polskich drogach ogdl-
nopolskiej organizac)i zrzeszajgce| kierow-
cow Autofederacja, ekspert do spraw bez-
pieczenstwa drogoweqgo wspdipracujacy
przy projektach Ministerstwa Transportu.
Autorka wielu akcji na rzecz bezpieczen-
stwa kierowcdw wspieranych przez insty-
tucje ogélnopolskie (m.in. GDDKIA, Urzedy
Miast, Komenda Stoteczna Policji). Wspdt-
pracuje z organizacjami oraz instytucjami
dziatajacymi na rzecz trzedwosci kierowcow
w catym kraju. Od 10 lat zawodowo whasci-
ciel i cztonek zarzagddw w firmach zajmujg-
cych sie obrotem nieruchomosciami oraz
budowa posiadtosci ekologicznych z bali
naturalnych archangielskich.

www.agnieszkazydron.pl
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Mawydmach pieknych, ziotych plaz Elby spotkad mozna Biodole,
niebieski kwiat o liliowe woni, unikalny dia tej zatoki—od niego
pochodzi nazwa hotelu. Krystalicznie czyste morze, spokojne
usytuowanie, malownicza i przestrzenna okolica srodziemno-
morskiego ogredu oraz dostepny wachlarz udogodnien, czynig
ekskluzywny howl prawdziwym rajem, stworzonym dla relak-
sujgcego wypoczynku, sportu i zabawy.

RESTAURACE

Cléwna restauracia hotelu ze szklana Sciang przy basenie znana
jest ze swoje) wysmienitej kuchnii wysokiej jakodc obshugi. Bar
oferuje ponad trzysta rodzajdw wina. Restauracia plazowa Ma-
it zaprasza na nieformalne lunche w letniej atmosferze, a wie-
czorem na toskarisky kolacie z pieczeniamii najwybomiejszymi
specjalnosciami kulinarmymi naszego regionu.

ZDROWIE | URODA

Hotel oferuje jacuzzi z aromaterapia, saune, prysznic stonecz-
ny, presoterapie, talasoterapie, wyposazenie do ekskluzywnego
leczenia twarzy i ciala, spersonalizowane masaze lagodzenie
kontuzii sporowych oraz efektdw stresu czy odwodnienia. Masze
restauracie zapewniaja rowniek niskokaloryczne positki w celu
potaczenia diety z programami fitness i osobistymi treningami
golfa, tenisa, gimnastyki, phywania i sitowni wodnych.

SPORT | REKREACJA

Klub golfowy Hermitage posiada tor z dziewiecioma dotkami
i spekrakularng trasa, gwarantujacy czarujacy widok na zatoke
Biodola, W prywatnym parku znajduje sie 3-kilometrowa bieznia
do joggingu z widokiem na morze. Polecamy gérskie wycieczki
rowerowe, pozwalajace cleszyd sie widokiem najpiekniejszych
czesci wyspy. Dia amatordw nurkowania przygotujemy wycieczki
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na chronione, morskie obszary wyspy  podwodnym przewodni-
kiem Srodowiskowyr. Organizujeny kursy Zeglowania dla dzieci
i dorostych ze spersonalizowanymi programami, wypoZyczanie
fodzi z kapitanem na ekskluzywne wyceczki na wyspy archipela-
gu. Posiadamy prywatne kotwicowisko i obstuge, by twoja todz
zawsze byla dostepna.

LOCALITA LA BIODOLA
S7027 PORTOFERRAIO LI
ISOLA D'ELBA ITALIA
TEL. +39 0585 97 48 12
INFO@BIODOLAIT
WWW.BIODOLAIT

Hermitage Isola d'Elba
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£ Hotel Hermitage Isola d°Elba

Holel
del Golfo

Hotel del Colfo powstal w latach szedcdziesiarych bezposrednio
przy Zatoce Procchio. Tutaj niegdys znajdowalo sie stynine miej-
sce kameralmych spotkan amystow, szukajjcych spokoju i relaksu,
W owym czasie Lucio Fontana ozdobit suft restauracii dzietem
o powierzchni 1so metréw kwadratowych, obecnie prezentowa-
nymw Muzeum Szeuki Nowoczesne w Mediolanie. Mlodzi mu-
zygy, wredy jeszcze nieznani, umilali wieczory pierwszych gosci,
Catkowicie odnowiony przez rodzine De Ferrari budynek obecnie
stanowi nietuzinkows atrakeje przez wzglad na swoja harmonij-
n3 kolorystyke. Elegancki hotel znajduje sie wuroklive) wiosce
Pracchio, pray 2lociste] plazy.

RESTAURACE

Oprdez vypowych dan toskanskich proponujemy przepisy naro-
dowe i kuchnie Srodziemnomorska. Restauraca Lucio Fontana,
ze znakomitym widokiem panoramicznym, ofenije najwy2sze)
jakodci kuchnie, Swietng obsluge oraz szeroki wachlarz win do
wyboru ze swoich piwnic, od najbardziej wyselekcjonowanych
elbanskich producentdw po czerwone wina wielkich toskanskich
producentdw: Lunch serwowany jest bezposrednio na plazy. Re-
stauracja Capannina oferuje typowa elbariska kuchnie w letnigj
atmosferze nad morzem.

SPORT | REKREACJA

W niewielkim centrum pieknodci nasze doswiadczone kosme-
tyczki oferuja masaze relaksacyine, rozpieszczajac klientdw ku-
raciami na najwyiszym poziomie, Miedaleko morza znajduia
sie dwa komy tenisowe najnowszej generacii oraz boisko do pitki
NoZne Z trawa syntetyczng, Instruktorzy hitnessu prowadza kursy
grupowych i zajeciaindywidualne dla dzieci i doroskych,

Sitowniai studio pilatesu. Mozliwosé wycdeczek dookota wyspy,
zwiedzania historycznych zabytkdw i zakupy. Gorskie wycieczki
rowerowe pozwalajq deszyé sie widokiem najpieknigjszych ob-
szardw wyspy. Centrum nurkowania i wycieczki na chronione,
morskie obszary wyspy z podwodnym przewodnikiem Srodowi-
skowym, Kursy Zeglowania przeznaczone dla dziecii dorostych
zespersonalizowanymi programami. Wypozyalnie fodzi z ka-
pitanem na ekskluzywne wycieczki na wyspy archipelagu, Wypo-
fyczalnie skuterdw wodnych, Prowatne kotwicowisko i obsluga
todzi, by twoja bodE zawsze byta dostepna,

skonrakeuj sie z naszym konsjerzem, kedry chetnie pomoze ci
wzaplanowaniu wycieczki.

najpiekniejsze

VIA DELLE GINESTRE, 31
57030 PROCCHIO - MARCIANA LI
ISOLA D'ELBA - ITALLA
TEL. +39 0565 90 21
INFO@HOTELDELGOLFO.IT
WWW.HOTELDELGOLFO.IT
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LA BIODOLA -
57037 PORTOFERRAID
ISOLA D'ELBA - ITALIA

TEL. +38 0565 97 40
WWW HOTELHERMITAGE.IT
INFO@HOTELHERMITAGEIT
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Hotel Hermitage zostat zatozony w latach piecdziesigtych przez
genueriskiego szlachcica Paolo De Ferrari, kibry po praybyciu na
plazg Biodola zakochat sie w zywym, naturalnym pigknie zatoki
i krystalicznego morza. Rejon dzié jest czeécia Parku Narodo-
wego Wysp Toskanskich, Hotel pormiedzy cieplym, intensywnie
biekitnyrm morzemn a pigkng, 2otq, piaszczysta plaia.

RESTAURACJE

Whiatkowo szlachetna kuchnia i wysokiej jakoéci obstuga to na-
sza wizytdwha. Restauracia Hermitage, elegancka i petna klasy,
oferuje typowe, tradyoyine dania wioskie i szeroka game win
zeswoje) piwnicy. Restauracia Chiotta na plazy oferuje typows
kuchnig wyspy Elba wykorzystujaca lokalne ryby i produkey. Re-
stauracja Fuoco di Bosco przy basenie wyposazona jestw grill
ioEywia starg tradycie rybakow gotujacych na plazy.

ZDROWIE 1 URODA

Ma terenie hotelu mozna skorzystad z jJacuzzi z aromarerapia,
sauny, prysznicéw stonecznych, presoterapii, talasoterapii, eks-
kluzywnych kuracii dla vwarzy i ciatai masazy. Nasze restauracie
oferujy niskokaloryczne positki dia pragnacych pofaczenia disty
z aktywnodcia hizyczng,

SPORT | REKREACJA

Klub golfowy Hermitage posiada tor z dziewiecioma dotkami
i spekrakularng trasa, gwarantujac czarujacy widok na zarokg
Biodola. Na terenie hotelu znajduje sie dziewied komdw do te-
nisa ziemnego, sitownia i studio pilatesu, 3-kilometrowa bieznia
do joggingu z widokiem na morze. Organizujemy wycieczki do-
okota wyspy, 2wiedzanie historycznych zabytkow, a takie gdrskie
wycieczki rowerowe, pozwalajjce cieszye sie widokiem najpiek-
nigjszych czeici wyspy. Nasze centrum nurkowania organizuje-
wycieczkina chronione, morskie obszany wyspy z podwodnym
przewodnikiem srodowiskowym, Oferujemy kursy zeglarskie
dia dzieci i doroshych, Wypoiyczamy skutery wodne oraz todzie
z kapitanem na ekskluzywne wycieczki na wyspy archipelagu.
Posiadamy prywatne kotwicowisko | obsiuge todzi, by twoja todz
zawsze bylta dostepna.

& Hotel Hermitage lsola d'Elba
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\YGINALNY | MARKOWY PRODUKT POLSKI

Magazyn ALL INCLUSIVE,
luksusowy kwartalnik tu-
rystyczno-podrézniczy,
oryginalny, wyjatkowy
i prestizowy produkt polski,
istnieje juz od 12 lat. Jego
pomystodawcy 1 twérea jest
Michat Domarnski, mloda
i ambitna osobowoéé, dzia-
lajaca na rynku turystycz-
nym i wydawniczym juz od ponad dwdch dekad.
ALL INCLUSIVE to jedyny w Polsce maga-
zyn, ktéry dociera bezplatnie do profesjonalistéw,
jak i indywidualnych czytelnikéw z najwyzszej pot-
ki. Zawiera najbardziej merytoryczne i rzetelne in-
formacje od podréznikéw, pasjonatéw i odkryweow
$wiata. Cieszy si¢ wielkim uznaniem ekspertéw tu-
rystycznych i medioznawcow oraz swoich odbiorcéw.

Nic wige dziwnego, ze podczas uroczystej Gali
»Osobowoséci i Sukcesy Roku 20177, ktéra od-
byla sig 11 kwietnia 2017 r. w hotelu Courtyard
by Marriott Warsaw Airport, ekskluzywny maga-
zyn ALL INCLUSIVE zostal laureatem ogélno-
polskiej nagrody ,Sukces Roku 2017". Kapituta
konkursowa, zlozona z przedstawicieli redakeji
magazynu ,Osobowosci i Sukeesy” oraz wybitnych
osobowoéci nagrodzonych w minionych edycjach,
uznata ALL INCLUSIVE za wiodacy luksusowy

magazyn hobbystyczny, turystyczny w Polsce, ros-

ALL

ICLUSIVI

w,ll-inclushve.com.;

nacy w sil¢ z roku na rok, oryginalny i markowy
produkt polski.

Co wyréznia ALL INCLUSIVE na rynku
wydawniczym? To jedyny w Polsce magazyn tu-
rystyczno-podrézniczy, ktéry nie ma zwrotdw,
poniewaz 100 proc. egzemplarzy trafia bezplatnie
poczty (imiennie) wprost do rgk odbiorcéw: preze-
sow, dyrektoréw, wlascicieli firm oraz biur podrézy,
agencji turystycznych i hoteli, do najwazniejszych
instytucji, izb, stowarzyszen, organizacji i funda-
cji w naszym kraju. 100 proc. jego czytelnikéw
to ludzie kochajacy podréze, bardzo czgsto wy-
jezdzajacy z Polski, a takze zwiedzajacy nasz kraj,
zawsze szukajacy najlepszych produktéw i ustug.
ALL INCLUSIVE to jedyny na rynku polskim
luksusowy magazyn, o najwyzszym poziomic edy-
torskim, ktéry jest dostgpny bezplatnie. Kazde wy-
danie ma az ok. 220 bogato ilustrowanych stron.
To czyni z ALL INCLUSIVE najwickszy magazyn
turystyczno-podrdzniczy w Polsce.
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Porisu Excerrent Nieut w voTeELy CarRLTOoN
Luxvury & Beavury

Wiwat maj, narodowy miesige grilla. Gdy kiel-
basogenne obloki zasnuwajg rodzime niebo,
w Cannes startuje jeden z najbardziej prestizo-
wych festiwali filmowych na $wiecie. Wlasnie
wtedy na Lazurowe Wybrzeze zjezdzajg sig
wszystkie najjasniejsze gwiazdy Swiatowego kina.

BOJ 0 ZLOTA PALME

Dawno, dawno temu toczono gloéne walki
o worek zlota, reke krélewny lub tygodniows
przychylnosé moznowladey. Te archetypicene,
rycerskie schematy idealnie oddaja atmosferg
wspdlczesnego festiwalu, Gwiazdy z calego Swia-
ta preybywaja tlumnie do Cannes, by siggnac po
wykonang z dwudziestoczterokaratowego zlota
Palme d'Or, znalez¢ miloé¢ niczym ksigze Ra-
inier 111 i Grace Kelly lub zdoby¢ kilkudniowe
zainteresowanie czwartej wladzy. Triumfatorzy
glévmego konkursu moga by¢ pewni jednego —
na stale zaznaczg swoje miejsce posrdd filmowej
elity. Na przestrzeni lat wérdd zdobywedw Zlo-
tej Palmy pojawili sig najwybitniejsi twérey kina,
m. in.: Federico Fellini, Michelangelo Antonioni,
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Martin Scorsese, David Lynch, Andrzej Wajda,
Akira Kurosawa, Quentin Tarantine, Roman
Polariski.

AKCENT NAZISTOWSKINA
ANTYFASZYSTOWSKIM FESTIWALU

Na ulicach prowansalskiego miasteczka od za-
wsze dochodzito do skandali obyezajowych, rza-
dziej = do jawnie politycznych. Pierwsza edycja
Festiwalu w Cannes zaplanowana byla na rok
1939, w odpowiedzi na organizowany pod patro-
natem Mussoliniego, faworyzujacy faszystowskie
filmy Festiwal w Wenecji. Nic wige dziwnego, ze
kilka lat temu kontrowersyjna wypowiedz Larsa
von Triera na temat nazizmu przyémila konkurs
i wszystkie odkryte na pokaz gwiazdorskie ciala.
Do dzisiaj wyrwane z kontekstu slowa rezysera
- Ljestem nazisty” i ,rozumiem Hitlera” - zata-
czajg kregi w kulturze, pozostawiajac niesmak
w polykaczach stuslownych artykuléw.

JUBILEUSZOWY REKORD SKANDALOWY

Pierwszy skandal tegorocznej imprezy? Dwa
miesiace przed datg rozpoczecial W marcu za-
prezentowano plakat promujacy jubileuszowy,
siedemdziesiaty edycje festiwalu. Wysublimowa-
ny kolorystycznie, pelen radosnej prostoty obra-
zek z rozraniczong Claudia Cardinale wywolal
istng internetowy burz¢. Tkona wloskiego kina
zostala niepotrzebnie zbezczeszczona przez gra-
fikéw i nadmiernie potraktowana Photoshopem,
czyli... odchudzona. Wspélczesna ingerencja
w obraz nie znalazla akeeptacji odbiorcéw, kté-
rzy doceniajg naturalng urodg gwiazdy i negujy
dopasowanie spontanicznie taficzacej aktorki do
napuszonej otoczki festiwalu.

OCHY, ACHY | JACHTY
Jesli urzadzasz bankiet, nikogo nie skreélaj po-

chopnie. Wykluczona z uczestnictwa w gali za-
korczenia festiwalu Brigitte Bardot po trzech
latach wzigla bezkrwawy odwet na organizato-
rach imprezy. Wspomagana slawy i urodg akror-
ka zwabila caly gwiazdorska $mietankg na wiasne
prayjecie. Jacht, na ktdrym je zorganizowano, pe-
kal w szwach, natomiast oficjalna gala poniosla
spekrakularng klgske towarzyska. Od rego czasu
przyjecia na lodziach zyskaly nowe znaczenie
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wirdd elit, Dzisiaj 53 one nieodlacznym elementem
festiwalowego programu. Wytwérnie filmowe orga-
nizujg wystawne bankiety promujace swoje najnowsze
dziela, a zwabieni blaskiem gwiazd miliarderzy kon-
kurujg z nimi przepychem wiasnych imprez. Wspania-
le bankiety odbywajg si¢ w luksusowych willach, jak
i rowniez na plazach najbardziej prestizowych hoteli.
Jedng 2 najglosniejszych gal ostamich lar byta bez wyt-
pienia Polska Noc w Cannes, ktéra odbywala sig przez
kilka kolejnych sezondw na plazach hotelu Carlton. To
elitarne wydarzenie preyciagalo stawy polskie i zagra-
niczne, promujac tym samym nadwislariska kulture na
migdzynarodowej arenie. Utalentowani artysci z Pol-
ski mieli szansg zaprezentowaé swoje dokonania wy-
brednemu kregowi mecenaséw sztuki z calego éwiata.
Projektanci i muzycy, filmowcy i fotograficy, piosen-
karze i malarze, a nawet wybitni kucharze czarowali
gosci aurg polskoéci. Coraz wigcej gwiazd dawalo sig
uwiesé atmosferze rodzimego pigkna, przeniesionego
w malowniczq scenerig francuskiego miasteczka, Wy-
znacznikiem renomy gali stalo si¢ wpisanie jej na listg

oficjalnych imprez Festiwalu Filmowego.

Izasera Miziorek
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Co daje Panl rados¢ w tyciu
codzlennym?

Kilkanagcie lat temu wybudowatam
swij pierwszy dom. Budowa przebie-
gla niezwykle sprawnie, zaledwic po pot
roku wprowadzitam sig do urzgdzonego
wngtrza. Wredy juz wiedzialam, 2e bu-
dowanie domdw jest tym, co cheg robié
w yciu - odkrytam w sobie pasie, kedry
realizujg do dig.

W pracy spgdzamy bardzo duzo
crasu, dlatego waine jest, aby nie byla
tylko previrym obowigekiem. Jeéli lu-
bisz swij zawdd, to nie pracujesz. Eg-
CEYsE preyjemne & poiytecznym, dajesz
siebie sto procent i to przeklada sig na
efekty. Whasnie tak jest ze mng: kaddy
diien w lubiancj pracy daje mi sarysfak-
cjg, poceucie spelnicnia i samorcalizacii.

Aktualnic wspélpracuje 2 bryryj-
skim deweloperem, realizujge jedno
z majbardziej luksusowych osiedli
w Polsce. Jestem odpowiedzialna za
sprzedaz i marketing. Nasz obecny
projekt, osiedle Ventana, cieszy sig
ogromng popularnodeiy. Do tej pory
zostalo wybudowanych i sprzedanych
110 domdw. Trzeci etap budowry, beda-
cy w trakcie realizacyi, jest juz sprzeda-
nv niemal w caloéel, a na cowarty etap,
pomimo e nawet jeszcze nie ruszyla
budowa, podpisanych jest juz kilka
umdw rezerwacyjnyeh. Ten sukees osie-
dla ogromnie mnie ceszy

Z Joanng Michalewskq rezmawia Kasia Motloch

Dlaczego uwata Panl, ie osiedle
Ventana Jest wyjatkowe?
Osiedle Ventana jest polozone wirad
lasow 1 stawdw, a prey tym dojazd do
centrum Warszawy zajmuje kilkanascic
minut. Mieszkaricy majy do dyspoeygji
wiele udogodnieni: kort tenisowy, bo-
iska, park, otwarte tereny zielone, plac
zabaw, calodobowy ochrong i monito-
ring oraz Club House. Osiedle wyrdi-
nia si¢ klasyezng architekury, dbalodeia
o detale, wysokg jakodcig materialdw.
Priestrzen, szerokie, odwictlone uli-
ce, duze dzialki, elegancia i styl - dzig-
ki wywadonemu polyczeniu dobrego
smaku i potrzeb preysetvch miesekani-
cow udalo nam sig stworzy¢ unikalne,
wymarzone micjsce do zamieszkania.
Wrjatkowoéé osiedla potwierdzajy row-
nie# otrzymane nagrody i tytuly, muin.
najlepszy dom pokazowy w Polsce na-
grodzony Zlorg Villy 2017,

lak planuje Panl rozwijad swola ka-
riere? lakle ma Panl plany | marze-
nia na przysziosc?

Zawsze marzylam o tym, zeby wybu-
dowad osiedle luksusowych rezydencji.
Po cegéci sig to spelnilo, poniewaz
wspélpracuje ze spilky Westmark
Polska, ktéra jest czgicia brytyjskiej
grupy UK&European Investments, re-
alizujgeej inwestygje na calym $wiecie.

W przyszlodei cheialabym samodziclnie
poprowadzié podobne preedsigwrigcic.

Prywatnie realizuje projekty na
mniejsza skalg. Sq to wille, pologone
w zacisznym miejscu, dobrze skomu-
nikewanym z centrum Warszawy. Ich
atutem $3 Wnglrza precstronne i jasne,
z duig iloscig przeszklen. Waina jest
dla mnie funkcjenalnodé i nowoczesny
design.

Jak waikny Jest dla Panl optymizm
w yclu codzlennym?

W Zyeiu nieswykle waine jest, by ota-
cead sig dycelivymi ludiémi, kedrzy majg
w sobie wiele pozytywnej energii i wia-
ry w realizacjg plandw. Sama te staram
sig na co dzien obdziela innych uémie-
chem, pokladami optymizmu i checig
dzialania. Wolg postawe .na tak” niz
malkontenctwo, kt-ircgo wokdl nie
brakuje. Z pozytywnym nastawicniem
znacenie latwiej jest osiggad wyzna-
czane sobie cele zawodowe 1 spelniad
prywatne marzenia.
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ProF. HENRYK SKARZYNSKI

- wybitny lekarz, otolaryngolog,

foniatra i audiolog, dyrektor Instytutu
Fiziologii i Patologii Stuchu. Cztowiek

o wielkim dorobku zawodowym. Jego
nazwisko widnieje po raz drugi na

1. miejscu w rankingu 100 najbardziej
wptywowych oséb w polskiej medycynie,
organizowanym przez redakcje
miesigcznika ,Puls Medycyny”. Ma na
swoim koncie setki nagréd i wyrdznien,
m.in. Krzyz Kawalerski, Oficerski

i Komandorski OOP. Odznaczony réwniez
panstwowymi odznaczeniami prayznanymi
przez Krdla Belgii, Prezydenta Gruzji

i Ukrainy, tytutem Wybitny Polak®,
Medalem im. Mikotaja Kopernika
przyznanym przez Prezydium PAN, Odznakg
Honorowa za Zastugi dla Ochrony Praw
Dziecka, Medalem Papieskim Pro Ecclesia
et Pontifice oraz licznymi medalami
uniwersyteckimi. W 25. rocznice odzyskania
przez Polske wolnosci otrzymatl tytut
Czlowieka Wolnosci, a takie wygrat
plebiscyt .Nauka to wolnosc”. Dziatalnosc
zawodowa profesora nie tylko istotnie
wphywa na poprawe jakosci stuchu wsrod
polskiego spoteczeristwa, ale | usprawnia
komunikacje miedzyludzks.

Z PROFESOREM HENMRYKIEM SKARZYNSKIM
ROZMAWIA MARIUSZ PUISZO

Jest Pan przedstawicielem swiata medycyny
i nauki. Co wedhug Pana odgrywa kluczows rolg
wich rozwoju?

Moze nie bedzie to oryginalne, ale uwazam, Ze po-
step w kaidej dziedzinie zalezy od stopnia innowacji,
umiejgtnosci wykorzyst:

i;-':,c'.m}'m elementem pcrs-te;pu.]

podejmiemy, nie damy sobie szansy na sukce
ie pozwoli laty niesé ewentualne niepowo-
amigtajmy te, ze trzeba by¢ z przodu, Mnie
wzyciu zawodowym towar: vowiedzenie Seneki:
«INasze plany zawodza, poniewaz nie maja celu. Kiedy
iesz, do jakiego portu zmierzasz, kazdy wiatr jest
nieodpowiedni.”

Pana profesj jest otorynolaryngologia, ma pan
specjalizacje z otolaryngologii dziecigcej, au-
diologii i foniatrii. Jaki jest poziom zaburzen
shuchu w polskim spoleczenstwie?

Mie jest tajemnicy, Ze nasze spoleczeristwo, podobnie

fot. Archiwum IFPS




jak calej Europy Zachodniej, starzeje sie. To jest wy-
zwanie dla specjalistéw wszystkich dziedzin medycy-
ny. Niestety skala problemu zaburzen stuchu wzra-
sta z wiekiem. Dzieki powszechnym przesiewowym
badaniom stuchu, kére zainicjowalem z doc. Marig
Goéraléwng w 1993 r, ktére s coraz powszechniej
prowadzone w roznych grupach wiekowych, wiemy,
ze érednio u 2-3 na 1000 noworodkéw oraz u co 5-6.
dziecka w wieku szkolnym wykrywa si¢ rézne zabu-
rzenia sluchu. Wér6d dorostych problemy ze stuchem
wystepuja jeszcze czgsciej i sa zwiazane wlasnie z wie-
kiem. Po 65. roku Zycia ma je okolo 50%, a po 70. roku
zycia juz 75% osdb. Zaburzenia stuchu u oséb star-
szych sg jednym z dwéch najwazniejszych czynnikéw,
obok upogledzen proceséw poznawczych, ktére wply-
wajg na zdolnoé¢ komunikowania si¢ z otoczeniem,
a w skrajnych przypadkach prowadzg do spolecznego
wykluczenia.

W jaki sposob postep technologiczny wplywa na
pogorszenie jakosci shuchu wirod miodego poko-
lenia? Jak moiZna zminimalizowaé takie ryzyko?
Problem wad sluchu stal sig choroba cywilizacyjng.
Kiedys$ uznawano niedostuch 70-latka za normalng
rzecz. Dzisiejszy rozwdj cywilizacyjny, wszechogarnia-
jacy nas halas, stuchawki douszne, glosna muzyka od
wezesnego dzieciristwa sprawia, Ze ta granica z wieku
70 lat przesuwa si¢ do wieku 50. Na halas narazeni
jestesmy wszyscy, ale najbardziej niebezpieczny jest on
dla dzieci i mtodych ludzi. To wiasnie oni najezescie]
bywajg na koncertach, bawig si¢ w gloénych klubach
czy dyskotekach i calymi dniami sluchaja muzyki
przez sluchawki. Z danych WHO wynika, ze az oko-
lo polowa tej grupy wiekowej jest narazona na nie-
bezpieczny dla zdrowia poziom decybeli, plyngcych
z przenoénych urzadzen audio.

Czy przerwy w polskich szkolach rowniei
sprzyjaja pogorszeniu sie shuchu?

Wyniki, ktére vzyskaliémy razem z inzynierami Po-
litechniki Gdariskiej podczas pilotazowych badar
hatasu w polskich szkolach s3 alarmujgce. Zwracaja
uwage, Z¢ halas w szkolach przekroczyl dopuszczal-
ng dawke bezpieczng dla sluchu i zdrowia. W tych
pionierskich badaniach wykorzystano multimedialny
system monitorowania halasu, ktéry dzigki bezobstu-
gowej stacji monitorowania, zamontowanej w dwdch
warszawskich szkolach, umozliwil diagnoze hatasu
dochodzgcego do 110 dB (gléwnie podezas przerw).
A przeciez za bezpieczne natgzenie diwigkdw uzna-
wany jest poziom 85 dB! Niestety taki poziom halasu

juz po godzinie pogarsza sluch, co utrzymuje sig przez
kolejne godziny i co w konsekwencji moze doprowa-
dzi¢ do trwalych jego uszkodzen. Prosze pamigtaé, ie
halas prowadzi nie tylko do probleméw ze stuchem,
lecz takze #le oddzialuje na caly organizm czlowieka.
Wplywa destrukeyjnie na system nerwowy, powodujac
rozdraznienie, niepokdj, nadpobudliwosé lub apatie,
agresje, uczucie zmeczenia, zaburzenia snu, leki, brak
koncentracji. U oséb dlugotrwale narazonych na zbyt
gloéne diéwigki, zwigksza sig ryzyko najréiniejszych
chordb, w tym tych najbardziej niebezpiecznych, bo
zagrazajacych zyciu, takich jak na przyklad choroby
ukladu kragzenia — zawal, nadciénienie. Halas zakléca
tez prace niemal wszystkich narzgdéw wewngtrznych,
obniza ogélng odpornosé organizmu i przyspiesza na-
turalne procesy zwigzane ze starzeniem. Prosze jednak
nie sgdzi¢, ze jestem przeciwnikiem muzyki.

Jako kierownik Swiatowego Centrum Stuchu,

a takie Kliniki Oto-Ryno-Laryngochirurgii,
prosze powiedzied, jakie innowacje stosuje sig
w leczeniu wad stuchu?
Przykladem stajgcego przed nami nowego wyzwania
moze by¢ odtworzenie funkcjonalnego styszenia u oséb
gluchych. To moze nastapi¢ juz calkiem niedlugo.
Stworzyliémy takie rozwigzania, ktére pozwalajg za-
chowaé u operowanych pacjentéw prawie nienaruszong
strukturg ucha wewngtrznego. Operacyjne dojécie tam
jest trudniejsze, ale pozwala zachowac to dzigki czemu
pe uplywie kilkunastu lub nawet kilkudziesigciu lat
pacjent bedzie mégl skorzystaé z nowych przyszlych
rozwigzani, podda si¢ reoperacji. Wielu rwierdzilo, ze
wykonanie takiego dojscia jest mozliwe w zaledwie 5%.
W naszym zespole te szanse oceniamy na 95%. To po-
kazuje jaka jest prawdziwa skala pestepu w tym obsza-
rze medycyny. Ale jednym z najwazniejszych zadar jest
realizacja powszechnych programéw profilaktycznych.
Do ich opracowania jako Europejskich Konsensuséw
MNaukowych mobilizowaliémy srodowiska europejskie.
Obecnie jako ambasadorzy wdrazamy te rozwigzania
takze w innych krajach Europy, Azji, Afryki i Ame-
ryki Poludniowej. Wezesna profilaktyka to szansa na
tarisze | efektywniejsze leczenie oraz zapobieganie wie-
lu problemom #wiazanym ze stuchem. Opracowana
przez mnie metoda chirurgiczna 6. krokdéw w lecze-
niu czgéciowej gluchoty, po 15, latach od zoperowania
przeze mnie pierwszego w Swiecie pacjenta, stala sig
rozpoznawalng markg w nauce i medycynie. To pal-
ska szkola we wspdlezesnej nauce swiatowej w zakresie
otochirurgii.
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Na czym polega upowszechnienie programu le-
czenia czgsciowej ghichoty?

Program leczenia czesciowej gluchoty koficzy w tym
roku 15 lat. W 2002 roku przeprowadzilem pierwsza
w $wiecie operacje wszczepienia implantu élimakowe-
go u osoby doroslej z czesciowy gluchoty, dwa lata
poZniej wykonatem po raz pierwszy na $wiecie taki
zabieg u dziecka. To bylo wielkie osiggniecie, do tej
pory implanty limakowe wszczepiano tylko w prazy-
padkach bardzo gl¢bokiego uszkodzenia stuchu oraz
calkowitej gluchoty. Bylem przygotowany do tego, ze
mozna otworzyC ucho wewngtrzne pacjenta z czgscio-
wo zachowanym lub na niektérych czestotliwosciach
normalnym sluchem i uzupelni¢ to, czego mu braku-
je za pomoca implantu. Pierwsze operacje, podezas
ktérych zachowywalem resztki sluchowe, zaczglem
preeprowadzaé w 1997 roku. Zoperowaliémy najwigk-
szq grupg pacjentéw z czgéciows ghuchoty w swiecie
- ponad 2,5 tys. dzieci i doroslych. Opracowanie pro-
cedury medycznej rozwigzujacej problem czgéciowe;
gluchoty otwieral przed nami calkiem nowe perspek-
tywy rozwoju tej metody i pomocy kolejnym grupom

pacjentdw,

Ma Pan na swoim koncie wybitne osiagniecia
i sukcesy. Ktore z nich s3 szczegolnie istotne?

Wielki sukces méj i mojego zespolu to przede wszyst-
kim fakt, ze nie ma w Polsce i w skali migdzynarodo-
wej drugiego takiego osrodka, ktéry w tak krétkim cza-
sie — w zeszlym roku obchodzilidmy jubileusz 20-lecia
powolania Instytutu - osiagnalby rak wysoka pozycjg
nie tylko w kraju, lecz takze na $wiecie. 25 lat temu
rozpoczilem przygotowania do wdrozenia w Polsce
programu implantéw slimakowych, przeprowadzitem
wiele pionierskich operacji, stworzylismy w nauce
swiatowe] tzw. ,polska szkole otochirurgii” w lecze-
niu czeéciowej gluchoty. Z mojej inicjatywy powstalo
Swiatowe Centrum Stuchu w Kajetanach, pod opieky
ktérego pozostaje obecnie ponad 5 tys. uzytkownikdw
implantdéw sluchowych, W Instytucie zrealizowano ok.
400 tys. procedur chirurgicznych. W ciggu ostatnich
20 lat wprowadzaliémy do codziennej prakeyki kli-
nicznej blisko 200 nowych programdw klinicznych,
w tym praktycznie wszystkie innowacyjne rozwigza-
nia dotyczace obszaru implantologii w otochirurgii.
Polscy pacjenci majy w Instytucie dostep do najnow-
szych technologii jako pierwsi lub jedni z pierwszych
w $wiecie. Instytut to takze prestizowe centrum dy-
dakryczno-szkoleniowe, do krérego przyjezdzajy leka-
rze ze wszystkich kontynentéw, aby uczyé si¢ technik
chirurgicznych i procedur medycznych opracowanych

114

przeze mnie. Kajetany to najlepsze w éwiecie miejsce
do ¢wiczenia technik chirurgicznych.

Udalo si¢ réwniez zbudowaé Centrum
Edukacyjne.

Tak, zbudowalismy Centrum Edukacyjne z uni-
katowy pracowniy wyposazong w 30 stanowisk dla
otochirurgii 1 rynochirurgii, nowoczesny sprzet do
cwiczen na preparatach anatomicznych i symulato-
rach komputerowych. Instytut od kilku lat realizuje
réwniez program populacyjnych badari przesiewowych
pod katem wezesnego wykrywania zaburzen stuchu
u dzieci rozpoczynajacych edukacje szkolna w Polsce.
W latach 2008-2016 wykonano we wszystkich gmi-
nach wiejskich i malych miastach oraz w Warszawie
ponad milion badan lokalnych i ogélnokrajowych oraz
migdzynarodowych w kilkunastu krajach éwiata na
czterech kontynentach. W roku szkolnym 2015/2016
prowadzone byly takze badania przesiewowe jako ko-
lejny ogélnokrajowy Program badari przesiewowych
stuchu u dzieci ze szkél podstawowych zamieszka-
lych na terenach gmin wiejskich”, w ramach ktérego
przebadalismy ponad 140 tys. dzieci - gléwnie z klas
I szkél podstawowych, To preedsigwzigcie zrealizo-
wano po raz kolejny z KRUS-em oraz Funduszem
Skiadkowym Ubezpieczenia Spolecznego Rolnikéw.
Instytut jako pierwszy w Polsce i jeden z pierwszych
na éwiecie zaczgl korzystaé z zalet telemedycyny
w dziedzinie audiologii i otorynolaryngologii. Zor-
ganizowaliémy i uruchomiliSmy pierwsza w §wiecie
Krajowy 5ie¢ Teleaudiologii, za ktérg otrzymalismy
w 2014 roku gléwna migdzynarodowsy nagrode Zio-
ty Medal Prix Galien, uznawang za Nobla w zakresie
programéw uzytkowych dla pacjentéw.

Innym ciekawym obszarem dziatan Instytutu
jest projekt INNOSENSE, realizowany w ramach
strategicznego projekiu Strategmed, finansowa-
nego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
Celem tego projektu jest opracowanie kapsuly prze-
znaczonej do diagnostyki i rehabilitacji oséb z zabu-
rzeniami shuchu, wzroku, mowy, réwnowagi, smaku
i powonienia. Realizacja tego projektu wymaga od
nas gruntownego przegladu aktualnej wiedzy na te-
mat metod i urzadzen diagnostyczno-terapeutyce-
nych, wykorzystywanych u pacjentéw z tego rodzaju
zaburzeniami. To duzo pracy, ale przede wszystkim
wspaniale wyzywanie naukowe, poniewaz obecnie
nie ma na $wiecie systemu urzadzen, dzigki ktéremu
mozna by wykonaé jednorazowo badanie wszystkich
narzgddéw zmysldw i mowy. System ten pozwoli na
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nastapic juz calkiem

pedejmowanie wezesnych interwencji, wykrywanie
choréb neurodegeneracyjnych w starzejacych sig spo-
leczeristwach oraz pozwoli oprzeé polityke zdrowotng
paristwa o wyniki profilaktycznych badan populacyj-
nych. Wiszystkie badania i projekty naukowe przez nas
prowadzone majg na celu przede wszystkim polepsze-
nie Zycia i zdrowia spoleczeristwa.

Przejdzmy do Pana pasji. Jest Pan pomystodaw-
ca i zaloiycielem ,Muzeum Slimaka”, ktére sku-
pia najwigkszy zbior przedmiotow z podobizng
slimaka. Skad taki pomysl?

Implant slimakowy zastgpuje funkeje nieczynnego $li-
maka = anatomicznej cz¢del ucha wewnetrznego. Po
jednej z pierwszych operacji wszezepiennych (w tym
roku mija 25 lat), pacjent przywrdcony do fwiata
déwigkdw wyrazil swojg wdzigcznosé obdarowujge
mnie... krawatem w §limaki. Tak zaczela si¢ historia
tej niezwyklej kolekcji. Slimaki sa podarunkiem nie
tylko od pacjentéw, ale takze od przyjaciol, bliskich,
znajomych, ktérzy znajac mojg pasje kolekcjonerska
przywoig je  najdalszych i najbardziej egzotycznych
miegjsc na swiecie. W imponujgeej kolekeji sa m.in.

obrazy, rzezby, rysunki, gadzety, lampy, przyciski do
papieru, krawaty, spinki do mankietu, a nawet masel-
niczka. Wizerunek limaka jest takze obecny w krajo-
brazie i architekturze, otwartego 5 lat temu Swiatowe-
go Centrum Sluchu mieszezgeego sig w Kajetanach.
W 2012 r. zglosilidmy t¢ kolekeje do préby pobicia
Rekordu Guinnessa w kategorii ,Najwieksza kolekeja
przedmiotéw zwigzanych ze $limakiem”. Rekord zostal
pobity wynikiem 1377 sztuk. Przekazana do muzeum
kolekeja niemal codziennie powigksza sig o nowe eks-
ponaty. Obecnie muzeum jest najwickszym w $wiecie
tego typu zbiorem, gdzie podziwiaé mozna juz ponad
3000 eksponatdéw.

Wiem, e pisze Pan wiersze. Prosz¢ uchylié rah-
ka tajemnicy w tej kwestii.

Pamigtam wielkie emocje pacjentow, ktérzy z wielky
ufnodcig poddawali si¢ kolejnym wykonywanym preeze
mnie pionierskim operacjom preywracajacym sluch.
Smutek z powodu braku mozliwosci styszenia, nadzieja
na jej odzyskanie, wreszcie wielka rados¢ z kaidego
nowego diwigku odbieranego po wszczepieniu im-
plantu. Podobnych uczué i wrazeri towarzyszacych od-
zyskiwaniu sluchu nie speséb po prostu opowiedzied,
dlatego — po wielu rozmowach z moimi pacjentami —
postanowilem opisac je wwierszach. Wiersze pisalem
~ z przerwami — od czaséw licealnych. Te zwigzane
z problemami stluchu u moich pacjentdw zaczely sig

1y



Warto by¢ optymista!
Mowig¢ o tym z punktu

widzenia lekarza. Badania

wykazaly, Ze optymisci

lepiej i szybciej przechodza

rekonwalescencje.

od utworu pt.: ,Zmiana’, a potem byl caly zbiér, ktéry
powstal z okazji naszego ubieglorocznego jubileuszu
25-lecia leczenia gluchoty w Polsce oraz 20-lecia po-
wstania Instytutu Fizjologii i Patologii Sluchu. Kil-
kanascie wierszy napisanych z mysla o moich pacjen-
tach, postanowiliémy przedstawié podczas uroczystego
spektaklu stowno-muzycznego pt.: ,Przerwana cisza”,
wiericzacego jubileuszowe obchody. Do napisanych
przeze mnie utworéw muzyke skomponowal sam
Maestro Krzesimir Debski. W spektaklu wzigli udzial
nie tylko znani artysci, tacy jak Ignacy Gogolewski,
prof. Jerzy Stuhr, dr Alicja Wegorzewska-Whiskerd,
Jacek Wojcicki, Rafal Krélikowski, Anna Jurkszto-
wicz, Hanna Sleszyriska, Robert Rozmus czy Ryszard
Rynkowski, lecz takze, czy raczej przede wszystkim,
pacjenci Instytutu, w tym laureaci zorganizowane-
go przeze mnie i méj zespdl pierwszego w $wiecie
Migdzynarodowego Festiwalu Muzycznego Dzieci,
Miodziezy i Dorostych z Zaburzeniami Stuchu ,Sli-
makowe Rytmy”.

W Pana zyciu istotng rol¢ odgrywaja zwierzeta.
Na jakie aspekty Zycia pozytywnie wplywa ob-
cowanie z natura?

Rzeczywiscie wiele pozytywnej energii czerpi¢ od
owierzgt. Lubi¢ z nimi przebywaé i w ich towarzy-
stwie odpoczywac. Obserwacja zwierzgcego zycia to
obserwacja rdwniez naszych reakeji, z czego wiele
moZna sig nauczyé, Staram sie takze jak najwiecej
czasu poswigcaé moim wspanialym wnuczkom, wte-
dy wspdlnie spacerujemy i karmimy coraz wigkszy
zwierzyniec w Kajetanach: kozly, osly, kuce, konie,
renifery, daniele, jelenie i ozdobne ptaki np. pawie,
bazanty, przepiérki. Przebywanie w tym pigknym re-
renie wycisza i mobilizuje. Zacheea do realizacji no-
wych wyzwan, choé nie zawsze i nie wszystkim sig to

IIG

pewnie podoba. No ¢6, nie jestedmy najlatwiejszym
spoleczeristwem, ale ja staram sig kochaé ludzi - ludzi
aktywnych i przedsigbiorczych.

Sukces niejedno ma imig. A czym jest dla Pana?
Przede wszystkim zobowigzaniem wobec siebie i zespo-
hu. By nie zawies¢ tych, kiérzy taki tytul mi przyznali.
By jednoczesnie nie Zatowaé zmamowanych szans, ktére
pojawiaja sig w Zyciu kazdego z nas. Sukees jest sily
napgdows wielu moich inicjatyw i dzialar w kazdym
obszarze mojej aktywnosci = naukowym, klinicznym,
dydaktycznym i organizacyjnym. Sukces to teZ szansa
podzielenia si¢ okreslonym dorobkiem z innymi wspét-
pracownikami, a tym samym fnkt}rczne mnoZenie go.
Sukees dla mnie to medale przyznane przez Prezydenta
Polski, Prezydenta Gruzji, Prezydenta Ukrainy, Papie-
#a Franciszka czy Prymasa Polski. Wreszcie sukees to
udana operacja i dobry wynik leczenia, a to osiggnalem
blisko 200 tys. razy w swoim Zyciu.

Jako honorowy czlonek Fundacji ..Jestem Opty-
mistg”, prosz¢ powiedzie¢ jak wplywa na Pana
optymizm?

Zaczng moie od tego, ze naprawde warto by¢ optymi-
stg! Méwig o tym z punktu widzenia lekarza. Badania
wykazaly, e optymiéci lepiej i szybciej przechodzg
rekonwalescencjg, czgsciej przestrzegajg zaleceri le-
karskich, wykazujy tez wigcej zachowan prozdrowot-
nych, sa bardziej aktywni fizycznie, potrafia wytrwaé
w diecie, rzadziej pala papierosy i pija mniej alkoholu
niz pesymiéci. Prosz¢, bowiem pamigtaé, Ze na stan
zdrowia wplywaja nie tylko geny, sposdb odizywiania
czy tryb zycia. Decyduja o nim takze emocje. Osobiécie
takze jestem optymisty. Zawodowo gléwnie dlatego,
#e dzié w Instytucie moZemy pomde prawie kazdemu
pacjentowi z zaburzeniami stuchu - od dziecka po
stulatka. Nasze osiggnigcia oraz doswiadezenia na-
ukowe i kliniczne, nie tylko w dziedzinie implantdw,
pozwalaja nam optymistycznie spojrzed w przyszlodé,
bo deigki postgpowi w medycynie gluchota przestanie
byé przeszkody nawet w karierze muzycznej. Opry-
mistyczne jest to, ze dzi¢ki zastosowaniu urzgdzen
wszczepialnych oraz opracowanym przez nas pro-
cedurom chirurgicznym mozliwe jest zintegrowanie
stuchu elektrycznego z resztkami sluchu naturalnego,
a pacjenci, ktérzy mieli duzy klopot z komunikaciy,
mogy slysze¢ normalnie. W gyciu codziennym opty-
mizm pozwala mi lepiej odbiera¢ to co dzieje sig kai-
dego dnia. Eatwiej jest znosi¢ trudy i wyrzeczenia oraz
dostrzegaé najmniejsze radosci.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.
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ANETA KUS: MEDIATOR, PEDAGOG, STARSZY INSPEKTOR BHP

Sl'; AS “'Sllﬂl'clﬂ mEdlat“ra Zajmuje sie prowadzeniem mediacji sado-
- wych oraz pozasadowych z zakresu go-
- A]lﬂly Kus. W atmosferze spodarczego, cywilnego, rodzinnego oraz
karnego. Prowadze rowniez ustugi i szkole-
VAL O T A2 W8 (RS OIA)] nia 2 zakresu BHP oraz konsultacje pedago-
giczne. Moim gtéwnym celem jest propago-

pani A“Etﬂ Dﬂ'lﬂﬂie Ci wanie idei mediacji. Aktywnie uczestnicze

w specjalistycznych konferencjach z zakre-
Zﬂiegﬂﬂé kﬂﬂﬂikt " su ahr:cz rnatywnych metcl::d rﬁlzwiqzywania .
sporow. Dbam o profesjonalizm oraz wysoki
standard w zleconych sprawach przez fir-
rmy, instytucje publiczne oraz w zakresie
konfliktow roedzinnych. Wspotpracuje ze

specjalistami z zakresu prawa, psychologii,
finansow, BHP.

Kim jest Mediator?

To osoba mita, ambitna, wzbudzajaca

u stron zaufanie, ktora potrafi zapewnic po-
czucie bezpieczenstwa. Zawsze czuwa nad
zachowaniem réwnowagi obu stron. W swo-
MEDIATOR ANETA KUS$ jej misji kieruje sig zasadami neutralnosci

i zyczliwosci, a moim nadrzednym celem
jest pomoc w osiagnieciu przez zwasnione
strony satysfakcjonujacego je porozumienia.

+48 724 378 444
biuro@ebkm.pl
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W Jestes osobg Zyjgeg w stresie,
apracowang, pretrencwang?
Spmﬁ#ﬂﬂ swofego zdrowia.

GENETYCZNE CV to projekt medyczny skoncen-
trowany gléwnie na okresleniu wplywu oddzialywania
dlugotrwalego stresu na stan ogélny organizmu.
Stres, jako nieodzowny element naszego Zycia, dziala-
jac krétkotrwale mobilizuje nasz organizm do dziala-
nia. Problemem sg jednak dlugotrwale stany stresowe,
wplywajgee nie tylko na uklad nerwowy, ale réwniez na
funkcje calego organizmu. Dzigki pelnej diagnostyce
krwi mozliwe staje si¢ wezeéniejsze zdiagnozowanie
osobniczej kondycji organizmu, w tym funkcjonowanie
jego podstawowych narzgdéw. Dzigki nowoczesnym
parametrom laboratoryjnym mozliwa jest w pelni
spersonalizowana diagnoza stanu mikroskladnikéw
pekarmowych, gléwnie niedoboréw witamin oraz
mikroelementdw. Niedostatek tych skiadnikéw moze
wywolywaé zaburzenia nastroju, zniechecenie do pracy,
zle samopoczucie czy wrecz depresje.

Jednym 2z hormonéw wydzielanych przez organizm w
czasie stresu jest kortyzol. Do efektéw kortyzolu na-
lezy zmniejszenie wrazliwosci na insuling, zwigkszenie
ilosci glukozy, podwyzszenie poziomu cholesterolu i
trdjglicerydéw. Powoduje on upoéledzenie odpowiedzi
immunologicznej organizmu. Kortyzol réwniez ogra-
nicza aktywnos¢ telomerazy, enzymu spowalniajacego
starzenie si¢ organizmu. Jego nadmiar skutkuje réw-
niei odkladaniem sig tkanki tluszczowej.
Dlugotrwale wydzielanie kortyzolu powoduje zaburze-
nia w skladzie fizjologicznej flory bakteryjnej jelit. W
warunkach prawidlowych mikrobiota, opricz rozldadu
pokarméw, pelni role stymulujgea nasz uklad immuno-
logiczny, chroni przed rozwojem proceséw nowotwo-
rowych, uniemozliwia zasiedlanie jelit przez bakrerie
chorobotwdrcze, niweluje stany zapalne w przewodzie

MARZENA MIELCZAREK

pokarmowym. Sprawdzenie skladu flory bakteryjnej
jelit ma zatem waing wartoé¢ diagnostyczng.
Projekt obejmuje réwniez elementy diagnostyki
spersonalizowanej, w tym laboratoryjne badania ge-
netyezne. Pozwola one na uzyskanie przez pacjenta
odpowiedzi czy jest on nosicielem mutacji i pozwalaja
na diagnostykg choréb uwarunkowanych genetycznie.
Jedng z czesiciej wystepujacych populacyjnie mutacji
jest polimorfizm genu MTHFR (C677T i A1298C).
Polimorfizm w genie MTHFR moze przyczyniaé sie
do rozwoju chordéb sercowo-naczyniowych (udaru,
miaidiycy, zakrzepicy, choroby niedokrwiennej serca),
moze réwniez wplywaé na wystgpowanie nawracajg-
cych poronien czy wad cewy nerwowej u plodu, Mu-
tacja genu MTHFR zwigksza réwniez ryzyko rozwoju
nowotwordw,

Projekt genetyczne CV obejmuje nie tylko pakiet 40
badari laboratoryjnych, zapewnia réwniez odpowiednig
opieke medyczng o pobyt w Hotelach 4* w wybranych
miejscach w Polsce.

WWW.GENETYCZNECV.PL
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Z Jackiem Kawarcem
rozmawia Mariusz Pujszo

Zadziorny, chropowaty glos
przedsiera sig przes oslepiajgce
blyski lamp ¢ sceniczny dym.
Dociera do najodleglejszveh
zakqtkow prsepetnionej sali. Podbija
serca wybrednych melomanozw.

Z repertuarem Foe Cockera,
specialnie dla gosci Gali Osobowosci
i Sukcesy Roku 2017, wystqpit
laureat statuetki Osobowosé Roku
2017, charvzmatyczny aktor
— Facek Kawalec.

Izo

Jestes niesamowitym. bardzo uniwer-
salnym artysta: aktorem filmowym, se-
rialowym, konferansjerem, spiewasz,
nagrywasz dubbingi. Powiedz, co jest
aktualnie najbliisze Twojemu sercu?

Ostatnio najmocniej skupiam si¢ nad projek-
tem ,Joe Cocker — Spiewa Jacek Kawalec &
Band”. Mam nadzieje, Ze ten projekt stanie sie
niebawem na tyle rozpoznawalny, ze bedzie-
my gmli jeszcze wigcej koncertdw niz teraz.
Cocker jest mi niezwykle bliski, bo zawsze
$piewal bardzo emocjonalne rockewe piosenki
z glegbokim ludzkim przeslaniem. Proste, tra-
fiajace do serca i duszy, ale teZ trafiajace w mdj
muzyczny gust. Fascynuje mnie tez od strony
aktorskiej: jego ekspresja, specyficzny glos. Ja
— jako aktor — postanowilem zagraé te postat.
A zeby to zrobié, trzeba naprawdg zaspiewad
i to w towarzystwie dobrych muzykéw. Joe
Cocker pracowal z najlepszymi. Ta muzyczna
rabota daje mi teraz ogromng frajde. Zdarza
sig, ze po naszym koncercie kros z fanéw Coc-
kera, osieroconych przez niego dwa lata temu,
wpada do nas za kulisy i oznajmia: , Bylem na
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kilku jego koncertach i dzig tez tak
sig poczulem”.

Wrocmy jeszcze do poczatku.
Coraz wiecej znanych aktorow
zaczyna zajmowac si¢ muzyka
- wsrod nich Kevin Costner
i wielu innych. Bawia sie, moc-
no dzialaja. Kiedy pojawila si¢
Twoja fascynacja Cockerem:
przed czy po Twoim udzia-
le w programie .,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo™?

Fascyn:lcjn Cockerem zrodzila sie
w momencie, kiedy jako dwunasto-
letni dzieciak uslyszalem piosenke
WFeelin' Alrlgl‘lt". Wted}' jeszcze
chodzilem do szl-w]}f muzycznej.
Juz jako nastolatek trafilem tez do
chéru harcerskiego, épiewajgcego
takie klasyke, bedacego czeécia
duzego zespolu, w skiad ktérego
wehodzila réwniez orkiestra sym-
foniczna. Jezdziliémy na obozy,
bralismy udzial w spektaklach Te-
atru "Nlelkiegﬂ. Tak rozpoczela sie
moja muzyczna pr.r.:.rg-:rda. Po latach
Cocker do mnie wrocil przy okazji
programu, o ktérym wspomniates
- »Iwoja Twarz Bremi Znajomo”.

Fajnie, #e ten program prze-
lamuje konwencje, cos
przypomina.

Swietnn sprawa — jak na st-.h:jt;
komercyjng — #e jest to program,
w ktérym moina pokazaé warsz-
tat, umiejgtnodci aktora. Takze
wokalne. My, artydci, nie do korica
moZemy dodwiadezyé tego w np.
serialach, ktére s3 na naszym ryn-
ku. Tam mamy pewne ograniczenia
SCenariuszowe.

Masz swoj program muzyczny?
Mam dwa takie programy — pélto-
ragodzinne show z oprawg multi-
medialng — ,Joe Cocker — Spiewn
Jacek Kawalee & Band”, rak to
nazwalem, zeby bylo wiadomo,
ze wredy na scenie jestem z grupa

-z dziesiatka bad# jedenastka gra-
jacych na zywo muzykdw, Nasz
zespol, jak w prawdziwym bandzie
Cockera, to orkiestra ﬁwietn}rch
muzykéw z trzyosobowym Zeri-
skim chérkiem, sekcjg detg i pray
dobrym budzecie jeszeze dodatko-
wg gwiazda saksofonu — Robertem
Chojnackim. Roberr kiedys po-
zyczyl swoj saksofon prawdziwe-
mu zespolowi Cockera. Byla taka
historia. Widzialem zdjecia i pi-
semne podziekowania od mistrza
za ugyczenie instrumentu, kiedy
na koncert w Polsce nie dolecialy
wszystkie bagaze. | ten saksofon
u nas grywa.

A drugi program?

To program akustyczny, nazywa sig
oMuzyczne twarze Jacka Kawalca™.
Siggam w nim do repertuaru zupel-
nie réznych artystéw. Zestaw jest
naprawde karkolomny wokalnie.
Chodzi mi o to by pokaza¢ total-
ne mel‘amurfﬂzy glosowe. spie—
Wi na prz:ﬂdnd cale ,,.S::hn-d}r do
nieba” Led Zeppelin w akustycz-
nej wersji, by za chwilg pozostaé

w niebie, ale zabrzmie¢ glosem
Louisa Armstronga z utworem
.Heaven”, Zestawiamy zupelnie
rézne twarze. Charakteryzacji nie
zmieniam. Zalatwiam to tym, co
aktor ma wewnatrz: emocjami,ale
preede wszystkim umiejgtnosciami
wokalnymi. Diosé mocno wytreno-
walem si¢ wokalnie przy okazji
o Iwoja Twarz Brzmi Znajomo” -
do tego stopnia, Ze moge np. spie-
waé ,Roxanne” - piosenke, ktdrej
twdrca Sting, nie jest juz w stanie
zaspiewad w or}rginninej tonacji.
Dla faceta po pigédziesiatee $pie-
wanie takich wysokich déwigkéw
to nie przelewki. Ale jak slychaé
na naszym koncercie — mozna. Kto
nie wierzy, niech wpadnie. Cieszg
sig ostatnio jak dziecko z tego mo-
jego épiewania, cho¢ z tej strony
publicznoéé stabo mnie zna. Kie-
dys nagralem plyte .Be My Love”
z sonetami Szekspira. Jeszcze rok
przed krazkiem Stanistawa SD}"I'C.'I.
Trochg sie zdziwisz, jesli postu-
chasz. Nngmiem to jeszcze w cza-
sie, gdy prowadzilem ,Randke
w ciemno”. Dla niektérych ro byl

, , Cocker jest mi niezwykle

bliski, bo zawsze spiewal
bardzo emocjonalne rockowe
piosenki z glebokim ludzkim

przeslaniem. Proste,

trafiajace do serca i duszy,

ale tez trafiajace w moj

muzyczny gust.

rar



fot. Karol Malec

szok — spodziewali sig, ze bede
spiewal wtedy disco polo. Ale
umiejetnodei épiewania disco polo
niestety nie posiadlem i chyba nie
dam rady. Podziwiam tych, ktérym
sig to udaje.

Czyli to spiewanie w tej chwili
jest Twoim glownym zajeciem?
Nie zamierzam rzucaé aktorstwa.
Choé¢ obecnie nie jestem w zad-
nym teatrze stacjonarnym, ale jez-
diz¢ z kilkoma przedstawieniami
po Polsce. Na przyklad spektakl
Mezczyzna idealny”. To dosé sza-
lona sztuka, ktérej akcja dzieje sig
w zakladzie psychiatrycznym dla
celebrytéw i politykéw. Powstala
na bazie tekstu jednego z auto-
réw Piwnicy pod Baranami. Ste-
fan Friedmann, wraz z zespolem
aktorskim, podczas rezyserowania
meocno go zmodyfikowal. Grywam
naprawde bardzo rdine postaci,
na przykiad monodram autorstwa
Jana Jakuba Nalezytego — Ta cisza
to ja". Bohaterem sztuki jest facet,
niegdys$ rozchwytywany aktor, dzis
bezdomny z chorobg alkeholows.
Odstawia one man show na ulicy,
Zeby zarobié na browar i wedy jest
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bardzo §miesznie, ale za chwile wi-
dzimy co sig z nim dzieje, kiedy nie
ma co wypi¢ i wtedy jest tragedia.
To duza hustawka emocjonalna da-
jaca szanse na aktorskg Zonglerke.
Ten spektakl grywam juz od oémiu
albo dziewigciu sezonéw. Przed
premiery Darek Szada-Borzysz-
kowski, rezyser, wpadl na pomysi,
abym zagral prébe generalng w za-
kladzie karnym w Bialymstoku.
Wystapilem dla facetéw z powaz-
nymi wyrokami, ktérzy z poczgtku
byli nastawieni mocno sceptycznie.
Chwilami jednak ci twardziele re-
chotali ze smiechu, potem plakali
prawdziwymi lzami. Na koniec ze-
gnali si¢ ze mng na niedéwiedzia,
bo znalezli w tej historii elementy,
z ktérymi mogli si¢ utoZsamic.

Czyli spektakle. A telewizja?

Jestem otwarty na wspolprace.
Niedawno lecial odcinek ,Ojca
Mateusza” z moim udziatem, gd?:.'l.e
gralem postaé zupelnie inng niz
takie, z ktérymi widzowie dotad
mugli mnie kojarzyé. anmlem

bowiem postaé doéé dramatyczng

- mgiZczyeng, ktory  troski o swoje
dziecko popelnia stosunkowo po-
wagne przestepstwo,

Jak waing role odgrywa
w Twoim Zyciu optymizm? Czy
miales taka sytuacjg, Ze mocno
Ci¢ on podirzymywal?

Z racji wicku jestem czlowiekiem
dosy¢ mocno dofwiadczonym
zyciowo, spotkalo mnie w zyciu
duzo zlych rzeczy, ale za kazdym
razem jakos si¢ podnosilem i mam
nadziejg, Ze bedg sig jeszcze przez
jaki$ czas podnosil. Jestem nie-
poprawnym optymisty. Z tym sig
wijgze moje niek‘led}r nadmierne
zaufanie do ludzi, bo ja wierze
w ludzi. Oczywiicie bardzo czgsto
wychodze na tym jak Zablocki na
mydle, niewiele mnie to uczy. Ale
i tak jestem zawsze niepoprawnym
optymistg. Generalnie lubie ludzi
i to czasem dziala w obie strony.

Drzigkuje za rozmowe.

fot. Maciej Fryszer



Delfina
&Bartek

wycierey Marm Talent

Artystyczne pokazy duetu DELFINA & BARTEK
tacza taniec i akrobatyke, wzbudzajgc wwidzach
dreszczyk emocji | niemate waruszenie.

Jestesmy mtodymi, petnymi pasji ludzmi, ktérych
ztaczyta fascynacja akrobatyka i zamitowanie do
poszukiwania nowych form wyrazu. Znalezlismy

potaczenie ktdre nas wyrdznia. Jako duet
.Delfina & Bartek" dalismy sie poznad szerszej
publicznosci dzieki wystepom i wygraniu V edycji
programu Mam Talent”.

Wszystko, co przedstawiamy, robimy dla ludzi, ktdrzy
checa przezyd niezapomniane emocje. Zarazamy
widzdw swoja radoscia i pasja, ,czestujemy”

magia, zas faczac niespotykana chorecgrafie

www .delfinaibartek.com.pl i efektowne ewolucje akrobatyczne stajemy sie
kontakt@delfinaibartek.com.pl punktem kulminacyjnym kazdego przyjecia, eventu,
konferencji czy imprezy firmowej.

INAIDZ NAS NA:
BANKIETY « GALE « IMPREZY SPECJALNE - WYDARZENIA

ARTYSTYCZNME - SZEROKA GAMA ZROZNICOWANYCH
n YU“ Tube CHOREOGRAFII - NIESPOTYKANY KLIMAT -

PERFEKCYJNOSC WYKOMNANIA




Esthetic

KOSMETOLOGIA

Esthetic Zone oferuje
profesjonalne zabiegi medycyny
estetyczne i kosmetologii,
Udostepniamy naszym klientom
najnowoczesniejsze rozwigzania
Z zakresu pielegnacji i dbatosci
o urode.

STOMATOLOGIA

Estetyka twarzy to rdwniez piekny
usmiech. Proponujemy ekskluzywne
zabiegi stomatologiczne takie jak
licowki i protetyka na implantach




CITY CLINIC

BY CIESZYC SIE ZDROWIEM

City Clinic jest renomowang warszawska
klinika, w ktorej pracuja uznani lekarze
i specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem
zdobywanym zaréwno w kraju jak

i za granica.

Od osmiu lat diagnozujemy, leczymy i dbamy

0 zdrowie naszych pacjentow.

Dzis mamy jeszcze jeden powdd do radosdi -
otwieramy nowy blok operacyjny, w ktérym
bedziemy wykonywad zabiegi z zakresu
urologii, andrologii, proktologii, chirurgii,

ginekologii i ginekologii estetyczne;.

Potrzeba otwarcia czesci zabiegowej kliniki
pokazuje nasz rozwdj, potencjat i stale
rosngce zainteresowanie ustugami  Kliniki

wsrdd pacjentdw z kraju i zagranicy.

W City Clinic doktadamy wszelkich staran, aby
pacjent jak najszybciej wrdcit do pefnego
zdrowia, stosujemy  najnowoczesniejsze

metody leczenia i zapewniamy kameralng,

wrgcz rodzinng atmosferg.

City Climic, ul. Popularna 62A, 02-473 Warszawa Lapraszamy w godrinach:
= 22 B639060 « 790 267 ZBE Powwawcityelimie.pl pn. - pt.: 8:00 - 20:00, sob.: Q:00 - 15:00
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Czeslaw

Mozil -~
niceucnwyunego

Niezwykle charyzmatyczny i powszechnie lubiany. Méwi ze specyficznym akcentem
dzieki czemu jest postacig niesamowicie barwna. Tam gdzie sie pojawia wywotuje
usmiech na twarzach innych ludzi. Kobiety szczegdlnie darza go wielkg sympatia. To
wyjatkowy artysta wielkiego formatu. Niesamowicie muzykalny. Mie jest niczyja kopia,
nie probuje nasladowac innych. Jest zawsze soba. To go wyrdinia. Ta oryginalnosc
i autentyczny wizerunek sprawiaja ze nie sposéb przejsc koto niego obojetnie. Tam
adzie sie poiawia sa zawsze emocie. Oto iaki iest Czestaw Mozil.
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Dunskie klimaty

Majye zaledwic 5 lat wyjeidza 2 rodeing na stale do
Dani. Tam szybko wrapia si¢ w dunski klimar i kul-
turg. Réwnie tam ucey sig, pracuje i sig rozwija.
W koricu zostaje absolwentem Dunskicj Krolewskie)
Akademii Muzvernej. W 2000 roku wraz 2 duriskimi
przyjaciolmi zaklada grupe rockowy , Tesco Value™
Wydajy dwie plyty. Pociag do muzyki staje sig coraz
silniejszy. Jednak pomimo dobrej adaptagi w Dani -
Crestaw Mozil nigdy nic zapomina o swoim polskim
pochodzeniu, Jego mama podtreymuje kulturg polsks
i w domu rozmawiaja w ojczystym jezyvku. W koricu
preyehodar ceas na preclom = Mozl wraca do kraju,
N:ﬂpir_‘rw preyvjezdza do Polski okazjonalnie, potem
coraz czgéeie), by ukonczywszy 28 lar osiedlic si¢ ruraj
na stale. Wybar pada na Krakow.

Wiltaj Polsko

W 2008 wydaje debiutancki album ,Czeslaw Spie-
wa”. Kilka tygodni poéniej album ten otreymuje status
zlotej plyty, by za trzy miesiace osiagajac przeszlo 30
tysigezna sprzedaz - plvta stala sig platynowa. Suk-
ces ten jest owienczeniem kolejnych. Spreedaz albu-
mu werasta do przeszio 70 tysieey egzemplarzy. Od
tamtej pory sukeesdw i fandw weiaz przybywa, Na co
wplyw ma pracoholizm Czeslawa Mozila | wkiadanie
wielkiego serca we wszystko co robi. A robi wiele....
Bowiem oprécz muzyki gra w teatrze, prowadzi audy-
¢je radiowy. Ponadto jest wlasdcicielem sklepu odziezo-
wego | warszawskiej restauracji ,Pausa Whoska” pray
Zabkowskiej .

Kameleon

Czeslaw Mozil jest artysta wszechstronnie uzdolnio-
nym. Nie tylko na uwage zasiuguje jego talent wokalny,
ale i osobowos¢ oraz wielki temperament. Jest postacig
niesamowicie barwng, pozytywnie nastawiong do ludzi
i tak samo prze nich odbicrany. Jego sposdb bycia, mé-
wienie i duriski akeent powodujg usmiech. Nie sposéb
preejéé obok niego obojetnie. Ale nie jest monotonny,
bowiem putmﬁ sig zmieniad, sprawnie dostosowaé do
nowych stawianych przed nim wyzwan, W biografi
«Mie tak latwo byé Czeslawem” poréwnuje sie do ka-
meleona, co fest l.r:l.fn;g. tl]ct;lrung.

Szacunek do pieniedzy

Muzyk doskonale ena wartod¢ pienigdza, chod nie
zawsze te przychodzily latwo, Nigdy nie nalezal do
rozpuszczonych dzieci. Gdy mial 14 lar zaczal swoja
pierwsig prace w postaci roznoszenia gazet. Kilka lar
pedniej podjal sie pracy w MeDanaldzie by zarobic na
niezbedny na Akademii Muzyecenej — akordeon. Potem
zaczgl zarabiaé na muzyce za co jest wdzigezny losowi,
Jednak Mozl zdaje sobie sprawe, 2e taki stan mode
nie trwvad wiecznie, Dlatego praygotowany na gorsze
czasy prowadzi kilka dzialalnosci, Majac plan B czuje
si¢ zawsze bezpicczniej.

Rozrywkowo

W 2011 roku Mozil zostaje jurorem w programie ta-
lent show X Factor emitowanym na antenie stacji tele-
wizvijnej TVN. Dzigki programowi przybywa mu licz-
ne grono nowych fanéw. Nastgpnie od 2012 roku wraz
z Kubg Wojewddzkim zostaje prowadzgeym audycji
w radiu Eska Rock pt. .Zwolnienie z WF-u". W 2013
otwicraja sig pru‘d nim kolejne drazwi. .. Bowiem na-
grywa pioscnkﬂ; z i\{clq Koteluk . Mieén o sz:::f,:;.liciu“,
a takie komponuje utwor do spotu reklamowego dla
telewizji TVIN. W 2016 Czestaw Mozil gra gléwna
role w filmie ,Szkota Uwodzenia”, w ktdrej sprawdza
si¢ doskonale.

Przyszlosé

Mozil jest praykladem wyjatkowego artysty na miarg
obecnych czasdw. Cuasdw, ktdre nie s latwe szcze-
golnie dla artystow, Crasiw, w ktérych sig wsayst-
ko szybko nudzi, a edbiorea czy sluchacz potrzebuje
coraz to nowych bodzcdw. Z Mozilem jest inaczej...
Jest on polaczeniem istotnych cech, kidre nie zawsze
ida w parze. Oryginalny, elastyczny i prawdziwy... Po
prostu ma to cos!

Kalarzyna
Binezvk
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Wakacje
Marszalka

ToMAsz STANCZYK

« Ilwstracia s okladki
piama Swiatowid”

ozef Pilsudski nalezal
do rzadkiego gatunku polity-
kéw, krérzy nie daja uwiesé sig
blichtrowi wladzy i nie korzy-
staja pelnymi garéciami z okazji
i preywilejow, jakie daje wysokie
stanowisko. Jedynym luksusem,
na jaki pozwalal sobie Marszalek,
byly urlopy zagraniczne.

Najdiuzszq podrézg J6ze-
fa Pilsudskiego byla wyprawa
w 1904 r. do Tokio. Pilsudski
cheial skloni¢ Japoniczykdw do
nawigzania wspélpracy przeciw
caratowi, Trwala wéwczas wojna
rosyjsko — japoriska. Ale podczas
tej politycznej podrézy Pilsudski
znalazl czas na wejécie na kulto-
wg dla Japonczykéw gére Fuji.
Byla to meczqca wspinaczka,
gdyz jak wspominal Tytus Fili-
powicz, wspdltowarzysz wyprawy,
szlo si¢ po zuzlu i popiele, ktére
usuwaly sig spod stép. Pitsudski
zapamigtal Japonig takie z powo-
du niesamowitego przezycia kuli-
narnego. Rybka, po ktéra siegnal,
zaczela sie ruszac. Nie mogl jej
odlozyé. Byloby to obrazg dla go-
spodarzy. Szok musial zlagodzi¢
szklanka koniaku,

Przed I wojng $wiatowy Pil-
sudski bywal w Abbazji (dzis



chorwacka Opatja), jednym 2 najstynniejszych kuror-
téw Austro-Wegier. Bedac tam odwiedzil w 1909 r.
krewnego Stanistawa Witkiewicza, znanepo krytyka
sztuki i malarza, przebywajacego w pobliskim Lovra-
nie. Witkiewicz pisal do syna Stanistawa Ignacego:
~Ciesze sie z przyjazdu Pilsudskiego. On sam i jego
Zycie, i cel tego Zycia, i czyn, wszystko to jest dla mnie
sympatyczne i bliskie™. A oczy zawsze patrzq tak da-
leko w przestrzeri — tak widaé t¢ dalekosc celéw, do
ktorych idzie”.

Pierwszy zagraniczny urlop po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci spedzil Marszalek w Rumunii
w 1928 r. Pojechal tam ze swoim psem zwanym ,Pies”.
Cazeséé wakacji spedzil w Viforata, w domu doktora
Lucjana Skupiewskiego, bylego burmistrza Bukaresztu,
pradziadka Lecha i Jarostawa Kaczynskich. Cérkom
Woandzi i Jagédee, obiecal, ze sprawdzi, czy Morze
Czarne jest naprawdg czarne. Wstgzka moczona przez
pél godziny w morzu nie zmienila koloru. Z tego zar-
tobliwego eksperymentu zostal sporzadzony protokdl
podpisany przez Marszalka.

We wrzesniu 1930 r. Pitsudski polecil uwigzi¢ kil-
kunastu opozycyjnych posiéw. Felicjan Stawoj Skiad-
kowsld, wéwczas minister spraw wewnetrznych, uwa-
zal, ze: ,jezeli Komendant bedzie jeszeze dluzszy czas
premierem, przyplaci tg prace zdrowiem”. Pilsudski
podal sie do dymisji w listopadzie, motywujgc decy-
zje 2lym stanem zdrowia. Ten twardy polityk bardzo
przezywal podejmowane przez siebie trudne decyzje.
Poza tym Marszalek najwyrazniej mial doéé zim po
pobycie na zeslaniu na Syberii. Kiedy jego zona i cérki
wyjezdzaly na przelomie roku do Krynicy, Marszalek
odwiedzal je, wpadajac do uzdrowiska jednak tylko na
kilka dni. Nie lubil zainteresowania ze strony thumu
kuracjuszy.

W grudniu 1930 . Pilsudski opuscil Polske na po-
nad trzy miesigce. Diugie wakacje na Maderze wigzalty
si¢ z niewyjasniong do dzié sprawa jego znajomosci
z lekarka Eugenia Lewicka. Poznal ja w latach 20. gdy
przebywal na wypoczynku i kuracji w Druskiennikach.
Pulkownik Marian Romeyko pisal we wspomnieniach,
ze Lewicka byla typem kresowej, stepowej panny o sil-
nym charakterze, duzej odwadze w wypowiadaniu
swoich mysli i naturalnym miodziericzym poczuciu
humoru. Eugenia Lewicka ujela Marszatka takée pro-
pagowaniem sportu. Pilsudski stanal na czele Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego. Lewicka byla
czlonkiem tego gremium.

Na Maderg pojechal Pilsudski przez Lizbone,
z Marcinem Woyczyriskim, starym znajomym jeszeze
z czasow PP5, nieformalnym adiutantem i osobistym

lekarzem i z Eugenig Lewicka. Nie wrocili jednak
wszyscy razem. Lewicka opuicila Madere weze-
sniej. W polowie 1931 r. popelnila samobdjstwo. Tak
brzmiala oficjalna wersja. Krazyly jednak pogloski, ze
zostata zmuszona do tego dramatycznego kroku, lub
nawet, e zostala zamordowana. Lewicka byta niewgt-
pliwie osobg bliska Marszatkowi. Nie mozna nic pew-
nego powiedzie¢ o naturze tej znajomoéei. Czy byla
to preyjain, miloéé, czy romans? Maria Odyricowa,
wlascicielka pensjonatu w Druskienikach rwierdzita,
ze Lewicka byla ostatnig, pigkng, bezinteresowng mi-
logeig Marszalka,

W przeciwienstwie do pobytu w Rumunii, gdy
Pilsudski robil wycieczki samochodowe — zwiedzil
m.in. Siedmiogréd i byl nad morzem — na Maderze
wickszos¢ czasu spedzal w Quinta Bettencourt, w Fun-
chalu, skromnym domu z ogrodem. Cheial pojechaé
do miejscowoéci Madalena do Mar. Wedlug legendy
mial tam zy¢ i umrzeé incognito krél Wiadystaw 111,
rzekomo ocalaly z bitwy pod Warng. Z Funchalu do
Madalena do Mar bylo niewiele ponad dwadziescia ki-
lometréw, ale nie prowadzila tam droga, ktéra mégiby
jecha¢ samochéd, i Marszalek zrezygnowal z podrézy.
Na Maderze napisat ,Poprawki historyczne”, komen-
tujgce pamietniki politykéw Ignacego Daszyniskiego
i Leona Biliriskiego. Po powrocie do Warszawy kazal
opublikowaé tekst bez Zadnych zmian. Ale gen. Julian
Stachiewicz, szef Wojskowego Biura Historycznego
i Wiladystaw Pobég-Malinowski, przyszly biograf
Marszalka, zauwazyli bledy rzeczowe. Stachiewicz,
nie baczac na gniew Marszalka, kazal — bez powiada-
miania go — poprawi¢ blgdy. Konsekwencji nie bylo, bo
Marszalek przekonany, ze polecenie wykonane, naj-
prawdopodobniej nie siggnal do wydrukowanej ksigzki.

Pod koniec wakacji Pilsudskiego do Quinta Bet-
tencourt zaczely naplywaé setki tysigey listéw i kartek
pocztowych z Polski, z Zyczeniami imieninowymi. Byla
to propagandowa akeja zorganizowana przez rzad. Nie
wyklucza to jednak, Zze Zyczenia w wigkszosci pisano
ze szczerego serca. Pilsudski najbardziej lubil czyrad
kartki wyslane przez dzieci. Rozbawila go ta ze slowa-
mi: ,Zyczg panu Marszalkowi, zeby pan Marszalek byt
grzeczny, jadl duzo banandw i byl thusty.” W kilka dni
po imieninach Pilsudski opuscil Madere na pokladzie
niszczyciela ,Wicher”.

W marcu 1932 r. Pilsudski wybral sie do Egiptu.
Chot spotkal sie z krélem Fuadem, nie korzystal pod-
czas swojego pobytu z monarszych rezydencii, ani luk-
susowych hoteli. Zamieszkal w Heluanie pod Kairem,
w willi Jola” (Pension lola), nalezacej do orientalisry
Bohdana Rychtera. Cho¢ Marszalek wickszodé czasu
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Miasteczko otoczone winnicami i sada-

Cama T riwty. W Cpopbputpmnip @40 ia i, pEealospL e, e peeieew
mi morelowymi, nazywane bylo . Polskim
Meranem”. Poréwnywano je do pétnoc-
noafrykanskich stacji klimatycznych.
Hr. 13 (43 8 marea 1931 Aok Wil We wrzeénin 1933 r., gd} Pilsudski b}"t

3 w Zaleszczykach, temperatura w sloricu
OSTATNIE DNI WYWCZASOW MARSZ. PLESUDSKIEGO. siggala do 50 stopni. Marszalek zamiesz-
by kat w willi Zarzgdu Drogowegeo. Przyjgt
tam wspoltowarzysza zeslania, inz. Ste-
fana Juszczyriskiego. Wspominali czasy
sprzed ponad czterdziestu lat, spgdzone
w Tunce na Syberii. Wysoki brzeg Dnie-
stru przypominal mu brzeg syberyjskiej
Leny. Rzeki, od ktérej pseudonim wzigl
Wiodzimierz Uljanow.

< Okladka pisma ,Swiatowid”

=28 marca 1931

v Willa Quinta Bettencourt
w Frunchal na Maderze,
JSfot. Maciej Szczepariezyk

spedzal wlasnie tam, to wybral sie w ponad stuki-
lometrowa podréz do pustynnej oazy Fajum i nad
jezioro Birker Quarun. Towarzyszgey mu adiutant,
kapitan Mieczystaw Lepecki, znany podréznik,
objasnial Marszalka: , Tutaj, na lewo, znajduja sig
ruiny starego miasta Dionysias, a na wprost, na
drugim brzegu miasta Dimay”. Pilsudski skomen-
towal cierpko: ,Znowu te czterdziesci wiekéw!”,
Ale kazal jednak zawieZ pod piramide Amenem-
hata IIT w Hawara, a w powrotnej drodze do Pol-
ski, prowadzacej przez Ateny, ewiedzil Akropol.

Rok pééniej, zapewne nie czujac sie juz na tyle
silny, by wybraé si¢ w dalszq podréz, seukal érod-
ziemnomorskiego klimatu w Polsce. Bylo takie
miejsce, na Podolu = Zaleszezyki nad Dniestrem.
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fragment ksiazki
Mariusza Pujszo i Piotra Wyrwasa

— Wesole jest zycie statysty —

Wielki Baro. Ucickam z réiowej” wytwdrni. | Brygady Tygrysa. Belmondo.
Uczg spiewat Johnnyego Halidaya. | Biali Murzyni, cxyli na planie z Zertkq Priwiezencewem.
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najomi Dla mnie statystowanie bylo tylko
wstepem do wigkszej, filmowej kariery. Robilem to kie-
rujge sie starym, polskim przyslowiem: Jak si¢ nie ma,
co sig lubi, to sig lubi, co sig ma”. Zawsze staralem sig
na planie wyréinié czyms oryginalnym, spowodowaé,
by rezyser mnie zauwazyl. Nawigzywalem kontakty,
zaprzyjanialem si¢ z ludZmi, ktérych do tej pory zna-
tem tylko z okladek kolorowych pism. Gdyby dzié ktos
obejrzal moje kalendarze z tamtego okresu! Drobnym
maczkiem mialem w nich zapisane spotkania, kontakry,
uwagi dotyczgee rél itp. Czasem caly noc nie spalem i za-
stanawialem sig, jak zagraé, by zwrécié na siebie uwage
regysera i wyrdenié sie w thumie innych aktoréw. Miatem
nadzieje, ze los sig do mnie uémiechnie i kiedy$ zostang
wielky gwiazdy éwiatowego kina,
Podobne #ycie na Ziemi ma swoje prapoczgtki w oce-
anach. Swojg karierg filmowca na Zachodzie tez rozpo-
czglem w wodzie. Konkretnie w luksusowym basenie,
w ktérym pluskalem sig nago z egzotycznymi pigkno-
éciami. A zawdzigezam to wstawiennictwu legendarnego
«Bore” czyli Waleriana Borowezyka. Biegalem 2 castingu
na casting. Bez wigkszego rezultatu. Co tu duzo kryé,
choé mialem zapewniony dach nad glowsy, klepalem bie-
de. Bywaly dni, kiedy musialem dobrze nagléwkowaé sig,
jak zorganizowaé sobie jakié posilek.

M}’él:a.lcm wigc, Ze pana Ecga. zlapalem za nogi, gdy
ktéregos dnia na poczgtku 1982 roku poznalem Wale-
riana Borowczyka, polskiego reiysera, ktdry krgeil we
Francji gléwnic filmy erotyczne. W Polsce znany byl
zwyrekyserowania w latach 70, skandalizujacych Dzie-
jow grzechu” na podstawie powiesci Zeromskiego. Nie-
ktérzy krytyey filmowi uwazaja go dzis za najwickszego
obok Bustera Keatona mistrza relwizytu. Dla innych
jest pierwszym filmowym super skandalistg, mistrzem
w dziedzinie erotyku, o czym $wiadeza niczliczone wrgez
ilodci nagrod, kedrymi za Zycia go obsypano. Sa teg tacy,
ktdrzy uznajg go za ojca artystycznego kina animowa-
nego. Geniusz, oryginal, legenda Paryia. Byl popularny
we Frangji, jedno jego slowo otwicralo drewi do swiata
filmu. Ale czy zechee pomdée nieznanemu emigrantowi
z Polski?..

Borowezyk od razu na wstepie zaznaczyl, 2e ma na
rozmowe ze mna dwie minuty. Przelknglem éling i bly-
skawicznie zdecydowalem, Ze pdjde na calodé. Preecie
nie mialem nic do stracenia.

= Panie Walerianie, jest pan dla mnie idealem i mi-
strzem w dziedzinie kina. Pan jednak nie ma czasu, wige

nie bede owijal w bawelng — cheialbym pozyezyé ze
100 frankéw. Bo pan nie ma czasu, a ja nie mam kasy.
Zeby pana przekonaé, ze warto mi pomdce znalezé prace,
musialbym panu cala historig Zycia opowiedzied, jaki to
jestem zdolny i wspanialy, ale w dwie minuty nie zdgze.
No wige?... Nawet pél stéwki wystarczy...

Borowczyk zaczql sig smiaé i stwierdeil, Ze jednak
moze mi poswigcié wigeej czasu i jak go przekonam, to
moze mi wigcej pozyezy! — poszlidmy na kawe, Ludzie
jak ja sig nabajerowalem! Zawsze uwazalem, 2¢ na stu-
diach akrorskich powinno ueczyé si¢ przedmiotu pod na-
zwy ,Rozmowa 2 rezyserem”. Bo tak naprawde od takiej
rozmowy, zalezy czy dostaniemy role, czy nie. Takiego
przedmiotu rzecz jasna nie mialem, wige umiejetnodci
w tej dziedzinie musialem zdobyé sam, w praktyce.

Chyba zrobilem na nim wrazenie, bo powiedzial, ze
u niego w produkgji jest rezyser, Alain Jessua, ktéry kegei
filmy ambitne i poprosi go, zeby mnie zaangazowal.

— Jakby pan chcial kiedy$ wystapi¢ w jakimé moim
filmie, to nie ma sprawy... — zaproponowal na keniec,
Widocznie dostrzegl we mnie jakies znamiona talentu.

Przypomnialem sobie najgoretsze sceny z Bestii”
czy . Emmanuelle”i strach mnie ogarngl. Poszedlem na
umdwione spotkanie z Alainem Jessug. Nie moglem sig
z nim dogadaé, be francuskicgo wtedy jeszeze nie zna-
lem, a angielskim ani ja, ani rezyser nie poslugiwalismy
sig biegle. Jednak, ku mojemu nicsamowitemu zaskocze-
niu, dostalem rolg w filmie! Przez kilka dni nie moglem
spa¢ z wrazenia. Prawdziwa rola we francuskim filmie
«Le paradis pour tous” u znanego reiyseral

Na planie zdjgciowym — szok, same dwezesne gwiazdy
francuskiego kina: Patrick Dewaere, Jacques Dutrone,
Philippe Leotard! I najpigkniejsze kobiety $wiata. Pray-
najmniej ja do tej pory pigkniejszych nie widzialem.
Mialem zagraé jednego z przyjacicl gléwnego bohatera,
Dobrano mi partnerkg, ktéra pochodzila 2 Martyniki
- zjawiskowy, egzotyczng pigknoid. Podobalo mi sig to
wszystko coraz bardzicj. Tym bardzicj, ¢ byla wspdlna
garderoba, Dzicwezyny preebicraly sig prey panach bez
zadnego skrepowania, Kilka razy wywolywano mnie na
plan — a ja, jak nie praymierzajac gluszec, nic nie sly-
szalem! Oczu nie moglem oderwaé od tych dlicznodei.
Ta z Tajlandii, ta = Wenezueli, a moja z Martyniki jak
czekoladka, wprost do schrupania! Pomyslalem sobie:
fajnie jest by¢ filmowcem we Francji.

Nie spodziewalem sig, Ze najlepsze dopliero przede
mng. Jedng z gléwnych scen byla wiclka balanga w willi
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bohatera, Tyle zrozumialem z lamanej angielszczyzny.
Widege, ie jestem niczbyt kumaty”, preestali thumaceyé
mi role, machneli reks i kazali robié to co inni.

Zaczynamy sceng. Wazysey wehodza, bierg drinki,
popijaja, witaja sie 2 gospodarzem. Nagle gospodarz coé
mdwi, rozbiera sig do rosolu i... wskakuje do basenu.
Cala grupa robi to same, nie wylgczajac kobiet. Ja sto-
je jak wryty. Co mam robié? Rezyser przerywa zdjgcia
Wsazyscy sig patrza na mnie w milczeniu. Po chwili asy-
stent powoli, po angielsku, wytlumaczyl mi sceng. A re-
zyser byl zdziwiony, 2¢ aktor, ktdrego polecil Borowezyk,
wstydzi sie rozebraé!

Jak to zwykle w Zyciu mialem dwa wyjicia: uciec
lub zostaé i dolgezyé do towarzystwa w basenie. Honor
i duma Polaka nie pozwolila mi na dezercje. Kamera,
akeja i do beju! Rozebralem sig i wskoczylem de wody.
Dookola basenu pregyly pigkne ciala pél nagie aktorki,
a obok mnie pluskaly si¢ kompletne golasy! Improwizacja
byla calkowita. Nagle dwie dziewczyny plywajace obok
mnie zaczgly sig calowaé. Tak zaangazowaly si¢ w role,
Ze nawet nie zauwazyly przerwy i caly czas trenowaly.
Chyba byla to jakas odmiana metody Stanislawskiego...
Podczas ujgcia podplyngla do mnie moja partnerka
z Martyniki. Zaczela sig pod wody delikatnie o mnie
ocieraé. Moge powiedzieé jedynie tyle, 2e scena trwala
doéé dluge i byla powtarzana kilkakrotnie. ..

Cale szczgicie, 2e po planie nie kazali mi od razu
wychodzié 2 tego basenu. Bo wtedy wszyscy by zauwa-
zyli, ze do aktorstwa podchedze calym swoim sercem
i cialem!

Tak oto wygladal méj debiut aktorski we francuskim
filmic, ktéry zawdzigczam Walerianowi Borowczykowi.
Pocieszalem sig, e Sylwester Stallone zaczynal gorzej,
bo w filmach erotycznych.

Najwazniejsze byly castingi. Kupowalem takie mie-
sigczniki, jak Le Film Frangais” czy Le technicien du
film", gdzie bylo najwigeej informacji o najblizszych ca-
stingach — podawano adresy, informacje, kto, co i gdzie
rezyseruje, jacy graja aktorzy. Pakowalem do torby swoje
zdjgeia, CV i ruszalem na miasto. Nic zawsze starczalo
picnigdzy na metro, wigkszos¢ tras odbywalem ,per pe-
des”. Dzigki temu $wictnic poznalem Paryz - wzdluz
i wszerz.

Ktéregoé dnia zawegdrowalem na Rue Lincoln
w dsmej dzielnicy, gdzie zauwaiylem wielki szyld:
+A-Z Productions”. Wydekoltowanej sekretarce z wicl-
kim biustem zakomunikowalem, Ze chee sig widzied 2 re-
zyserem. Ku mojemu zdumieniu przyjgl mnie od razu.
Nie znalem jeszeze dobrze francuskiego, wige rabnalem
stalg nawijke, ktérej naunezylem sig na blachg i zawsze

recytowalem.
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WALERIAN BOROWCEYK (1923 - 2006) —artysta
plastyk, scenarzysta i rezyser ilméw animowanych oraz
pelnometrazowych filmaw fabularmych. Seenograf,
autor zdjed i pisarz. Uwazany jest za najwickszego na
$wiecie tworce arystycznego kina erotycznego, a takze
wipdttworce polskiej szkoty plakatu, polskiej szkoty animacji
oraz pioniera surrealistycznego kina absurdu, Laureat
wielu nagrad za tworczosc plastyczna i filmowa, a takze
honorowych odznaczen m.in. Zotego Medalu Prezydenta
Wioch i nagrody Maxa Ernsta za catoksztatt twérezodel
wdziedzinie filmu animowanego.

= Dazieri dobry, jestem aktorem z Polski. Znam
i uwiclbiam wszystkie pariskie filmy. Jest pan w Polsce
bardzo znany i zagranie u pana choéby malego epizodu
bedzie dla mnie szezytem marzer — zwykle ten tekst
dzialal bez pudla, ale tym razem facet popatrzyl na mnie
jak na wariata.

— Naprawde ogladal pan w Polsce wszystkie moje
filmy? — spytal.

—Tak! Choé¢ moze nie wszystkic — zaczalem sig wy-
cofywac z pozycji entuzjastycznego fana. — Ale te, ktdre
obejrzalem, bardzo mi sig podobaly... No i to nicsamo-
wite aktorstwo!

- Niemozliwe! Aktorstwo? Moje filmy w Polsce?! -
zaczgl sig émiaé, — Przecies ja krgeg filmy pornograficzne!
Mpyslalem, de w krajach komunistycznych pornografia
jest zakazana? Ma pan ochotg zagraé, proszg bardzol

Stalem jak wryty, zastanawiajge sig, co robié? Natych-
miast pozegnalem sig i ucicklem, co ko wyskoczy, Od
tamtej pory bardzo starannie sprawdzalem tworczosé
rezysera, do ktdrego wybieralem sig na rozmows.

Méj picrwszy powazny casting odbywal sig do kulto-
wego serialu ,Brygady Tygrysa”. Bylem bardzo podnicco-
ny. Wszyscy we Frangji znali posta¢ komisarza Valentina,
szefa elitarne], zmotoryzowanej brygady polici, utworzo-
nej przez Georges'a Clemenceau, , Tygrysa”.

Czesto grajac wykazywalem duky pomystowosé, zeby
jako$ ubarwic swdj wystgp. Cheialem, by widzowie za-
uwazyli mnie nawet w tej niewiele znaczgeej roli.

U Vicasa graliémy nastgpujacy sceng: zamordowa-
no znancgo malarza. Komisarz Valentin, grany przez



Jeana-Claude Bouillona szuka jego pracowni. Idg ulica,
a on pyta, gdzic jest pracownia Borisa. Ja nic nie méwig
tylko pokazuje reka w kierunku zabudowan, Taki sobie
nic nie znaczacy epizod. ,Cholera, musze to jakoé pode-
grad” — pomysdlalem. Mam scene z pwiazdy i w Polsce
koledzy beda mi zazdrodeili. Ale co mozna zrobié 2 taka
banalng scenka?” Wteem przypomnialem sobie stary, pol-
ski kawal o bacy. Whnioslem na plan dziesigé pustych ram
do obrazéw.

= Kamera! Akejal = poszlo na ostro. Ruszylem ugina-
jac sig pod stosem ram, w kierunku Bouillona.

= Przepraszam, gdzie jest pracownia Borisa? — spytal.
Trzymajqe ramy oburgez nie moglem mu wskazaé kie-
runku. Zaczglem wreczaé mu wice te ramy. Wszystkie!
Byl obwieszony nimi jak choinka na éwigta. Ag sapal
z wysitku. Popatrzylem na niego, wzruszylem ramionami
i powiedzialem:

= Je nisais pas! (nie wiem) — po czym spokojnie ode-
bralem mu ramy i poszedlem dalej. Jean-Claude przez
chwilg stal zdezorientowany, po czym ryknal émiechem,
podobnie jak wszyscy na planie. Tego dnia bylem boha-
terem. Rezyser wyl ze émiechu.

Ze szwagrem Zbyszkiem zalapalismy si¢ kiedy$ na
statystowanie w Comédie Frangaise. To znaczy Zby-
szek zostal pelnoprawnym statysty, a ja jego dublerem.
Polegalo to na tym, ze za dzied pracy otrzymywal 150
frankéw, a ja 70 tylko 2za to, 2e bylem w pogotowiu, gdyby
on nie daj Bég sig rozchorowal. Szybko wykalkulowalem,
ze oplaca mi sig, 2eby Zbyszek byl zdrowy. W tym celu
jednak musialem go przez caly czas trwania spektaklu
utrzymywaé w dobrej formie. Ludzie, jak ja wtedy dba-
lem o zdrowie swojego szwagra! Zeby nic pil, wyspal sig,
nie przezighil przypadkiem, ani nie przejadt. Zabawne,
okazalo sig péénie), ¢ bylidmy pierwszymi Polakami
na deskach Comédie Frangaise. Dopiero duzo po nas
na deskach tego zacnego teatru pojawil sic... Andrzej
Seweryn!

Bardzo bylem z tego dumny, Ze gram na scenie naj-
lepszego francuskiego teatru. Ale jakoé to moje staty-
stowanie nie imponowalo mojej éwezesnej ,fascynacji™
Bo prawie sig zakochalem. Byla sliczna, mioda, wiotka
i miala uwedzicielskie, piwne oczy, kedre rzadko zatrzy-
mywaly sig na takich nicznanych aktorach jak ja. Wy-
ragnie wolala amantéw grajacych gléwne role. Skoro lubi
facetéw z klasg, to juz ja jej zaimponuje! — pomyilalem.
Pogadalem z kolegy (pracowal w wypoiyczalni luksuso-
wych aut). Zgodzil sie pomée.

Nastepnego dnia na plan podjechal wspanialy bentley.
Méj kumpel, ubrany w cylinder, wystawil stolik, krze-
sta, postawil butelke szampana i krysztalowe kieliszki.
Po czym otworzyl mi drewi. Wyszedlem 2 limuzyny

i rozsiadlem sig # godnodcig na preygotowanym krze-
selku, Zrobilo sig niezle zbiegowisko.

Wszysey na planie byli pod wradeniem, lacenie 2 gra-
jacym w tym filmie gléwna role Gérardem Depardieu.
Jedni brali mnie za producenta, inni za przyjaciela De-
pardieu, a jeszeze inni ( zwlaszeza pigkne stat}'stki}, za
aktora grajgcego tu duzg rolg

Ktéregod dnia wieczorem, zadzwonila agentka i po-
wiedziala mi, ze dostalem malg rolg w filmie z Bel-
mondo. Mam nawet zagraé z nim jedng sceng. Zdjecia
nastgpnego dnia, od rana. Oczywiscie spaé w nocy nie
moglem: mam sceng z Belmondo! 1 do tego za trey ty-
sigee frankéw do reki! Prezez miesige nie zarabialem ta-
kiej forsy. Jak mingla euforia, to powstal maly szkopul.
Przypomnialem sobie, e nastgpnego dnia po poludniu
mialem wyznaczone badania u lekarza. Chodzilo o moje
eniwe jelito”. Oczywitcie moglem badania odwolaé, ale
jak odwolaé to, ze lekarz zaiyczyl sobie, 2ebym dzied

wezeénicj wzigl proszki przeczyszezajace? 1 ja je zazylem

GERARD DEPARDIEU (ur.1948) - stynny francuski
aktor filmowy, teatralny | telewizyiny, producent i reyser.
Jako nastolatek uciek! z domu, mieszkat z prostytutkami,
zarabiat na kradzionych samochodach i czarnorynkowych
transakgjach, za co spedzit trzy tygodnie w wiezieniu, Zyt

z dorywezych prac, ciagle zmieniajac nazwiska. Wiges

roku sprobowat swoich sit jako aktor Théatre Nationale
Populaire. Debiutowat na ekranie rol bikiniarza w filmie

krdtkometrazowym .Bikiniarz i koteczek™ (1965), ktdry
zdobyt praychylnosé krytyki. Za role mtodego aktora
wdramacie Ostatnie metro” (1980) z Catherine Deneuve,
otrzymat nagrode Cezara, Tytulowa rola Cyrana de Bergeraca
{1990} przyniosta mu drugiego Cezara, nagrode w Cannes
i nominacye do Oscara. Zagraltw ponad 130 kinowych
produkejach francuskich, brytyjskich, amerykanskich,
wioskich, niemieckich, a takie rosyjskich, polskich
i norweskich. Sympatie wirdd miodych widzédw zapewnita
mu postac Obelixa w trzech adaptacjach popularnego
komiksu,
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FEAN-PAUL BELMONDO (ur.1933)-francuski aktor.
Studiowal wszkole Szruk Dramatycznyeh (Conservatoine
des Arts Dramatiques) w Paryzu. Po studiach debiutowat

w filmie _A pied,  cheval eten voiture” (1957), jednak
dopiero rola w filmie Do utraty tchu® z roku® 1960
przyniosta mu stawe. Filmy przyniosty mu popularnosé
i pienigdze, lecz jego pasja pozostat teatr.

tuz przed telefonem od mojej agentki! Pocieszalem sig,
ze jakod tam bedzie, moze nie zadzialajg?

INa moje nieszczgécie okazalo si¢ jednak, ze ulotka
nie Klamala: proszki przeczyszczajace byly najlepsze na
éwiecie. Po drodze na plan musialem wysiadaé na kaidej
stacji metra i szukaé roalety.

— Co pan taki zielony? — spytata charakteryzatarka.
Odparlem, ze chyba czymsé sig zatrulem i pobieglem do
toalety. Na prébie podszed! Belmondo podal mi rgke na
preywitanie. A ja? W te] samej sekundzie zerwalem sig
i pgdem ruszylem w kierunku toalety. W koricu wzigli
innego statyste, bo ja caly dzien spedzilem w wychodku,
Na planic chodzily stuchy, z¢ dla mlodego aktora z Polski
spotkanic z samym Belmondo bylo za duéym przezyciem
jak na jego organizm...

Zaprzyjainilem si¢ z Brigitte Roiian, znang akrorks,
ktéra pdiniej z powodzeniem zajela sig reiyserig. Pozna-
tem jg podezas statystowania w jakimé filmie. Scena sig
rozgrywala w kawiarni, Jak zwykle wyobrazilem sobie, e
gram gléwna rolg. Preygotowalem jakies papierki i od-
grywalem nawiedzonego dziennikarza. Brigitte, ktéra
grala gléwng rolg kobicey, zauwazyla co robig i zapro-
ponowala retyscrowi, 2eby dal mi epizod. Byla osobg
rowarzyska, w jej salonie zbierala sig filmowa i artystyce-
na émictanka Paryia. Czesto zapraszala mnie do sicbie.

Kiedy$ postanowilem zrobié jej doweip i praysze-
diem w przebraniu... kelnera. Preynioslem dwie bu-
telki polskiej wédki, ktérg raczvlem godei opowiadajge,
ze jestemn specjalnie sprowadzonym z Polski kelnerem,
ktiry serwuje nasze narodowe trunki. Brigitte bardzo
sig Smiala. A ja rozpoczalem swoje ,polowanie” na regy-
serdw. Poznalem u niej wielu wspaniatych francuskich
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artystéw, Bywal tam m.in. wspanialy piosenkarg, John-
ny Hallyday. Uczylem go tradyeyjnych, polskich stéwek
i piosenki ,Szla dzieweezka do laseczka”, Najwickszym
chyba przegyciem bylo wypicie wédki z samym Sergem
Gainsbourgiem. Nie szkodzi, 2e 2eby pokazad mu, jaki
ze mnie twardy facet, po raz pierwszy i ostatni w £yciu
wypilem duszkiem calg szklanke wédki! U Brigitte po-
znalem tez popularnego aktora i rezysera Boba Swena.
Alkurat przygotowywal w tym czasic jaki$ film. Oczywi-
{cie zjawilem sig na castingu.

= Czy nic jest pan przypadkiem tym kelnerem, ktéry
na przyjeciu u Brigitte Rotian podawal polskie drinki?
Co pan tu robi?

—Tak, to ja — odparlem. — Ciezkie czasy nastaly i trud-
no wyzy¢ z kelnerskiej pensji. Pomyélalem sobie, #e do-
robig sobie jako aktor. To chyba latwy zawid?

= Pan myéli, ze to tak latwo przed kamery udawaé
kogoé innego? — rozesmial sie.

= To dla mnie nic nowego, Czy pan wie, ile ja sig
muszg naudawaé przed klientem, Zeby dostaé napiwek?

— No to prosz¢ przed kamerg, zobaczymy, co pan
potrafi... = wyraznie mu si¢ spodobalem. Dopiero po
zagranym epizodzie przyznalem mu sig, Ze jestem za-
wodowym aktorem. Smial sig i krecil glowy

z niedowierzaniem, Ze tak dal sig whrgeid,

Zawsze wychodzilem 2z zalozenia, 2e statystuje tylke
po to, zeby nawigzywaé kontakty zawodowe. Pienigdze
byly waine, ale zawsze na drugim planie. W éwiecie kina
obowigzuje stary, amerykariski mit — ,od pucybuta do
milionera”. Prawic kazda wiclka gwiazda zaczynala od
statystowania. Smtysta zawsze ma nadziecjg, 2e zauwa-
zy go wielki rezyser. Ale jak da¢ sig zauwazye w thumie
podobnych do cicbic? Trzeba po prostu zaryzykowat.

Statystowalem w amerykaiskim filmie. Rzecz dziala
sig w czasie wiclkiej rewolucji francuskiej. Tysige chlopa
atakowalo zamek — wiéréd nich spora grupa Polakéw,
w tym Zerika Priwieziencew, méj sewagier Zbyszek i ja.
Kamera ustawiona byla na zamkowym dziedzisicu. Re-
zyser kazal wszystkim biec prosto na kamerg i w ostatniej
chwili skrgcic w lewo.

= Trzeba by¢ pierwszym albo ostatnim = powiedzia-
em. Siedziclismy pod drzewem, w strojach z epoki,
w perukach i z widlami w rgkach, pocae sig niemilosier-
nie i czekajge na ujgeie.

— Pierwszym nie bedziesz — powiedzial Zerka. — Za-
wsze ktod pobiegnie seybeiej od cicbie.

— A ostatnim? — spytalem. Spojrzeliémy na siebie
POTGEUMIEWAWCEO,

Ustalilismy, ze Zerika bedzie starym, slepym ojcem,
a my jego synami. Na prébach szlismy posrodku gru-
py. Szykowalismy sig na ujgcie. Nagle styseymy krayk



WAction” Wizyscy ruszyli biegiem, Oczywiscie wleklismy
sig na koricu: kustykajacy Zenka w érodku, my po bokach.
Ja dodatkewo udawalem rannego i slanialem sig tracge
przytomnoéc, Wszyscy pobiegli na lewo od kamery, tak
jak nakazal rezyser, a my? Zeb}f dluzej zaistnied w fil-
mie... zatrzymaliémy sie dwa metry przed kamery, jak-
byimy sig zastanawiali w ktorg strong mamy biec. Katem
oka widzialem nerwowe ruchy kilku oséb stojgeych za
kamerg, na migi pokazujgcych nam, gdzie mamy biec.
Ale udawalem, #e nic nie rozumiem, szamotalismy sig
dalej. Pociagnalem niedol¢inego Lojca” w lewo, Zbyszek
w prawo. A biedny Zenka, udajacy slepea, byl kompletnie
pogubiony. Zrobilo si¢ straszliwe zamieszanie, o malo
Zexiki nie rozerwaliémy. Na koniec pewnym momencie
Zerika sig potkngl ...i wszysey wpadliémy w kamere!

Nie bylo chyba na planie osoby, ktéra nie ryczata by
ze émiechu. Wyszlo bardzo autentycznie, nikt nie po-
dejrzewal, 2e wszystko sobie wezeéniej zaplanowalidmy.
Niestety rezyser nie znal si¢ na zartach i wicickl si¢ na
nas. Ale co sobie pograliémy, to nasze,

W innym filmie tez gralismy francuskich, nie za bar-
dzo rozgarnigtych chlopéw. (Nie wiem, czy wybierali nas
po twarzach, czy narodowodciach?) Odbywal sig jarmark.
Tium chlopstwa walil na zamek, gdzie na stolach staly
misy z jedzeniem. Kreciliémy sceny juz tadnych kilka
godzin. Zaczelo byé nudnawo. Zeby sie rozerwaé, zacze-
ligmy chylkiem éciggaé jajka ze stoléw i rzucaé w tlum.
Taki sztubacki Zarcik. ..

Co chwila ktoé dostawal surowym jajkiem w glows.
Szukano sprawcy, ale bezskutecznie, Po ktdryms razie...

— Stop, kamera! — zawolal asystent rezysera. - Wi-
dzielidmy, kto to zrobil!

O, ten pan — wskazal na z:ﬁk;.

= Dawajcie go tutaj — rozkazal rezyser. — Polak! Dila-
crego reucales jajkami?

Przyprowadzono tei ocickajaca #éltkiem ofiare. Byl
nig... Wiodek Press, popularny polski aktor, znany z roli
Grigorija 2 serialu ,Cztere] pancerni i pies™.

= Ale to nie ja! = upieral sig Zenka. = Przecics to tez
Polak! W rodaka nigdy bym nie rzucal...

W tym okresic do Pary#a zjechalo z Polski wiclu
wspanialych aktoréw, Wiréd nich m.in. Wledek Press,
Malgosia Zajgczkowska i Joasia Pacula. Pamigtam, jak
zazdrodcilem Zerice, bo przez pewien czas mieszkal z tg
ostatnig w jednym mieszkaniu. Ja tylko statystowalem
z Joasia w jakimé filmie. Nastgpnego dnia przyszia cala
podekseytowana; powiedziala, 2e widziala sig 2 Roma-
nem Polaniskim i chyba z godzing rozmawiala preez
telefon z Jackiem Nicholsonem. Po kilku dniach wyle-
ciala do Standw a znajye jej przebojowosc i talent bylem
pewny, Ze zaczynie swiatowa karierg. Rzeczywiscie, tak

sig stalo: jest dzis bodaj jedyna wspdlezesna polska aktor-
ka, ktéra ma swoje ugruntowane migjsee w Hollywood.
Kiedys statystujge w filmie, w ktérym gléwng role gral
Lee Marvin, znany z takich filméw jak Parszywa dwu-
nastka”, pochwalilem mu sig, Ze znam Joasig. Pamigral
ja doskonale z filmu Park Gorkiego™ i 2 uznaniem sig
o niej wypowiadal.

Bardzo zaprzyjaznitem sie¢ w tamtym okresie z Zerika
Priwiezicncewem, starszym ode mnic o kilka lat. Byl
nic tylko aktorem, ale pisarzem i dramaturgiem. Polscy
widzowic znali go przede wszystkim z takich filméw
Zanussi:go,jak JBarwy ochronne”, .Spim]ﬂ", Kontrake”,
a takie z komedii Brunet wieczorowa porg”i ,Co mi
zrobisz jak mnie zlapiesz”. Poznaliémy sie jeszcze w Pol-
sce, na planie serialu ,\Wakacje” nakrgeonym wg powiedci
Jerzego Putramenta w 1977 roku.

Zesiki juz nie ma wérdd nas, zmard w 2005 roku z po-
waodu boreliozy, ktdrej nabawil sig w wyniku ugryzienia
Kleszeza, Idiotyczny, tragiczny pech! Zostal pochowany
na Cmentarzu Powazkowskim w Warszawie. Czgsto
o nim myslg i caly czas go widzg, jak biega ze mng po
paryskich brukach...

Weedy w Paryzu obydwaj byliémy skorzy do najglup-
szych wybrykéw, byle tylko bylo pasjenujjco, ciekawie
i émiesznie. Spotykaliémy si¢ w kawiarniach w dzielnicy
laciriskiej: w ,Les Deux Magots”™, .Dantonie” czy Café
Bonaparte”. Mysle, 2e atmosfera tych miejse, gdzie prze-
siadywali najwybitniejsi intelekrualidci i artyéci, dodawala
nam otuchy i nadziei na odniesienie sukcesu. Wertujae
przy kawie ogloszenia o castingach preygotowywalismy
strategig. Ustalalismy, kto, gdzie idzie. Zawsze informo-
wali$my si¢ nawzajem o filmach i potencjalnej mozli-
wodcl pracy.

Dizwoni Zerika:

- Agnieszka Holland bedzie robita paradekument

FOHNNY HALLYDAY (ur.1943 ) - francuski piosenkarz,
kompozytor i akeor. Od poczgtku swojej kariery stat sie ikong
francuskie piosenki, niekrdrzy uwazaja go
za francuski odpowiednik Elvisa Presleya,
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o ,Solidarnoéci” i zhiera ckipe.

Zawsze marzylem, zeby ja poznaé. Zerika zalatwil
mii... role esbeka, (Potem oczywiscie kolacja u Chinczyka
na méj koszt!) Jestem na planie naprzeciwko legendar-
nej Agnieszki Holland. Czujg, Ze musze cod nickon-
wencjonalnego zrobid, Jak zwykle tak sig zagralem, ze
poturbowalem Zerike calkiem solidnie. Bylem z tego
zadowolony, be wydawalo mi sig, 2e scena wyszla bardzo
naturalnie. Niestety, Agnicszce bardzo si¢ to nie spode-
balo. Stwicrdzila, Ze aktorstwo to nie Zycie i na planie
trzeba udawad, a nie sprawia¢ koledze prawdziwy lomot.
Na nic si¢ zdaly moje thumaczenia, ze cheialem jej wpasé
w oko — byla moeno zdenerwowana. Potem spotkalem
ja prey filmie pt. ,Zabié ksiedza”. Tam poznalem wspa-
nialych aktordw: Eda Harrisa i Christophera Lamberta.
Agnieszka Holland wszystkim bardzo pomogla. Daigki
niej pracowalo w tym filmie wielu Polakéw.

Z Zeika zagraliémy Polakéw w filmie Charlesa
Nemella pt. JNarzeczona, ktéra przyszla z zimna™. Byla
to zabawna komedia z gwiazdami francuskiego kina:
Gérardem Jugnot oraz Thierry Lhermittem.

Nasze improwizacje co chwila doprowadzaly ekipe do
émiechu. Z Thierry Lhermittem spotkalem si¢ pézniej
na planie mojego filmu ,Krélowie Zycia”i mile wspomi-
nali$my tamte chwile.

Réwnie milo wspominam te# swéj pierwszy kontakt
z Andrzejem Kostenko, rezyserem i operatorem, absol-
wentem lédzkiej szholy filmowej, ktéry razem z Roma-
nem Polariskim zrobil Néz w wodzie”

i wiele innych, znanych filméw. Poznalismy sig jesz-
cze w Polsce na planic filmu pt. , Przyjacicle”. Ja gralem
jedna z epizodycznych r5l. W Paryzu zaprzyjaénilismy
sig i przedylismy wspdlnie wicle zabawnych przygéd. An-
drzej mial stare futro  lar 60., pamigtajgce jeszeze czasy
studenckie, z ktérym nigdy si¢ nie rozstawal. Byl to jego
znak szczegilny: Kiedy$, w poczatkach 1989 roku wybra-
lismy sig razem do Polski starym mercedesem Andrzeja.
Wiechalismy do NRD czyli Niemieckiej Republiki De-
mokratycznej. Na enerdowskiej autostradzie Andrzej na-
gle spojrzal w lusterko i zatrzymal si¢ na samym srodku.

= Co sig stalo? = spytalem z niepokojem.

= Orworzyl sig bagainik = powicdzial Andrzej. Zaj-
rzal do srodka i wrzasngl: = Gdzie moje futro?!!

Okazalo sig, 2¢ ped powietrza wywial je 2 bagaznika.
Spojrzelismy do tytu — ani sladu. Niewicle myslge Ko-
stenko wskoczyl do wozu, zawrécil z piskiem opon i po-
gnaligmy autostradg — pod prad! — w poszukiwaniu futra,
Mijane samochody trabily przeragliwie. Na szczgscie byl
maly ruch. Po kilku kilometrach znalezlismy futro roz-
plaszezone na asfaleie jak rozjechane zwierzg. Do dzié

dzigkuje Losowi, ze nie spotkalismy wtedy na drodze
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milicji enerdowskicj. Znajac ich zlosliwoeéé i nicchgé do
Polakdéw nie wiadome, czy nie staliby$my sic ostatnimi
wigZniami ,Zzelazne kurtyny”. .. A moie szkoda, 2e nas
nie aresztowali? Moze teraz trgbilbym na prawo i lewo,
ze bylem przedladowany i zostalbym znanym politykiem?

Kiedys starystowalismy Zerikg w filmie, w ktérym
jedna ze scen odbywala sie w galerii szruki. Mielismy
chodzi¢ w kélke i podziwiaé obrazy. Takie ruchome tle
za plecami gléwnych bohaterdw. Nie bylo to tworeze
zajgcic. Jak zawsze starali$my sig jakos zaistnie¢ i teraz
tez cos wymyslilismy. Para gléwnych bohaterdw ogladata
obrazy i prowadzila jaki$ bardzo wainy i dlugi dialog,
Kamera byla ustawiona prey obrazie tak, ze na pierw-
szym planie wida¢ bylo twarze gléwnych bohateréw
i wezystho co sig za nimi dzialo. Na probach bylidmy
Jnormalni” i postuszni wytycznym asystenta. Redyser
dal znak ,Akcja!” — 2 w nas jakby diabel wergpil. Idge
naprzeciwko siebie zatrzymalifémy sig mz z plecami
gléwnych bohateréw, na wprost kamery. Usciskalismy
serdecznie, jakbyémy spotkali si¢ po latach. Na chwilg
zeszliémy z planu, po czym przedefilowaliémy ponownie
za gléwnymi bohaterami... z butelkg wina. Za chwilg
wréciliémy, wymachujge pusta juz flaszks.

Po czym znéw preeszliémy z pelng butelky i wréci-
liémy 2 pusty, udajgc coraz bardziej podchmielonych.
Powtérzylismy to kilkakrotnie, pod koniec juz lekko
zataczajge sig i podépiewujpe. Nastepnie zatrzymalidmy
sig tuz za gléwnymi bohaterami i wypiliémy bruderszaft

SERGE GAINSBOURG (1928 =193) - francuski
kompozytor, piosenkarz, aktor, scenarzysta i rezyser.
lego zréznicowany styl i indywidualnos€ s3 trudne do
skategoryzowania. Byt tez malarzem, grat na fortepianie
w barach. Stat sig silg sprawcza i ghéwnym prowokatorem
rewolucji seksualne) w swoich czasach. Jego piosenke
Jetaime... moi non plus™ (1969), zawierajaca symulacje
odglostw kobiecego orgazmu uwaiano powszechnie
7a nieobyczajng i zabroniono jej nadawania wwielu
europejskich krajach.



calujac sig przy tym Kilkakrotnic, Przerwali uj¢cic dopie-
ro wtedy, gdv usifowali$my zrobié to samo... z gléwnymi
bohaterami. Jak dobrze pamigtam, to wlagnie tego dnia,
drieki rezyserowi, nauczylismy si¢ z Zeriky najwickszych
francuskich przeklerstw. Niestety dnidwki nie zaplacili,
ale co zedmy pograli, to nasze!

W filmie pt. [Claudette” o slynnej, francuskiej aktoree,
graliémy dwdch widzdéw oklaskujacyeh gwiazde. Staty-
stéw byl pelen teatr, z tysiac 0s6b. Zgodnic wige 2 nasza
dewizg jesli nie mozesz zablysngé, to przynajmniej sig
wyspij” postanowilismy poszukaé sobic jakicjs pustej lozy.
Znalezlidmy jedng, tuz nad sceng. Niestety, asystent nas
zauwazyl, Musielismy wice cof wymyslié, 2eby zaistnied,
Préby jak zwykle spokejnie... Kamera poszla na ostro.
Krgeono ujgcie, gdy spektakl dobiega korica, a wszysey
zaczynajy klaskaé i wiwatowaé na czeéé Claudette. Umé-
wiliémy sig z Zerika, Ze on ja uwielbia, a ja jej nienawi-
dze.. W naszej logy wybuchla kiétnia,

- Beznadziejna, zenujgcal ~ krzyczalem.

= Boska! Ach, uwielbiam! Mon amour!!! = wydzieral
sig wnichoglosy Zerka.

Wychylil sig z balkonu, zeby obrzucié aktorkg sztucz-
nymi kwiatami, ktére zwedzil gdzies z zaplecza. Nie
weial jednak pod uwage fakeu, e balustrada byla bardzo
niska — stracil oparcie i wypadl na zewnatrz. Gdyby nie
to, ze w ostatniej chwili zlapalem go za nogi, spadiby
i zlamal sobie kregostup! Zawisl nad scena, Claudette
podbiegla do niego i wezigla kwiaty, ktére kurczowo trzy-
mal w rgee, Zeika tymezasem wydzieral si¢ wnicboglo-
5¥ n Mon amour... mon amour!” Wisial tak do korica
ujgcia, ledwo go utrzymalem. Dopiero po zatrzymaniu
kamery podbiegli do mnie pracownicy techniczni i po-
mogli weiggnaé Zetike z powrotem na balkon. W czasie
przerwy obiadowej wszyscy odnosili sig do nas z duzym
szacunkiem. Myéleli, 2e gramy pierwszoplanowe role,
Byli przekonani, #e tak bylo w scenariuszu. Gdy jed-
nak rezyser, zachwycony tym pomyslem zaproponowal
dubel, Zerika zdecydowanie odméwil. Bal sig, ze juz go
nie utrzymam.

Tym razem zaplacili i to podwidjnie, bo potraktowali
to nie jako statystowanie, ale jako epizod!

MNumer, ktéry wyciglismy na pewnym castingu, prze-
szedl do legendy. Okazalo sig, e rezyser seuka Murzy-
néw. W korytarzu klebil sig dum czamoskérych aktordw,
Tylko ja i Zerika bylismy biali.

— Mie, nie — pokrecil nosem redyser — Do 2adnej roli
nie jestedcie nam potrzebni.

Jak powiedzial Cambronne (w wersji ocenzurowanej):
gwardia umiera, ale si¢ nie poddaje — kupilismy etnice-
ne, okragle, afrykariskie czapeczki i dwa pudelka czarnej
pasty do butdw.

FOANNA PACUEA (ur. w1957 ) - polska aktorka
i modelka, ktéraw latach 80.i 90. odniosta sukces
w Hollywood. Po ukericzeniu PWST w Warszawie
wystepowata na scenie Teatru Dramatycznego, W kinie
zadebiutowala w filmie pr . Barwy ochronne” Krzysztofa
Zanussiego. W 1981 roku przebywata w Paryzu i zwiazata
sie z Romanem Polanskim, ktéry pomogt jej zdobye prace
modelki { Vogue”, .Cosmopolitan”, Harper's Bazaar”).
W98z roku postanowita zostad w USA Jej rala w Ailmie
pt. Park Corkiego® (1983) z Lee Marvinem doczekata sie
nominaci do nagrody Zlotego Globu,

Gdy weszlidmy po raz drugi do biura, od stép do glow
byliémy wysmarowani na czarno. Pomalowalismy nawet
wlosy.

- Benjour! — powiedzielidmy grubymi, gardlowymi
glosami z afrykanskim akeentem. Regyser popatrzyl na
nas podejrzliwie. Poprosil o nazwiska.

- Abdul Mazzou — zadudnitem basem.

Zapisal, i zaczglismy rozmawia¢. W pewnym momen-
cie stwierdzil, 2¢ mamy dziwny, malo spotykany afrykasi-
ski akeent. Ja szybko odpowiedzialem:

= Bo jestedmy Murzynami z Polskil”

Teraz dopiero redyser zaczgl nam sig badawezo
preygladad.

— Czy ja was juz gdzief nie widzialem? — spytal
ostrognie.

= Owszem — odparlem = bylismy tu dwic godziny
temu.

Uderzyl sig w czolo.

= To wy jesteicic ci zwariowani Polacy! = zawolal. -
Miezle, niesle!

Tak mu sie spodobala nasza determinacia, e specjal-
nie dla nas wymyilil malg sceng o Polakach udajgeych
Murzynow.
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esli szukasz optymistycznego miejsca ze swietna
kuchnig wérdd zyczliwych ludzi | w otoczeniu przyrody —to
sped? wakacje w stworzonej przez Consuelle i Mariusza
Pujszo agroturystyczne] posiadtosci vv. Posiadbosé
o powierzchni soo m* jest usytuowana na czterohektarowej
dziatce w samym sercu Skierbieszowskiego Parku
Krajobrazowego, w poblizu Zamoscia, W rezydendji
znajduja sie w cztery kominki z rozprowadzeniem
ciepta, trzy duie salony, otwarta kuchnia ok. 50 m?, dwa
apartamenty, siedem pokoi i klimatyzacja. Na terenie
posesji znajduje sie rownie? urokliwy, stary drewniany
dom z piecami kaflowymi, a takZe altana z grillem. Z kolei
z tarasu rozlega sie malowniczy widok, kiéry urzeka swoim
dzikim klimatem oraz pagdrkowatym krajobrazem. Miejsce
to jest réwniez gratka dla grzybiarzy, bowiem lasy obfituja
w grzyby, a liczne lessowe wawozy zapraszaja na spacery
i konne rajdy. Zdarza sie Ze agroturystyka Pujszany jest
odwiedzana przez ludzi ze swiata show-biznesu i biznesu,
ktdrzy twarza niesamowity charakter tego miejsca.
Posiadtoic ta jest idealnym miejscem spotkar towarzyskich,
organizacji eventdw i przede wszystkim odpoczynku, gdzie
mozna odetchna€ od zgietku miasta i poobcowad z natura.
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reaci statuetek Osobowodd Rokif2000™: Piotr Lisek, Agnieszka SUK
gdn:m {Agant), Jacek Kawalec, Iwona Paviovié, Artur Barcis, CE SY

Aleksandra Szwed, Mariola Bojarska-Fereng, Marcelina Zawadzka,
Tomasz Ossolinski-Karelina Gruszka, Andrzej Arendarski (Krajowa lzba

Gospodarcza) | organizator Gali Mariusz Pujszo.

STATUETKI ROZDANE

' nia 11 kwietnia

w Warszawie odbyla sig Wiel-
ka Gala ,,Osobowosci i Sukcesy
Roku 2017". Wykwintne menu,
wyselekcjonowane alkohole oraz
szereg atrakeji zachwycilo nawet
najbardziej wymagajgcych godei.
Kuiminﬂq’jn}'m momentem wie-
czoru bylo jednak wrgczenie sta-
tuetek wybitnym Osobowodciom

oraz Sukcesom firm i instytucji.
Statuetki ,,Osobowodé Rul».u

eg; b - 2017 odebrali Tomasz Ossoli
g oo v tohwtomon ok

b - ' ' riola Bojarska-Ferenc, Ale L:-mdm
. . Szwed, Marcelina Zawadzka, Ja-
= E = : o _ = cek Kawalec, Karolina Gruszka,
' . - - T = e Jakub Przygonski, Andrzej Aren-
" ¥ N Q - k=4 i o) darski, Piotr Lisek, Agnieszka
:'1 oo o T = s ' : ; Zydron, Krzysztof Ibisz, Prof.
. Grazyna l\}fd.a.&\ ska, Nina Teren-
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Laureaci statuetek  Super Sukees Roku 2017 ik, ‘ :
. Skoff, Dystrybucja Palska, Eveline, Brubeck, fat.
] . : Ger, Ila Ha:iuszluabalu ~&
- G - \ Julien S

Wyréénienie ,Czlowiek Sukeesu Roku 20177
otrzymali Piotr Seltys, Dorota Goldpoint, Ka-
mil Balcerzak, Pawel i Joanna Preisner, Joanna
Michalowska, Alina Strzefniewska, Agata Wen-
dzonka i Antoni Piekut.

W kategorii ,Sukces Roku 2017" znalezli
sig FM World, Palac Kobylin, Miodowa Cafe,
Souvre Internationale, PrintMedia24.pl, LEK
-AM, Flaashh.pl, LCM, EBKM Aneta Ku,
Lubelska TV, u Rysia Restauracja Rybna, Paw
Druk, AGMAR - Budownictwo, La Luxe Paris,
City Clinic, Wielkie Wina Polska, L'Arc Varso-
vie, Eco Marine, Hala Stulecia, Polskie Fabryki
Porcelany Cmieléw"i ,Chodziez” S.A., Brain-
nght' Zon_da‘ Mﬂ:rz::'m Miclezarck {G:{:nct}'cz- Kamil Balcerzak Um&llfej,Pa'nrell Jnann ;ﬁﬁ:ﬁ;ﬁ&:ﬁﬁ?fﬁﬁm
ne CV), Piwo Ksigzgce, Palac Mortggi, Grupa I Michatowska, Alina Strzesniewska (Radio k@lor), Agata Wendzonka (Kandara SPA),

Whi Dlsztyn, Zalla b}' Sara Zalewska, Piano Antoni Piekut (Yuniversal Podlaski)

Bar Restaurant&Cafe, Arche Hotel Zamek Bi-

skupi Janéw Podlaski, Hotel & Medi-Spa Bialy : _an.ﬁ_ al———-_____;_._-_rﬂ
Kamieri, Amber Room, Vantis Holding, Dome ) _

-System, Magazyn All Inclusive, QuantumLi- L Eccd v, ‘5

ve, Deluxe Original Vodka, Muzeum Fazienki : w1 ulY

Krélewskie, Coty Polska, Hotel Hermitage na A ﬁ

Elbie, Klinika OL-AN, Grupa Deluxe, Kandara R "- Ln.-

SPA i Yuniversal Podlaski. '

.I'._-"’

Ivena Pa'u' i€, Mirostaw Kubiak
{ (Brubeck | Bbrtner Glowny), Tomasz
Prowadzacy Gale: Ryszard ! Ossolinski Blotr Zelt
Rembiszewski, Kasia Motlach

Mariusz Pujszo
* i Dariusz Wojciech
[Grupa Deluxe)
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Andrzej Saenger, WojetBh Strugarek
(Paw Druk) B\ &

\me&ci statuetek , Sukces mﬁm?".‘hlla by Sara Zatewska, City Clinic, Wielkie
Wina Polska, Zonda, L"Are Va Eco Marine, Hala Stulecia, Polskie Fabryki
Porcelany ,Cmieléw” i ,Chodziez”, BrainLight, Marzena Mielczarsk—Genetyczne CV,
~ Piwo Ksiatece -Palee-Mortept, Grupa WM Olsztyn. ;

i Dariusz L =kl prof. Wlmlgazyllo

(Grupa Deluxe) | 2 malzonka ="

Z kolei statuetki ,Super Sukces Roku

e 2 2017" zostaly wrgczone firmom tj. Bru-

Marim. . : / beck, Dystrybucja Polska, Skoff, Eveline,

:I‘um : : sKi Centrum Nauki I{crpernik i Kino Swiat.

|Hainn_>] Orles Whiatk £, ) T

yiatkowsy atmosferg wieczoru za

pewnili charyzmatyczni prawndzq,i:}r

Kasia Motloch i Ryszard Rembiszewski,

a takZe wystgpujgcy artysci Aleksandra

Szwed, Jacek Kawalec, Lidia Kopania,

Iwona Handzlik, zespét ,The Clarisse

Sisters” z Mauritiusa i Krzysztof ,Kasa”

Kasowski. Partnerami Gléwnymi Gali

»Osobowosci i Sukeesy Roku 20177 byli:

Brubeck, Kandara SPA i Grupa Deluxe.

Stad tez atrakeji i niesamowitych wrazen

nie brakowalo, dlatego z niecierpliwodcia

czekamy na kolejng edycjg Gali ,Osobo-

woscl i Su]m:s}"'. Tak wigc do zobaczenia
za rok!

Zdjgeia: Radek Nawrocki,
Mateusz Nawrocki,

Eukasz Giersz

<

FrintMedia2d.pl, LEK-AM; Flaashh.pl, EBKM Aneta Kus,
AGMAR- Budmnlct\w Hare&: Piotrowski, La Luxe P,:

=1

elska | sia Restauracja rybna, Paw Druk, Luksusowe prezenty
od firmy Moent Blanc

Laureaci statuetek | Sukces Roku 20177 FM World, P:!!hyh awa Cafe, Souvre Imﬂmmlﬁl
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Natalia Pujszo _- Piotr Pilch
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Bozena Lisowska Hotel I_-lermitage
(Dome- S';szem} na Elbie T
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Mariusz Pujszo Krzysztof ,KASA” KasoWski e J ,,“

i Konrad (Wielkie Winaj) . :IP#:II::;:)":'I::F .




SIEA WOLNOSCI

Kolekcja wiosnaflato 2017 inspirowana
jest mitoécig do Pigkna 1 Wolnogci. SILA
WOLNOSCI to refleksja, kiéra towarzy-
szy kolekcji — jest wyrazem przekonania,
Ze kobieta wolna wewnetrznie to kobieta
spelniona, zrealizowana, a zatem Pigk-
na. Szczegolnie dla kobiet aktywnych
powstata rozbudowana linia biznes,
w ktdrej Panie znajda oficjalne, ale weciaz
kobiece modele w kolorystyce od kla-
sycznej czerwieni po granat i biel. W [i-
nii koktajlowej i wieczorowej dominuja
intensywne kolory pomarancz, czerwien
1 amarant. Zwiewne, jedwabne szyfony,
organzy i1 batysty podkreslaja swobo-
de, a zarazem krucho&é kobiet. Sym-
bolem kolekcji jest ztoty Flaming, ktory
reprezentuje wrazliwosé 1 delikatnosé.

WWW.GOLDPOINT.COM.PL



: - ; L Zamek Biskupl Jandw
Podlaski, Hotel & Medr-ammmnﬂuﬁ,mmmﬁ %ﬂtm-loldhg ¢ System, All Inclusive,
Deluxe Original Vodka, Muzeum Lazienki Krélewskie, Coty Polska, Hute{ Hermitage na Elbie, Klinika

OL-AN, Grupa Di-luxe g __ _' 3 . TYr] Wiadystaw Groch rupa g
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Ewa i Mirostaw Kubiak (Brubeck)
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= Wiodarczyk

Wiadystaw
Grochowski
[Grupa Arche)

.-

Krzysztof . Paweti Joanna |

LDiabla™ ) Preisner
(Hotel Bacowka)

Krzysztof Ibisz, Aleksandra Szwed, Kamil
Balcerzak, Mariusz Pujszo

| ' \ = 2

Mariusz Pujszo, Dorota Protasewicz,
Wiadystaw Grochowski (Grupa Arche)

Warcin Pomirski {City Clinic)
i Dariusz Wajciechowski
{Grupa Deluxe)

* Bogustaw Wotodiko
~ (Dystrybucja Polska)
i Tomasz Majewski
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Pioneering since 1906.
For the pioneer in you.

Celebrujgc 110 lat ciggtych innowacji,
Montblanc oddaje hotd swoim najwcze-
Sniejszym pidrom wiecznym kolekcjg
Heritage Rouge et Noir zdobigc

iq klasycznym motywem weza.

Odkryj catqg historie na
montblanc.com/pioneering.
Crafted for New Heights.




Warszawa-Zerad), Jakub Mariola Bojarska-Terenc £, Antani Piekut (Yunirsal Podlaski)
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Ebarius jci_ ; Piotr Zelt
fr gosem Gali- : i Dariusz Wojciechowski R acekkawalec
(Grupa Deluxe) .
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Wystep The Clarisse Sisters® e e o : i fvona Pavigh
Beata Gog a

sztof Koniecko | Bogusta
strybucja Palska)
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Mirost ! Hahiald
Bl . 1Skl
Kamil It:erzak Woaodlife), ,B-;ntaf- y

Gogulska (QuantumLive)
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19-21 sierpnia 2017

Folwark tochdéw

SWIATOWY
FESTIWAL
0PTYMIZMU

Il edycja

Baw sie razem z nami po raz
kolejny! Swiatowy Festiwal
Optymizmu to koncerty,
spotkania z gwiazdami, *
atrakcje, szampanska zabawa
na $wiezym powietrzu dla
dzieci i dorostych i dawka
optymizmu na caty rok!

 \UFUNDACJA
JESTEM OPTYMISTA

‘ www.jestemoptymista.pl



LOCHOW




Luksusowa
Marka

Jedyna tego typu Gala na swiecie.

RO ku 2 01 7 Targi Luksusu, sympozja, spotkania z

wyjatkowymi ekspertami i tworcami
luksusowych marek z calego swiata,

17-19 listopada 2017
koncerty, wystawy, pokazy mody oraz po

ZOSTAN PARTNEREM NASZEJ GALI B e Polsce:
Zgtos swoja firme, produkt lub ustuge Wybory Miss Luxury & Beauty

luksusowamarkaroku. + 8
mmmc“m;:wg ?r?fsléfe?p? O%W



