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Szanowne Panie,
Szanownit Panowie

rezentujemy Paristwu jesienno-zimowe wy-
danie magazynu ,Osobowodci i Sukeesy”, ktére mamy
nadziejg, umili Paristwu coraz dluzsze i chlodniejsze
wieczory. Za nami szereg niezwyklych wydarzen, kté-
rymi pragniemy si¢ z Paristwem podzieli¢ na famach
naszego pisma. Jednym 2 nich byl méj jubileusz z oka-
2ji 60-tych urodzin, ktére obchodzilem w bardzo opty-
mistycznym gronie. Z tego miejsca pragng Wszystkim
podzigkowaé, ktorzy 16 patdziernika éwigtowali razem
ze mny ten wyjatkowy dzieri w Klubie Nova Maska
w Warszawie. Emocji, wzruszen i éwietnej zabawy nie
bylo korica... Zapraszam do zapoznania si¢ z relacja
zdjeciown z tego wydarzenia.

Za nami réwniez Gala ,Optymista Roku 20177,
ktéra odbyla si¢ 19-go sierpnia br. w nowo otwartym
hotelu ,Folwark Lochdw”. Podezas Gali statuetki trafi-
ly w rece prawdziwych optymistéw, ktérzy uémiechem
i zyczliwodcia zarazaja innych. Z kolei 20 sierpnia od-
byl si¢ Swiatowy Festiwal Optymizmu, gdzie stgzenie
optymistéw na metr kwadratowy bylo niewiarygodnie
wysokie.

Kolejnym niezwyklym wydarzeniem byla po raz
pierwszy zorganizowana przez nas Gala ,Osobowo-
ici i Sukcesy Slaska Roku 2017”, keéra odbyla sie w
27 maja w hotelu Arche w Czgstochowie, Tym razem
postanowilismy nagrodzié¢ niezwykle Osobowodci oraz
Sukcesy w regionie $laskim, co okazalo sie to strzalem
w dziesiatke!

Zachecamy réwniez do lektury w postaci przepro-
wadzonych przez nas wywiadéw, a wérdd nich m.in. 2
Pawlem Delagiem, Wiadyslawem Grochowskim, prof.

Consuela, Marinsz, Grezyna | Natalia Pujszo
&l=fecie Oprymisey

Miroslawem Zabkiem, a takie Aleksandrem Dobg,
ktéry opowiada o swojej trzeciej transatlantyckiej
wyprawie kajakiem przez ocean.

Mamy nadziejg, Ze prezentowany przez nas numer
magazynu ,Osobowosci i Sukcesy” napawa Paristwa
optymizmem. Tym bardziej, ze... ,Nie ten odnosi
sukees, kto wezednie rano wstaje, ale ten kto wstaje
usmiechniety!”

— Mariusz Pujszo
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Twoj idealny pakiet pobytowy znajdziesz na

www.hotelmikolajki.pl

Hotel Mikotajki***** Conference & SPA
Aleja Spacerowa 11
11 - 730 Mikotajki, Tel. +48 87 420 60 00
rezerwacjeldhotelmikolajki.pl
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PALAC | FOLWARK
LOCHOW

231 POKOI, 21 SAL KONFERENCYJNYCH
SPASWELLNESS, KREGIELNIA

ul. Konoprickiej 1, 07-130 bochdw
tel. 2567511 14
www palaclochow.pl

55 POKOI, 10 SAL KONFERENCYJNYCH
ZAPLECZE REKREACYJNE

ul. Kosciuszki 32, 37-530 Sieniawa k. Rzeszowa
tel. 16 649 17 00
www, palacsieniawa, pl

JANOW PODLASKI

L

199 POKOI, 15 SAL KONFERENCYJNYCH
DR IRENA ERIS BEAUTY PARTNER, REHABILITACJA

ul, Zamkowa 1, 21-505 Jandw Podlaski
tel. 833790852
www.Zamekjanowpodlaski.pl

HOTEL
TOBACO

115 POKOI, 7 SAL KONFERENCYJNYCH
RESTAURACJA U KRETSCHMERA

ul. Kopernika 64, 90-553 kodi
tel. 42 20707 0T
www hoteltobaco.pl

www.arche.pl
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czyli czerpiac energie z przyrody

Z WEADYSEAWEM
GROCHOWSKIM

- Prezesem Grupy Arche,
pasjonatem obiektow historycznych
oraz czlowiekiem cenigcym
kontakt z naturg

ROZMAWIA KATARZYNA BINCZYK




acznijmy od Pana pasji do obiektow
historycznych, budynkow z dusza tj. Cukrownia
Znin czy Klasztor we Wroclawiu. Z czego zro-
dzila si¢ w Panu potrzeba przywracania starym
budynkom dawnej swietnosci?
A gdybym to wiedzial... (§miech). Prébowalem to ro-
bi¢ od razu po studiach. Zaczynalem od mniejszych
obiektéw takich jak Krepa kolo Garwolina, ale nie
wychodzilo. W koricu udalo si¢ mi zrealizowaé Palac
i Folwark w Eochowie. Po réinych bledach przyszla
potrzeba realizacji bardziej ambitnych zadan.

A do ktorego ze swoich obiektow ma Pan szcze-
golny sentyment, moze slabos¢?

Nie mam sentymentu do tylke jednego obiektu.
Moge to pordwnaé do redzica, ktéry jednakowo ko-
cha wszystkie swoje dzieci. Bo wszystkie moje obiekty
mozna potraktowac wlasnie jak takie ,dzieci”. W za-
leznoéci do ktdrego pojade, to czuje si¢ w nim najle-
piej. Ponadto do kazdego 2 nich podchodze bardzo
autorsko i indywidualnie.

Jest Pan czlowiekiem podejmujacym sie zadan,
ktore innych moga przerastac. Jest to wynikiem
duzej ambicji, czy cheei wyzwan?

Moze wyzwari, a moze i wygody... (§miech) Bardzo
nie lubig konkurowaé, stad tez im wigcej jest chgtnych,
to ja ucickam z danego miejsca. Wolg sobie chodzi¢
swoimi drogami i wybieraé obiekty, ktérych nikt nie
chee, a jesli si¢ udaje, to jest dodatkowa satysfakeja.

Pana hotele s3 idealnym miejscem na organi-
zacje gal, eventow czy koncertow. Ktory z hoteli
jestw stanie pomiesci¢ najwigksza liczbe gosci?
W tej chwili mam dwa takie obiekty, czyli Zamek Bi-
skupi w Janowie Podlaskim oraz Palac i Folwark w
Eochowie. Folwark przy zasiadanym bankiecie jest w
stanie pomiesci¢ do 1000 gosci, a w przypadku kon-
ferencji nawet do 2000. Myslg, Ze z czasem powstanie
obiekt, ktéry bedzie mégl pomiescié jeszcze wigkszy
liczbg gosci.

Czy ma Pan juz w planie taki obiekt?

Tak, najwiekszym obiektem bedzie Cukrownia w Zni-
nie. W Lochowie jest przeszlo 230 pokoi, a w Zni-
nie szykujemy ok. 400. To bgdzie naprawde olbrzymi
obiekr.

Mialam okazj¢ by¢ w dwoch z Pana hoteli: w
Zamku Biskupim w Janowie Podlaskim oraz w
Palacu i Folwarku Lochow. Musze przyznac, ie
wszystko jest tam dopigte na ostatni guzik, od
pieknych wnetrz, po smaczng kuchnia, a kon-
czgc na przemilej obshudze. Jaki jest sposob na
perfekcjonizm?

Cieszg sig, ze Pani to tak odbiera, bo ja widzg tam jesz-
cze wiele do zrobienia. Perfekcjonisty nie jestem, choé
staram sig wszystko robi¢ najlepiej jak potrafig. Mysle,
e cho¢ do perfekgji sig dgzy, to nigdy si¢ do niej nie
dochodzi. Czlowiek cheialby coraz lepiej w;z}i'stko
robi¢, ale jednak péiniej dostrzega réine niedostatki.
A to mobilizuje, by w kolejnych projektach cos ram
poprawic. Uwazam, ze zawsze moze by¢ lepiej.

Jest Pan Prezesem Grupy Arche, ktora z jednej
strony swiadczy ushugi deweloperskie, z drugiej
hotelowe, a z trzeciej strony zarzadza siecig ba-
row ..Kuchnia za $ciang” oraz Parkiem Handlo-
wym w Siedlcach. Skad taka wszechstronnodé?
Pewnie gdybym musial sam wszystko robi¢, to bym
si¢ ograniczal. Mam swoje pomysly i niektére z nich
gdzies na dluzej zostaja, wredy moge je przekazac in-
nym ludziom i wspélnie je realizujemy. Choé czasami
wydaja si¢ niektére z nich nierealne, to jednak udaje sig
i wszystko zaczyna sig samo dziac. Ja lubig trudniejsze
zadania. Wszechstronnosé mojej dzialalnosci wynika
z tego, ze majac kilka branz jest bezpieczniej, bo jesli
jedna z nich jest w kryzysie, to druga jg wzmacnia.

Choc¢ czasami niektore

pomysly wydaja si¢
nierealne, to jednak si¢

udaje i wszystko zaczyna

si¢ samo dziac.



Ktore wartoéci wyniesione przez Pana z domu
rodzinnego przydaja sig w biznesie?

Zawsze podkredlam, ze zaufanie. Ogélnie mozna po-
wiedzie¢, Ze jest to swojego rodzaju wada genetyczna,
bo mam bezgraniczne zaufanie do innych ludzi. Poza
tym mam krdtka pamieé i jak zdarzy si¢ coé zlego, to
momentalnie wyrzucam to z pamigci. Takie podejécie
jest bardzo wygodne, bo okazuje sig, ze nawet ci, ktérzy
powszechnie stosujg inne metody w biznesie, zwykle
majq skrupuly by mnie oszukiwaé. Moja rodzina da-
rzyla bezgranicznym zaufaniem innych ludzi. Taka

byla w szczegdlnoéci mama i dziadek.

Jest Pan czlowiekiem niesamowicie aktywnym,
a doba ma tylko 24 godziny. Czerpie Pan energie
z pracy zawodowej, czy ma Pan swoje sposoby
na relaks i odpoczynek?

U mnie praca musi by¢ réZznorodna, bo nie jestem w
stanie pracowaé dlugo przy jednym zadaniu. Bardzo
lubig jezdzi¢ samochodem nocy przez Polske. Nie
mam problemu by wyruszyé np. po pélnocy i pree-
jecha¢ 400 kilometréw. Poza tym #yje blisko natury i
myslg, Ze ten kontakt z natury daje mi z jednej strony
sily, a 2 drugiej dystans do pewnych spraw. Lubig spa-
cerowaé po lasach. Mam pickne stado danieli, od kré-
rych si¢ duzo ucze... Dwa lata zajelo mi zdebycie ich
zaufania. To pigkne uczucie, gdy zdobywa si¢ zaufanie

I2

dzikiego zwierzecia.

Pomimo tego, Ze z powodzeniem realizuje Pan
swoje plany i spelnia marzenia, to jest Pan czlo-
wiekiem niesamowicie skromnym i nieprzywia-
zujgcym wagi do dobr materialnych. W dzisiej-
szych czasach to raczej rzadkosé...

Mysle, ze duzo cenniejsze od débr materialnych sy
wartodci, ktére sig wyznaje i ktérymi si¢ Zyje. A te ma-
terialne dyZenia sa nieistotne. NajwaZniejsze sq $wia-
domosé, praca, obcowanie z naturg, a przede wszystkim
zdrowie.

Jaki jest Pana przepis na sukces?

Moim przepisem na sukces jest trwale dazenie do re-
alizacji marzer, bo nic samo nie przychodzi. Trochg
trzeba pracy i trochg szczedcia, bo sukces moie pojawid
si¢ w kazdej chwili. Istotne jest réwnieZ znalezienie
wlasnych sposobéw regeneracji sit. W moim przypad-
ku jest to wspomniany kontakt z przyrody. By osiggnaé
sukces, naprawde nie trzeba tak wiele - wszystko jest w
glowie. Rzeczy materialne moze daja jakds tam sukees,
ale czy szczescie? Przeciez prawdziwego szczescia sie
nie kupi...

Dzigkuje za rozmowe!

fot Agnieszha Krol
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Konkurencja?
Widze ja codzienni&%?&
gdy patrze w lustro.

DR MATEUSZ
GRZESIAK

- trener, wyktadowca akademicki,
konsultant, biznesmen, maz

i ojciec. Mezczyzna wielu rol.
Perfekcjonista, ktory nie pozwala
sobie na nude. Jego motto
zyciowe brzmi: ,Stworz zycie,

w jakim jestes najlepsza wersja
siebie, masz czego pragniesz,
pomagasz innym i zmieniasz
swiat", Jak doszedt do tego,

co ma dzis?

fot. Arkadiusz Wiedediski




ateusz Grzesiak jest nazywany najbar-
dziej znanym psychologiem i trenerem rozwoju osobi-
stego w kraju. Gdy w 2004 roku ukoriczyt prawo na
Uniwersytecie Warszawskim, niewiele oséb w Polsce
interesowalo si¢ ta tematyka. Cztery lata péZniej jako
magister studidw psychologicznych na Szkole Wyi-
szej Psychologii Spolecznej w Warszawie wiedzial
jui, ze wiele z tego czego sig¢ nauczyl, nie ma prze-
loZenia na prawdziwe #ycie. Postanowil to zmienié
i dlatego od 14 Jat prowadzi szkolenia oraz wyklady
na calym $wiecie dla oséb prywatnych oraz firm. Jest
znany na rynkach europejskich, latynoskich i amery-
kaniskich (USA, Wielka Brytania, Niemcy, Wiochy,
Brazylia, Izrael, Meksyk). Do tej pory przeprowadzil
penad 10 000 godzin szkolen, ktére prowadzil w 7
jezykach. Wiréd jego klientéw znajduja si¢ gwiazdy
estrady i sportu, zarzady firm, srednia i wyzsza kadra
menedzerska (10 firm z rankingu Fortune 500), czo-
lowi przedsigbiorcy oraz dziesiatki tysigcy oséb z ca-
lego $wiata. Z sukcesem wspélpracowal m.in. z takimi
markami jak: Volkswagen Bank, Audi, Aviva, Porsche,
Atlas, Noble Bank, Caca-Cola, Danone, LOTOS,
Sysmex oraz Infosys. Z jego szkolen korzystaj firmy
z braniy motoryzacyjnej, paliwowej, ﬁnans:-wej, IT,
ubezpieczeniowej, konsultingowej oraz energetyczne;j.
Jest pracownikiem naukowym Wyzszej Szkoly Biz-
nesu w Dabrowie Gérniczej, wykiada na uczelniach
w Polsce i zagranica.

PRZEPIS NA SUKCES

Najbardziej lubi spedzaé czas 2 rodzing albo uprawiaé
sport. Jednak doskonale jest mu znany $wiat gwiazd
i ludzi sukcesu. Dorota Gardias - dziennikarka i pre-
zenterka, Michal Bowsza - Audi brand manager,
Arkadiusz Mus - twérca PressGlassu, Brian Tracy
- amerykanski autor bestsellerowych ksigielk, Prze-
myslaw Saleta - mistrz $wiata w kick-boxingu, Jaga
Hupalo = artystka czy Agnieszka Kaczorowska - mi-
strzyni $wiata w taficu — to tylko niektére nazwiska
osob z pierwszych stron gazet, z ktérymi wspdlpracuje
Mateusz Grzesiak. Niejednemu przewrdciloby sie od
tego w glowie. .zveb}' twardo stapaé po ziemi potrzeb-
na jest silna osobowost. Nad tym pracowalem i pracuje
caly czas” = méwi Mateusz Grzesiak. Jest bezposredni.
Mowi, co ludzie powinni, a nie co chea uslyszed. Szkoli
innych, uczy sig, wyklada na szkolach wyZszych, pisze

ksigzki z zakresu psychologii sukeesu, zmiany i relacii,
marketingu. Do tej pory wydal ich 13, a ,Success and
Change” otrzymala od magazynu psychologicznego
+Charaktery” - nagrodg Teofrasta dla najpopularniej-
szej ksigzki psychologicznej w Polsce. Jego ostatnia
ksigika , Psychologia Hejtu” jest poswigcona zjawisku
nienawisci w internecie i skutecznym technikom ra-
dzenia sobie z hejterami, z ktérymi ma do czynienia
na co dzieii. Ale to go nie powstrzymuje. W 2017
roku obronil prace doktorsks pt. ,Ksztaltowanie mar-
ki osobistej z wykorzystaniem serwisu YouTube na
przykladzie Polski i USA". Od 2013 roku jest preze-
sem zarzgdu spélkd Starway. Z powodzeniem realizuje
strategie wehodzenia w éwiat szkolen e-learningowych
i cyfryzacji biznesu.

JESLI BIZNES, TONA GLOBALNA SKALE

Mareusz Grzesiak rozpoczal swoja dzialalnosé w 2004
roku, organizujac szkolenia dotyczgce szeroko pojgtego
rozwoju osobistego oraz komunikacyjnego. Dzi$ za-
rzgdza Starway Institute i prowadzi wlasng telewizje
szkoleniowy (http://www.mateuszgrzesiak.tv/), z po-
mocy k‘tﬁrej dostarcza osobom Zainteresowanym roz-
wojem osobistym, marketingiem i sprzedazy oraz rela-
cjami, kursy i programy szkoleniowe online. Zarzadza
biznesem, wykorzystujge narze¢dzia z zakresu Mixed
Mental Arts — autorskiego systemu. System laczy ko-
munikacyjne narzedzia pochodzace z réznych dzie-
dzin, w celu stworzenia nowatorskich modeli zmiany
w Zyciu osobistym i biznesie. Jest popularyzatorem
sbizuki” - laczenia nauki z biznesem. Jego wybitne
osiagniecia biznesowe potwierdzajy nagrody m.in. Ma-
nager Award 2017 za implementacje innowacyjnych
strategii sprzedaiy oraz nowoczesnych form zarzadza-
nia w polskich firmach. Zapytany o to czy obawia sig
konkurencji, odpowiada z uémiechem — , Konkurencja?

Widze ja codziennie, gdy patrzg w lustro”.
500 TYS. FANOW 0 CZYMS SWIADCZY

Jak sam méwi, w jego stowniku nie ma pojecia ,nuda”.
Moina sig o tym przekonaé, wehodzac na jeden z pro-
fili Mateusza Grzesiaka w social mediach i czytajac
jego posty. Z Facebooka dowiemy sie nie tylko tego,
ze obsesyjnie ¢wiczy brazylijskie jiu-jitsu i zapasy,
ale réwniez, ze kazdego dnia inspiruje i uczy ponad
pol miliona uzytkownikéw z calego $wiata. Ma takie
konto na Instagramie i prowadzi kanal na YouTube.
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Materialy wideo, ktére tam zamieszcza liczg ponad
10 min wyswietleri. Niedawno uruchomil amerykari-
ski kanat na YouTube — Dr. Matt, 2 pomocg ktérego
zamierza dotrze¢ do anglojezycznych uzytkownikéw
na calym $wiecie. Egcznie w mediach spolecznoscio-
wych Mateusza Grzesiaka regularnie obserwuje 500
tys. fandw.

ALE MEKSYK, CZYLI PRZECIWIENSTWA
SIE PRZYCIAGAJA

Od 7 lat Mateusz Grzesiak jest mgZem doktor far-
makologii Iliany Ramirez i ojcem Adriany. Przyszly
zong poznal 10 lat temu podczas jednego ze swoich
szkolenn w Mexico City, gdy demonstrowal kursan-
tom techniki komunikacyjne. Cho¢ oboje pochodzg
z dwéch réznych éwiatéw, razem tworzg szezesliwy
zwigzek oparty na synergii potencjaléw - wedlug
mediéw stanowig przyklad ,power couple”. Poznanie
Iliany, wyjécie calo z porwania w Brazylii w 2014 roku,
schudnigcie ponad 30 kilograméw w ciggu 7 miesigey,
napisanie najpopularniejszej ksiazki psychologicznej
w kraju, wyleczenie si¢ z nadcisnienia i prowadzenie
szkoleri na calym éwiecie — uwaza za swoje najwigksze
Zyciowe osiagnigcia.

Moéwi o sobie, Ze jest obywatelem éwiata. Uwielbia
mocng kawe, argentyriskiego Malbeca, podréze oraz
poznawanie nowych miejse i ludzi — odwiedzil blisko
120 krajéw. Chee przezyé swoje Zycie w stuzbie idei,
w ktére wierzy. Jest optymistg, ktéry zaraga swojg pasjy
innych. I ma na to dowody - jedna z wielu nagréd,
ktore otrzymat jest statuetka Optymista Roku 2017
za ,inspirowanie milionéw Polakéw do pozytywnego
myslenia, wzajemnej Zyczliwosci i wspélpracowania ze
saba, a takze za propagowanie idei rozwoju esobistego
oraz motywowanie do innowacyjnoédi i kreatywnoéci
w Zyciu zawodm\r}m“.

Chce przezyc swoje zycie w sluzbie idei,

w ktore wierzy. Jest optymista, ktory zaraza
swo0ja pasja innych. I ma na to dowody -
jedna z wielu nagrod, ktore otrzymal, jest

statuetka Optymisty Roku zo17

fot. Arkadiusz Wiederiski
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Biznes o
TO PRZEDE
WSZYSTKIM :

psychologia

z Rapostawem FRONCEM

z wyksztatcenia psychologiem, z pasji
wtascicielem 11 restauracji, 27-krotnie
nominowanych przez prestizowy
przewodnik Michelin
rRoOZMAWIA KATARZYNA BINCZYK

—

e MAIN SQUARE HOSPITALITY GROUP™

giem, zawodowo wlascicielem 11 wySmienitych
krakowskich restauracji. Czy wyuczony zawod
pomog! Panu w biznesie?

Moina powiedzied, ze na pewno nie przeszkodzil. Na
studiach zwigzany bylem z nurtem psychologii zorien-
towanej na proces, pewien aspekt z nim zwigzany, a
mianowicie syntetyzowanie réznych terapeutycznych
podejéc, dodwiadezen, teorii informacji - wydaje mi sie
bardzo uzyteczny. Istotg bylo i jest niezmiennie praco-
wac w otoczeniu osdb, ktére rozumiejy na czym polega
etos pracy takiego przemyslu jak hospitality. A to rzecz
niezwykle jeszcze rzadko wystepujgea w przyrodzie
na naszym rynku pracy. Jako grupa jesteémy wyjat-
kowo uprzywilejowani, bo mamy zespdl znakomirych

fot. archiwum wiasne



miodych ludzi w wigkszosdd przekonanych do tego,
co jest fundamentalna misja naszej firmy. Z kolei ja
jestem przekonany, Ze to oni wlasnie s nadrzedng jej
wartoécig. Czasami utatwia to uswiadomienie swojej
faktycznej roli impresario, ktéra polega réwniez na
wytworzeniu takiego dobra niematerialnego, ktére dla
naszych goéci bedzie subiektywnie odezuwalne, jako
preeznaczone dla niego. I w ten oto sposob podstawo-
we psychologiczne instrumenty znajduja zastosowanie
w naszych relacjach.

Kiedy otworzyl Pan swojg pierwsza restauracjg?
Od czego to si¢ zaczelo?

Pierwszq fascynacjg byla kawa sama w sobie. Dlatego
po latach wezeéniejszych dodwiadezen biznesowych
nie majgcych zadnego punku stycznoéci z gastrono-
mig, wraz z przyjacielem z lat studenckich Rafatem
Chrzgszezem postanowilidmy zalozy¢ kawiarnig. Idea
powstala w 2003 roku, a w 2004 w lokalu na Karme-
lickiej 14 powstalo Friend'’s Coffee. Przygoda z ka-
wiarnig dala mi przedsmak prawdziwej przygody. To
byt czas pigknej inicjacji z arkanami sztuki biznesu

Szara (es

restauracyjnego. Tak nas to urzeklo, e w lokalu w
oficynie tuz przy kawiarni w 2006 roku otworzylismy
Trattorie Mamma Mia, ktéra z powodzeniem istnieje
do dzis.

Pana restauracje wystrojem nawigzuja do prze-
szlosci, tworzac lekko barokowy klimat. Skad
taki pomysi?

Lokale, w ktérych prowadzg restauracje zlokalizowane
s3 w obrgbie krakowskiego Rynku. Mam to niezwy-
kle szczgdcie, 2e s3 to w wigkszodcl pigkne zabytkowe

przedsmak prawdziwej

przygody, to byl czas

picknej inicjacji

B 7 ;;rl;;a__l_lami sztuki
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biznesu restauracyjnego.
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Kazda z restauracji

kamienice, z fragmentami polichromii

r
ma dostarczac na YA LL czy kolebkowym sklepieniem. W wielu
- - przypadkach kontekst lokalizacii, sub-
guscmm in ncgu stancja lokalu, budynku, istotnie deter-
minuja koncepcje restauracji oraz ich
rodzaju wrazen. Wystol

Serwuja Panstwo kuchnig pol-
ska i wloska. Dlaczego akurat taki
wybor?

Z niezwykle prozaicznej przyczyny:
z miloéci bezwarunkowej do Wioch i
szacunku do tradycji polskiej. Nie bez
znaczenia jest réwniez psychologicz-
ny aspekt oceny szans powodzenia

imwestycji.

Restauracje s odwiedzane zarow-
no przez miejscowych, jak i tury-
stow. Jaka jest recepta dotarcia do
obu tych grup?

Sukces naszych restauracji, méj i cale-
go zespolu to suma wielu réznych zda-
rzefi. Dzié sytuacja jest inna niz 13 lat
temu, kiedy nie bylo niezliczonej ilosci
blogéw kulinarnych, social mediéw i
nie bylo éwiadomodci korzystania z ich
potencjaléw, ktére obecnie pozwalajg na
zupelnie inng forme ekspozycji restaura-
¢ji i dotarcia do Kientéw. Trzeba jednak
wiedzied i pamietaé o tym, Ze ten rodzaj
medidw stuzy do przedstawienia przede
wszystkim wartoéci, ktérymi kierujg sie
ludzie stojacy za firmg.

'""“' 2 u Vo B Czym si¢ roinig Pana restauracje?
s, e Czy kazda jest dedykowana innej
grupie docelowych gosci?

Réiniq sig od siebie zasadniczo. Kazda z
restauracji ma dostarcza¢ innego rodza-
ju wrazen naszym goéciom. Istotne jest
réwniez to, e w zaleznodci od koncep-
cji restauracji, gosci, okazji, w restauracji
tworzy sie swoisty spektakl czytany w
sposdb szezegdlny przez naszych klien-
tow. Nasz zespol zawsze dba migdzy
innymi o to, by ten wyjatkowy rodzaj

ST
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Boceanera

Jakie s Pana pasje?

Restauracje to wiodgca i ukochana czgé¢ mojego zy-
cia, z matzonks albo samodzielnie w wigkszoéci, o ile
nie wszystkie podréze dedykuje kulinariom i operze.

Co jest Pana fyciows dewiza?

Nie wiem czy to jest utrzymane w konwencji dewizy
zyciowej czy tez nie, ale mam $wiadomosé ograni-
czonego czasu jakim dysponujemy w ogéle. Trzy
moze cztery niekiedy aktywne dekady #ycia,a w
najlepszym przypadku jedna, gdzie Zyjemy naprawdg
swiadomi wlasnych potrzeb. To jest wystarczajacy
powdd, Zeby nie podtrzymywaé w sobie pewnych
iluzji, bo to prawie zawsze niepowetowana strata.

Z powodzeniem prowadzi Pan kilkanascie re-
stauracji. Co jest skladowa takiego sukcesn?
Przychylnoé¢ losu jest nieodzowna, czasami pozwala
zrozumied, Ze podstawa motywacji stajg sig wartodd,
a nie gotdwka, a w innym przypadku pozwala po-
znac i pielggnowaé relacje z wyjatkowymi ludémi.

Dzigkuje za rozmowe!

NOBLE
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fot, Serhej

Zuzanna

arka Serhej
obecna na rynku od 25 lat i sta-
ta si¢ synonimem wysokiej klasy
drewnianej stolarki otworowej.
Zarédwno okna jak i drewi produ-
kowane sq ze starannie wyselek-
cjonowanych partii drewna, wpro-
wadzajac niepowtarzalny klimat
ciepla w kazdym pomieszczeniu.
Taki efekt moze da¢ tylko mate-
rial naturalny, ktéry jest stosowa-
ny w budownictwie od setek lat.
Produkty marki Serhej przez

Kaminska

PATRZAC
NA SWIAT

Drewniane okna i drzwi marki Serhej

lata zyskaly swojg renome, dzigki
wyjatkowemu wzornictwu oraz
nieustannej poprawie jakosci,
przy wykorzystywaniu wszelkich
innowacji technologicznych.
Wszystkie wyroby, produkowa-
ne 53 wylgcznie na zaméwienie,
dostesowane do indywidualnych
potrzeb Klientdéw, z mozliwosciy
wyboru zaréwno gatunku drew-
na, kolorystki oraz akcesoridw,
spoérdd szerokiej gamy wzordw,

Z3



ksztaltéw i kolordw. Dzieki temu
kazde wngtrze moie staé sig miej-
scem niepowtarzalnym i wyjatko-
wym, zaleznym tylko od wyobraz-
ni i gustu Klienta.

W ofercie Serhej znajdziecie
Panstwo wzory okien i drzwi,
zaréwno klasycznych, o lagod-
nych ksztaltach, jak i nowocze-
snych, coraz czgdciej stosowanych
w architekturze.

Swiadoma swoich mozliwosci
marka Serhej w pelni wykorzy-
stuje swéj potencijal, by tworzy¢é
wysokiej jakoséci drzwi i profi-
le okienne stolarki zabytkowej.
Z kolei za cel stawia sobie po-
szukiwanie rozwigzan, ktére beda
Zrodlem satysfakeji i zadowolenia
swoich Klientéw. Nieustannie do-
skonalgc swoje umiejetnosci, two-
rzy na rynku wzorce rzetelnodci
i profesjonalizmu.

W innowacji firma Serhej upa-
truje Zrédla swojej konkurencyj-
nej przewagi. Nie boi si¢ wyzwan
ani w}magnjqc}-'ch Klientéw. Nie-
ustannie poszukuje nowych roz-
wigzar, projektujac je w oparciu
o najnowsze technologie, dzigki
ktérym moze sprostaé rosngcym
wymaganiom rynku. Jednoczesnie
pozostaje wierna swojej filozofii
funkcjonowania, faczac nowocze-
snosé 1 odwage z doswiadczeniem
i dbalodcia o naturg.

Dhbalosé o drobiazgi i koncen-
tracje na kazdym etapie produkeji
uznaje za nicodzowne elementy
tworzenia drzwi i profili okien-
nych. Wyréznia je duia estetyka
i wrazliwoié na detale. Ich pro-
dukty wykariczane s3 z finezjg
i dbaloscia o kazdy szczegdl.
Dzigki temu wydobeda z kaz-
dego wnetrza prawdziwe pigkno
i klimat.

Polaczenie umiejetnosci i pa-
sji z technologiy sprawia, Ze
wytwarzane przez nich produk-
ty posiadajg dusze i techniczng

24

Zarowno okna jak i drzwi,

produkowane sj ze starannie

wyselekejonowanych partii drewna,

wprowadzajac niepowtarzalny klimat
ciepla w kazdym pomieszczeniu.

Taki efekt moze dac¢ tylko material

fot. Serhej



Drewno wybierane jest

pod czujnym okiem
doswiadczonej zalogi,
ktorej prace wspieraja

najwyzszej klasy

urzadzenia.

doskonalosé. Drewno wybierane jest pod czuj-
nym okiem doswiadczonej zalogi, ktérej pracg
wspieraja najwyzszej klasy urzadzenia. Powig-
zanie tych dwich plaszezyzn pozwala im nie
tylko realizowaé produkcje na szerokg skale, ale
rowniez tworzyé produkty doskonale.

Swoje produkty tworzq w oparciu o najwyzsze
standardy funkcjonalnoéei i nowoczesnosci. Do-
kiadaja wszelkich staran, aby dzieki zastosowa-
nym rozwigzaniom kazdy dom byl komfortowy
i wygodny. Stad tez okna i drzwi firmy Serhej
pozwalajy tworzyé przestrzen o niebanalnmym
charakterze.




Gala, Osobowosci | Sukicesy Siazka Roku 2017
odbyla sie w Hotelu Archew Czestochowie.

3 kolekeji Folk Degll
fEKi Larysy I':.nap,'* s
P %

STATUETKI ROZDANE

-

Gala ,,0sobowosci i Sukcesy Slaska Roku 2015”

za nami

W dniu 27 maja odbyla si¢ Gala ,Osoboweéci
i Sukcesy Slaska Roku 2017"w hotelu Arche w Czg-
stochowie wraz z inauguracyjnym otwarciem obiektu.
Na zgromadzonych Gosci czekal szereg atrakeji.

Wyszukane menu, wyselekcjonowane alkohole oraz
liczne wystepy artystéw takich jak: Ewa Kukliniska, Je-
rzy Grunwald, Dariusz Stachura czy Krzysztof ,Kasa”
Kasowski zapewnily niezwykle emocje. Urozmaice-
niem Gali byl pokaz medy Folk Design” Larysy Knap,
a takze licytacja na rzecz Fundacji Leny Grochowskie;
i Fundacji Jestem Optymisty.

Kulminacyjnym momentem wieczoru bylo jednak
wreczenie statuetek ,Osobowos¢ Slgska Roku 2017,
.Na drodze do sukcesu Slask 2017 oraz , Sukces Slg-
ska Roku 2017" przyznane osobom, firmom i instytu-
cjom zwigzanym z regionem $laskim.

Podezas tego wyjatkowego wydarzenia statuetki
»Osobowosé Ei:ska Roku 2017" odebrali: Krzysztof
Hanke, Sambor Czarnota, Mikolaj Krawczyk, prof.
Wieslaw Banys, Jarostaw Lasecki, Maja Sablewska,
Anna Guzik-Tylka, Piotr Gacek, Tomasz S¢towski,
Henryk Talar, Joanna Bartel, prof. Pawel Buszman,

26

Halina Mlynkova, Jerzy Grunwald, Zygmunt fu-
kaszezyk, Eugeniusz Budniok, Urszula Dudziak, Ka-
mil Durczok, Wojciech Kuspik, Krzysztof Sodowski,
Prezydent Czgstochowy Krzysztof Matyjaszezyk.

Statuetki ,Sukces Slaska Roku 2017 otrzymali:
Catering Consonni, Klinika Esthetic Zone, Modny
Slask, Zespst Pieéni i Tarica ,$lask” im. Stanislawa
Hadyny, Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, Grupa mPark Hotel Modus,
Telewizja TVS, Dziennik Zachodni i Teatr Rozrywki
w Chorzowie.

Z kolei statuetki ,Na drodze do sukcesu Slask
2017 trafily do: Marii Sitko, Janusza Wali, Krzysztofa
Drabika i Marty Manowskiej. Ponadto na Gali poja-
wily sig osoby ze $wiata naukd, biznesu i show-biznesu,
a wirdd nich prof. Michal Kleiber, Marek Wiodarczyk,
Marcin Mroczek i inni.

Ten wyjatkowy wieczér prowadzili Kasia Motloch

i Ryszard Rembiszewski. Organizatorem Gali jest

Mariusz Pujszo, a takZe firma Excellent Events oraz
magazyn ,Osobowodci i Sukeesy™.

= Zuzanna Kamirisha
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Laureaci :tutuetlk Lsobowosd Slgska Roku EOIT'Zawhkd'm‘ 31
i Joanna Bartel, Prof. Pawet Buszman, Halina Mlynkowa, Jerzy B0
Grunwald, Zygmunt bukaszczyk, Eugenlus: Budnick, UM i
Dudziak, Kamil Durczeh, Wojciech Kudpik, Krzysztof Sodowskioraz’™
Prexydent Czestochowy Kroysotof Matyjaszczyk.

Oficjalne proeciecie witegi Hotelu Arche w Czestochowie.
O lewe]: Organizator Gali Mariusz Pujszo, Prezydent Miasta
Czestochowy Krzysztof Matyjaszezyk, Prezes Grupy Arche
Wiadyslaw Grochowski

WSA Kasowshk
BEmbiszewskis
achura

Tomasz Janikowski
Vice Dyrektor
Zespolu Slgsk
zaolisthy zespolu

Od lewej: Eugeniusz Budnick, Andrzej Filot=prezes zarzydu
“WFOSi6W w Katowicach, Zygmunt kukaszczyk, prof. Pawel
Buszman
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Ponad 20 Lat Doswiadczenia w Branzy Turystycznej

Zwiedzilismy dla Panstwa ponad 50 keajow min, : Malediwy , Bali , USA, Filipiny ,
Wietnam , Singapur , Malezja , Chiny . Dominikana , Meksyk . Portorvko . Bahamy ,
Malezja , Korea , Tajlandia , Singapur , Emiraty , Japonia , Mauritius , Sri Lanka.

EUROPA

Tajlandia, Malediwy, Bali, Wictnam Gregjn, Hiszpania, Cypr, Wloechy, Portugalia,
Emiraty Arabskic, Sn Lanka, Indic, Chany, Filipiny Chorwacja, Malta
Japonia, Malezja, Oman, Singapur

KARAIBY: AFRYKA:

Dominikana, Kuba, Jamaika, Aruba, Barbados, Keoma, Zanabar, Mauritius, Sesecle, Maroko,
Meksyk, Martynika, Kajmany Wyspy Ziclonego Preyladka

GRUPA TURYSTYCZA HOLIDAYCAFE.PL

www.najlepsze-lastminute.pl  www. luksusowe-wakacje.pl www.najlepsre-wakacje.pl
www.rapskie-wakacjepl  wwwadane-wakacjepl  www.holidaycafe.pl

KONTAKT VIP: 692 380 733 lub 780 105 895
BIURO : 32 769 14 14
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W trosce

o poprawe zdrowia pacjentow,
promocje turystyczng regionu
i minimalizacje bezrobocia...

Z wiascicielem
Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj

KRzYSZTOFEM GRZADZIELEM

rozmawia Mariusz Pujszo

e Lo L -
et V.| |
—_— —

Uzdrowisko Wieniec-Zdréj powstalo w 1923 roku
ijest jednym z najstarszych oraz najpigkniej po-
lozonych uzdrowisk na Kujawach. Pomimo uply-
wu lat jest tez najchetniej odwiedzanym uzdro-
wiskiem w tym regionie. W czym tkwi tajemnica
takiego sukeesu?

Mysle, e sukees zawdzigczam temu, iz Uzdrowisko
Wieniec-Zdrdj jest nowoczesnym obiektem z bogatg
oferty zabiegowy, strefa SPA, aquaparkiem oraz licz-
nymi innymi atrakejami. Posiadamy salg bowlingo-
w4, kilka bardw, kawiarnig, aptekg, sklep oraz salon
fryzjersko-kosmetyczny. Ponadto Uzdrowisko jest
zlokalizowane wiréd 100-letnich laséw sosnowych,
tworzgcych mikroklimat. Wokeél Uzdrowiska znajduje
sie park z laweczkami, a na jego terenie posadzilismy
kilkadziesigt tysiecy kwiatéw tj. réze, tulipany, Zonkile,
hiacynty, juki i mahonie. To wszystko powoduje, Ze
ludzie tu przyjeidiajg i cheg tu wracad.

W sklad Uzdrowiska Wieniec-Zdroj wehodz tez
stare obiekty...

Nowy obiekt Uzdrowiska Wieniec - Jutrzenka” pola-
czony jest z budynkami Hutnik, Hel, Zacisze, Tgcza,
Wrzos oraz z Zakladem Przyrodoleczniczym, gdzie
odbywa si¢ wigkszoéé zabiegdw. Wszystkie stare bu-
dynki zostaly zrewitalizowane i polgczone tunelem, co
umozliwia swobodne przemieszezanie sie w przypadku

7lej pogody:

Uzdrowisko Wieniec-Zdroj jest wyposaione
w szpital, sanatorium oraz Zaklad Przyrodolecz-
niczy. Jakim zabiegom s3 poddawani kuracjusze?
Przede wszystkim leczymy tutaj pigé podstawowych
schorzen czyli: schorzenia narzgdu ruchu, schorzenia
zwigzane z reumatologia, kardiologia, psychosomatycz-
ne oraz zwigzane z ukladem oddechowym. Szezegélnie
polecamy zabiegi z borowiny, ktére pomagaja na wiele
schorzen. Ponadto oferujemy uslugi w postaci fizjote-
rapii, kinezjoterapii, a takze kapiele kwaso-weglowe
i siarkowe.

Mikroklimat, pijalnia wod mineralnych, a takze
same wlasciwosci wod lecaniczych potwierdzo-
ne przez Ministerstwo Zdrowia i Panstwowy Za-
klad Higieny wplywaja rowniez na skutecznosé
leczenia. Przy jakich schorzeniach sa szczegdlnie
polecane?

Nasze wody polecane s3 przy chorebach przewodu
pokarmowego oraz przemiany materii. Od niedawna
zaczelismy réwnieZ na szerszg skalg produkeje wody
mineralnej Selenka. Woda ra ma doskonaly smak



fot. Uzdrowisko Wieniec-Zdrdj

i wyjatkowe wladciwodci, bowiem zawiera kationy se-
lenu, ktére wplywaja na ogélng poprawg stanu zdrowia,
Ponadto selen jest pierwiastkiem #ycia, ktéry eliminuje
zachorowalnoé¢ na raka, poprawia ciénienie krwi oraz
zmniejsza zawartoéé cukru w organizmie.

Uzdrowisko oferuje rowniez szereg moizliwo-
sci dla aktywnych tj. aquapark, kregielnie oraz
sale bilardowa. Na jakie atrakcje moga liczyé
kuracjusze?

Przede wszystkim organizujemy wycieczki z prze-
wodnikiem, ciekawe wieczorki taneczne, recitale na
fortepianie oraz koncerty. £ kolei w naszym aquaparku
znajduje sig osiem jacuzzi, pigé saun, grota solna, teZnia
jodowa - zatem kazdy znajdzie coé dla siebie.

Dla smakoszy serwowana jest takze wysmienita
kuchnia, ktora zadowoli nawet najbardziej wy-
rafinowane podniebienia. Jakie dania serwowane
53 w restauracji uzdrowiska?

Mamy bardzo dobrego szefa kuchni z ogromnym do-
éwiadczeniem. Wyjatkowe polecamy policzki wolowe,
gulasz z jelenia, migso z Zubra, sandacza w sosie po-
rowo-szafranowym, wolowing po burgundzku, dania
rybne oraz zupy, ktére szczegélnie zachwalajg nasi
pacjenci.

Niedawmno uruchomili Paristwo leczenie komer-
cyjne. Na czym polega ta oferta?

Od niedawna prowadzimy komercyjne leczenie w tur-
nusach jedno i dwutygodniowych, Sredni, dzienny
koszt pobytu to 180 zl z trzema posilkami, trzygo-
dzinnym pobytem w aquaparku oraz oferty trzech za-
biegéw. Stosunkowo niska cena sprawia, ze leczenie to
jest niemal na kazda kieszen.

Co jest glownym zaloieniem Panstwa
uzdrowiska?

Nasze uzdrowisko realizuje trzy podstawowe cele.
Pierwszym z nich sj dzialania poprawiajgce zdrowie
naszych pacjentdw oraz zapewnienie im wypoczynku
i szeregu atrakeji. Drugim celem Uzdrowiska Wie-
niec-Zdréj jest promocja turystyczna miasta Wio-
clawek i gminy Brzes¢ Kujawski oraz propagowanie
turystyki w calym regionie. Trzecim zalozeniem jest
minimalizacja bezrobocia w regionie - uzdrowisko za-
trudnia ok. 400 oséb. Wiasnie te trzy gléwne cele sy
stabilnym fundamentem funkcjonowania Uzdrowiska
Wieniec-Zdrdj.

Dzigkujg za rozmowe!
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Hotel & Medi - SPA Bialy Kamien ****

- Najwyzej potozony hotel w Swieradowie-Zdroju | H i;d
» Luksusowe pokoje i apartamenty e pnie
» Hotel Przyjazny Rodzinie i

RODZINIE
- Ponad 1000m? strefy SPA & Wellness z panoramicznym basenem V\efll l_J

» Pierwszy w Polsce WellU Anti Aging Institut - gt

» Kuchnia zgodna z ideg powrotu do natury, wytacznie lokalne produkty

LALRREART X

770, NNLPSZEBEAUTY 520 2016 W POLSCE WWW.BIALYKAMIEN.COM
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Beata GOGULSKA

zisiaj cheg Ci
opowiedzieé o tym, jak utrzymad
wysoka pewnoéé siebie jako lider,
ewlaszeza w niepewnych i cigi-
kich sytuacjach. Jesli jestes osoba,
ktéra podejmuje ostateczne decy-
zje, ponosi najwicksze ryzyko lub
bierze na siebie odpowiedzialnos¢
- jestes liderem. Zapewne dosko-
nale zdajesz sobie sprawg jak trud-
no jest podejmowaé decyzje pod
presja czasu, kiedy wszystkie oczy
gwrécone 53 na Ciebie, dodatkowo
zachowujac przy tym wlasciwy po-
ziom pewnoséci siebie. W koricu kto
cheialby mie¢ nad sobg niepewne-
go lidera w czasie, gdy trzeba sig
zmierzy¢ z krytyczng sytuacjy lub
trudng decyzja.

ot

JAK BYC
pewnym siebie

LIDEREM

w niepewnych
sytuacjach

Ostatnio jeden z moich klientéw
zapytal mnie jak liderzy utrzymuja
i buduja swojq pewnoé¢ siebie w
niepewnych i trudnych sytuacjach,
zwhaszeza kiedy muszq dzialaé pod
presja czasu lub otoczenia. Czy ich
pewno$é siebie wynika z ich cech
charakteru, czy moze mozna sig jej
nauczy< i rozwinac?

Moja odpowiedZ na oba pytania
brzmi TAK. Dysponujac pewnymi
cechami charakteru latwiej jest by¢
pewnym siebie przywiédeg. Jed-
nak pewnos¢ siebie jest nawykiem,
ktéry moina w sobie zbudowaé i
rozwinaé na dowolnym poziomie.

Prawda jest taka, ze wyzwa-
nia i nickomfortowe sytuacje w
codziennym Zyciu zawodowym i

prywatnym nie musza by¢ trudne.
Po prostu musisz wiedzie¢ jak we
wladciwy sposéb do nich podejsé,
aby éwiczy¢ nawyki budujgce nie-
zachwiang pewnoéé siebie w kazdej
sytuacji.

Poczucie wtasnej
wartosci » dziataniu
Zeby upewnié sig, ze zachowasz
wysoka pewnosé siebie w kazdej
sytuacji, bardzo waine jest posia-
danie mocno rozwinietego poczucia
whasnej wartosci, W duzym skrécie
moZna rzec, e poczucie wlasnej
wartoéci to odpowiedZ na pytanie
jak bardzo sobie ufasz i na ile siebie
lubisz.

fot. archiwum prywatne

Podejmowmanie ryzvka



Im bardziej sobie ufasz, tym
wigcksza pewnosé posiadasz. Im
bardziej sie szanujesz i lubisz, tym
efektywniejszy i wydajniejszy jestes
w kazdym obszarze swojego zycia.
Poczucie wlasnej wartodei jest klu-
czem do wykrzesania 2 siebie jak
najlepszych zachowar, zaréwno
jako lider jak i osoba prywatna.

Przezywanie zycia spéjnie ze
swoimi najglebszymi wartoéciami
jest fundamentem, ktéry pozwala
na cieszenie si¢ wysokim poczu-
ciem wlasnej wartoéci. Ludzie, kté-
rzy majg jasnosc tego w co wierzg
i cenig najbardziej, nie pozwalajg
sobie na péjécie na kompromisy w
temacie swoich wartoéci. Lubig i
szanuja siebie jeszeze bardziej niz
ludzie niemajgcy pojecia co tak
naprawde jest dla nich wazne. Jest
bardzo istotne aby$ zawsze wiedzial
jakie rzeczy, dzialania i przekona-
nia sg dla Ciebie nienegocjowane,
niezaleznie od sytuacji. Ten element
stanowi Jkregostup” kazdego praw-
dziwego lidera.

Pamigtaj, Ze uczucia i dzialania
zawsze oddzialuja na siebie nawza-
jem. Jesli czujesz si¢ w jakis sposib,
twoje dzialania zawsze beda ade-
kwatne do tego jak sig czujesz. Tak
samo w drugg strone. Jezeli dzialasz
lub zachowujesz si¢ w pewien spo-
s6b, twoje dzialania beda genero-
wa uczucia spéjne z nimi. Oznacza
to, Ze jesli dzialalbys by twéj czas
byl ekstremalnie wartoéciowy, to
twoje dzialania sprawig, ze bedziesz
czul sig waznag i wartodciowy osoba.

Podejmowanie ryzvka
jako lider

Innym sposobem na budowanie
pewnosci siebie, ktéra pozwoli Ci
poradzi¢ sobie w kaidej sytuacji
jest ciagle prakrykowanie odwai-
nego przywodziwa. Cale nasze
zycie jest pelne réznego rodzaju

ryzyka. Za kazdym razem, gdy po-
dejmujesz jakies dzialania, ktérych
wynik jest trudny do okreslenia lub
przewidzenia, podejmujesz ryzyko.
Podejmujesz niewielkie ryzyko
przy swoich standardowych czyn-
nosciach. Podejmujesz wigksze
ryzyko, kiedy zaczynasz dugy pro-
jekt lub cheesz zainwestowaé w cos
nowego. Ryzyko towarzyszy Ci za-
wsze, kiedy podejmujesz decyzje o
dzialaniu w momencie, kiedy szans
i prawdopodobieristwa nie da sie do
korica okrelic.

Problemem nie jest sama decy-
zja o podjeciu ryzyka, lecz to na ile
kompetentny i - co za tym idzie -
jak pewny siebie i odwazny jestes w
sytuacji brania na siebie wlasciwego
ryzyka, z wlasciwych powoddw, na
drodze do osiggniecia wlasciwych
celow.

Im lepszy bedziesz w analizowa-
niu i ocenianiu ryzyka, tym wysza
bedzie twoja pewnosé siebie. A to w
nastepstwie przeloy sie na wysoki
poziom wiary we wlasne mozliwo-
éci w niepewnych sytuacjach. Jed-
nym z najlepszych sposobéw na
rozwinigcie w sobie zdelnoici do
podejmowania inteligentnego ry-
zyka jest Swiadome i ciagle robienie
rzeczy, ktérych sig obawiasz i boisg,
krok po kroku. Nie chodzi tutaj o
skakanie z samolotu bez spado-
chronu. Po prostu praktykuj opie-
ranie si¢ swojej naturalnej tendencji
do wracania do strefy komfortu, sa-
mozadowolenia i slabej wydajnosci.
Wez jakié strach lub obawe, ktérej
mozesz teraz doswiadezaé i potrak-
tuj ja jako wyzwanie - to okazja do
twojego rozwoju i stania sig lepszq
osobg. Staw czola swoim obawg,
kontroluj je, stan sie ich Panem i
¢wicz dzialanie pomimo obaw. To
jest znak rozpoznawczy pewnych i
nieustraszonych liderdw.

Sztuka radzenia sobie
z bledami

1 na koniec - bycie pewnym siebie
liderem nie oznacza, Ze zawsze
masz racj¢ lub ze na koniec dnia
musi stangé na Twoim. Lider musi
by¢ odwazny, ale takZe musi byé
otwarty na mozliwo$, Ze moze sig
pomyli¢. Historia pelna jest liderdw,
ktérzy ostatecznie ponieshi porazke,
poniewaz nie chcieli kwestionowaé
swoich wlasnych zalogen i prze-
konari. Wige nie daj sig zlapaé w
pulapke ego. Staniesz sig duzo bar-
dziej odwaing i pewng siebie osoby,
kiedy bedziesz umial przyznaé sig
do pomylek. Kiedy popelnisz blad
lub podejmiesz zlg decyzjg, badi
szczery Z innymi oraz samym sobg i
miej odwagg przyznaé si¢ do bledu.
Jest réénica pomigdzy byciem pew-
nym, a byciem slepym. Moze si¢ nie
mylisz, ale zawsze badz otwarty na
taky mozliwoéé, to sprawi, Ze sta-
niesz si¢ duzo pewniejszym siebie
liderem, poniewaz otworzy to twdj
umys! na inne pomysly, spesoby
myslenia, perspekrywy i rozwigza-
nia w niepewnych sytuacjach.

Beata Gogulska

Optymista Roku 2016,
CsobowosE Roku 2016
i Twarca Luksusu 2016,
Coach, Trener oraz Prezes
Zarzadu QuantumLive sp. z o.0.
Pomaga ludziom cbhudzic¢ich
pewnosc siebie, dzieki czemu
moga cieszyc sie pelnia kycia
i realizowad swoj potencjat.
Wiecej na BeataGogulska.pl




MONOLITH, kolekeia Mulina

GRUPA TUBADZIN

Stylista
pieknych wnetrs

Grupa Tubgdzin to nie tvlko feden = najwickszych w Polsce | najlepief rozpoznawalnych
producentoe plvtek ceramicznyveh, ale proede wszysthim doradea wszysthich, ktorzy
pragng orvginalnveh aranZacii § nowatorskich pomysios na wnelrza. Jako pierecsza

firma & kraju zaprosita do wspolpracy pray lworseniu kolekefi plvtek Macieia Zienia,
stynnego projektanta mody, a & 2006 1. zostala w Polsce pionierem & produkeii vt
wielkoformatowych pod markg MONOLITH, siggajgcyeh 120 x 240 cm,

fot. Grupa Tubgdzin
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Design i wspélpraca
ze swiatowej stawy projektantami

Oferta Grupy Tubgdzin to pie¢ marek: MONOLITH,
Tubgdzin, Korzilius, Domino i Arte, skierowanych do
réznych grup klientéw i ponad 200 kolekeji plytek.
Marka od 2009 r. wspdlpracuje z jednym z najbardzie;]
rozpoznawalnych polskich projektantéw mody Macie-
jem Zieniem, ktory dotychczas soworzyl dla Tubgdzina
szest wyjatkowych serii plytek inspirowanych fwiato-
wymi metropoliami, a obecnie pracuje nad kolejnymi
wzorami. Firma wspélpracuje takie z Dorotg Koziara,
jedng z najwybitniejszych polskich projektantek, ar-
tystek, architektéw wnetrz, ktéra jest przewodniczgey
jury migdzynarodowego konkursu Tubgdzin Design
Awards organizowanego przez producenta dla archi-
tektéw, projektantéw i studentéw. Niezaprzeczalnym
elementem wyrézniajacym ofertg Ceramiki Tubgdzin
s3 wielkoformatowe plyty MONOLITH stanowia-
ce rewolucje na polskim rynku plytek ceramicznych,

4

oS

MONOLITH, kolekcia Pietrasanta

a takze gresowe deski marki Korzilius. Dotychezas
wielkoformatowe produkry gresowe byly sprowadzane
na polski rynek wylacznie z zagranicy. Plytki o duzych
rozmiarach pozwalaja na ogromna swobodg w projek-
towaniu i aranzowaniu wngtre, pozwalajac wyjsé poza
ramy standardowego myélenia o projekcie pomieszcze-
nia z wykorzystaniem plytek ceramicznych.

MONOLITH
Pierwsze polskie plyty wielkoformatowe

Inspiracjg przy tworzeniu pierwszych kolekeji marki
MONOLITH byt kamien i beton, jednak w odréznie-
niu od nich plyty Ceramiki Tubadzin sy zawsze jed-
nakowe kolorystycznie, co pozwala zachowaé spéjnosé

i estetyke aranzacji. Najnowsze kolekeje wielkofor-

matowych plyt swojq stylistykg nawiazuja do tradycji



kamieniarskiej, siggajacej starozytnosci. Kolekeje Aulla,
Massa, Torano, Mulina oraz Pietrasanta swoje nazwy
otrzymaly na czeé¢ Wioskich miast mieszacych sie
w rejonie Carrary. Regionu od wiekéw kojarzonego
zwydobyciem kamienia. Wielkoformatowe plyty MO-
NOLITH Ceramiki Tubgdzin moga byé montowane
nie tylko wewngtrz pomieszczen - na podiogach i $cia-
nach - ale takZe na zewngtrz, jako okladzina elewacji
wentylowanych. Ich mozliwoéci zastosowania, nie koti-
czq sig na scianach i podlogach, plytki MONOLITH,
sprawdzg si¢ doskonale jako okladzina kuchennego
blatu czy mebli.

Korzilius, kolekcia Wood Land Beige

KORZILIUS
Ceramiczne deski

MNowe kolekeje marki Korzilius to plytki ceramiczne
odzwierciedlajyce prawdziwe drewno ale s3 zdecydo-
wanie mniej pracochfonne w utrzymaniu. Nie trzeba
ich impregnowaé, jak w przypadku naturalnego drew-
na, dodatkowo plyty ceramiczne nie absorbujg wody.
Swietnie sprawdzq si¢ wiec w lazienkach. Naturalne
kolory gresow, od bieli przez szarodci, az po gleboki
braz, pozwalaja stworzyé wnetrza nie tylko przytulne,

ale tez bardzo nowoczesne.




fot. Grupa Tubgdzin

30x75
Interesujacy format

W portfolio marki Tubgdzin znaleZ¢ takze mozna
cieszace si¢ nieslabnacg popularnoécia i wielokrotnie
docenione, zaréwno przez architektéw jak i firmy han-
dlowe, plytki z kolekeji 30 x 75 - Abisso bedacej pola-
czeniem lagodnej, mlecznej bieli, glebokiego granatu
oraz szaroéci; Royal Place inspirowanej naturg — przede
wszystkim polskim drewnem 2z wlasciwg mu kolory-
styka i uslojeniem, czy Elementary o migkkich, paste-
lowych beiach i brazach oraz dymnych szarodeiach.
30 x 75 od Ceramiki Tubgdzin to nieograniczone
mozliwoéci dla kazdego. 7 réznych kolekeii, laczacych
réine style, trafia w najbardziej wyrafinowane gusta.
Wysoka jako$¢ wykenania i niepowtarzalne wzory to
ogromna dawka niezapomnianych wrazen estetycznych
oraz gwarancja satysfakeji na dlugie lata.

Tubqdzin, kolekcia Abisso

Tubgdzin, kolekoia Abisso



30x60
Ponadczasowa klasyka

W ostatnim czasie Ceramika Tubgdzin uzu-
petnila popularny oferte plytek w rozmiarze
30 x 60 em o nowe kolekeje: Abigale, Sfumato,
Blinds, Malena i Tortora. Réznorodne inspira-
cje Igczy wspolny mianownik — odwolanie do
natury i stonowane barwy, ktére pozwoly we
wnetrzu stworzyé prawdziwg oaze relaksu, tak
niezbedng przy dzisiejszym stylu i tempie Zycia.

Tithgdzin, kolekcja Sfumato

MONOLITH,
kolekeia Aulla

Wyréznienia

Grupa Tubgdzin to laureat wielu prestizowych nagréd
i wyrdénieri m.in. dwukrotnie Godla Promocyjnego
» Teraz Polska”, ,Perel Ceramiki UE”, ,Eazienki - Wy-
bor Roku”, ,Zlotego Medalu 20177, Za whkiad w roz-
wiéj polskiej przedsigbiorczosei, Polski Klub Biznesu
przyznal Grupie Tubgdzin tytul: \Firmy Dwudzie-
stolecia”. Whasciciel przedsigbiorstwa, Andrzej Wo-
dzyniski, uhonorowany zostal migdzy innymi tytulem
»Biznesmen Dwudziestolecia” oraz nagrody ,Oskara
Polskiego Biznesu®.

- mat, prasewe grapy Tubgdzin
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fot. Grupa Tubadzin






GRAND LUBICZ

¥k &k -k 'k

T UZDROWISKO USTEA

NAJWIEKSZE
NA POMORZU
SPA & WELLNESS

/ MEDICAL RESORT

PONAD 300 W PELNI
KLIMATYZOWANYCH POKOI

CENTRUM
SPA & WELLNESS
/ BASEN REKREACYJINY ZE ZJEZDZALNIA | SZTUCZNA
RZEKA / 4 TOROWY BASEN SPORTOWY
/ BASEN TERMALNY Z WODA SOLANKOWA,
J JACUZZI / STREFA SAUN / GABINETY SPA
/ GROTA SOLNA,

CENTRUM
KONFERENCY]JNE
J/ EVENTY /INTEGRAC.JA / SPOTKANIA BIZNESOWE
/ KONFERENCJE / IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
/B SAL KONFEREMNCYINYCH

CENTRUM
ROZRYWKOWE
/ 4 TOROWA KREGIELNIA / BLACK PEARL DISCO CLUB
/ SQUASH / CUBEBALL / TENIS / FITNESS
/ SILEOWNIA | SALE FITNESS / POKOJE ZABAW
DLA DZIECI / KONSOLE DO GIER

LWZDROWISKO USTKA 5p. z 00,
ul, Wiczasowa 4 + 76-270 Ustka
kel 52 B4l 82 00 + recepcjafgrandlubicz.pl
www.grandlubicz pl

Y

SPA. & MEDICAIL RESORT

s

,fu\"‘

B‘%MING /1B D}SCO CLUB

; J.‘_.
J(AW[A}\N LA WNIIj‘- OKOWA




zamkniete , .
w pralinach

Mory PASIA OD NAIMEODSZYCH LAT
Jest ezekolada, = ktoref potrafie tworzy¢
zarowno wyrafinowane w snaku pri leny; jak
i niepowtarzalne rzezby czekoladowe. Jestem
specialista = ponad 20-letnim doswiadczeniem
zawodowym, ktare zdobywalem pod okiem
najwybitnicjszych mistrzow w wielu krajach

Furopy: Jestem rowniez dyplomowa

Mistrzem Cukiernictwa oraz pedage

zawodowym przystosownjacym milod.
zawodie. 7 apraszam do stodkief pm!’ rozy!

— Marciv Pazpzior

fot. Pawel Syposz
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WIEDZA 1 DOSWIADCZENIE

Podczas licznych szkoler w Europie poznatem trendy
cukiernicze z calego éwiata. Wiedze na temat uprawy,
zbioru i przerobu ziarna kakaowego wzbogacila wypra-
wa do Ameryki Poludniowej, podczas ktérej odwiedzi-
tem trzy plantacje ziarna kakaowego. Pierwsze kroki
jako zawodowy cukiernik stawialem w najbardziej zna-
nych, prestizowych cukierniach, a takze znakomitych
restauracjach i hotelach.

Wspélpracowalem z dugymi firmami branzowy-
mi, prowadzgc pokazy cukiernicze dla pracownikéw
cukierni w calej Polsce. Kierowalem zespolem sprze-
da:'rm\-}m, sprawowalem opieke nad Merytorycznym
zakresem szkolen personelu, a takze przeprowadzalem
rekrutacje oraz audyty kawiarni i lodziarni.

Kilkukrotnie bylem jurorem migdzynarodowego,
prestizowego konkursu ,World Chocolate Masters”.
Jestem autorem wielu publikacji na temat szeroko
rozumianej czekolady w czasopismach branzowych.
Specjalizuje sie w recznie robionych pralinach, recep-
turach pitnych czekolad, wyjatkowych deserach oraz
tabliczkach czekoladowych. Moich specjaléw mozesz
skosztowad w wielu miejscach w Polsce, Czechach i
na Slowacji.



fot. Pawel Syposz

DLA SMARKOSZY CZEROLADY

Z myila o satysfakeji klientéw klade nacisk na jakosé
moich produktéw, ale tez na profesjonalizm przepro-
wadzanych przeze mnie szkolen, ktérych odbylo sig
juz ponad 8 tysiecy, zaréwno w Polsce jak i zagra-
nicg. Podazam za potrzebami klientéw i pedzacym
rozwojem rynku cukierniczego. Moim najwiekszym
sukcesem jest zadowolenie klienta oraz éswiadomosc,
ze sprostalem jego oczekiwaniom.

Misja mojej firmy jest pomoc i wsparcie wszystkich
producentéw — zaréwno profesjonalistéw jak i hobby-
stow — w zakresie produkcji wyrobéw czekoladowych.
Sluze wiedzg i wieloletnim doéwiadczeniem w zakre-
sie nabycia surowcéw oraz niezbednych maszyn, czy
opracowan dotyczgeych proceséw produkgji. Ogromng
wage przywigzuje do jakoéci, choé jak wiadomo, za
jakoécig idzie cena. Cieszy mnie fakt, Ze polscy pro-
ducenci i konsumenci potrafia juz docenié wysokoga-

tunkowy czekolade.

TAJEMNICA TRWIT W NADZIENIU

Organizacja FEDRA (www.fedra.eu) zorganizowa-
ta 1 czerwea 2016 r. podezas Europejskiego Szezytu
Biznesowego w Brukseli konkurs Regional Chocolate
Award. Znalazlem sig w zaszczytnym gronie uczestni-
kéw wybranych spoéréd chocolatieréw z calej Europy.
Zadanie konlursowe polegalo na przygotowaniu 200
pralinek na bazie gorzkiej czekolady. Jurorami byli
uczestnicy Szczytu Biznesowego. Zdobylem zaszezyt-
ne 11 miejsce, otrzymujac wigeej glosow ni belgijscy
mistrzowie cukiernictwa. Gléwnym celem konkursu
byla promocja producentéw regionalnych. Nagrode
wreczyl Willy Borsus — belgijski minister ds. malych
i érednich przedsigbiorstw. Jest to dla mnie kolejne
znaczgce osiggniecie w karierze i jestem dumny, Ze
moje polskie czekoladki mogg 2 sukcesami konkuro-
waé poéréd europejskich wyrobéw.

Federation of
Regeonal Goowth Actors
in Ewrope
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II miejsce
Reginnal Chocolate Award
Bruksela 2016
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CHOCTOLATIER & FATISSIER

www.marcinpazdzior.com
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SEN NA JAWIE SYLWII ROMANIUK

Jest Pani mama dwéch cudownych chlopeéw. Jak
taczy Pani zycie rodzinne z zawodowym?

Prowadzenie  wlasnego  Atelier  pochlania
bardzo duzo czasu oraz energii. Sesje zdjgciowe,
projektowanie nowych  kreacji czy ciagle
poszukiwanie sciezek rozwoju narzuca tempo, ktére
momentami staje si¢ zawrotne. Wtedy z pomoca
przychodzi moja rodzina. Jest jednoczeénie
wsparciem oraz spokojem, ktéry pozwala mi zlapaé
balans, dystans i chwile oddechu. Myélg, ze zycie
zawodowe i rodzinne w moim przypadku bardzo
sig przenika jednak maz, dzieci i najblizsi zawsze
beda na pierwszym miegjscu.

Wiemy, 2e po kreacje Sylwii Romaniuk
sigga coraz wigcej klientéw z zagranmicy. Cazy
w zwiazku z tym planuje Pani ekspansj¢ na rynki
mi¢dzynarodowe?

To prawda, wéréd kobiet noszgcych moje kreacje
odnajdziemy Rosjanki, Brytyjki czy mieszkanki
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. O planach
wolalabym nie méwié zbyt wiele, wolg opowiadaé
o efektach. Niemniej jednak po sukcesie Fashion
Week w Dubaju propozycje splywajg z calego $wiata
i staramy si¢ je dobieraé tak, aby jak najbardziej

byly zgodne z zaloZzeniami naszej marki.

Ktéry ze $wiatowych projektantéw, muzykéw
lub artystéw mial najwigkszy wplyw na Pani
tworczosc?

Na moja obecng wizje Swiata, projektéw miala

wplyw bardzo duza liczba artystéw. W muzyce

jest to Fryderyk Chopin. Z jego utworami po
raz pierwszy mialam stycznosé jako kilkuletnia
dziewczynka, Romantyczne i przenikajgce melodie
towarzysza mi do dzisiaj i zapewniam, ze nicktére
z moich sukni tworzone byly wlasnie podczas
diwigkéw tych kompozycji. Na pewno malarstwo
Rubensa zakorzenilo we mnie pasj¢ do tworzenia

ubrarn dla prawdziwych, pewnych siebic kobiet.

Nie od dzi$ wiadomo, Ze pomimo postgpu czasu
kobietom wcigz jest nieco trudniej odnosié
sukeesy w biznesie. Jak odnajduje si¢ Pani w tej
rzeceywistosci?

Nikt nie moéwil, ze bedzie latwo. Czy to
wystarczajacy powdd, aby nie realizowaé swoich
marzen? Na pewno nie dla mnie. Myilg, 2e moja
sifa jest to, Ze realizuje swoja pasj¢. Codziennie
tworzg, spelniam si¢ jako artystka oraz mama
dlatego latwiej mi i$¢ przez Zycie jako pewna siebie
kobieta z jasno wyznaczonym celem.



fot Oleander Studio

Atelier Sylwii Romaniuk znajduje si¢ w picknej,
zabytkowej kamienicy przy Alejach Ujazdowskich
w Warszawie. Co przesadzilo o tejze lokalizacji?

Miejsce jest wyjatkowe. Pomimo pigcknych wngtrz
oraz niespotykanego juz niestety klimatu jest z nim
zwigzana pewna historia. Gdy odwiedzilam
t¢ kamienicg po raz pierwszy, zauwazylam,
ze nad wejsciem znajduja sie cztery rzedby
kobiet podtrzymujacych na swoich barkach balkon.
Silne, niezaleine a przy tym kobiece i zmyslowe.
Dokladnie takie jak kobiety, dla ktérych projektuje.
Stgd wybér miejsca nie tylko ze wzgledu na bardzo
dobra lokalizacjg, czy unikalne wngtrza, ale i na
symboliczny charakter.

Uwaza Pani, ze istnieje ideal kobiecosci?

Kobiecosé to co$, co nosimy w sobie. To poczucie
delikatnosci, zmyslowosci i eteru, ktory roztaczamy
wokél siebie. Taki blask mamy tylke my,
kobiety. Stanowi on o naszej wyjatkowosci.
Kanony pi¢kna zmienialy si¢ na przestrzeni lat
wielokrotnie i dostosowywaly si¢ do trendéw. Sila
1 wewngtrzny urok pozostaje na zawsze.

Czy Pani projeckty nic sa zbyt odwazne dla
polskich realiéw?

Polki maja cudowny styl. Dzicki podrézom po
$wiecie z czystym sumieniem mogg¢ przyznaé, Ze
nasze wyczucie trendéw nie ustgpuje Francuzkom
czy Wloszkom. Idziemy caly czas do przodu,
otwieramy si¢ na nowe smaki, wystroje czy
zapachy. Tak samo jest 2 moda. Staram si¢ pomdc
w odczarowaniu szarych ulic. Tworze sny, ktore
spelniajg si¢ w rzeczywistosci. Zycie to bajka,
sprawmy, aby byla jak najpigkniejsza!

rozmawiala Joanna Sokodowska - Pronobis,
“Aleler

Sylwia Romaniuk

Aleje Ujazdowskie 41, Warszawa

www.sylwiaromaniuk.com




Jestem kobiéta
pelng milosc

“Moda jest dla mnie sztuks, a wszystkie moje
projekty rodza si¢ z inspiracji. Tworze suknie, ktére
majg podkreslaé najwaznicjsze chwile w Zyciu.
Kazda koncepcja jest nicpowtarzalna i stanowi
krok w mojej podrézy poza granice kreacji. Kazdg
projektuje z réwnie glebokim zaangazowaniem”.



Pioneering since 1906.
For the pioneer in you.

Celebrujgc 110 lat ciggtych innowacji,
Montblanc oddaje hotd swoim najwcze-
$niejszym pidrom wiecznym kolekcjq
Heritage Rouge et Noir zdobigc

iq klasycznym motywem weza.

Odkryj catqg historie na

montblanc.com/pioneering.
Crafted for New Heights.

e Montblanc War:




SARTORIAL

ART OF TAILORING

Sartorial Atelier
ul. Bolestawa Prusa 2
00-493 Warszawa
Sheraton Warsaw Hotel

Rezerwacja spotkama:
+48 570 564 000
+48 570 562 000

www.sartorialgroup.com
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www.ChristianLaurent.eu



SUPER LUKSUSOWA
MARKA ROKU 2017

Christian Laurent’ to nowa, ekskluzywna marka
kosmetykow do pielegnacji twarzy i ciata powstata
we wspotpracy dwoch laboratoriow badawczych
w Polsce i we Francji, w odpowiedzi na najnowsze
swiatowe trendy w dziedzinie pielegnacii. Stworzo-
na dzieki temu unikalna koncepcja wyso-
kiej klasy kosmetykow czerpie z wyrafi-
nowanej definicji luksusu, wykreowanej
przez francuskich geniuszy nauki

i pielggnacji.

Nowoczesne, przetomowe technolo-

gie, wyselekcjonowane sktadniki ak-

formutach o zmystowych zapachach
zapewniaja petnie niezwykiych doznan
oraz olsniewajgce efekty pielegnacyjne.
Kompozycje zapachowe kosmetykow
Christian Laurent” zostaty opracowane
we wspoltpracy z wiodgcymi
francuskimi kreatorami ekskluzywnych
nut zapachowych prosto z Grasse

- swiatowe] stolicy przemystu
perfumeryjnego.

LUKSUSOWA,
MARK A
ROKU

tywne skomponowane w aksamitnych [ 2017

Wierzymy, e kazda kobieta zastuguje na naj-
lepszg pielegnacje. Dlatego od lat analizujemy
francuski oraz swiatowy rynek kosmetyczny
i stuchamy potrzeb naszych klientek. Uzywamy
naturalnych, ekskluzywnych sktadnikow z roéz-
nych zakatkow swiata i czerpiemy inspiracje
z najnowoczesniejszych technologii oraz
zabiegdw dermokosmetycznych, aby
precyzyjnie odpowiedzied na szczegolne
wymagania Twojej skory.
Chcemy, aby Twoje kosmetyki byty
niczym szyte na miare suknie francu-
skich projektantow - idealnie dopaso-
wane do Twoich potrzeb, wydobywaja-
ce naturalne piekno, dodajgce Twojemu
stylowi splendoru i luksusu w najczystszej
formie. Nasza misja to tworzenie luksusowych
kosmetykow o spektakularnej skutecznosci
i ekskluzywnym designie, abys mogta poczué
sie wyjatkowa. Przeciez taka wtasnie jestes.

CHRISTIAN LAURENT

QRISTIAN LAURENE

A L
| lART
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RCPNTH




Luzanna Kamiriska

WYBIEGACH

WIOLETTA URBANSKA

- ma 22 lata, pochodzi z Rybna w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Od 4 lat mieszka w Warszawie,
gdzie studiuje zarzzdzenie | dowodzenia na Akademii
Sztuki Wojennej. Od wielu lat jej hobby jest modeling
i podrozowanie. Uwielbia pozowad do zdjed i chodzic

na wybiegach. Dzigki tef pasji miafa okazje byc

w réZnych europejskich i azjatyckich panstwach.
Wicletta Urbariska jest tegoreczng finalistka Miss Polski

2017 (finat 3 grudnia 2017}, a od niedawna wiascicielka
Szkoly i Agencji Modeli | Modelek VIOGIC. Kocha
zwierzeta. Najwaziniejsza jest dla niej rodzina.

d razu po napisaniu ostnmiego egza-
minu maturalnego, ktéry Wioletta Urbariska zdala

w ilawskim liceum, wsiadla do pociggu i przyjechala
do Warszawy = miasta, ktérego nie znala dobrze. Na
rozmowie o pracg byla juZ miesige wezeiniej, gdzie
dostala prace opiekunki do dzieci. Pomimo, e po-
chodzila z niewielkiej miejscowosci, to ruch na ulicach
wielkiego miasta jakim jest Warszawa, nie paralizowal
jej. Wprost przeciwnie - za kierownicg czula sie jak
ryba w wodzie. Zawozila dzieci do szkoly, na zaje-
cia dodatkowe, pomagata podczas odrabiania lekeji,
organizowala czas wolny, robila zakupy; musiala by¢
dostepna 24 godziny na dobe. Juz wtedy miala za
zadanie zarzadzaé m.in. produkrami w spiZami oraz
czasern, juz nie tylko swoim. Robila to niefwiadomie,
ale mimo mlodego wieku bardzo dobrze. Teraz wie, Ze

for archicum Wioletty Urbarisiie



Eads Fashion Young zosy, fol. Krzysstof Ssymezak

moze wpisaé w swoje CV stanowisko: niania i mlody
manager. Czgsto wieczorami obmyslata plan dzialania
na kolejny dzier. Ile czasu musi robi¢ obiad, by zdazyé
odebraé podopiecznych ze szkoly; ile zajmie dojazd
na taniec, §piew czy basen, w réznych godzinach dnia;
trzeba podliczyé paragony za zakupy spozywcze; trze-
ba odebra¢ uczennicg ze szkoly i jechaé kupi¢ bialy
koszulg na zakoriczenie roku szkolnego, bo wyrosla z
koszuli, ktérg miala na rozpoczeciu,

W koricu przyszedl czas na wyniki matur. Gdy je
otrzymala, ucieszyla sig z wysokiej liczby punktdw z
rozszerzonej matury z jezyka polskiego i zaswiecila
sig jej lampka. ,Moze tak dziennikarstwo?” Ale nie
byta pewna... Dopiero po roku wyjazdéw na kontrakey
zagraniczne jako modelka, z zamilowania do latania
zdecydowala sig na bycie studentkg lotnictwa. Jednak
po miesigou przeniosla sie na sasiedni kierunek — za-
rzadzanie i dowodzenie. Obecnie jest na etapie pisania
pracy licencjackie] i nie moZe uwierzyt, Ze trey lata tak
bardzo szybko mingly.

Poczgtkowo nie myslala o tym by zosta¢ modelka.
Pewnego razu, gdy byla jeszeze nianiy, siostra Karo-
lina dosrala internetowe zaproszenie na casting do
agencji modelek w Warszawie. Wiolerta Urbariska po

X sesii Miss Polski, fot. Dorota Thszka

)

Wiedy po raz pierwszy

uslyszala pytanie: ,.,A Ty

nie chcesz sprobowac?”.
Po dwoch tygodniach

obie siostry otrzymaly

informacje, 7e

dostaly si¢ razem do

agencji modelek.

Jaka to byla radosec!



Sesfa djgciowa = Chin

odwiezieniu dzieci do szkoly, zabrala j3 i mame ze sta-
¢ji, po czym wszystkie trzy dotarly do biura. Wtedy po
raz pierwszy ustyszala pytanie: ,A Ty nie cheesz spré-
bowac?”, Po dwéch tygodniach obie siostry otrzymaly
informacje, ze dostaly si¢ razem do agencji modelek.
Jaka to byla radoéé! Najpierw wyjechala na kontrakt do
Chin, a jej siostra po miesigeu doleciala do niej. Potem
byl takze wspélny Mediolan. Dzigki kontraktom po-
znaly prawdziwa prace modelek. Wioletta Urbariska
doskonale pamieta, gdy podczas China Fashion Week
po pokazie, w ktérym pierwszy raz w Zyciu postawila
noge na wybiegu, lecialy jej lzy... z satysfakeji i szcze-
scial Wiedziala wtedy, Ze to jest wlasnie to, co kocha
— chodzenie po wybiegu. Chwila przyjemnego stresu,
gdy prezentuje si¢ ubiér. Cho¢ zawsze traktowala i
nadal traktuje to jako hobby. Uchylajje rabka tajemnicy
Wioletta Urbariska nie kryje tego, e jest to cigzka
pasja. Nalezy si¢ do niej przygotowaé psychicznie. Dla-
czego? By nie zawies¢ samej siebie. Np. na setnym
juz castingu w tym tygodniu, wsréd setek dziewczyn
trzeba dlugo czekac na swoja kolej, by przeji¢ selekeje.
Jeéli projektant stwierdzi, Ze pasujesz do ubiordw, czy
do reszty wybranych juz dziewczyn — przechodzisz
dalej. Jezeli nie, po raz kolejny nie zostalas wybrana
do pracy - do tego po co przyleciatas tyle kilome-
trdéw, do tego co tak bardzo kochasz, od czego jui sig

56

uzaleinilas podczas pierwszego zlecenia. Taka sytuacja
to nic zlego, zdarza sig ciggle na réznych kontynentach
$wiata, ale moie #le poskutkowaé, Wioletta Urbariska
podkresla, e do takich i podobnych wydarzen trzeba
tak przygotowaé modelke, by nie wplynely na nig ne-
gatywnie. Trzeba przede wszystkim informowat, co
moze jg spotkac. Zle jest, gdy modelka zaczyna czué
sig jak wieszak, czué bezradnoséé, bezsilnosé, demoty-
wacje. Przestaje wierzyé w swoje mozliwedcd, po jakims
czasie przestaje sig staraé. Wehodzi na castingi z ming
smutng, obrazona badi zmegczona rutyng, a taka osoba
odpada juz na poczatku castingu.

W ksigice, ktéra byla jej pomocq podczas pisa-
nia pracy licencjackiej, zapadlo jej w pamigé pewne
zdanie: ,,Zarzadzanie zorientowane na cel wymaga
uswiadomienia sobie faktu, e nie mo#na zadowoli¢
wszystkich.” W prowadzeniu agencji modelek pomaga
jej doswiadcezenie, ktére zdobyla jako modelka. Jakié
czas temu w jej Zyciu nie chodzilo jeszeze o zarzadza-
nie, ale takze o cel; cel jakim bylo dostanie pracy np.
w pokazie. Od kiedy uswiadomila sobie, Ze na dru-
gim, czwartym, kolejnym castingu nie moze zadowolié
wszystkich, bylo latwiej. Méwila trudne i nadal starala
sie dalej. Tak jest i teraz. Podczas poczgtkéw firmy
zawsze s3 wielkie upadki i nieczgsto wielkie wzloty.
Jednak nie zrezygnowala na starcie. Pracuje cigzko. W
planach ma rozwéj agencji. Wioletta Urbariska chee
cieszy¢ sie znakomity renomg w Polsce oraz za grani-
cq, 4 na to sama wie, Ze musi sobie zasluzyé. Marzy o
wspélpracy z najlepszymi osobami, firmami z branzy
modelingu.

Dlaczego akurat agencja modelek? Pomyslala wte-
dy: ,,PrzecieZ nie znam si¢ na zwierzgtach, by zalozyé
cyrk. Mam kochane dwa psy, sokola i rybki, ale tak
naprawde znam sie tylko na chodzeniu po wybiegach,
pozowaniu do zdjgé oraz jezdzeniu na kontrakty za-
graniczne”. Dlatego po czterech latach bycia modelka,
powstala agencja Viogic - dzigki doswiadczeniom ja-
kie zdobyla i checi preekazywania cennych wskazdwek
modelkom. Jej celem jest nie tylko odpowiednie za-
rzgdzanie agencja, ale réwniez uczenie jak prawidlo-
wo chodzi¢ na wybiegu i pozowaé do zdjed, a przede
wszystkim informowaé, motywowaé, udziela¢ cennych
rad. Przykro jej, gdy slyszy, ¢e agencje modelek kaia
sie modelkom zmieni¢ i drastycznie odchudzic. Na
szczgscie nie wszystkie agencje takie s3. Bo Wiolet-
ta Urbariska nie pozwolilaby by jej agencja wplywala
negatywnie na zdrowie modelek.

Job arehieun Wisletty Urbanistiel



ZAINWESTUJ W MIESZKANIE
POD WYNAJEM!

Zakup mieszkania pod wynajem od Dom Development
to inwestycja, ktora sie oplaca:

* Najlepsze lokalizacje w cate] Warszawie ® Wysoka jakosé w atrakcyjnych cenach

* Wsparcie w wykonczeniu mieszkan * Szeroka gama funkcjonalnych metrazy
i pozyskaniu finansowania

tel. 22 351 66 22 AR

www.domd.pl




ROBERT RUTKOWSKI

- prowadzi w Warszawie
prywatny Gabinet
Psychoterapii i Rozwoju
Osobistego. Leczy
uzaleznienia, depresje,
prowadzi szkolenia, warsztaty,

wyktady motywacyjne dla firm.

Jest Pan Psychoterapeuta,
musi mie¢ Pan zatem duio
wiary w siebie. Jaka jest na nig
recepta?

To pytanie whasciwie nalezaloby
zada¢ rodzicom: co zrobi¢, zeby
uksztaltowaé nowe zycie, tak aby
mialo wiarg w siebie? Czasami
jest za péino, bo mamy juz prze-
kazany pewien skrypt. Obrazuje

Z ROBERTEM
RUTKOWSKIM

- psychoterapeuta,
pedagogiem,
trenerem umigjetnosci
psychologicznych

rozrmawia
kasla MOTLOCH

to anegdota: Zona piecze co week-
end wspaniale migso, krdére bardzo
me¢zowi smakuje. Maz, chege sig
dowiedzie¢ jaka jest recepta na
ten wspanialy smak, pyta: —"Jak
nauczylad sig preyrzadzad to mig-
so?” Zona odpowiada: — [ To ro-
dzinny przepis.” — ,Dobrze, ale
jednej rzeczy tu nie rozumiem. Za
kazdym razem kroisz koncowke
mi¢sa z jednej i z drugiej strony,

fot. archiwum prywatne



po ceym wkladasz do piekarnika.
Jak to wplywa na smak?” - ,Moja
matka tak robila, babka i tak dalej
— taki jest przepis.” Mgz nie dawal
za wygrang, poszedl do tesciowej.
Tesciowa odpowiedziala: — ,Sma-
kuje? To sig nie interesuj”. W koricu
poszedi do babei, najstarszej senior-
ki rodu i zadaje to samo pytanie -
~Dlaczego stosujecie ten patent, ze

kotice migsa kroicie 2 dwdch stron?”

= Jak to dlaczego? Bo garnek byl
za maly.” Tak si¢ ksztaltujg nasze
skrypty, czasami kompletnie bez
sensu s3 przekazywane z pokolenia
na pokolenie.

Dziecinstwo jest zatem bardzo
waine i istotne jest to, Zeby
bylo ono szczeslive...

Jak méwia niekrérzy specjalisci,
nie ma czego$ takiego jak szczg-
éliwe dziecifistwo. Zawsze znaj-
dziemy jakie$ napigcia, krzywosci,
negatywne do$wiadczenia. Rodzice
ktérzy cheg mieé szczgsliwe dzieci,
co czesto robig? Kazg — Jak zro-
bisz to i to, to bedziesz szczgéliwy,
a ja bede szczedliwa, ze Ty jestes
szczgsliwy”. Kazdy z nas ma takie
wspomnienie, lacznie ze mna. Méj
ojciec wymyslil sobie, ze ja bedg
szezgdliwy wedlug jego skryptu
idgc do technikum, ktérego nie-
nawidzilem. To technikum jest
dla mnie wyznacznikiem kawatka
mojego zycia, niezwykle skutecz-
nie zdemolowanego. Teraz jednak
z perspektywy lat udmiecham sig
i dzigkuje tez za rdine zle historie
w moim Zyciu, ktdre w pewien spo-
s6b mnie ukszraltowaly.

Jakie wskazowki da¢ rodzi-
com, Zeby nie popeiali takich
bledow?

Zrodlem nieszezesé, braku wiary
w sieble,jest niestety czarna ped:n—
gogika. Przyklad: 19-lemia, madra,
fliczna dziewczyna, zajela 2 micjsce
wirdd 30 dzieciakéw startujacych

na zawodach plywackich w swo-
jej szkole, Szczgsliwa, podzielila
sig osiagnigciem 2 mamg, ktora na
to odpowiedziata: ,Czy Ty jestes
niepow:iin:.l? Prezeciei prf.ﬂgr:tlas',
z czego sig cieszysz?” Lakie zacho-
wanie zabija czlowieka. Co zatem
nalezy robié? Wzmacniaé, chwalié,
przytulaé, cieszy¢ si¢ ze wszystkich
sukceséw, nagradzaé - gestem,
spojrzeniem. To nie muszg by¢ ma-
terialne nagrody, wreez nie powinny
by¢, a bezwarunkowa akceptacja.

A jak w dorostym iyciu moi-
na zwiekszy¢ swoja wiare
w siebie?

To jest element pracy z moimi
pacjentami, kiedy proszg ich, zeby
przygotowali na kolejng sesje listg
sukcesdw, ktore udalo im sig osia-
gnaé. Na poczatku wigkszosé nie
przynosi zadnych. Maja nieade-
lwatne proporcje, oczekujg suk-
cestw spektakularnych, prawie e
Nagrﬂd}r MNobla, ?',eb}r méc o tym
wspomniec. Natmniast,jedna Z o=
ich pacjentek, w koricu na ktérejé
z sesji powiedziala mi: ,Osiggne-
lam wezoraj sukees — udato mi sig
zaparzy¢ genialng herbatg”. To jest
ta sztuka uwaznosci, dostrzegania
radodci w drobnych czynnodciach.

Dlaczego ludzie nie dostrzega-
ja tych sukcesow?

Obecnie jesteémy zasypani infor-
macjami na kazdym kroku, telewi-
zor, telefon, iPad itd. Cytuje Alvina
Tofflera: , Przyjda takie czasy, kie-
dy czlowiek w natloku nowinek
technicznych, réznych wynalaz-
kéw cywilizacyjnych, pogubi sig,
przestanie wyrabiaé.” Amerykanie
zhadali, e czlowiek w éredniowie-
czu przyjmowal w ciggu roku tyle
informacji, ile teraz przyjmuje czlo-
wiek w ciggu jednego dnia. Mézg
si¢ nie zmienil, ma t3 sama objg-
toét. O czym to swiadezy? Swiato-
Wi organizacja zdrowia, ostrzega od
2000 roku, ze ilo$¢ zaburzen psy-
chicznych ludzi na §wiecie, ktérzy
nie s3 w stanie sprostac temu co sig
wokél nich dzieje, roénie w sposdb
absolutnie lawinowy.

Czy we wspolczesnym $wiecie
da si¢ by¢ optymista? Co to jest
Optymizm?

Dpr}rrnizm jest owocem, na po-
wstanie ktérego sklada sie wiele
czynnikéw, takich jak praca sa-
downika, ogrodnika, odpowied-
nia gleba, dobra sadzonka drzewa
owocowego. Wredy dzigki ciaglodei
sekwencji, krére po sobie nastgpuja,

Co zatem nalezy robic¢?

Wzmacniac, chwalié¢, przytulae,

cieszy¢ si¢ ze wszystkich

sukcesow, nagradzac

- gestem, spojrzeniem.

To nie musza bye

materialne nagrody



Optymizm jest pochodna

konsekwencja zycia

w rownowadze 1 harmonii.

Ma on by¢ adekwatnym

odzwierciedleniem naszego

mamy nasz owoc, w tym wypadku
optymizm.

Jak zosta¢ optymista?
Optymizm nie moze by¢ celem
samym w sobie: ,Moim celem jest
by¢ optymista.” — to nie zadziala.
Podobnie jest z pieniedzmi. Gdy
kto$ postawi sobie za cel bycie bo-
gatym, to si¢ moke nickoniecznie
mu udaé. Bogﬂcmfa, opr}"mizm -
mamy przy okazji. Celem gléwnym
jest zgoda 2 samym soba. Robienie
tego, co w danym momencie cheg
i moge, majac jasne filtry percep-
cyjne (czyli niezaklécone przez
alkoholizm, narkomanig, hazard,
praccholizm itd.). Optymizm jest
pochodng konsekwencjg Zycia
w réwnowadze i harmonii. Ma on
by¢ adekwatnym odzwierciedle-
niem naszego stanu ducha, dlatego
dobrze jest tez czasami chwilg sig
posmuci¢, bo smutek jest nam po-
trzebny do chwil refleksiji.

Czy uwaza Pan, Ze w Polsce
jest wigcej optymistow czy
pesymistow?

Pesymistéw, zdecydowanie. Je-
stesmy w Warszawie, ale bywamy
w réznych miejscach, mamy ska-
le poréwnawcza. Ci ktérzy mieli
okazj¢ pracowaé z Anglosasami,
Amerykanami zauwazajj wazng

o]
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rzecz. My Polacy mamy fanta-
styczne preygotowanie techniczne,
merytoryczne w réznych zawodach,
ale wigkszoé¢ z nas ma komplek-
sy, niskie poczucie wiasnej warto-
éci. Polacy mimo, ze maja lepsze
wyksztalcenie, kwalifikacje, nie sg
w stanie zarzgdzaé grupg ludzi. Sg
ku temu dwa powody: Polacy to
gléwnie indywidualiéci z brakiem
umiejgtnosci wspélpracy w grupie.
Drugi powéd to ciggle stwierdze-
nie, Ze ,nie jestem wystarczajaco
dobry, musze by¢ najlepszy”. Ame-
rykanie chwalg si¢ kazdym swoim
sukcesem, np. ,Dyplom za udzial
w biegu skautéw w Michigan” Za
udzial? Co to w ogéle za sukces?
Pytamy. Tak za udzial. Tego nie ma
w Polsce, my si¢ dopiero uczymy
ksztaltowania poczucia wlasnej
wartosci przez kotwiczenie swoich
sukcesdw.

Czy optymizm jest zarazliwy?

Absolutnie rak. Jesli kros sig do nas
usmiecha, nawet nieszczerze, to
mézg réwniet pozytywnie na to re-
aguje. W Polsce za malo si¢ usmie-
chamy, szczegdlnie na ulicy, nawza-
jem do siebie. Jest to pozytywny
wirus, kt{;ry warto rozprzestrzeniac,

Czy da si¢ udawaé optymiste?
Za uémiechem mozna tez sig

chowaé. Czgsto pracuje z ludZmi
publicznymi, osobami, ktére w an-
turazu wizualnym s ludimi sukce-
su. Maja nazwiska, majatki, statusy
spoleczne i ekonomiczne na bardzo
wysokim poziomie. Jednak to tyl-
ko zewnetrznoéé. Mam przywilej
zajrzenia poza t¢ dekoracje, czedé
na pokaz i okazuje sig, Ze udmiech
jest czesto przylepiony. Fotografia
na Facebooku szezgiliwych ludzi
na wakacjach, jest tylko projekeja,
wizualizacja.

Co Pan mysli o propagowaniu
optymistycznych postaw wsrod
spoleczenstwa?

W latach 90. wyklady dla dziecia-
kéw i mledziezy w ramach profi-
laktyki uzaleznieri polegaly gléwnie
na tym, Ze przychodzil ;madrala”
do szkely i opowiadal dzieciom ja-
kie s potwornie zle konsekwencje
brania narkotykéw — czyli moty-
wowanie bodécami negatywnymi.
A jak dziala ludzki mézg? Nnj—
lepiej ksztaltuje sig go bodZeami
pozytywnymi. Potrz.ebujem}f ,,Iaj—
kéw”, chwalenia, zauwazenia tego
dobrego, co udalo nam si¢ zrobié.
Cala prakryka powinna bazowaé na
promowaniu postaw pozytywnych,
prozdrowotnych, ludzi sukcesu,
ludzi ktérzy sa szczgsliwi, zadowo-
leni z #ycia. Do nich powinniémy
réwnac, a nie pokazywaé upadiych,
pogubionych.

Na koniec. Jaka jest Pana rada
by by¢ w dobrym nastroju na
co dzien?

Czlowiek bedzie szczgsliwszy i le-
piej nastawiony do zycia, jezeli
preynajmniej raz dziennie sig spo-
ci. Prosty sposéb — wysilek, nie od
razu w Kategoriach triatlonu czy
maratonu, ale zrobienie czegokol-
wiek by cialo poczulo Ze Zyje.

Dzigkuje za rozmowe
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Druk, LFP Industral Scllitighe, ! . B espi
Tariea Stgsks, tytul, Optymistyczne Migjsce Roku 2007 zdobyt Hotiel Batawka
Radawa & 5PAa .Optymistyczny Produkt Roku 2017" =BrainLight:

A
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Alina Strzesnlewha, h‘.'tr}ciej Or

Jarostaw Chatas; Robert Rutk :
Izabela Zebrowska, Marcin Muszyriski

19-go sierpnia br. w Eochowie odbyla si¢ Gala ,Opty-
mista Roku 2017" polyczona z otwarciem luksusowego
hotelu ,Patac Eochéw”i Folwark Lochéw” Grupy Ar-
che. Gala zostala zorganizowana na czeé¢ i w przed-
dzien Swiatowego Festiwalu Optymizmu 2017.
Kulminacyjnym punktem wieczoru bylo nagrodzenie
statuetkami oséb i firm, ktére swojg optymistyczng
postawa, usmiechem i zyczliwoscig zaraZajg innych,
a w swojej dzialalnosci kierujg sig szacunkiem i kul-
turg. Najwiekszy Optymista Mariusz Pujszo sam
osobiécie wreczal statuetki. Tytul ,Optymista Roku
2017" otrzymali: Piotr Pogon, Izabella Zebrowska, dr
Mateusz Grzesiak, Iwona Pavlovié, prof. Mirostaw Z3-
bek, Jarostaw Chalas, Maciej Orlos, Robert Rutkow-
ski, Bilguun Ariunbaatar, Danuta Stankiewicz, Alina
Strzesniewska, Marcin Muszyriski, Stefan Friedmann,
Jerzy Bonczak, Krzysztof Skiba, Jacek Kawalec oraz
Reprezentacja Artystéw Polskich, Podezas Gali zostala
wreczona takze specjalna statuetka Super Optymista
Roku 2017", ktéra otrzymal Jerzy Gruza, twérca wielu
programéw i widowisk telewizyjnych, rezyser, scena-
rzysta filmowy. Czlowiek o wielkim poczuciu humoru
i dystansie do otaczajacego $wiata.

Firmom, ktore popierajs optymizm w swoich dzia-
laniach wreczone réwniez nagrody ,Optymistyczna
Firma Roku 2017". Certyfikaty otrzymali: Zespol
Piedni i Tarica ,.Slqs k", QuantumLive, PAW Druk,
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LFP Industrial Solutions, Zielony Polska Waluta Lo-
kalna, Zaklad Stolarsko-Budowlany Zdzistaw Serhej
oraz Zonda. Nagrode ,Optymistyczne Miejsce Roku
2017” otrzymala Bacéwka Radawa SPA, a ,Optymi-
styczny Produke Roku 2017” otrzymal fotel do ma-
sazu firmy BrainLight. Kapitula wyréznila tytulem
»Optymista Warmii i Mazur Roku 2017" Dominike
Swigtecka-Majewska, a tytul ,Optymista Mazowsza
Roku 2017"otrzymala Ewelina Liszewska.

Wreczono takze stypendia dla mlodych, uzdolnio-
nych artystéw, a dzigki stypendium bgdg mogli roz-
wija¢ swoja pasj¢. Uzdolnieni muzycznie stypendysci
to: Zuzanna Szyfer, Martyna Leszez, Jasiek Bidiuk,
Amelka Bakalarz oraz zespél taneczny Wolf Gang,
Galowy wieczdr uswietnily wystgpy artystyczne wielu
wokalistdw takich, jak: Krzysztof K.A.S.A Kasowski,
Agnieszka Wiechnik, Natalia Pujszo, Danuta Stankie-
wicz, a takie Zespol Piedni i Tasica .,,S]iisk".w Swiat
magii Gosci wprowadzil Marcin Muszynski wielki
magik i ilugjonista, finalista programu ,Mam Talent”.
Ma scenie pojawila sie takie Izabella Zebrowska, ktora
oczarowala Gosci klasyka gry na skezypeach. Podezas
wieczoru odbyla sig licytacja przedmiotéw ofiarowa-
nych na poczet Fundadji ,Jestem Optymisty” oraz licy-
tacja obrazéw na poczet Fundacji Leny Grochowskiej.
Tego dnia bylo bardzo optymistycznie!

- Kamila Nowak
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spektaklu byl udany i mile wspominany przez gosci.

Do ktorej z zaloZonych restauracji ma Pan
szczegolny sentyment?

Nie méglbym faworyzowaé Zadnej 2 restauracji, a jesli
nawet nie przyznalbym sig¢ Pani do tego.

Jakie cechy osobowosci powinien mie¢ dobry
restaurator? Jakie cechy Pana osobowosci przy-
dajq si¢ w tym biznesie?

Trudno o tym méwi¢ w sposéb jednoznaczny. Sadze
jednak, ze dobry restaurator musi po prostu kochaé
ludzi, interakcje, by¢ $wiadomy tego, %e restauracja to
o wiele wigeej niZ regularny biznes: to sposéb na Zycie,
bo méwige z przymruzeniem oka, restauracja po prostu
uwielbia czas wladciciela. Kolejna wlasciwoéé to intu-
icja i pomimo, Ze poleganie na przeczuciach zwykle
jest ryzykowne i moze sig okazaé kosztowne, bo jak
wiadomo powszechnie wysilek poznawczy to fatyga
na dluiszgq metg nie do zniesienia, to w moim przy-
padku odegrala jednak istotng role. Trzeba wiedziec,
2e budowanie restauracji to poruszanie sie w obszarze
o bardzo niskiej trafnodci.

Co jest najwainiejsze w biznesie restauracyj-

nym? Doskonale jedzenie, oryginalny wystroj,
piekne zastawy stolowe, dobra obsluga, czy cos

CTRTH AT o
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tripadvisor®

jeszeze inmego?

Bezspornie w takim przedsiewzieciu wiele zalezy od
tzw. wspolezynnika inteligencji emocjonalnej zespolu
lub jesli kros woli wspélezynnika hospitality. Jest on
mierzalny w postaci poziomu zadowolenia gosci i po-
lega gléwnie na dostarczeniu najlepszych mozliwych

wraZet.

Jakie jest Pana ulubione danie?

Nie zaryzykuje, musieliby$cie Paristwo podwiecié cale
wydanie ($miech). Jest ich po prostu tak wiele, e
trudno byloby mi sig zdecydowaé na jedno. Wszystko
zalezy od okolicznosci, okazji, miejsca.

Czy czesto chodzi Pan do innyeh restauracji?
Ovwszem, lubig wiedzied co sig dzieje w moim otocze-
niu gospodarczym, ale inspiracji kulinarno-obyczajo-
wych szukam poza krajem. Rzecz nie jest tylko o je-
dzeniu. To rytualy, kultura pracy, podejmowania gosci.
Prawie zawsze wakacje z rodzing 53 z kulinarnym tlem.
Bywamy wéwcezas w rozmaitych miejscach, czy to w
Lizbonie, Madrycie, Londynie czy w Paryzu, u mniej
lub bardziej znanych szeféw kuchni. Czerpiemy z tego
jak najwigcej. Po prostu jemy, pijemy wino, rozmawia-
my, spedzamy wspdlnie czas.
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£ KONFERANSJEREM DANIELEM KLUSKIEM 0 JEGO PASY, ENERGIFY
OPTYMIZMIE ROZMAWIA JAKUB KRASNIK.

Prowadzac gale Optymista Roku i Festiwalu
Optymizmu przez wiele godzin zartowate$ na
scenie i tryskatesenergia. Skad ja bierzesz?
Witadnie ze sceny, ze spotkania z goéémi
i publicznoscig. Praca konferansjera polega na byciu
posrednikiem migdzy tymi, ktérzy pojawiajq si¢ na
scenie, a tymi, ktérzy to ogladaja. Te zapowiadanic
dobrej energii, dawanie jej réwniez od siebie. To
réwniez jej otrzymywanie od tych, ktérzy czekajg na
to, co zaraz wydarzy si¢ na scenie. Energii jest wige
tam mnoéstwo. Ja jg od jednych otrzymuje
i przekazuje innym. Poza tym po prostu bardzo
lubi¢ swéj zawéd. A gdy praca jest pasjy, to
podchodzi sig do niej z ogromnym
zaangazowaniem i wielky radodcig. Czesto od
publicznoéci slysze, ze t¢ radoéé i pasje widaé, gdy
wychodzg na sceng. To najwickszy komplement, jaki
mogg uslyszec.

A trema? Ma jg chyba kaidy, kto wystgpuje

publicznie. Szczegélnie gdy jest si¢ obserwowanym
przez kilkutysigczng publicznoéé lub widzéw

64

Oczywiicie trema jest zawsze. Mozna ja jednak
zminimalizowaé, dobrze przygotowujac si¢ do
swojej pracy. Gdy zna sig dobrze scenariusz
wydarzenia, jest mniej rzeczy i okolicznodd, ktére
mogg ci¢ zaskoczy¢ i przeszkadzaé w pracy. Poza
tym s3 te prdby, rozmowy z rezyserem koncertu czy
gali oraz z artystami, ktérzy pojawiaja si¢ na scenie.
Trema jest potrzebna, jedli jest motywujgca, nie
paralizujaca. Dzigki niej starasz sig by¢ jak najlepszy.
A wtedy niewazne czy przed sceng jest sto osob czy
dziesie¢ tysigcy. Gdy jestes pewny tego, co masz
zrobi¢, masz luz i komfort pracy. Wtedy wchodzisz
nasceng,usmiechasz sig, witasz publicznost i starasz
si¢ zapewni¢ jej kilka fantastycznych godzin. Bo
przeciez wszyscy whasnie po to si¢ spotykamy na
scenie i przed nig.

Przez kilkanaécie lat pracy jako konferansjer
przejechate$ pewnie setki tysiecy kilometréw.
Czegsto jest tak, ze jednego dnia pracuj¢ na Pomorzu,
a dzien poZniej na przyklad na Slasku lub na
LubelszczyZnic. Jestem czlowickiem drogi, lubig

fot. archiwum prywatne




podréze, lubig ogladaé Polske zza szyb samochodu.
Kiedy prowadz¢ auto, mam czas, zeby pomyséle¢ o
tych emocjach, ktérych whasnie doswiadczytem, i
zaplanowaé kolejne wydarzenie. Kilka lat temu
jechatem z ekipg z Gdyni do Poznania. Gdy
wyjezdzalismy, zaczela sig burza $niezna. Juz na
wylotéwce z Gdyni TIR-y stawaly w zaspach
énieznych. Jechaliémy bardzo dilugo, a przed
Poznaniem okazalo sig, Ze wszystkie drogi
wjazdowe s3 zamknigte przez policje, wlaénie
z powodu fatalnych warunkéw na drodze. Gdy po
12 godzinach jazdy, tuZ przed rozpoczgciem eventu,
wreszcie dotarliSmy do celu, wszyscy byliSmy
potwornie zmgczeni. Ale wtedy zaczal mnie juz
ogarniac entuzjazm na mysl o kolejnym spotkaniu z
publicznoécig. Szybko zapomnialem o zmgczeniu,
bo konferansjer przekazuje tylko dobra energie.

Mimeo ze starasz sie by¢ najlepiej przygotowanym
do prowadzenia koncertu czy eventu, z pewnoscia
zdarzajg sie nieprzewidziane sytuagje? Jak wtedy na
nie reagujesz?

Spontanicznie. Praca konferansjera uczy
improwizacji. Podczas gali z okazji jubileuszu jednej
z firm, musialem o pewnych sprawach technicznych
moéwié po polsku i po angielsku, bo godcie byli zcalej
Europy. W scenariuszu przygotowatem sobie
wszystko w dwdch jezykach, po polsku czarng
czcionka, po angielsku — czerwong. Gdy wszedlem
na sceng na probg techniczna, $wiecilo we mnie
swiatlo biale. Ale juz podczas wydarzenia bylo ono
czerwone, co oznaczalo, Ze w miejscu wersji
angiclskiej pojawily si¢ biale plamy. Trzeba wigc
byto o technicznych zawiloiciach opowiadaé
jezykiem laika. To si¢ udalo, ale stresu trochg bylo.
Potern nawet jeden z godci z Danii cheial wiedzie¢
od jak dawna interesuj¢ si¢ jego branzg, bo
opowiadalem o nicj w tak naturalny sposéb. Innym
razem podczas imprezy plencrowej okazalo sig, ze
na pét godziny przed rozpocz¢ciem czgici oficjalnej
wysiadt prad. Organizatorzy walczyli z problemem,
a publicznoéciz minuty na minutg bylo coraz wigeej.
Gwiazdg tego wieczoru byl Krzysztof KASA
Kasowski, przyjaciel Festiwalu Optymizmu i autor
hymnu optymistéw. Gdy zobaczylem przy scenie
woz strazy pozarnej, wicdzialem, Ze imprezg da sig
uratowaé. Przez godzing prowadzilem jg,
opowiadajac zabawne anegdoty przez strazackie
gloéniki, a w przerwach wymyslalem kolejne
konkursy dla zgromadzonej widowni. Na sceng
wrécitem dopiero wtedy, gdy prad ponownie zostal

podlaczony. Koncert i wszystkie inne punkty
programu odbyly si¢ mniej wigcej o czasie, a czgéc
widzéw byla przekonana, Ze to, co si¢ dzialo, bylo
starannie zaplanowane i bardzo oryginalne.

Na scenie widaé twojg radoéé i optymizm. W Zyciu
prywatnym te tak jest?

Oczywidcie. Jestem optymistg, czasem chyba nawet
niepoprawnym. Staram si¢ skupia¢ uwagg i myéli na
tym, co pozytywne, pickne i radosne. I wiem, ze to
dziala, ze przynosi efekty. Wiadomym jest, Ze
pozytywne nastawienie nie wystarczy, potrzebne
jest jeszcze duzo pracy. Ale podchodzge do Zycia
z optymizmem i radoécig, latwiej jest wykonywaé
zadania i realizowaé cele. Sam kazdego dnia rano
nastrajam si¢ pozytywnie na caly dzien,
a wieczorem, gdy przychodzi czas podsumowar,
skupiam si¢ na tym, co mi si¢ udatoi co dobrego sig
przydarzylo. Staram si¢ przeiyé Zycie radoénie
i dzieli¢ si¢ z innymi ta radosdcig. Prywatnie
i zawodowo. Wierze, Ze kazdy kolejny dzien bedzie
lepszy od poprzedniego, dlatego juz sig nie moge
doczekaé jutra i przede wszystkim imprez, ktére
bede mial okazje poprowadzi¢. Wszystkie dobre i
optymistyczne chwile mojego zawodowego zycia
mozna $ledzié na www.konferansjer-event.pl oraz

na funpage'u Konferansjer Daniel Klusek na
Facebooku.

DZIEKUJE ZARDZMOWE

for. Marcin Kamirski




Bacowka Radawa Spa
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Paristwa hotel jest zlokalizowany w jednej z
najbardziej malowniczych miejscowoséci
Podkarpacia. Czy stad padt wybdr wiasnie na
Radawe?

Obiekt powstal z pasji do architektury, gor i ciepla
rodzinnego. Nietypowa lokalizacja jaka zostala
wybrana na budowe Bacéwki Radawa SPA jest
nieprzypadkowa. Zapach iglastych puszczy, ktéry
unosi si¢ w powietrzu po porannym deszczu to
niezwykle przezycie dla kazdego. Zawartoéé jodu w
radawskim powietrzu uwalniana z mikroklimatu
sosnowych laséw jest poréwnywalna do
nadmorskiego. Osoby, ktérym doskwieraja choroby
wybieraja wlasnie ten kierunek na wypoczynek i
regeneracje organizmu. Bacéwka to réwniez
miejsce, ktére lgezy wszystkie pokolenia. Dzieci
odnajduja tutaj swéj drugi dom korzystajac z
piaskowych rajéw, rodzice zazywaja chwili relaksu
zatapiajac si¢ w aromacie $wiezo parzonej kawy, a
babcia z dziadkiem wracajg z koszami pelnymi
grzybéw nazbieranych w trakcie spaceru po
gciezkach zdrowia. Bacéwka Radawa SPA jest
miejscem umozliwiajacym zjednoczenie si¢ z
naturs.

Hotel Bacéwka Radawa Spa to pierwszy
czterogwiazdkowy hotel dla dzieci. Jak i kiedy
zrodzit sie taki pomyst na biznes?

Whaséciwie to Bacéwka zostala stworzona przez
dzieci. Trojka wspaniatych urwiséw wymyslata, w
koricu przekonata rodzicow, ze to wspanialy
pomyst. Moc wyobrazni dzieci sprawita, ze powstat
hotel, z ktérego najmlodsi godcie nie cheg
wyjezdzaé! Radawa zawsze budzila w nas
pozytywne emocje, to tutaj sig spotkalismy.
Darzymy niezwyklym sentymentem miejsce, od
ktérego zaczela sig nasza wspélna podréz przez
zycie. Tutaj nasze dzieci stawialy pierwsze kroki.
Nie szukalismy miejsca. Samo nas znalazto.
Rozpoczynajgc projektowanie naszego pasterskiego
domu, namdwieni przez dzieci postanowilismy
postawi¢ wysoko poprzeczke i zalozylismy, Ze
bgdzie to hotel czterogwiazdkowy. Dzigki wielu
dyskusjom w matym gronie rodzinnym, ustalili§my
misj¢ naszego obiektu i tak whadnie powstal
pierwszy 4 *** hotel dla dzieci. Migjsce idealne, w
ktérym dzieci si¢ bawig, a rodzice odpoczywaja.

Jakie atrakcje 53 skierowane do najmiodszych?
Bezpicczne place zabaw, rozlegle piaskowe raje,
warsztaty dla matych majsterkowiczdw, kino i sala
LEGO to tylko cz¢sé naszych atrakeji. Baseny
zapewnig w upalne dni duio orzefwienia, a
wieczorne seanse bajkowe z paczky popcornu
gwarantujz mito spgdzony dzied. Komunikacjg
dzieci z Recepcja umozliwia specjalny Punkt
Obstugi Malego Klienta, dzigki ktéremu rodzice
spokojnie moga delektowaé si¢ zaparzang w
szklanym imbryku herbata, a mali goscie realizuja
swoje hotelowe zachcianki, Nasz szefkuchnijest



réwniez czarodziejem tworzqcym cuda na talerzu -
nie straszne mu przygotowanie jadalnych klockow
lego, sniadan i obiadkéw, ktore zaskoczg kaidego
maltego krytyka kulinarnego. Dzieciaki moga
samodzielnie sktadaé zaméwienia w restauracji
poprzez tablet iBac Pro, w ktorym znajduje sig
menu dziecigce. Kazdy maluch uwielbia Bacusia-
naszg 2-metrows maskotke, ktéra bawi, rozémicsza
i sprawia, ze na kaidej buzi pojawia si¢ wielki
uémiech. Ale to nie wszystko! Na dzied dobry,
maluch dostaje paszport, ktéry uzupelnia réznymi
pieczgtkami w czasie swojego pobytu, Dzwonige do
Bacéwki juz w stuchawce ustyszycie piosenke, ktérej
bohaterem jest wlasnie Bacu$. Drogg powrotng do
domu umila im Audicbook o przygodach Bacusia i
jak na prawdziwa Bacéwke przystalo posiadamy
réwniez owczarnig, w ktorej mieszkajq prawdziwe
baranki. Dla zapominalskich mamy réwniez
sklepik, w ktérym kazdy rodzic moze zakupié
smoczki, pampersy i inne potrzebne produkty.

Hotel Radawa Spa jest tez miejscem prorodzinnym,
bowiem i dla dorestych przewidziany jest szereg
atrakeji?

Kazdy metr kwadratowy naszego domu
pasterskiego zostal przygotowany tak, aby nie tylko
zapelni¢ czas dzieciakdw, ale réwniez udogodni¢
pobyt rodzicom. Podczas gdy ich pociechy spedzajg
czasz Kid's Concierge, doroéli zazywaja relaksu. Tak
naprawde rodzice majg chwile spokoju, nikt nic
zakltéca ich wypoczynku. Poniewaz w naszej ofercie
s zabiegi SPA dla dzieci, rodzice czg¢sto
wykorzystuja ten moment, aby réwniez skorzystaé z
masazy relaksujacych. Okoliczne lasy powodujg, ze
wszyscy chetnie korzystajg z wypraw rowerowych
oraz spaceréw. Sg tez tacy, ktorzy korzystajg ze
splywéw kajakowych, a jeszcze inni spedzaja czas
prey aromatycznej kawie nad woda.

Jakie s3 Paristwa plany rozwoju?

Nasze plany zmieniajg si¢ kazdego dnia. Jedne
czekaja zamknigte gigboko w szufladzie na swdj
czas, inne zaraz po $niadaniu zaczynamy realizowadé.
Stanglismy przed nowym wyzwaniem - dbanie o
zdrowie gosci. Biorge pod uwage szybki tryb zycia
jaki prowadzimy oraz brak mozliwosci dbania w
zyciu codziennym o nasz organizm postanowilismy
stworzy¢ whasng FARME ZDROWIA. W
nowych dziataniach Bacéwke Radawa SPA bedzie
wspieraé ekipa lekarzy Centrum Medycznego
MEDYK. Jako pierwszy kliniczny hotel w Polsce
stworzyli§my unikalne pakicty, ktére beds
odnawiaé, wzmacniaé i oczyszczad organizm. Kazdy
pakiet jest wspierany przez lekarzy, dietetykéw,
treneréw personalnych oraz fizjoterapeutéw. Oferta
jaka przygotowaliémy jest dedykowana réwniez
dzieciom., Warto przeciez juz od najmiodszych lat
dba¢ o nawyki zdrowege odzywiania. Z okazji
otwarcia Farmy Zdrowia organizujemy wielki Bieg
Po Zdrowie w Radawie. Kolejnym projektem jest
Bacusiowa Akademia Gotowania. Dzieci bgdg
mogly przygotowaé pysznoéci pod okiem naszego
Szefa Kuchni oraz uczestnikéw programu Top
Chef. Jesteémy tez w trakeie powigkszania bazy
noclegowej. Przygotowujemy plaze z altanami
letnimi, fowisko pstragdéw oraz przystan. Planujemy
réwniez rozbudowe Strefy Relaksu. Po cichu
zdradzimy, ze bgdziemy hotelem, w ktérym
powierzchnia placéw zabaw bedzie wigksza od
lacznej powierzchni apartamentéw noclegowych!

Réwniez kuchnia oferowana w Padstwa hotelu
zashuguje na uwage, bowiem jak mozna wyczytaé ze
strony ,S5zef kuchni lgczy awangarde z
nowoczesnoécig”. Co to oznacza w praktyce?
Jesteémy szcz¢dciarzami! Dlaczego? Poniewaz
ludzie, z ktérymi mamy moiliwoéé pracowaé to
osoby kochajgce to co robig. I tak wladénie jest z
naszym Szefem Kuchni. To prawdziwy artysta.
Smacznie, klimatycznie i niepowtarzalnie. To haslo
promujgce Restauracje Ferula. Zespdl kucharzy
tworzacych kompozycje barw, struktur i fakeur
zostal juz kilkukrotnie doceniony przez krytykéw
kulinarnych. Filozofia naszej kuchni jest
zamitowanie do ekologii, promocji lokalnych
produktéw i tradycyjnych potraw. Slow Food, ktéry
zagoécil pod naszym dachem to gwarancja jakosci
serwowanych potraw, a takze promocja zdrowego
stylu Zycia oraz kultury spozywania regionalnych
produktéw.
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Organizujg Pafistwo réwniez imprezy
okolicznoséciowe oraz konferencje. Do kogo
skierowana jest ta oferta?

Nasza wyjatkowos¢ sprawita, ze wybiera to miejsce
wiele firm na organizacje réznego rodzaju imprez i
eventéw. Organizujemy zaréwno male jak i duze
konferencje. Posiadamy pigkng Salg Bankictowg i w
pelni multimedialne sale, ktére mogg pomiescié
nawet 300 oséb. Imprezy integracyjne to rdwniei
nasze pole do popisu. Wieczory tematyczne,
dodatkowe atrakde scalajace grupe oraz warsztaty
cieszg si¢ duzym powodzeniem. Organizujemy
takze imprezy okolicznosciowe dla oséb
indywidualnych, takie jak wesela, urodziny czy inne
waine uroczystoéci rodzinne. Bacéwka Radawa
SPA jest symbolem prestizu oraz gwarancja, e
kazdy goé¢ odnajdzie tu swoje miejsce.

Wychodzac naprzeciw duiym i malym firmom
oferuja Paristwo specjalne umowy korporacyjne.
Jakie mozliwoéci taka umowa stwarza
kontrahentom?

Tak jak juz wspomniclismy, Bacowka Radawa SPA
przygotowana jest réwnicz dla gosci z scktora
biznesowego oferujgc dodatkowe korzyéci. Umowa
korporacyjna to produkt, ktéry przygotowany jest
specjalnic na taka okazje. Oferuje pracownikom
danej firmy lub jej waznym kontrahentom specjalne,
nizsze ceny pobytéw w Hotelu. Dodatkowo utatwia
proces rezerwacji i oplaty pobytéw. Umowa nie
zobowigzuje korporata do wykonania jakiejkolwiek
liczby rezerwacji, jest natomiast dodatkowym
benefitem, jaki pracodawca moze oferowaé swoim
pracownikom podnoszac w ten sposéb prestiz

swojej firmy.

Pokoje hotelowe sg poljczeniem komfortu z
luksusem. Prosz¢ opowiedzie¢ o Paristwa bazie

noclegowe;j.
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Na terenie obiektu znajdujg si¢ luksusowe pokoje
hotelowe oraz zewngtrzne apartamenty Modern
Folk, wyposazone w salony z kominkami i
zewngtrzne paleniska. Kazde z tych pomieszczen
jest unikatowe i indywidualnie trafiajace do godci,
poniewaz réznig si¢ od siebie nie tylko wielkodcia,
ale i designem. Posiadamy réwniez pokoje rodzinne
skiadajace si¢ z dwoch czgsci — sypialni rodzicow
oraz specjalnego pokoju dla dzieci. W obiekcie
znajduje si¢ wypozyczalnia filméw i1 bajek, w
zwigzku z czym kazdy maluch moze ogladnac swoja
ulubiona kreskéwke, nawet w kinie. Pokoje
rodzinne posiadaja takze przestronne tarasy z
placami zabaw. W czeéci parterowe]j znajdujg sig
pokoje DE LUX wraz z udogodnieniami dla oséb
niepelnosprawnych, a niebawem stworzymy tei
apartamenty zewne¢trzne, znajdujgce sig

bezposrednio przy plazy.

Jaki jest Paristwa przepis na sukces?

Sukces to przede wszystkim mozliwo$é¢ robienia
tego co si¢ kocha. To mozliwoéé zajmowania sig
czym$ co sprawia, Ze umicramy z tgsknoty za
kazdym kolejnym dniem, a takie mozliwosé
przebywania z ludémi, ktérzy sprawiajq Ze ta
tgsknota si¢ poteguje. Rodzina, przyjaciele,
wspotpracownicy... To dzigki wsparciu i motywagji
jaka nam daja mozemy okresli¢ w czym thwi sekret
sukcesu.

DZIEKUJE ZARDZMOWE
Kasia Motloch

AUTOR ZDJEC : KRZYSZTOF CZAPKA
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koticzyt Pan histori¢ filozofii. Czy ten
kierunek przydaje si¢ w Pana pracy
zawodowej?

Bardzo. Filozofia wyposaza w pewne uniwersalne
kompetencje, zwigzane z umiej¢tnoscig analizy, syn-
tezy, krytycznego myslenia — niezwykle waine we
wspdlczesnym $wiecie umiejetnosei. Filozofia uczy
kreatywnosci, dyscypliny myélenia. Jednak, gdybym
dzisiaj podejmowal decyzjg o kierunku studiéw to do
filozofii dolaczylbym neurobiologie albo fizyke.

Jakie eksponaty w Centrum Nauki Koper-
nik ciesza sie najwiekszym zainteresowaniem

ROBERT FIRMHOFER zwiedzajacych?
 historyk filozofii, wieloletni czlonek Z naszego punkt widzenia waznicjsze od eksponatéw
Zarzadu i byly Prezydent ECSITE - # SoAwindCzenia ZWiCEACYER, LAIECaTNCY prcig-
Europejskiego Stowarzyszenia Cen- dzq do Kopernika z whasng wizjg $wiata, praekonania-
trow i Muzeow Nauki. Jest ekspertem mi, ktére pézniej konfrontujg z przebiegiem i trescig
Komisji Europejskiej. Od lat zajmuje sig danego doswiadezenia, W zwigzku z tym majg bardzo
nowoczesng komunikacja naukows. rézne preferencje. Eksponaty, ktére warto wyrééni¢ to

takie, keére nie tylko pozwalaja na samodzielne prze-
prowadzenie dodwiadezenia, ale takize umozliwiajy
uczestnictwo we wspolnym doswiadezeniu z innymi,



takie z ludémi, ktérych nie znamy. Dodatkowo majg
jeszcze jedng ceche — otwartoéé. Nie ma w nich okre-
slonego przepisu na przeprowadzenie doswiadczenia,
wymagaja kreatywnosci. Zwiedzajacy szukajg rozwig-
zan, eksplorujg, obserwujq, co robig inni i to ich inspi-
ruje. W ten sposéb ich aktywne #wiedzanie praypo-
mina trochg proces badania naukowego.

Czy z jakichs eksponatéow jui trzeba bylo
Zrezygnowac?

Na przyklad zrezygnowalisny z symulatora tregsienia
ziemi. Trzesienie ziemi jest dramatycznym wydarze-
niem, prawda? Natomiast zaaranZowana przez nas
sytuacja, w kl:c'arej m\riedzajqc}' stali na tregsqcej sig
platformie, majyc poczucie bezpieczeristwa i komfor-
tu, wygladala jak zabawa. W zwigzku z tym reakeja,
zwlaszeza bardzo mlodych zwiedzajgcych, byla zupel-
nie nieadekwatna do tego zjawiska.

W Centrum Nauki Kopernik znajdujg si¢ labo-
ratoria. Na czym polegajg zajecia w nich?

Mamy laboratorium fizyczne, chemiczne, biologicz-
ne, pracownig robotyczng i nowoczesne laboratorium
technologii cyfrowych. Prowadzimy tam zorganizo-
wane zajecia dla grup szkolnych od wtorku do pigt-
ku i dla indywidualnych zwiedzajacych w weekendy.
Podstawowsy ideq jest to, 2eby uczestnicy mieli szanse
zetknigcia sie z metodg pracy naukowceéw, czyli z me-
toda badawezg. Chodzi o to, Zeby zrozumied, Ze na-
uka oznacza postawienie pewnej hipotezy, a nastgpnie

e

Galeria RE Generacja, fot. W. Surdziel

zweryfikowanie jej popreez doswiadezenie,

Czyli sposobem na efektywng nauke jest jej
praktyka?

Zdecydowanie tak. Uczenie si¢ z podrecznika ma
charakter czysto teoretyczny, bez dotknigcia tego co
jest istotg nauki, czyli samego procesu badawezego.
Uczge sig tylko teoretycznie poznajemy jedynie wy-
niki, ktére nie zawsze rozumiemy. Czgsto szkola nie
daje nam szansy zrozumienia, e nauka jest procesem
samodzielnego dochodzenia do wiedzy i zrozumienia
prawidlowosci, ktdre reguluja nasz swiat.

Jakie aktualnie wystawy mozemy podziwiac
w Koperniku?

Mamy siedem wystaw stalych i jedng wystawe czasowg
— Plyn lub gin”. Jednym z najmocniejszych ekspona-
téw tej wystawy jest model tongcego statku, w ktérym
mozna przejsé przez czgéé pomieszezen, pochylonych
pod bardzo duzym katem, gdzie dodatkowo éwieci
migajace swiatlo jak w czasie alarmu na statku. Dla
niektérych zwiedzajacych jest to bardzo emocjonal-
ne doswiadczenie. Oprécz tego mozna u nas obejrzeé
stale wystawy tj. ,,Nuw}r gwiat w ruchu”, Bzzz!" - dla
malych dzieci do széstego roku Zycia, ,Regeneracja” -
przeznaczona dla mlodziezy i dorostych, ,Czlowiek
i érodowisko” oraz JKorzenie v:}rwﬂi'r,acji". Istnieje tak-
Ze wystawa poswigcona optyce i iluzjom optycznym,
ktéra pokazuje jak dziala nasz mézg i w jaki sposdb

mozemy go oszukaé — optyka ma bezpoéredni zwigzek

samodzielnego
o NATY

do wiedzy i zrozumienia

"0

prawidlowosci, ktore
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Chcemy stworzyc

nowy osrodek
badawczo-rozwojowy,
ktory zajmowalby si¢
badaniami nad procesami
uczenia si¢ oraz tworzylby

nowe rozwiazania,

ktore moglyby bye¢

upowszechniane.

Budynek CHE, fot. Agata Steifer

z iluzjami. W przestrzeni planetarium znajduje sie
jeszcze wystawa poéwigcona Ziemi, jako przedmio-
towi obserwacji i badan kosmicznych.

Niebem Centrum Nauki Kopernik jest
planetarium.

Niebo Kopernika jest przestrzenig, w ktérej opowiada-
my pigkne historie przy pomocy bardzo poruszajacych
obrazdw, ktére mozemy ogladaé na kopule, czyli na
ekranie sferycznym. Mamy tam podwéjne wyposaze-
nie. Pierwszy to tak zwany projektor optomechaniczny,
ktéry wyswietla dwadziescia milionéw gwiazd. Jest to
niezwykle wiemny obraz nocnego nieba, jaki moZna zo-
baczy¢ tylko w wysokich gérach, gdzie powietrze jest
rozrzedzone. Towarzyszy mu cyfrowy system projek-
cyjny o najwyzszej dostgpnej rozdzielczosci 8K, Dzigki
niemu mozemy ogladaé obrazy o duiej jasnoéci z bar-
dzo Zywymi barwami.

W czym pomagajg te sprzety?

Przy pomaocy tych projektoréw wyswietlamy zardw-
no filmy, ktére kupujemy na calym éwiecie, ale takie
wiasne produkcje. Nasz pierwszy film zdobyl chyba
wszystkie mozliwe nagrody na migdzynarodowych fe-
stiwalach filméw fulldome. Mozna go zobaczyé w Chi-
nach, w Korei, w Japonii, w Stanach Zjednoczonych,



w Kanadzie i wwielu krajach europejskich. Tematyka
filméw jest bardzo réznorodna. Najwiccej jest jednak
filméw o kosmosie i zwiedzajacy tez najbardziej tego
oczekujg. W planetarium proponujemy takze poka-
zy na Zywo, podezas ktérych mo#na porozmawiad
z prezenterem. Ponadto widzowie mogy uczestniczyé
w koncertach muzyki powagnej i jazzu oraz pokazie
muzycznym z efektami laserowymi. Ten ostatni zdobyt
nagrode na festiwalu pokazdw laserowych w Las Vegas.

Czy uwaia Pan, Ze polskie spoleczenstwo jest
ciekawe swiata i wiedzy?

Gdybym mial oceniaé po doéwiadezeniu, ktére zdo-
bywam tutaj w Koperniku, to odpowiedzialbym ,tak”.
Co roku odwiedza nas okolo miliona stu tysigey zain-
teresowanych. Wiekszoé¢ z nich jest spoza Warszawy,
takZe z zagranicy. Jest to drugi wynik frekwencyjny
w Europie. Bardzo duzg popularnosciy cieszy sig or-
ganizowany przez nas Piknik Naukowy na Stadionie
Narodowym, na ktéry przychodzi okolo stu tysigcy
osdb w ciggu jednego dnia (to jest najwigksza impreza
na $wiecie tego typu). Nawet cykle trudnych, wieczor-
nych wykladéw maja komplet publicznodei.

Czy s3 jeszeze jakies projekty nad ktérymi Pan
i Centrum Nauki Kopernik pracujecie?

Tak. Jest kilka projektéw, ale najwazniejszy 2 nich to
jest projeke Pracowni Przewrotu Kopernikariskiego.
Cheemy stworzyé nowy oérodek badawezo-rozwojo-
wy, ktéry zajmowalby si¢ badaniami nad procesami
uczenia si¢ oraz tworzylby nowe rozwiazania, ktére
moglyby byé upowszechniane, zaréwno poprzez sektor
publiczny — naszymi organizatorami sq Ministerstwo
Edukacji, Ministerstwo Nauki i miasto Warszawa, ale
takze przez sektor komercyjny. Ten projekt wymaga
wybudowania nowego obiektu obok Kopernika, gdzie
znalazlyby si¢ laboratoria i czgs¢ badawcza.

Czyli mowa o najwigkszym projekeie?

Tak, to jest projekt na kilkadziesigt miliondw zlotych.
Bedziemy skladaé wniosek o dofinansowanie do RPO
wojewddztwa mazowieckiego, Jestesmy na krdtkiej li-
icie Kontraktu Terytorialnego, konkurencja jest duza,
wiec nie wiem, jaki bedzie efekt, ale jestem przekonany,
#e pracownia powstanie. Oprécz tego naszym istotnym
celem jest przebudowa wszystkich aktualnych wystaw.
Do tego stopnia, e zwiedzajacy, ktGrzy byli w ostat-
nich latach — nie poznajy tej przestrzeni.

Kopernik charakteryzuje si¢ praca zespo-
lows, ale w tym Centrum Nauki pracujg tez

indywidualisci z roznymi pomystami. Jak uda-
je sie to polaczyé?

Jestesmy takim zespolem, w ktérym cenimy indywi-
dualnosci wtedy, kiedy potrafig pracowaé zespolowo.
Kiedy powstaje jakis pomysl czy projekt, zbiera sie
grupa osdb, ktéra nad nim pracuje. Jezeli cel jest do-
brze sformulowany i nie okreslamy, w jaki sposéb go
osiggnaé — uruchamia sig kreatywnoé¢ pracownikdw.
Pracownicy mogg poszukiwaé réznych drég, ktére bedg
prowadzi¢ ich do konkretnego celu.

Centrum Nauki Kopernik jest ogromnym suk-
cesem dla Polski. Z czego Pan, jako dyrektor jest
najbardziej dumny?

Jestem dumny z budynku, z eksponatéw, z zespolu,
ze wszystkich nagréd, ktére otrzymaliémy, ponadto
z tego, Ze jestesmy tak licznie odwiedzani. Ale naj-
bardziej jestem dumny z tego, co widz¢ codziennie
w oczach naszych odwiedzajacych, a jest to ciekawodé,
zaangazowanie, pasja, niekiedy kompletnie zapomnie-
nie o codziennosci, otwartosé, usmiech, radoéé. I to sy
rzeczy bezcenne.

Dzigkuje za rozmowg!

Majsternia, fot, R, Kowalewski
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ROZMOWA ZE WSPOLW&AS[}IQIELKA
FUTURE CLINIC, HALINA GAWLINSKA:

Na czym polega wyjatkowo$¢ Future Clinic?

W moim przekonaniu,chodzi tu o sposdb patrzenia
na pickno. Pojecie "pigkna” nigdy nie bylo dla mnie
jednowymiarowe. Od najmlodszych lat zywitam
przefwiadczenie o tym, Ze pigkno to cos wigcej,
anizeli gtadka skdra i wypielggnowane kosmyki
whosow. Wychowano mnie w poszanowaniu dla
zasady, zgodnie z ktorg pickno kryje sig pod
powierzchnig tego co oczywiste i fasadowe. To co§,
co tkwi w nas gleboko i stanowi takze o tym kim
jestesmy, a nie tylko jak wygladamy. Wazne jest, aby
zauwazaé pigkno "glebiej". Nie chodzi tu jednak
tylko o oko obserwatora, lecz przede wszystkim o
nas same. Aby poczué si¢ pickng, musimy zauwazyé
izrozumieé to, co w nas samych (w naszym ciele, ale
i sposobie bycia oraz myslenia) czyni nas
wyjatkowymi. To jednak pierwszy krok. Drugim jest
znalezienie w sobie odwagi, aby pokazaé to
wszystko $wiatu. To wlasnie filozofia przemiany w
Future Clinic..

Nie uwazasz, ze jak na wlascicielke kliniki
medycyny estetycznej to do$é nietypowe podejécie?
W korficu na pierwszy rzut oka, zajmujesz sig
wlaénie tym, co "fasadowe”...

Wrgcz przeciwnie. Moja praca daje mi nie
powtarzalng okazjg do obserwadi tego, jak i czy
zmiana wygladu zewnetrznego wplywa realnie na
poprawg samopoczucia moich klientek. Oczywiscie
- dokonujg upragnionych poprawek mankamentéw
whasnej urody - czegsto odzyskujemy dobre
samopoczucie. Chwilowo zyskujemy takze na
pewnosci siebie. Zmiana ta, jest jednak chwilowa i
nie pocigga za sobg realnej, trwalej odbudowy
poczucia whlasnej wartodci, jesli nie jest poparta
odpowiednia zmiang w sposobie myélenia. My
kobiety zaczynamy od ziej strony. Aby nabraé
odwagi i pewnosci siebie, aby zyskaé przekonanie o
wartoséci jakg sobg reprezentujemy, zaczynamy od
poprawy wygladu zewngtrznego. To dobry krok
tylko pod warunkiem, Ze za poprawkami urody idzie

zmiana w podejéciu do samych siebie.

Co Pani przez torozumie?
Zawsze interesowalam si¢ uroda, moda, wnikliwie
analizowalam osobowoéci, pragnienia i marzenia

spotykanych na mojej drodze ludzi. Zauwazytam, ze
ludzie pigkni czesciej sig uémiechajg, czesciej
realizujg swoje pasje i osiggajg sukeesy. Patrzgc przez
pryzmat potrzeb swoich Klientek, zdalam sobie
sprawe, ze poprawki urody jakie oferujg im typowe
gabinety medycyny estetycznej, to tylko pierwszy
krok do wywolania usmiechu powodowanego
realnym, pelnym i wiclowymiarowym
samozadowoleniem. Przywracanie tegoz
ostatniego, stalo si¢ mojy prawdziwg pasjg.
Prowadzilam gabinet kosmetologii i medycyny
estetycznej, ale swiadoma potrzeby holistycznego
podejicia do tematu "filozofii zmiany" czutam weigz
niedosyt. Dotarlo do mnie, ze medycyna estetyczna
to nie wszystko, a kobiety potrzebuja pomocy w
uswiadamianiu sobie, ¢ prawdziwa przemiana to
niezwykle zlozony proces, Muszg zadba¢ o zdrowie,
zda¢ sobie spraweg jak waine jest odpowiednic
odzywianie i zazywanie sportu. Muszg odkryé w
sobie talenty, uwierzyé w nie i umiej¢tnie
wykorzystaé, aby przyniosly realne efekty w postaci
prawdziwej, kobiecej, zyciowej satysfakeji.

Czyiby medycyna estetyczna zeszla wéwczas na
dalszy plan?

Alez skad! Stala si¢ doskonalym pretekstem do
pomagania kobietom chegcym dokonaé zmiany, w
osiggnigciu znacznie szerszych i bardziej
kompleksowych efektéw. Wspominam éwezesna
droge swojej kariery zawodowej jako dhuga, ale
konsekwentng; przepelniona historiami kobiet,
ktére stawaly mi sig coraz blizsze. Wypelniong
szczegilowy analizg tych historii i poszukiwaniem
rozwiazan, ktére spedzaly mi sen z powiek.
Szczeiliwie, w odpowiedniej chwili, na mojej
drodze, pojawil sig celowiek, ktéry zrozumial moje
zaangazowanie. Okazal si¢ wyznawaé podobne
poglady i filozofig zycia. Mowa t o Grzegorzu
Wréblu - specjalicie z zakresu dietetyki, zdrowia i
treningu personalnego, a dzi§ takie... moim
zyciowym partnerze. Tozsame podejéicie do rzeczy
spowodowalo, iz nasza wspolpraca zaczela rozwijad
si¢ w naturalny, niewymuszony sposéb.
Proporcjonalnie do jej rozwoju, poszerzeniu ulegta
wigc takie oferta uslug Future Clinic. Dzié
SFUTURE CLINIC” Centrum Kosmetologii
Estetycznej, Dietetyki i Treningu to zwarta oraz
niezwykle zaangazowana grupa ludzi, ktérych praca
jest jednoczesnic prawdziwg pasja. Zasady dziatania
naszego zespolu opieraja sig na rzetelnej, pelnej

wiedzy pracyi holistycznym podejéciu do klienta
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klienta. Tylko dzigki wiernoéei opisanym zasadom
odnosimy spektakularne efekty.

Desteécie "lekiem na cate zto".

Zaryzykowatabym takie stwierdzenie. Nasi klienci
poszukujg w nas wsparcia i Zrédia poprawy
wlasnego samopoczucia, nadszarpnigtego
nierzadko mniejszymi lub wickszymi #yciowymi
dramatami, porazkami, problemami... Cz¢éé 2 nich
oczekuje tej poprawy poprzez zmiany w wygladzie
zewnetrznym i zabiegi medycyny estetycznej. Czeéc
zglasza si¢ do nas, aby rozpoczaé walke z wlasnymi,
gleboko zakorzenionymi kompleksami, ktore
skutecznie pozbawiajg ich radosc zycia. Jeszeze
inna cz¢s¢ przychodzi, aby stracié na wadze lub
wymodelowaé cialo. Nierzadko zdarza sig takie, e
przybywaja po pomoc z problemami zdrowotnymi.
Pragniemy zmieniaé ludzi na lepsze, zaréwno w
dziedzinie urody, zdrowia, jak i ich ogélnego
SAMOPOCEUCia.

Cazyiby wiasnie z tego zrodzil sig pomyst projektu:
"Metamorfoza Nowe Zycie™? s

Tak! Projekt "Metamorfoza Nowe Zycie” to
ukoronowanie staran naszego zespolu o
wszechstronne i kompleksowe podejécie do
budowania lepszego samopoczucia naszych
klientéw. Uczestnik rzeczonego projektu
przechodzi absolutng transformacje. To reperkusja
wspomnianych wcezeéniej analiz 1 poklosie
tegorocznego projektu: ,Metamorfoza Nowe Zycie
Mamy”, ktérego rozmach i spektakularne efekty
wzbudzily Zywe zainteresowanie szerokiej rzeszy
obserwatoréw. W nas samych wzbudzity ukryte
poklady energii do walki o wigcej! Sama urodzitam
3 dzieci. Wiem jakie emocje towarzyszg kobietom
tui po porodzie, jak cigzko wrécié do formy i
odnale#é sig w nowej rzeczywistosci. Mam wiele
przyjaciclek i znajomych. Wiem, Z¢ i one mialy
podobne odezucia. Postanowilam wige zawalczyé o
podbeskidzkie ;mamuski”i zmotywowad je do walki
osiebie.

Udato sie poderwaé thumy?

Oddzialywanie projektu ,Metamorfoza Nowe
Zycie Mamy” przeszto moje najémielsze
oczekiwania. Do castingu zglosito si¢ 50 mam!
Wizystkie borykaly si¢ z podobnymi rozterkami.
Wezystkie cheialy czué sig znowu pickne jak przed
cigzg, pewne sicbie. Spoérod uczestniczek castingu,
postanowiliémy wybraé jedng finalistke. Zwycigzyia
Katarzyna Wojcieszczak Prezentacja Kasi podezas
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podczas castingu przekonala nas, Ze to wlasnie ona,
najbardziej i najpilniej potrzebuje naszej pomocy.
Przez 6 miesigcy pod bacznym okiem specjalistow z
Future Clinic, mloda mama odzyskiwala urodg,
figure oraz utracong pewnos$é siebie. Wraz z nimi
odnalazt si¢ takze zapomniany wezesniej wdzigk i
radoéé zycia. W projekeie uczestniczyli
psychologowic i trenerzy z zakresu szkolen
zawodowych, dzigki ktérym - zmianom w
wygladzie zewngtrznym Kasi, wtérowaly zmiany w
sposobie jej myslenia o sobie samej i otaczajacej ja
reeczywistoscl.

Kasia stala si¢ dowodem na to, ze "mozna"?

Trzeba tylko cheieé. Kasia, ktéra zaprezentowata sig
kilkudziesigcioosobowej widowni podczas gali
finatowej akgji, to kobieta, ktéra w niczym nie
preypominata uczestniczki castingu. Pigkna,
smukla, pelna klasy i wyczucia smaku, pewna siebie,
zabawna i blyskotliwa, z niewymuszong lekkogcia
rozkochata w sobie wszystkich gosci wydarzenia,
ktérzy nie potrafili ukryé zaskoczenia efektami jej
przemiany. O to wlasnic chodzi w dzialaniach
naszego zespolu. O to chodzi w projektach
organizowanych przez nas metamorfoz. Sek w tym,
aby prowadzi¢ do "zmiany" w pelnym tego stowa
znaczeniu. Sprawiaé, aby jej uczestnik nie tylko
mégl pochwalié si¢ efektami wykonanych u niego
zabiegdw estetycznych, ale i byt gotowy na zupelnie
nowa jakoé¢ Zycia, z ktérej korzystaé bedzie w
sposdb swiadomy wlasnych atutéw. Aby byt wladny
przekué je na wszystkie sfery swego zycia, np.
zadowalajacy kontakt z otoczeniem, satysfakcje w
zyciu osobistym, by¢ moze rewolucje w Zyciu
zawodowym. By mogl usmiechaé si¢ szeroko i
przekaza¢ innym energie, ktéra otrzymal od nas
podczas metamorfozy. Dobra energia wraca, a
usmiech bywa zarazliwy. Zwlaszcza ten prawdziwy,
naturalny, ptynacy podobnie jak wspomniane na
wstepie "pickno” - wprost ze §rodka naszej duszy.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE
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NASZYM SZEFEM JEST KLIENT.

Rafat Demczuk —zatozyciel firmy, byl na pierwszym
roku, gdy postanowil otworzyé punkt xero przy
bibliotece na AON-ie (obecnic ASW) w
Warszawie. Punkt okazal si¢ strzatem wdziesigtke.

RECEPTANASUKCES.

Sukees firmy opiera si¢ na fundamentach, ktére
dotyczg zaréwno malego xero jak i profesjonalnej
drukarni wiclkoformatowej. S to: niska cena,
szybkosé wykonania zlecenia oraz jakoéé obstugi.
Jest jeszeze jedna rzecz — zaznacza R. Demcauk -
pracownicy wiedzg, ze ich szefem jest klient. Ta
swiadomos¢ gwarantuje najlepsza obstuge i jakosc¢
ustug.

TRUDNE POCZATKI

Kolejne filie powstawaly przy uczelniach w tempie
jedna na rok. Przetomowy okazal sig rok 2008. Byl
to projekt stworzenia centrum kopiowania,
wyposazonego w 30 maszyn, 12 stanowisk obslugi
klienta, zdolnego obsluzyé ponad 400 klientéw
dziennie. Ludzie z branzy $miali sig. R. Demczuk
nie dal si¢ jednak zniechgcié i w maju 2008 roku
otworzyt XeroDruk przy Nowowiejskiej 5, bedacy

najwigkszym punktem xero w Polsce.

PREZNY ROZWOJ USEUG.

Sukees punktu na Nowowiejskiej byt doskonalym
sygnatem, e nalezy zaczaé wprowadzaé firme na
kolejny poziom, jakim jest poligrafia specjalistyczna.
W 2013 roku powstala Drukarnia i Agencja
Reklamowa PrintMedia24.pl. Tu skupity sig
wszystkie posiadane technologie oraz studio
graficzne. Przy PrintMedia24.pl powstalo
wydawnictwo. R. Demczuk i jego zespél z
PrintMedia24.pl zdobyli w 2017 roku nagrode
Sukces Roku 2017, Firma znalazla sig wiérdd takich
marek jak: Wittchen, Quatar Airways.

SIEAJEST ZESPOL!

W naszej firmie pracuja ludzie, a nie maszyny i
systemy komputerowe. Nie zamykamy si¢ w gaszczu
procedur i zawsze staramy si¢ mie¢ otwarte umysty
na wszelkic rozwigzania. Weigz powtarzamy: to
klient jest naszym szefem i jak on ma problem, to nie
moina bezradnie rozkladaé rak, tylko po prostu
trzeba mu pomée. O terminie realizagji decyduje
Klient. Gdy inni odmawiaja, my dbamy o kazdego
Kienta i pomagamy na kazdym kroku. Naszg silq
jestzespot —mowi M. Pietrzyk.
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+GRIMBERGEN+

Piwo Grimbergen lo trunek, za kiérym sloi prawdziwa hisloria. .
Jego korzenie siggaja 1128 roku, kiedy to zatozyciel zakonu norbertanéw
— Norbertus, zatozyt na terenie hrabstwa Grimbergen swoje Opactwo,
w kiérym od sameqo poczatku, zaczelo warzyc piwo.

W Sredniowieczu mnisi z Opactwa Grimbergen wierzyli, Ze prwo jesl zdrowsze
niz woda, dlalego tez podawali je strudzonym wedrowcom, aby ugasi¢ ich pragnienie.
Pomimo lego, Ze az lrzy razy Opaclwo Irawil pozar za kazdym razem
odradzalo si¢ ono niczym Feniks z popiotéw. Wraz z nim rozwijata sie
takze wyjatkowa receplura legendarnego piwa Grimbergen.

Receptura piwa Grimbergen bazuje na wodzie, stodach jeczmiennych
oraz pszenicznych, przyprawach, karmelu i chmielu najwyzszej jakosci.
Piwo serwowane jest w unikalnych kielichach, a dostgpne tylko
w najlepszych lokalach w Polsce.

Marka Grimbergen posiada w swojej ofercie trzy galunki piwa:
Blonde, Blanche oraz Double.
Ich wyjatkowe smaki oraz aromaly doskonale komponuja si¢ z roznymi daniami.
Sztuka laczenia piwa i jedzenia czyli beer & food pairing, jest rozwinieciem
foodpairingu, czyli melody jczenia skiadnikéw dania na podstawie
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BEER & FOOD PAIRING <

Beer & Food pairing daje szanse wyprébowania nieoczywislych .

i niepowlarzalnych smakéw: szlachelnego chmielowego napoju oraz przystawek, p; |
deseréow i dan gtéwnych skomponowanych na bazie skiadnikow &

o odpowiednio dobranych do wariantu piwa smakach i aromatach. '

i Sztuka beer & food pairingu, ki6rej ambasadorem jesl Janusz Fic, szef kuchni ]
s restauracji ,Dwér Sierakéw”, posiadacz dwéch czapek Gauli&Millau oraz ambasador .
i marki Grimbergen, poleca kilka réznych zasad laczenia piw z positkami.
: Jedna z nich jest meloda kontrastu, kféra spodoba sie wielbicielom niebanalnych
potaczen kulinarnych.
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Wedle tej zasady laczy sig przeciwienslwa smakéw i aromaléw zawartych w daniach
z lymi obecnymi w piwie. famanie” dominujgycego smaku piwa albo polrawy
3 zachodzi dzigki komponowaniu stodkiego piwa z pikaning lub kwasna potrawa.

Intensywny w smaku Grimbergen Blonde najlepiej potaczyc z przystawkami 3
by | o przeciwstawnym, kwasngm smaku. W jego towarzystwie sprawdza si¢ przekaski |

marynowane w occie lub kwasnych sokach, na bazie jaj i boczku, .
4 czy sery o oslrym posmaku. |

Delikalnie stodki i wyczuwalnie owocowy Grimbergen Double warlo komponowaé ,.-"-".'
z daniami gléwnymi na bazie kiszonych warzyw i biatych migs. Jego wyrazisty
charakler przetamig lakZe polrawy z dodalkiem cylruséw oraz makaronu.
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Przy dobieraniu deseru do piwa Grimberen Blanche zgodnie z omawiang zasads,
warlo postawi¢ na smaki inlensywne, zapadajace w pamiec.
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Do fego tagodnego, pszenicznego warianltu pasujg m.in: gorzka czekolada, czerwone _,—Q",‘f
owoce, orzechy, pistacje, migdaty czy wedzone §liwki. % wa |
- " I -. "
Zapraszamy do kulinarnych podréiy wraz z inspiracjami marki Grimbergen. ‘ :-,?
£
Wigcej o marce Grimbergen, zasadach beer&food pairingu %
oraz liste lokali znajdziesz na: e Y
www.grimbergen.pl ha \;.'
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EKSKLUZYWHNE POKOJE
WYKWINTNA RESTAURACIA
LOBBY BAR Z TARASEM
CENTRUM KONFERENCYJNE
STREFA WELLNESS Z SAUNAMI | BASENEM
CENTRUM REHABILITACJI

Dr Irena FEris

BEAUTY PARTNER
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WYPOCZNIJ W SPA

ARCHE

Zamek Janow Podlaski, ul. Zamkowa 1, 21-505 Janow Podlaski, tel. +48 83 379 08 50, rezerwacja@zamekjanowpodlaski.pl
www.zamekjanowpodlaski.pl







we Wroclawiu to nazwa obiektu wpisanego na liste
swiatowego dziedzictwa kulturowego i przyrodnicze-
go UNESCO. A to wlaénie geniusz projekranta Hali
Stulecia Maxa Berga jest podstawg uznania budynku
we Wroclawiu za jeden z najcenniejszych dla dzie-
dzictwa ludzkodci. Na calym éwiecie, we wszystkich
encyklopediach i podrecznikach historii architektury
budynek ten wystepuje pod nazwy Hala Stulecia. Do
dzié nie znalazlem wlasciwego pomyslu jak bezkon-
fliktowo rozwiazaé ten problem, uwwzgledniajac ar-
gumenty zwolennikéw i przeciwnikdw nazewnictwa
Hali. Aby przyblizy¢ jak trudny to problem dodam,
ze nasza spolka nosi nazwe Hala Ludowa Sp.z 0. 0.,
na terenie za# spolki stoi obiekt wpisany na swiatowy
listg UNESCO pod nazwa Hala Stulecia...
Niewytpliwym wyzwaniem jest stworzenie infrastruk-
tury umozliwiajgcej stalg ekspozycjg wspomnianych
fotografii Marilyn Monroe i innych gwiazd Hollywo-
od. W 2014 roku nasza spolka na aukeji kupita za 6,4
min z} 3394 fotografie. To jedna z nielicznych w Polsce
kolekeji fotografii obrazujgeych $wiat filmu i mody lat
50., 60., 70. i 80. wykonanych przez takiej klasy artyste
-fotografika. Kolekeja ma wielki potencjal wystawien-
niczy. Potrzebny jest jedynie ciekawy obiekt, w ktérym
fotografie te znajda swoje miejsce. W lipcu 2015 roku
pokazaliémy na czasowej wystawie w naszym Centrum
Kongresowym 160 fotografii. Przybylo... 50 000 oséb.
To naprawde wielki sukees! Ale teraz trzeba stworzyé
wystawe stala, a to nie jest proste zadanie,

Dzigkuje za rozmowe, fyczgc wielu dalszych
sukcesdéw.

L_ﬁ?ﬁ. Milton H. Greene
Zdjgcta s kolekeit Hali Stulecia
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To jedna z nielicznych w Polsce
kolekcji fotografii obrazujacych

swiat filmu i mody lat 50., 60.,

70. 1 80. wykonanych przez tej

klasy artyste-fotografika. &

A _ﬁ:r!. Milton H. Greene
Zdjgcie = kolekeii Hali Stulecra



o réwniez historycznej budowli z 1913
roku. Ponadto w poblizu zlokalizowa-
ne jest owe wroclawskie Afrykarium,
ktdre w 2015 roku odwiedzito 2,1 min
goici. Te wszystkie elementy to tylko
czgé bogatej oferty dla odwiedzajacych
Wroclaw 1 kompleks Hali Stulecia.

Pracowal Pan w produkc]l telewi-
Zy|ne). Czy to przydaje sle w zarza-
dzanlu oblektem?

Obie branie sa bardzo podobne pod
pewnym wzgledem. I w Telewizji
i w Hali Stulecia tym samym sprzgtem
moéna realizowad najréZniejsze projek-
ty. Kompleks Hali Stulecia umozliwia
realizacje wladciwie kazdego rodzaju
przedsigwzigcia. Jedynym ogranicze-
niem jest kreatywnos¢ naszego zespolu
oraz kreatywnoéé naszych kontrahen-
tow. Codziennie rozwazamy réine
formuly i tematy imprez. To bardzo
wiine aby sobie umie¢ wyobrazic tak
samg impreze jak i jej oddzialywanie na
widzéw. Czyli jak w Telewizji. I jeszcze
jedno podobieristwo. W takiej spolce
jak nasza oraz w Telewizji trzeba byé
przygotowanym na codzienne zasko-
czenia, bo bardzo rzadko zaplanowane
przedsigwzigcie udaje sig zrealizowaé
wedlug precyzyjnego harmonogra-
mu. Bardzo rzadko tez udaje sig trafi¢
wogusta widzdw, a w Swiecie medidw
spolecznodciowych kazda wpadka” jest
bardzo bolesna. Trzeba wige ciggle do-
skonalié¢ swoje umiejetnosel.

Sukces | poraikato nleodiaczne tio
procesu zarzadzanla...

Sukcesem jest sfinansowanie ze srod-
kéw wlasnych spélki ekspozycji Pa-
noramy Plastycznej Dawnego Lwowa.
Uruchomiona ekspozycja jest niezwy-
kdym, wrecz zaczarowanym miejscem
na mapie Wroclawia. Az dziwne, e
takie ,Lwowskie Muzeum” powstalo
dopiero w 2015 roku.

Swoista porazka jest nieustanny brak
akeeptacji dla nazwy... Hali Stulecia
- wielu Polakéw uzywa nazwy Hala
Ludowa. A nazwa Hala Ludowa nie
ma Zadnego innego wymiaru jak no-

stalgiczny. Tymezasem Hala Stulecia
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A Pokas fontanny multimedialnes

fat, archiwum Hali Stulecia



fot. archiwam Hali Stulecia

¥ Hala = lotu ptaka

wiernego” Lwowa.) Ponad 1200 metréw kwadratowych
powierzchni gastronomicznych pozwala obstuzyé nie
tylko setki tysigcy gosc spacerujacych po kompleksie,
ale réwniez dziesigtki tysigey uczestnikow réznego
rodzaju imprez odbywajacych si¢ na terenie spolki.
To wszystko o czym méwig stanowi propozycje dla
kazdego, kto znajdzie si¢ na terenie kompleksu Hali
Stulecia - jako spacerowicz lub jako uczestnik imprezy.

Przestrzeri Hall jest zaskakujaco wielofunkeyna.
Organizuje sle tu wystawy, konferencje, prze-
roine wydarzenla kulturalne. Zapewne organi-
zacja kazdego z nich kosztuje wiele pracy.
Kompleks Hali Stulecia jest miejscem, gdzie historia
splata sig z wspolczesnoscig. Uwazam, Ze to réwniez
przestrzeni nieograniczonych kreacji. Prosze sobie
wyobrazi€, e bywaja dni, kiedy na terenie komplek-
su, odbywa si¢ kilka wydarzen jednoczeénie, np. targi
w kuluarach Hali Stulecia, koncert muzyezny pod ko-
pulg, sympozjum naukowe we wroclawskim Centrum
Kongresowym, zas na terenach zewnetrznych wieczor-
ne pokazy wroclawskiej Fontanny Multimedialnej, po
ktérych zobaczy¢ mozna seanse Kina Plenerowego. Fe-
nomenem tego miejsca sq szerokie mozliwosci orga-
nizacyjne, realizowane przez zespol ludzi pracujacych
z wielkim zaangazowaniem i poswigceniem, bardzo
czesto pod presjg czasu. To wiasnie ludzie, pracownicy
naszego preedsigbiorstwa, tworzg Klimat i atrakeyjnosé
kompleksu Hali Stulecia.

Hala Stulecla to nleodzowny element przestrzenl

Wroclawla. Moina |3 takie zwiledzac...

Dziatalnoé¢ mrystyczno-rekreacyjna jest istornym ob-
szarem naszej dzialalnosci. Kaidego roku kompleks
Hali Stulecia oraz zlokalizowane w jej sasiedztwie
atrakeje odwiedza kilkaset tysigey turystdw z kraju
i zagranicy. Najwazniejszym oczywiscie elementem
jest sama Hala Stulecia, ktérg wiele oséb zna z ze-
wnatrz i ze srodka, ale nie zdaja sobie sprawy z nie-
zwyklej historii jej projektowania, budowy i obecnie juz
103-letniego funkcjonowania. W 2012 rolm otworzy-
lismy Centrum Poznaweze Hali Stulecia, czyli inte-
raktywnga, multimedialng ekspozycjg dotyczaca historii
i architektury Hali, Terenéw Wystawowych i samego
Wroclawia oraz Europy z korica XIX i pierwszych
trzech dekad XX wieku. Opowiadamy o istocie mo-
dernizmu w architekturze. Integralng czescia wystawy
s3 widowiskowe i jedyne tego typu w Europie stale
pokazy videomappingu pod kopulg Hali. Dodatko-
wo w minionym roku udostepnilismy zwiedzajacym
kolejng staly ekspozycje, czyli wspomniang Panorame
Plastyczng Dawnego Lwowa. W samym kompleksie
budynkéw, budowli i terenéw zielonych otaczajacych
Halg, najwigkszq populamoécig cieszq si¢ pokazy takie
wspomnianej wroclawskiej Fontanny Multimedialnej.
Tuz obok fontanny zlokalizowany jest Ogrod Japoriski
— brama do niezwylkdego Parku Szczymickiego, ktéry
w érodku miasta rozcigga sie na powierzchni ponad
100 hektaréw. W czerweu zeszlego roku zakoriczyl
si¢ remont i otwarto wspaniala ekspozycj¢ najwybit-
niejszych dziel w Muzeum Szruki Wspélezesnej. Mu-
zeum miefci sig w Pawilonie Czterech Kopul = mowa

9



ala Stulecla Jest nlezw ykiym miejscem
na maple Wroctawla | Jedynym wro-
clawskim oblektem, wplsanym na LI-
ste Swilatowego Dzledzictwa UNESCO.
W czym tkwi sekret je] nlewatpliwego uroku?
Hala Stulecia jako jedno z najchetniej odwiedzanych
miejsc Miasta Spotkan = Wroclawia zachwyca nie tyl-
ko unikalng konstrukejg i wykorzystywanymi materia-
lami budowlanymi, ale takze malowniczymi terenami
przyleglymi. Historyczna budowla z 1913 roku wznie-
siona zostala z my$la o organizacji imprez masowych.
Twoérca Hali niemiecki architekt Max Berg nazwal ja
»Katedra demokracji”. Obiekt w momencie oddania do
uzythku byl najpotginiejsza konstrukcjg z Zelbetonu na
Swiecie 1 szezycil sig najwigksza kopuly zbudowany od
czasu wzniesienia rzymskiego Panteonu. Odbywaly sie
w niej wystawy, festiwale, turnieje i zgromadzenia. Go-
écili w niej wybitni przedstawiciele $wiata nauki, kul-
tury, sztuki i sportu. Wpis Hali Stulecia w 2006 roku
na Liste Swintmvego Dziedzictwa UNESCO, jako
jedno z najwazniejszych osiggni¢é dwudziestowiecz-
nej architektury, podkredlil unikatowos¢ i prestizowy
charakter tego miejsca. Przede wszystkim warto sobie
uswiadomié, ze spotka, ktérg kieruje zarzadza wielkim
siedemnnastohektarowym kompleksem, wpisanym na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Te piekne
tereny staly si¢ rekreacyjnym centrum Wroclawia. Na
wroclawski Rynek chodzi si¢ pospacerowad, odwiedzi¢
restauracjg, kawiarnig, a tu tysigce wroclawian oraz tu-
rystéw przychodzi odpoczaé i to najezgsciej akrywnie.
Po pierwsze przychodza podziwiaé unikatowy obiekr,
ale réwniez po to, by odetchngé Swiezym powietrzem,
wzigé udzial w licznych imprezach plenerowych. Jesz-
cze do niedawna dominowalo podejécie, ze otoczenie
Hali Stulecia, ze wzgledu na swéj unikatowy charak-
ter, nie powinno by¢ zaklécane imprezami, przewoing
gastronomig itp. I to co jest najbardziej zauwazalng
zmiang, kréra zaszla w ostatnich latach, to przesuniecie
punktu cigzkosci z imprez organizowanych w budyn-
kach kompleksu Hali Stulecia na rzecz imprez plene-
rowych. W sumie rokrocznie odwiedza nasze obiekty
ponad 700 tys. gosci. Jest to efekt wielkiego wysitku
inwestycyjnego poniesionego na remont Hali i terendw
de niej przylegajgeych, uruchomienia wielopoziomo-
wego parkingu, ale réwniez (a z turystycznego punktu
widzenia moze przede wszystkim) uruchomienia jed-
nej 2 najwickszych w Europie instalacji Fontanny Mul-
timedialnej, ktéra i w dzien 1 po zmierzchu stanowi
ogromng atrakeje turystyczng Wroclawia. Co wigeej od
2014 roku, po drugiej stronie ulicy, dzigki olbrzymiej
inwestycji we wroclawskim ZO0O, powstalo Afryka-
rium. Afrykarium, czyli wodny swiat Afryki, odwiedza

rocznie 1,5 min godci! Zainteresowani przyjeidzajy
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z calego kraju i zagranicy. Szczegélnie w okresie let-
nim 53 to dwa obiekty, Afrykarium i kompleks Hali
Stulecia, nalezgce do najezeéciej odwiedzanych atrakeji

mrystycmyd& w Ir_raju.

Jak wptywa na funkcjonowanie spotkl tak wiel-
kallczba odwledzajacych?
Jestedmy zainteresowani stalym rozwojem. Dlatego
nieustannie myslimy o cigglym vatrakeyjnianiu na-
szych propozycji dla odwiedzajacych i poszerzaniu
wachlarza ustug dla organizatoréw imprez, ktérzy
zainteresowani s3 wynajmem obiektéw lub przestrze-
ni plenerowych. Podstawowym zadaniem spélki jest
utrzymywanie calego kompleksu Hali Stulecia w jak
najlepszym stanie. A to oznacza oczywiscie wielkie na-
klady finansowe. Zawsze mozemy liczyé na szczodroéé
wigkszoéciowego udzialowca naszej spotki — Gmi-
n¢ Wroclaw. Jednoczesnie naszg ambicjg jest ciggle
zwigkszanie przychodéw z wynajmu, sprzedazy bile-
téw do Centrum Poznawczego, uslug cateringowych,
rozwijaniu innych uslug skierowanych do organizato-
réw imprez, a takie z funkcjonowania parkingu — by
funkcjonowaé z wlasnych srodkéw i odeigzyé Gming
Wroclaw w nakladach na inwestycje. Chcieliby$my
wziaé na siebie pelna odpowiedzialnos¢ za przyszlosé
kompleksu budynkéw, wpisanych na listg swiatowego
dziedzictwa. Duia liczba odwiedzajacych to takze ele-
ment marketingowy. Wielu erganizatoréw imprez na
terenie obiektéw spétki moze liczyé na tysigee widzdw.
Najwigksza ,bolgczka” wielu organizatoréw — frekwen-
¢ja u nas jest z gdry Zagwarantowanal

W Hali Stulecia, Centrum Kongresowym i na
terenach zewnetrznych, w 2016 roku zorganizowali-
émy Iqcznie 320 imprez. To byly koneerty, sympozja,
konferencje, targi, kongresy i imprezy sportowe, zlo-
ty food truckow, gieldy staroci 1 wiele innych - cza-
sami bardzo .egzotycznych” projektéw. Nie wolno
zapomnieé, ze od 2014 roku jeste$my wiadcicielami
ogromnej kolekeji fotografii Miltona Henry'ego Gre-
nee'a, w tym ponad 1000 ujgé samej Marilyn Monroe
oraz innych kilkuset gwiazd Hollywood. Wystawy tych
fotografii staja si¢ naszym kolejnym ,produktem”. Na
terenie Hali Stulecia dziala juz 5 lat niezwykle multi-
medialne muzeum poswigcone historii budowy Hali
Stulecia i szerzej wroclawskiej (a nawet europejskiej)
architektury okresu modernizmu. W nastepnym po-
mieszczeniu eksponujemy nadzwyczajna Panorame
Plastyczng Dawnego Lwowa autorstwa lwowianina
inzyniera architekta Janusza Witwickiego. Ekspozy-
cja jest niezwykle emocjonalna. Caly projekt jest bar-
dzo mocno zwigzany z losami wielu wroclawian, (Jak
wiadomo, przodkowie wielu dzisiejszych wroclawian
przybyli do Wroclawia po wojnie wlasnie z ,zawsze
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jego prawnik, a nastgpnie inne zwigzane z nim
osoby. Z licznych dokumentéw, rozméw i badar
archiwalnych udato si¢ scali¢ nieprawdopodobng
opowies¢ nie tylko o ostatnich miesigcach wojny,
tajnej akcji ukrywania, ale takze przerazajyca
histori¢ komunistycznych zbrodni i przekretéw.
Jednak przygoda z von Schreckiem jeszcze sig dla
mnie nie skoriczyta. Musiatam czekaé wiele lat, zeby
moc podjaé kolejne watki i mam nadzieje, ze ta
praca zaowocuje w przyszlym roku nowsa ksigzka.
Wyjasénienie owej sprawy moze byé bardzo
zaskakujace.

29
W SIERPNIU KAZDEGO ROKU
MOJA FUNDACJA ORGANIZUJE

DOLNOSLASKI FESTIWAL

TAJEMNIC W ZAMKU KSIAZ

W WALBRZYCHU

Czy taka kobieta jak Ty w ogéle chodzi w szpilkach,
masz malg czarng?

Oczywiscie, wychodze czasem z podziemi. Kilka
tygodni temu ukazala si¢ moja nowa ksigzka,
napisana wspélnie z Piotrem Kaluig, zatytulowana
~Miasta do géry nogami. Podziemia Europy i jej
tajemnice”. Zeszliémy do najbardziej tajemniczych
podziemi, m.in. pod Lizbong, Edynburgiem,
Rzymem, Berlinem, Paryzem, na Malcie. Spaliémy
m.in. w czterogwiazdkowym hotelu w
szwajcarskich Alpach, 300 metréw pod ziemiy.
Podziemia to jedna z moich pasji,ale tak naprawde
najblizsze sa mi zamki i patace - to im podwigcam
wigkszosc swoich ksigzek. Uwielbiam spotykac sigz
ich wiascicielami, przy kominku shuchaé opowiesc
o duchach, romansach, tajemnicach, kryminatach
sprzed lat. Wtedy mata czarna, szpilki i kieliszek
dobregowina sg najlepszymi przyjaciétmi kobiety.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE




Poszukiwaczka skarbéw” - jak to romantycznie
brzmi! Co Ty wlaéciwie robisz? Szukasz zlota,

zaginionych miast, Bursztynowej Komnaty?
Joanna Lamparska: Duzoczytam.

Caytasz? Cayli, 2e kazdy jest poszukiwaczem?

Oczywiscie! Kazdy z nas kocha tajemnice, zagadki,
stowo skarb” zawsze elektryzuje. Urodzitam si¢ na
Dolnym Slgsku, gdzie dorastamy wéréd legend o
poniemieckich skrytkach. Géry poryte sq dziurami.
To przeciez tutaj w czasie Il wojny $wiatowej
powstal kompleks podziemnych budowli o
kryptonimie ,Riese”, czyli ,Olbrzym”. W czasach
PRL-u Wojciech Jaruzelski i Czestaw Kiszczak
szukali tu hitlerowskich skarbéw. U nas w koficu

ukryty jest Zloty Pociag.

To onistnieje?

No wlasnie, i w tym thwi sedno calej tajemnicy!
Zaraz po zakonczeniu II wojny polska komisja
rewindykacyjna Ministerstwa Kultury i Sztuki
odnajdowata na Dolnym Slasku niemieckie skrytki
z zagrabionymi zabytkami, m.in. z obrazami
Matejki. Osiedlenicy trafiali na tzw. rodzinne
skarbezyki, skrzynie z ubraniami, garnkami,
sztuécami, magazyny pelne poscieli, futer, mebli. Na
bazie tych prawdziwych historii powstawaly
opowiesci o wielkich skarbach, m.in. Zlotym
Pociggu. Kiedy pisatam ksiaike o tym tajemniczym
sktadzie, co chwile dostawalam mndstwo
nieprawdopodobnych informacji. Pociag jednak sig
nie odnalazl, a nie jest igly w stogu siana. Dlatego
méwi¢ o czytaniu. Jakiekolwiek poszukiwania
zaczynaja si¢ od czytania whasnie, od Zmudnych
godzin w archiwach. Nawet Indiana Jones musi
najpierw trafi¢ na jaka$ tajemniczq mape, zeby i$¢ jej
sladem.

Indiana Jones to prawdziwy awanturnik. Przedziera
sig przez dzungle, wchodzi do niebezpiecznych
podziemi, strzela, spotyka si¢ ze zloczyficami. Ty
masz tak samo?

Poszukiwania to cale Zycie z wariatami. Ale to
szaleristwo jest zamknigte w przepisy prawne, ktére
okreélajg w jakich ramach moZemy sig poruszac.
Taki Indiana Jones nikogo nie pyta o zgode, kopie w
drzwi i nagle trafia do jaskini pelnej skarbéw. W
Polsce wolno prowadzi¢ poszukiwania pouzyskaniu
zgody wlasciciela terenu oraz konserwatora
zabytkéw, ktéry najczedciej wymaga, Zeby
cksploratorom towarzyszyl archeolog, Jakis czas

temu otrzymalam informacj¢ o dobrach
koscielnych ukrytych pod koniec Il wojny
éwiatowe] w bazylice w Strzegomiu. Wiele dni
szukaliémy tego miejsca, odkrylismy ciekawg
krypte. Potem prowadzitam badania w zamku w
Migdzylesiu przy polsko-czeskiej granicy,
znaleZliémy tam szwedzkie monety z XVII wicku.
W obydwu przypadkach wparcie archeologiczne
pomoglo przyblizy¢ eksploratorom metody takich
badan, archeologom za$ zapoznaé sig z pasjonatami.
W sierpniu kazdego roku moja fundacja organizuje
Dolnoélgski Festiwal Tajemnic w Zamku Ksigz w
Watbrzychu. W jednym miejscu spotykaja si¢ wtedy
eksploratorzy, archeolodzy, policjanci zajmujacy si¢
przestgpstwami przeciwko zabytkom, muzealnicy,
pracownicy instytucji odpowiedzialnych za ochrong
i odzyskiwanie zabytkéw. Ich wspélne rozmowy s
naprawde gorgce.
¥
i ksigzki o tajemnicach.
ia?
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ZEBY 1SC JE) SLADEM

Od lat piszesz
do odkrycia
Moje zyciowe motto to: ,tajemnico krocz za mng”™.
Im dhuzej zajmujg sig tq tematyka, tym wigeej zadaje
sobie pytan. Niektére tajemnice z historii, ktérymi
si¢ zajmuje s4 gotowymi scenariuszami na film.
Przez kilka lat otrzymywalam intrygujgce listy od
czlowicka, ktéry przedstawial si¢ jako niemiecki
saper bioracy udzial w ukrywaniu skrzyi o
nieznanej zawartosci, Skrzynie zostaly zlozone w
kilku miejscach na Dolnym Slasku, m.in. w zamku
Grodno. Czlowiek ten podpisal si¢ jako kapitan von
Schreck. Pojego $mierci skontaktowal si¢ ze mng

est jeszceze cos

is



Jognna ~Indiana
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Wartoscia dodana naszych

ksiag sa bizuteryjne oprawy,

ktorych proces tworczy jest
| arcyskomplikowany i dlugotrwaly.

Warto dodac, 7e ksiegi te

sa rowniez wyjatkowym

prezentem dla glow panstw,

hierarchow kosciola,

czy innych zashuzonych ludzi.

Wyobrazam sobie, Zze po waszg faksymile nut
koncertu F-mol Chopina ustawi sie kolejka
Japonczykow!

Tez sie tego spodziewamy. Szczegélnie, ze faksymi-
le oprawiona zostanie réwnie mocno jak faksymile

Wiarto dedaé, ze ksiggi te sa wyjatkowym prezentem
dla gléw paristw, hierarchéw koéciola, czy innych za-
sluzonych ludzi.

Kogo ma pani jeszcze na mysli?

W zwigzku z 500. rocznica Reformacji wydajemy wila-
snie faksymile Biblii Marcina Lutra, znanej jako Sep-
temberbibel. Jest to kopia egzemplarza z 1522 roku,
unikatowego w skali swiatowej, bo nalezacego pierwot-
nie do bliskiego Lutrowi Jana Grammana, ktéry pray-
czynil sie do Reformacji. W oryginale widzimy wiele
jego komentarzy, najprawdopodobniej powstalych
podczas rozméw z ks. dr. Lutrem. Ze wzgledu na rangg
wydania, uroczyscie przekazemy pierwszy egzemplarz
zwierzchnikowi Kodciola Ewangelicko-Augsburskiego
w RP - biskupowi Jerzemu Samcowi. Z kolei pierw-
szy egzemplarz faksymile Biblii Gutenberga, zrobiony
na podstawie znajdujacego si¢ w Diecezji Pelpliriskiej
oryginatu z tzw. ;szczesliwg wing drukarza®, podarowa-
ny zostal Papiezowi Janowi Pawtowi II. Naszg Zlotg
Biblig Papiesks, z 1. numerem w edycji, podarowalismy
Papiezowi Franciszkowi oraz autorowi jej przekladu
biskupowi Kazimierzowi Romaniukowi.
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wpisana na liste UNESCO ,Pamieé Swiata” - De
Revolutionibus, Zdradze, Ze bedzie uszlachetniona
24. karatowym zlotem, srebrem i kamieniami jubiler-
skimi. Nie bedzie w niej jednak meteorytu Muniona-
lusta, be Chopin jak wiemy nie zajmowal si¢ cialami
niebieskimi.

Czemu ma shazyc wasz certyfikat notarialny?

Okreéla numer egzemplarza w serii i potwierdza au-
tentycznoét faksymile.

Musze niezwlocznie odwiedzi¢ strong www.ma-
nuscriptum.pl. Dzigkuje za rozmowe.

fot. Antykwariat Pokki



Skad pomyst na popularyzacje w Polsce tak nie-
zwyklego przedsiewzigcia z pogranicza kultury,
sztuki i biznesu?

Pomysl wzigl si¢ z analizy potrzeb rynkowych. W cza-
sach niepewnych ekonomicznie szukamy inwestycji,
ktére w dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie, dadzg
poczucie stabilizacji. Szukamy inwestycji, ktdre ciesza
sie wigkszym zaufaniem, z uwagi na wartoéé histo-
ryczno-kulturalng lub tradycyjng. W zwigzhu z tym co
jakis czas pojawiaja sie inwestycje zupelnie awangar-
dowe. Coraz czgiciej slyszy sic o kolekejach typu wine
banking, whisky banking, starych aut, starodrukéw czy
bialych krukéw. Szczegdlnie te ostatnie uwazane s
za inwestycje bezpieczne, a jednoczesnie nie mozna
oprzeé si¢ ich splendorowi. Niestety wigkszoé¢ owych
ksigg jest bezcenna i niedostgpna dla zwyklego czto-
wieka. Dlatego zainspirowani sukcesami éwiatowych
oficyn wydawniczych, ktére juz w latach 70. zaczgly
podejmowaé sig trudu wydawniczego kopii naukowych
(zwanych faksymile) bibliofilskich unikatéw, postano-
wilismy przypomnieé najcenniejsze pozycje z polskiego

ksiggozbioru.

Zatem czy kaidy moze nabyé¢ reproduk-
cj¢ De Revolutionibus Kopernika lub Biblig¢
Gutenberga?

Niestety nie kazdy. Te ksiggi emitowane s3 w limito-
wanych, potwierdzonych notarialnie nakladach. Do
tego ze wzgledu na precyzje wykonania, skomplikowa-
ne technologie poligraficzne, czy sztuke introligatorskg
59 niezwykle drogie. Zazwyczaj kupuja je pasjonaci hi-
storii i sztuki cheacy posiadad namiastke kulturowego
dziedzictwa Europy. Polujg na nie bibliofile, ktérzy
nie mogg naby¢ oryginatu lub kolekcjonerzy rzeczy

wyjatkowych.

Wréémy do wartosei inwestyeyjnej. Zrozumia-
tym jest, ze ,.biale kruki” s formga inwestycji,
ale wy oferujecie jednak reprodukeje.

Nawet w najbardziej renomowanych na éwiecie anty-
kwariatach, jak Antykwariat Polski — ten w tle naszej
rozmowy, nie znajdziemy unikatéw jak wspomniany
przez panig De Revolutionibus Kopernika. Jest on
destepny tylko dla kadry naukowej Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego. Nie znajdziemy réwniez Biblii Guten-
berga, ktérej pozostalo na $wiecie tylko 18 komplet-
nych egzemplarzy i kazdy wart jest nawet kilkadziesiat
mln delaréw. Nie kupimy nigdzie jedynego kompletu
manuskryptéw Leonarda Da Vinci — Kodeksu Leice-
ster, wartych ponad 30 min dolaréw, czy pierwszego
wydania zbioru dziel Williama Szekspira — Pierwsze-
go Folio, wartego 20 mln dolardw. Te cymelia rzadko
mozna nabyé nawet na aukcjach dziel sztuki. Dlatego

- -. " } /

Nazywamy je ksi¢gami
manuskryptowymi - bo
sa recznie tworzone, lub

oprawy to jubilerska

robota w kruszcu
i drogich kamieniach.

tez pojawila sig potrzeba stworzenia ich wiernych re-
produkeji — kopii naukowych — réwnie wyjatkowych
i cennych, ale juz dostgpnych dla ;zwyklego émiertel-
nika”. Trzeba réwniez podkreslié, ze dzieki reproduk-
cjom oryginaly przeleia bezpiecznie zamknigte w sej-
fach kolejne wieki. I tak powstaly oficyny wydawnicze
specjalizujace sie w faksymiliach. Nasze faksymilia sg
dodatkowo jubilerskg robotg, w kruszeu i drogich ka-
mieniach. Limitowane do max. 200-500 egzempla-
rzy. Po wyczerpaniu tego nakladu moina je naby¢ juz
tylko na rynku wtérnym, ktéry jak pokazuje historia,
winduje ich ceny w niedlugim czasie nawet o 300%.
Kontrolujemy to. Bierzemy udzial w odkupie faksymi-

liéw od pierwszych wlascicieli i w dalszej sprzedazy.

I 53 to inwestycje bezpieczniejsze niz inne?

Doswiadczenia kolekcjoneréw, antykwariuszy czy
inwestorow pokazuja, ze rynek ten nie poddaje sig
finansowym zawirowaniom. Co waine, jest bardzo
emocjonujcy. Ksiegi faksymilowe poszukiwane sa na
$wiecie juz od wielu lat. Wartoscia dodana naszych
ksigg s3,jak wspomnialam, bizuteryjne oprawy, ktérych
proces tworczy jest arcyskomplikowany i dlugotrwaly.
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o Polski dotarl $wiatowy
trend kolekcjonowania skarbow
bibliofilskich: manuskryptow, inkunabulow,
bialych krukdw, skrywanych w sejfach
ksiegozbioréow uniwersyteckich, muzealnych

Bl g czy prywatnych kolekcji. O najcenniejszych
zzu e ma ksiggach swiata opowiada
DoroTa WoITOWICZ-WIELGOPOLAN

m b ibl io te ce - rzeczniczka Domu Emisyjnego

Manuscriptum. Ta awangardowa
oficyna wydawnicza bierze na

awan gard a siebie odpowiedzialnoic tworzenia

kopii naukowych bezcennych ksigg,
w niespotykanych nigdzie indziej na $wiecie

WYd awnic Z a jubilerskich oprawach.

Rozmawia Kasia MotrLocH

T Y

fot, Antykwariat Polski



fat. archiwum OK Wine Bar

A nasz fondant czekoladowy na
deser bije rekordy sprzedazy! To sq
klasyki i nie odwazg sig usungé ich
z karty, bo wiem, Zze Godcie na nie
wracaja.

Wspomniala Pani o inspi-
racjach z roinych zakatkow
$wiata. Czy ma Pani takie ulu-
bione miejsca do ktorych chet-
nie wraca?

Takim miejscem, do ktérego za-
wsze wracam z sentymentem jest
Barcelona. Tam spedzilam czesé
swojego wezesnodoroslego Zycia.
Poza tym kuchnia hiszpariska jest
mi bliska. Generalnie, kuchnia eu-
ropejska jest niekoriczacym sig Zrd-
dlem inspiracji, bo jest niezmiernie
zrédnicowana i — co dla mnie naj-
wainiejsze — oparta na produktach,
ktére s3 na wyciagnigcie reki. Mu-
szg przyznaé, Ze nie mam w sobie
zachwytu smakami Azji. Ta kuch-
nia potrafi mnie chwilowo oczaro-
waé, ale nie jest to mdj Jkulinarny
raj".

Czy restauracja OKWineBar
oferuje jakies ekstrawaganc-
kie danie?

To zalezy co dla kogo jest ekstra-
waganckie”, bo kiedy$ tzw. ,piata
¢wiartka” to byl standard, a dzis

podroby sgodkrywane na nowo.
W OKWineBar serwujemy np.
mézdzek cielgcy przyrzadzany
wedlug klasycznej receptury. Dla
czesci Gode to zbyt ekstrawaganc-
kie”, a inni doceniajg ten  klasyk”
i mézdzek jest jednym z czgécigj
wybieranych dai. Podobnie rzecz
si¢ ma z grasicy czy ozorem, ale
jakoéé broni sig zawsze.

Jaka jest Pani ulubiona
potrawa?

To si¢ zmienia w zaleznosci od
pory roku — tak jak ulubione wino.
W swojej restauracji zdarza sig, Ze
przez kilka dni jem to samo. Raz
jest to matjas holenderski, raz tatar
wolowy, a innym razem po prostu
klasyczny Cezar. W zasadzie nie
mam ulubionej potrawy. W innych
restauracjach lubig — poza testo-
waniem ,nieznanego” — prébowaé
dad, ktére juz znam, np. zupy cebu-
lowej, chociazby po to by zobaczyé
jak dany szef kuchni j3 serwuje. To
ciekawe doswiadczenia.

Co Panig cechuje?

Nie wiem na ile mozna wierzyt
w horoskopy, ale jestem zodiakal-
nym BliZniakiem. Podobno cha-
rakteryzuje mnie zainteresowa-
nie doslownie wszystkim — chet

poznawania nowych ludzi, nowych
miejsc i coé§ w tym musi byé, bo
potrafig wybra¢ sig na drugi koniec
swiata tylko po to, Zeby zobaczyé
nowq ulubiong winnice.

Jaki jest Pani przepis na
sukces?

Kluczowa jest konsekwencja
w dzialaniu i otaczanie si¢ odpo-
wiednimi ludzmi. Mam na mysli
stworzenie dobrego zespolu w pra-
cy, obecnodé partnera, w ktérym ma
sig wsparcie. Najwazniejsze jest
jednak wiedzie¢ czego sig chce,
a potem to konselowentnie realizo-
waé, Cho¢ jestem wiascicielka, to
bior¢ aktywny udzial w codzien-
nym gyciu restauracji, a to nie jest
takie oczywiste. Caujg sig szefowy
zespolu, co oznacza dla mnie, Ze
jak jest coé do zrobienia to pracu-
jemy wszyscy razem: od pomocy
kuchennej, przez kelneréw, ku-
charzy, szefa kuchni, managera do
wlhadciciela. Wszyscy siadamy przy
wspdlnym stole i podsumowujemy
co bylo oraz planujemy kolejne dni.
W tym widzeg sens: gdy wszyscy
strzelaja do jednej bramki, bo wte-
dy tylko przynosi to sukces.

Dziekuje za rozmowe!
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Pracowatam w TVP2. W trakcie
trwania mojego urlopu wychowaw-
czego, nagle zostalam zwelniona
przez Gwezesna szefowa (listem po-
leconym!). Od tej pory przestatam
wierzy¢ w tzw. ,kobiecy solidar-
noét”. Po jakimé czasie ,odwyku od
mediéw”, doszlam do przekonania,
Ze nie mam powoddéw obrazaé sie
na rzeczywistoéc. Tak zrodzila sie
mysl, by otworzy€ restauracjg. Jeden
z moich ,planéw B” na Zycie stal sig
w ten sposdb ,planem A’

Czy prowadzenie restaura-
¢ji jest podobne do pracy
w telewizji?

Moina szukaé podobieristw. Dla
mnie jest podobnie, bo codziennie
preychodzg nowi goscie, pojawiajg
sie nowe wyzwania, kaidego dnia
dzieje sig co§ nowego. Restaura-
cja jest takim miejscem, w kté-
rym mozna — bedge wladcicielem
— wszystko sobie wyrezyserowa¢
wedlug wiasnych oczekiwari. Cho¢
pomysl jej zalozenia jest wynikiem
mojego bolesnego rozstania z tele-
wizja, to teraz — po niemal 6 latach
- mogg przyznaé, ze stworzylam
swoje wlasne ,show”.

Czy wrdcilaby Pani do telewi-
zji? Czy brakuje Pani tych tele-
wizyjnych emocji i atmosfery?
Ja zaczynalam prace w Telewizji
Polskiej w 1995 roku i to byla zu-
pelnie inna telewizja niz dzis. Wie-
dy byly calkowicie inne czasy, inni
ludzie i inne warunki pracy. Kiedy
w 2009 roku dostalam wypowie-
dzenie z pracy to muszg przyznac,
ze byl to dla mnie cios. Musialam
najpierw uwolni¢ si¢ od tego nar-
kotyku, ktérym jest telewizja. Prze-
pracowalam to sama ze soba i je-
stem juz na innym etapie Zycia. Czy
dzié wrécilabym do telewizji? Dzis
do Telewizji Polskiej na pewno nie!

Dzis jednak nie brakuje Pani
nowych wyzwan?
Caly czas pojawiajy sie przede mny
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nowe wyzwania. Jestem Radng
Rady Miejskiej we Wroclawiu juz
drugy kadencje. Prowadze restaura-
cj¢. Poza tym zdarza mi sig jeszcze
poprowadzié¢ okelicznoéciowe im-
prezy, moderuje konferencje bizne-
sowe czy gospodarcze. Wyzwania sg
wpisane w moje Zycie, a to daje mi
naped i satysfakeje.

Ma Pani silna, wyrazista
osobowosé. Czy to pomaga
w biznesie?

Generalnie charakter cziowieka
w znaczycy sposdb ksztaltuje naj-
blizsze otoczenie, bo charakteru
zmienié si¢ nie da, a otoczenie
moina prébowaé ($miech). Ja mam
niemal 30-osobowy zespél pracuja-
cy nie tyle DLA mnie, co ZE mng.
W naszej restauracji mamy miejsce
dla niemal 150 Goéci, a wiadciwe
ich przyjecie nie byloby mozliwe
bez pracy calego zespolu — wszyst-
kich, od pomocy kuchennej po
whasciciela. Nie wyobrazam sobie,
abym poprowadzila ten biznes,
gdybym byla nieémiala. Moi zna-
jomi czasem Zartujg, Ze stworzylam
takie miejsce, gdzie sama piszg sce-
nariusz, rezyserujg, a na koricu jesz-
cze realizuje. Podczas szezegdlnie
istotnych wieczoréw zdarza mi sig
réwniez wystepowac.

Restauracja OKWineBar slynie
z doskonalych win. Skad spro-
wadzane sg te trunki i czym sig
Pani kieruje w ich doborze?

OKWineBar to restauracja, winiar-
nia i sklep. W naszej karcie win jest
reprezentacja kazdego liczgcego sig
regionu winiarskiego na $wiecie,
wigc — poza Francja, Wlochami
i Hiszpania — mamy wina z bardzo
egzotycznych miejsc jak Urugwaj
czy Liban. Masza ambicjj jest, aby
Gosdcie mieli mozliwos¢ pozna-
nia tych win, wige opierajge sig na

technologii CoraVin, ,otwieramy”

niemal kazdy butelkg dla jedne-
go nawet kieliszka. Doborem win
zajmuje si¢ nasz sommelier Kamil

Sladewski, keory jest w dziesigree
najlepszych sommelieréw w Pol-
sce, a miesige temu byt IV na Mig-
dzynarodowych Mistrzostwach
Miodych Sommelieréw Calvet
Sommelier Cup by Grands Chais
de France. Mam przyjemnos¢ kon-
sultowania zaproponowanych przez
niego win, ale to on oczywiscie ma
decydujacy glos, Dla mnie to wielka
preygoda odkrywania $wiata win,
a jest to swiat bez konca.

Zwykle dobra restauracja ma
jednego sommeliera, a Pani
ma ich az trzech.

Na pewno nasza restauracja ma
najwieksza liczbe sommelieréw na
metr kwadratowy w tej czeéci Pol-
ski i jest postrzegana przez Stowa-
rzyszenie Sommelieréw Polskich
jako kuénia talentéw”. Kamil jest
Head Sommelierem, ale w OKWi-
neBar pracuje takZe najlepszy som-
melier wrdd kobiet i kobieta wéréd
sommelieréw na Dolnym Slysku —
Malwina Ozga. Zas na poczgtku
sommelierskiej drogi jest Daniel
Kossowski, ktéry ma na swoim
koncie pierwsze wyréznienia. Poza
winem oferujemy réwniez doce-
niang kuchnig, czego dowodem
53 choéby Czapki Gault&Millau,
ktére otrzymujemy regularnie od
2015 roku. To kolejny nasz powdd
do dumy.

Skad czerpane s3 pomysly na
dania oferowane przez Pan-
stwa restauracje?

Nasza karta jest bardzo krétka
i zmienia si¢ sezonowo. Nad calo-
écig czuwa oczywiscie szef kuchni
Jarostaw Bugajski, ale niektére da-
nia zostaly ,przywiezione” przeze
mnie ze fwiata i udalo mi sie na-
mowic¢ szefa na wprowadzenie ich
do naszego menu. I tak w karcie
znalazly si¢ andaluzyjskie krewer-
ki piri piri w skwierczacej oliwie
z chili i czosnkiem czy oémiorni-
ca z grilla, o ktérej Goscie mowig,
ze jest lepsza od tej w Chorwagji.



Sirselajac
do jednej
bramki,

Pani restauracja OKWineBar jest jedng z najlepszych re-
stauracji w Polsce. Czemu zawdzigcza Pani ten sukees?
_ Mysle, ze sukces naszej restauracji jest wynikiem konselowencji
Z KATARZYNA OBARA - w realizacji plandw, dobrej intuicji, a takie odpowiednio do-
I branego zespolu. Ostatnio dostalism iazdke za najlepsza
ZIENNIKARKA, PREZENTERKA restau%:::}'jm; kart¢ win na swiecie f”}\;fgn‘:rld's Best Wism List
TELEWIZYINA | WEASCICIELKA 20177/, preyznawang przez magazyn , The World of Fine Wine”.
JEDMNE) 7 NAJLEPSIYCH ]est tﬂ\'«'}’l‘éﬁ.’l‘lieﬂile pardwn}wa]ne do G\\"i?‘!ﬂ&k Mlﬂhﬁl!.ﬂ., lﬂ';re
o ,. przyznaje sig najlepszym restauracjom giéwnie za menu. Fi-
RESTAURACJI W POLSCE lozgﬁ:i ll'lestauraéi OKWineBar je:t se:lg.vmvanie najlepszych
ROZMAWIA KATARZYNA BINCZYK win z calego $wiata oraz wykwintnej kuchni. Nasza restauracja
oferuje ponad 400 tytuléw win, a w restauracyjnej piwniczce
znajduje sie ponad 2000 butelek i to nas wyréznia. Docenienie
restauracji OKWineBar przez migdzynarodowe jury jest wiec
niewatpliwym wyznacznikiem najwyzszej jakodci.
Skad wzial sie taki pomysl na biznes?

fot. archiwum OK Wine Bar



WU: Nigdy Pan nie mial kryzysu?

Jako ,Optymista Roku 2016” nigdy nie mialem kry-
zysu. Nie my$latem i nie méwilem: mam dosy¢, za-
bierzcie mnie stad, nie cheg widzieé kajakéw. Jednak
bez optymizmu nie dalbym rady przeplynaé oceanu
kajakiem. To byl niezbedny warunek — byé optymisty
przy realizacji marzeri. Bez tego sig ich nie zrealizuje,
a od nich zaczynamy, potem ambitne plany, solidne
przygotowanie si¢ do nich, a potem konsekwentna
realizacja.

KB: Jak na optymiste przystalo pokonat Pan
wszelkie przeszkody i doplynat do celu, za-
kanczajac swoja III transatlantycka wyprawe.
Jakie uczucia Pana towarzyszyly gdy doplynal
Pan wreszcie do Le Conguet i zakonczyl swojg
podrai?

Byly to wspaniale uczucia! Po 110 dobach bez dwéch
minut, wskoczylem na ziemi¢ Kontynentu Europej-
skiego. Euforia mnie rozsadzala, radoéé¢ ze mnie try-
skala. Ostatniego dnia mialem tylko do przeplynigcia
500 metréw. Jednak w nocy byl bardzo silny wiatr,
w dodatku padalo, ale moja rados¢ przebita chmury
i nawet deszcz przestal pada¢. Nast¢pnego dnia sa-
mochodem z kajakiem na przyczepie wyruszylismy
w droge powrotng do Polski. Zajelo nam do dwie doby.
Na zaproszenie pani konsul odwiedzilismy Ambasade
Polska w Paryzu, a potem przejechaliémy z triumfem
przez Champs-Elysées i dookola Euku Triumfalne-
go. Okrgzylismy rondo trzy razy, a ja stalem wtedy
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—radose¢ ze mnie tryskala.
S

w kajaku z polskq flaga w reku, kiwalem do wszyst-
kich i darlem sie: ,Vive la France, Vive la Pologne!”.
Trochg obawialem sig reakdji policji, ale oni te kiwali
radoénie. Moze dlatego, ze jestem taki sympatyczny,
albo, ze na rufie mialem napisane ,POLICE”, chociaz
oni odczytywali to inaczej. Bardzo radosne przywita-
nie bylo przed Miejskim Osrodkiem Kultury w Po-
licach. Wiszyscy cheieli si¢ pierwsi przywitad, jednak
najpierw, po kilku miesigcach rozlgki z najwazniejszg
osobg — zong, padliémy sobie w ramiona. Potem wi-
talem si¢ z wladzami miasta, rodzing, wnuczkami,
synowy... Byly tam juz pierwsze wywiady i ogromna
radoéé, ze dokonalem czego$ wielkiego. A teraz moge
sig dzieli¢ swoimi wspanialymi przeZyciami z innymi,
Z samym optymizmem niczego bym nie dokonal, gdy-
by nie pomoc i wsparcie wielu osdb, ktére pomagaly
w przygotowaniu wyprawy i samej jej realizacji. Oni
tez popierali optymizm, choé nie zawsze byli pewni
tego, ze ukoficze swoja wyprawe z sukcesem. Osta-
tecznie optymizm jednak zwycigiyt i radosé udzielila
sie wszystkim!

Dzigkujemy bardzo! Jednoczesnie iyczymy
usmiechu i radosci na co dzien!

fot, Aleksander Doba



for, Aleksander Doba, Excellent Events

to wybijanie ze snu i czuwanie. Spatem tylko w nocy
i czulem niedosyt snu w dzieri, narastajace zmgczenie.

KB: Czy kajak jest w stanie pomiescic¢ jedzenie
i picie na Kilka miesigcy? Czy trzeba mocno
oszczedzaé prowiant Zeby zapasy starczyly na
calg podroi?

Kajak jest w stanie pomiesci¢ jedzenie i picie na kilka
miesiecy. W pierwszej wyprawie, ktéra trwala 99 déb
i trzeciej majgeej 110 déb, nie bylo z tym problemu, za-
wsze zostawal nadmiar. Starczyloby jedzenia jeszeze na
miesigc ptywania. Druga wyprawa byla w najszersze]
czefcl Atlantyku i trwala az 167 déb, czyli pét roku.
Nie miescila si¢ odpowiednia ilos¢ jedzenia w srodku.
Do tego bylo bardzo ciasno. Na wierzchu kajaka zosta-
ta zbudowana prowizoryczna skrzynka wodoszezelna.
Miatem tam jedzenie na miesige. Po zjedzeniu tego
mialem skrzynke wyrzuci¢, ale wykorzystalem jg — zro-
bitem dodatkows écianke, chroniges przed zalaniem
kabine. Mialem kilkadziesigt litréw wody pitnej w za-
pasie. W pierwszej i drugiej wyprawie zbiornik mial
120 litréw. Doplywajac do Florydy mialem jeszeze 116
litréw wody pobranej w Lizbonie, Mialem dobrze wy-
liczony czas trwania wyprawy, dlatego nie musialem
oszczedzal prowiantu. Zwracalem zawsze uwage na
to by mieé urozmaicone jedzenie o trwalosci trzylet-
niej oraz kaloryczne, Bralem wiele slodyezy, poniewaz
tracitem duzo kalorii. W pierwszej wyprawie stracilem

Whadystazw Grochowski, Mariusz Pujszo
i Aleksander Doba — Super Optymisci Roku

okolo 20kg, w drugiej 10, a trzeciej 11kg,

WU: Czy zdarzylo si¢ Panu na oceanie wyjs¢
z kajaka zeby poplywacé?

Nie zdarzylo sig. Nawet podczas pierwszej wyprawy,
podczas upalu i gorgeal Statkdéw nie widag, ladu nie
widaé = postanowilem si¢ wykapad. Popelzlem na rufe
kajaka caly goly, ja taki radosny chlopiec (chlopiec, bo
nie lubig udawaé¢ starego), Ze za chwilg bedg sig kapal
w czyste], cieplej wodzie, radosnie popluskalem noga-
mi i zauwazylem 20 metréw ode mnie, ze duza pletwa
plynie w mojg strong. Od razu cheé do kapieli odeszla.
Nie cieszyloby mnie spotkanie z rekinem, dlatego nie
wychodzilem z kajaka do wody po to by sig wykapac.
Wehodzilem do oceanu tylko z plagy gdzie byli ludzie.

KB: Na ile optymizm pomogh Panu w realizacji
swoich marzen?

Jakbym nie byl optymista - nic by z tego nie wyszlo.
Jedynie ogromny optymista moze si¢ podjaé takiego
wyzwania, jakim jest przeplynigcie oceanu kajakiem.
Ocean Atlantycki zostal przeplynigty przez kajakarzy
6 razy: dwdch Niemecéw, jednego Brytyjezyka i jed-
nego Polaka. Zyciowy optymizm pomégl mi dobrze
preygotowaé sig do zadan i umogliwil mi spelnienie
tego. Nastawiony bylem na zrealizowanie tej wyprawy
i kazdej innej na 150%.
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laskawa, kierujgc kajak zgodnie z Kierunkiem
wiatrow, przeciwnym niz plan podroiy?
Fakrycznie, miatem wredy silny i bardzo zimny wiatr
z pélnocy, a takze ze wschodu. Z trudem oddalatem
si¢ od kontynentu Ameryki Pélnocnej. Pierwsze trzy
tygodnie byly dla mnie cigzkie, malo przyjemne, dla-
tego, ze nie bylem przyzwyczajony do zimnych wéd
i wiatréw. W pierwszych dwéch wyprawach mialem
klimat tropikalny, walczylem z upalami, a w trzeciej
przez zimno bylo bardzo cigiko. Mialem specjalne
ubrania, ktdre zakladalo si¢ dlugo i warstwami. Byly
one niewygodne, a i tak bylem mokry przez fale. Wy-
stepowaly czesto mgly i trafil si¢ nawet jeden sztorm
oraz wiatry, ktore prawie doprowadzaly do kolejnych
sztormdw. Byl to duzy wysilek, duzo wiostowania, a re-
zultaty posuwania si¢ niewielkie.

WU: Walka z Zzywiotem zaskutkowala uszkodze-
niem steru, jednak i w tej sytuacji swietnie Pan
sobie poradzil, wykorzystujac swoje umiejetno-
sci inzynierskie...

Po miesiacu od opuszczenia Ameryki Pélnocnej,
nadszed! silny sztorm, ktéry mial 8 stopni Beaufor-
ta. Ustawilem kajak rufy pod wiatr, by fale arakowaly
tylko metr szerokosci kajaka, a nie siedem metréw
dlugoéci, co mogloby sie wigza¢ 2 rozbiciem. Wy-
puscilem za burtg dryfkotwg — dwudziestometrowg
ling z malym spadochronikiem, przez ucho z preta
by naprowadzata kajak jak cheg, rufy do wiatru i fal.
W sumie mialem pigé dryfkotew. Od czasu uszkodze-
nia steru byla to symacja, gdzie moglem stracié zycie,
dlatego waine bylo utrzymywaé kajak rufy do wiatru
i dbaé by dryfkotwa pracowala dobrze. Jednak uszko-
dzila sig jeszcze rurka u podstawy samosteru, przez
sit¢ owinigtej wokél niej 1 naprezajacej sig drythotwy.
Nadalem wiadomos¢ preez telefon satelitarny: powaz-
na awaria steru, niemo#liwa do naprawienia przeze
mnie. Jednak, Ze jestem inzynierem-mechanikiem sam
szukalem rozwigzania, Wymyslilem uklad zastgpezy,
zdemontowalem krgizek sterowy, przeciglem rurke
powyzej gdzie byla ulamana, obciglem of steru i wy-
korzystalem z niej jedng czgéé. Obnizylem caly uklad,
demontujje samoster. W pletwie sterowej zrobilem
szereg otworéw czubkiem noza i éwiderkiem, umo-
cowalem go do pletwy sterowej, wykorzystujge rézne
tasmy zaciskowe. Trzeba bylo sobie radzi¢, nie miatem
przeciez wiertarki na kajaku. Po zamontowaniu ucie-
szylem sig — dziala, ale po pigciu dobach przez silny
wiatr, uklad poluzowal sig niestery. A ja juz myslalem
wezesniej o silniejszym uldadzie zastepezym. Z mate-
rialéw, ktére mialem na kajaku, zmontowalem nowy.
Mogtem doplyna¢ z nim do Europy. Nie moglem jed-

nak uzywaé samosteru, ktéry umodliwial ustawienie

24

kajaka w lepszym kierunku niz spycha wiatr. To byla
gléwna niedogodnesé, Zglositem, ze naprawa preeze
mnie nie jest catkowicie skuteczna. Podptynal do mnie
statek Baltic Light, wszedlem do niego na poklad po
drabinie sznurowej, nastgpnie weiggnigto kajak. Rurka
zostala pospawana, of steru zostala pospawana i wy-
prostowana. Po 4 godzinach moglem wyruszyc dalej.
Umoiliwito mi to ukericzenie wyprawy o 2 czy 3 ty-
godnie wezesniej niz gdyby tej naprawy nie bylo. Bylo
to bardzo wazne, bo we wrzedniu trafilyby sig czgstsze
i silniejsze sztormy.

KB: Prosz¢ nam o nich opowiedzieé...

Podczas trzeciej transatlantyckiej wyprawy kajakowej
mialem pigc sztorméw. Dowiadywalem sig o jednym
z nich, tym najgorszym o sile nawet do 10 stopni
w skali Beauforta, 2 réénych Zrédel co kilka godzin.
Nawet rodzina pytala: czy cheg sie ewakuowaé? Od-
powiedzialem, Ze o Zadnej ewakuacji nie ma mowy,
zamierzam przetrwad ten sztorm w kajaku i zaczglem
sie przygotowywad szykujae dryfkotwy. Pod koniec
sgtormu przerwala sig linka dryflotwy. Rozebralem
si¢, zalozylem szelki asekuracyjne z pasem, do kté-
rego przymocowana byla lina, wpialem sie karabin-
czykiem do taémy asekuracyjnej na pokladzie, bedyc
jeszcze czgiciowo w kabinie. Wypelzlem na poklad
w sztormie. Otworzylem pokrywe bagazows, wyjalem
dryfkotwe zapasowy. Kajak byl juz ustawiony bokiem.
Gdybym nie byl preywigzany na pewno spadlbym do
wody. Skoriczylem mocowaé dryfkotwe, a kajak zaczal
ustawiaé si¢ rufy do wiatru, Wycofalem sig, zaslonilem
kokpit, wpelzlem 2 powrotem do kabiny, polozylam
si¢ i odetchngtem. Zrobitem to sam, bez kaskadera.
Szkoda, ze nie nakrecilem filmu. Chociaz cenzura by
nie pozwolita go wyswietlaé, bo bylem catkowicie goly,
ale akcja byta niesamowita, cho¢ najdramaryczniejsza
ze wszystkich moich dzialan w réznych wyprawach.
Nie byto chwili czasu na zastanowienie sie. Akcja byla
krdotka, szybka, spravwna, dzigki temu uratowala mnie
i kajak.

WU: A teraz ciekawostka... Jak wyglada spanie
w takim kajaku? Czy $pi si¢ w pozycji siedzgcej?
Nie épi si¢ w pozycji siedzacej. Mialem zaloZenie i tak
zostalo zrobione, by mie¢ malg kabing z przodu ka-
jaka. Nie bylo tam duzo miejsca. Pod podwéijne pétki
plécienne, gdzie mialem najcenniejsze rzeczy, ktére
nie mogly ulec zamoczeniu, wsuwalem nogi. Miedzy
$ciankami tuléw. Uldadalem sig w pozycji lezacej. Fale
kolysaly mnie, jeéli poczulem mocniejsze uderzenie,
budzitem sig z myslami: a to tylko fala, ale przy okazji
sprawdzalem czy nie ma w okelicy statku, czy nie wi-
dzg $wiatel czy wszystko jest w porzadku. Zawsze jest



fot, Aleksander Doba

Katarzyna Binczyk: 7 maja tego roku po raz
kolejny zaczal Pan realizowa¢ swaje marzenie,
rozpoczynajjc swojg trzecig wyprawe przez
ocean. Jakie szczegoly utkwily Panu w pamigci
 dnia rozpoczecia tej wyprawy?

Podczas trzeciej wyprawy mialem trzy starty. Pierwszy
byt 29 maja 2016 roku, ale musialam przerwad kajako-
wanie w czwartej dobie, poniewaz mialem wypadek. Po
tym jak kajak sprowadzilem do Polski, naprawilem go,
wyslalem do Ameryki i bylem gotowy do ponownego
startu — kontynuacji trzeciej transatlantyckiej wyprawy
kajakowej. W ten dzien pojechalismy z prayjacioimi
nad zatoke Sandy Hook, w ktérej mialem wypadel.
Bylo duzo preygotowar, dlatego start zaczal sig dopie-
ro po zmierzchu. Wéwezas wial silny, zimny wiatr, Po
pozegnaniu ze znajomymi i tubyleami wystartowatem
po ciemku.

Wioletta Urbaniska: Krotko po starcie wyjatkowo
silny wiatr uderzyl w Pana kajak, znoszac go na
pobliskie skaly. Co czlowiek mysli w chwilach
ragrozenia? Czy priewaia strach, adrenalina,
amoze zdrowy rozsadek?

Nie bylo wtedy zagrozenia bym mégt rozbic si¢ na
skalach, ale byl bardzo silny wiatr, keéry popychal mnie
na plaie Sandy Hook. Jedli wyruszylem 2 Ameryki
Pélnocnej to kolejnym miejscem, gdzie mialem posta-
wi¢ noge byta Europa — to byla idea wyprawy. Jednak
dzieki holowaniu na spokcjniejs?.e wod}' aceanu, nie
musialem wracaé na brzeg. W mojej karierze byl mo-
ment, gdzie grozilo mi rozbicie na skalistych wyspach
wybrzeza Kornwalii, Podezas silnego wiatru chelalem

oplyngé je najpierw od poludnia, potem stwierdzilem,

ze lepiej bedzie od pélnocy i trzeba odezekaé aby rano
kontynuowaé wyprawg w kierunku kanalu La Manche.
Jednak silny prad zepsul moja koncepeje, po #mroku
zmienil kierunek i zaczal mnie spychaé migdzy wyspy.
Cho¢ widzialem $wiatla portu i miasta, nie chcialem
ladowaé, Wiostowalem, zmienialem kursy, tak by
omingé wyspy skaliste, tym razem od poludnia. By-
lem wtedy zdecydowany, Ze bede wioslowal caly noc,
a o $wicie znajdg zaciszne miejsce by pospaé — tak tez
bylo. W chwili zagrozenia przewaza u mnie zdrowy
rozsadek. Myéle co moge zrobié, jak zareagowaé na

bieigeg sytuacje. Staram si¢ sam rozwigzac problem,

sytuacje by uratowaé sprzet. Gdyby bylo bardzo duie
zagrozenie rozbicia o skaly, wtedy skorzystalbym ze
srodkéw wzywania pomocy np. czerwonych rakiet by
ludzie na lydzie mnie zauwazyli.

KB: Tego samego dnia na oceanie przywitaly
Pana delfiny. Uznal Pan to za dobry znak?
Tak, przeplywaly blisko mnie dwa delfiny. Uznalem

to za dobry znak. Witali mnie gospodarze wéd, to
bylo bardzo mile przywitanie nie tylko z delfinami,
ale i oceanem.

WU: Na kilka dni wskutek zalamania pogody
i zbyt wysokiego ryzyka przewrdceniai rozhi-
cia si¢ kajaka podjal Pan decyzje o tymezaso-
wym powrocie na lad i zatrzymaniu si¢ w za-
toce Barnegat w New Jersey. Postdj pomogl tez
w regeneracji sil, by po pigciu dniach ponownie
WYTUSZYC na ocean?

Po kilku dniach mialem ostrzezenie o silnym sztor-
mie, ktéry mégiby mnie zepchnaé na lzd i musialbym
szuka¢ schronienia podczas sztormu. Po tej informacii
nie oddalilem si¢ daleko od ladu. Gdybym usilowal to
zrobic to sztorm ze wschodu i tak dopchnglby mnie
do ladu, wiec po czterech dobach zdecydowalem sig
zatrzyma¢ i schronié bezpiecznie w porcie, przeczekaé
sztorm i po nim wyruszy¢ ponownie na ocean. Po-
st6j pomogl troche w regeneracji sil lecz nie mialem
nadwyrezonych migéni. Przygotowywalem sie caly
czas pod réznymi wegledami by wyruszyé jak tylko
poprawig si¢ warunki pogodowe. 16 maja 0 6:47 czasu
nowojorskiego, a 12:47 polskiego czasu, ze stanu New
Jersey, odbyl sig trzeci start trzeciej transatlantyckiej
wyprawy kajakowej.

KB: I wtedy spotkaly Pana kolejne utrudnie-
nia, bo Zatoka Nowojorska nie byla dla Pana

)

W chwili zagrozenia

przewaza u mnie zdrowy

rozsadek. Mysle co moge

zrobic, jak zareagowae

na biezaca sytuacje.

Staram si¢ sam rozwiazac

problem, sytuacje¢ by

uratowac sprzel.
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TRZECI RAZ
KAJAKIEM *
PRZEZ OCEAN

Po raz trzeci zrealizowal swoje marzenie przeplynigcia kajakiem
przez ocean. Podezas podrdzy zmagal sig z niekorzystnymi warunka-
mi atmosferycznymi w postaci silnych wiatréw i sxtorméw. Pomimo
tego walezyl do kovica i po raz trzeci... wyszed! z tef walki zwycigsko!

2 ALEKSANDREM DOB4,
kajakarzem, podrdznikiem i odkryweg
rozmawiajg KATARZYNA BINCZYK i WIOLETTA URBANSKA
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»16 paidziernika spotkalismy si¢ w Klubie Nova
Maska w Warszawie, gdzie Swictowalismy moje 60-te
urodziny. Optymistycznie dzigkuje wszystkim za przy-
bycie, ale przede wszystkim dzigkujg najwazniejszym
kobietom mojego Zycia: mamie Grazynie, Zonie Con-
suelli i eéree Matalii (Oczywiscie wszystkie sg Pujszo).
A takie Wam drodzy Preyjaciele, dzigki ktérym ten
wieczér zostanie na bardzo dlugo w mojej pamigei™—
powiedzial Mariusz Pujszo.

Na urodziny przybylo ponad 250 oséb, krére §wig-
towaly ten szczegélny dzier Super Optymisty, zalo-
#yciela i Prezesa Fundacji Jestem Optymistg, wydaw-
cy magazynu ,Osobowosci 1 Sukcesy”, organizatora
wyjatkowych towarzysko-biznesowych Gal takich jak
nLuksusowa Marka Roku” czy ,Osobowoéci i Sukcesy”,
aktora, rezysera oraz scenarzysty filmowego.

Wiréd thumnie przybylych godci bylo wiele gwiazd
i celebrytéw oraz ludzi ze Swiata biznesu. Pojawili sig

miedzy innymi: Krzesimir Debski, Pawel Delag, Jerzy
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Gruza, Ryszard Rembiszewski, Larysa Rabinska, Ma-
teusz Grzesiak, Anna Kalata, Mieczyslaw Wachowski,
Krzysztof Kalicki. Niespodzianke przygotowali Da-
nuta Stankiewicz, Anna Hamela, Krzysztof K.A.S.A.
Kasowski oraz Jerzy Grunwald, ktérzy zaskoczyli Su-
per Optymiste specjalnie preygotowanymi wystgpami.
Uwage wszystkich gosci przyciagnal oryginalny
tort w wykonaniu Cukierni Warszawskiej ,Paczek
w Masle”, na ktérym mozna bylo zobaczy¢ Jubilata
w jednym ze swoich akrorskich weielen. Wirsd wielu
oryginalnych prezentéw byl jeden szczegélny wyko-
nany po raz pierwszy na $wiecie przez firme Tubadzin
wielkich rozmiaréw obraz w formie plytki ceramicznej
z wizerunkiem Jubilata w stroju Napoleona. Pyszny
catering przygotowala Restauracja Sushi Gruba Ryba
oraz Restauracja Rybna u Rysia. A pragnienie goéci
ugasily trunki dostarczone przez firmg Wielkie Wina
oraz Deluxe.
Kamila Nowak
Zdjecia: Eukasz Giersz



REWIA TANECZNA “RISING STARS REVUE"

Zostala stworzona w 2001 roku przez tancerza i
choreografa Konrada Bikowskiego. Rewia
prezentuje widowiskowe show tj. spektakle
rewiowe, spektakle taneczno-muzyczne z udzialem
Bandu, spcktakle plenerowe, tematyczne pokazy
taneczne, warsztaty integracyjne, nauke tarca,
ponadto atrakcje typu: fire show, LED show, pokazy
akrobatyczne, taniec w kielichu, tancerka
wyskakujaca z tortu, mimowie, szczudlarze itd,
Rewia Taneczna “Rising Stars Revue”
wspélpracowala z Arminem van Buurenem, Tiesto,
Fragma, Lung, ATB i Madonng. Dedatkowe RSR
brata udzial w takich projektach jak: ,White
Sensation Europe Tour”, ,Mam talent”i ,Jaka to
melodia?”. “Rising Stars Revue” sg twércami
spektaklu rewiowego wystawianego na deskach
Teatru Variete w Krakowie. Ich gléwnym
zalozeniem jest przeniesé widzéw w éwiat blichtru i
bogactwa, jakim charakteryzujg si¢ show rewii w
Paryzu czy Las Vegas. W 2006 roku otrzymali tytul
od prasy w Warszawie: ,Najbardziej poiadana rewia
taneczna w Polsce”. Obecnie zrzeszaja ponad 60.
zawodowych tancerzy, a oddzialy majy w takich
miastach jak Warszawa, Szczecin, Londyn i
Mediolan.

“RISING STARS REVUE" ATELIER

Jest to miejsce zrzeszajace niszowych twércow
wszelkich dziedzin zwigzanych z mods. “Rising
Stars Revue” Atelier to sklep oraz pracownia
specjalizujgca sig¢ w kostiumach scenicznych,
ubiorach na wielkie gale, sukniach wieczorowych i
wyjatkowych sukniach $lubnych. Atelier
specjalizuje si¢ réwniez w tworzeniu scenografii na
koncerty i pelnej aranzacji artystycznej dla gwiazd.
Z kolei na spegjalne zamdwienie tworzy autorskie
perfumy oraz bukiety z biZuterii. Eaczg stare
zapomniane juz techniki szycia wraz z
nowoczesnymi rozwigzaniami, tworzac wyjatkowe
suknie flubne. W gronie ich projektéw znajduja sig
suknie i kostiumy tworzone m.in. dla Olgi
Szomariskiej, Pauli, Asteya Dec czy Ladies of
Power. Ubierali do takich programéw jak: , Taniec z
Gwiazdami”, ,Jaka to Melodia?” czy ,Mali
Giganci”.
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Drukuj w PAW DRUKu!

PAW DRUK to 27-letnia, nowoczesna drukarnia z bogatym doswiadczeniem i wieloletnig tradycja. Zajmuje sig
kompleksowa ustuga druku offsetowego i cyfrowego. W tworzeniu nowych produktow kierujemy sie potrzebami
naszych Klientdéw. Niemal 80% produktéw tworzenych kazdego miesiaca to nowe realizacje stworzone po raz
pierwszy! Do gtéwnych specjalizacji firma dumnie zalicza:

+ materiaty reklamnowe (POS, opakowania, katalogi, kalendarze, broszury, itp.)
= materiaty biurowe (wizytdwki, koperty, listowniki, notatniki, planery, itp.)
i wiele, wiele innych papierowo-kartonowych produktdw,

Klienci firmy to znane, duze przedsiebiorstwa produkcyjne i ustugowe z catego swiata. Na koniec 2016 roku
produkty firmy byly wysylane do 36 Paristw. PAW DRUK to przede wszystkim zgrany, kreatywny zespol
specjalistow pracujacy na nowych maszynach w najnowoczesniejszych technologiach. W 2016 zostata do nas
dostarczona nowa maszyna do druku UV marki KOMORI. Jest to pierwsza taka konfiguracja

w Europie!

W obecnych czasach silnie konkurujgcych ze sobg rynkdw firmy nie moga sobie pozwolié na biernosé. Razem
z nami mozesz stworzyC produkty wpisujace sie w nowe trendy i przygotowane na zmiany, jakie niesie przysztosc,

e PAVV
I DRUK

projektujemy | drukujemy | rozwijamy sie DRUKARNIA
nowe tecnnologie

ZesPol

cujemy

J"Jf Twol

sukces.

drukuj w PAW DRUKU!

www.pawdruk.pl | +48 61 843 38 10



B p N\/ Druk stat sie nietradycyjng
' forma promoc;ji,
DRUK szansa na nieszablonowe
DRUKARNIA dotarcie do Klienta.

Zastandw sie przez chwile - druk to w tej chwili nietradycyjna forma promocji. Oto czasy, w ktdrych
sie znajdujemy - krolestwo bloggerow, portali spofecznosciowych, reklamy w telewizji, radiu, artykufow
i reklamy na niemal kazdej stronie internetowej. Rynek reklamowy wcigz rosnie wraz z coroz wigkszq
swiadomoscig na temat mozliwosci wplywu na decyzje konsumenta.

najczestszych mitéw na temat materiatéw

drukowanych i branzy poligraficznej.

I~ Nic nowego sig nie dzieje w branzy

<171 Materialy drukowane s3 zbyt drogie
~ poligraficznej

" - nie jest to prawda, obecnie druki to jedne

z najbardziej kosztowo-wydajnych metod promocji. - nic bardziej mylnego. Branza poligraficzna ciagle
oo X ewoluuje; wystarczy przejsc sie do dowolnego
-/~ Konsumenci nie uzywaja drukowanych supermarketu i spojrzec na opakowania
7 materiatéw kosmetykéw lub standy o najbardziej wymysinych
- czy poznales kogokolwiek, kto nie skusitby sie na ksztaitach.

darmowe gadZety? Kalendarze, pudetka, notatniki,
torby reklamowe, ksigzki, naklejki to produkty, kote ...~ Wszystkie drukarnie s3 takie same
ktorych zdecydowana wiekszosd konsumentow nie

T - ten mit nie mégiby by¢ dalszy od prawdy.

przechodzi obojetnie, W firmie PAW DRUK jestesmy bardzo dumni
z faktu, ze wyrdzniamy sie w branly jakoscia,
. Najlepiej wybrac¢ najtarnisze drukowane poziomem innowacji i obstuga naszych Klientéw
LA materialy jakie znajdziesz na najwyzszym poziomie. Dowodem na to 53
- co prawda nie ma nic zlego w znalezieniu posiadane przez nas liczne referencje.
najtariszej oferty, jednak aby materiaty odréznialy
sie od reszty powinny miec perfekcyjna jakosc, 1.7 Materiaty drukowane szybko sig
ktdra przy najnizszej cenie nie zawsze da sie 7 niszeza
osiggnac. Zatem postaw nie na najtarisza, a na - 0 ile bedziesz inwestowat w jako$¢ wykonania,
najkorzystniejszq oferte. katalogi, pudetka, standy i wiele innych materiatéw
. . . promocyjnych bedg sie swietnie prezentowaty
A Inwestowanie w media masowego i wyr6zniaty firme na tle konkurencji.

" uzytku to lepsze rozwigzanie
-w obecnych czasach trzeba trafiac do Klienta
personalnie, jezeli cheesz, teby wiadomosd do

" Méj biznes nie bedzie czerpat korzysci
" zdrukowanych materiatéw

niego dotarta. Drukowane materialy to jeden - drukowane materialy promocyjne moga obrac

2 najlepszych sposobéw, aby osiggnad ten efekt. dowolny ksztatt, a uszlachetnione tloczeniami,
Pomysl o zwyklych kartkach pocztowych, ktére lakierowaniem lub hotstampingiem beda wyrézniaty
dostajesz na swieta. Wolalbys je otrzymywac sie 2 thuméw przecietnych, niezauwazalnych,

w formie elektronicznej lub jako yczenia na stronie masowych form promodji.

internetowej marki . X"? W personalnej komunikacji
jest cos, co trudno odworzyd w cyfrowym swiecie.



fol amhimum frywalne

kawalek chabwy. Lubig tez kwasne zelki, jesli mozna
powiedzied, Ze sg one stodyczami. Wolg zjesc
przystawke i danie gléwne, niz danie gléwne i deser.
Poza tym z cukrem muszg by¢ na bakier, bo wiek nie
ten, a i genetyezne uwarunkowania robig swoje,
bardzo tego pilnujg¢. To samo si¢ tyczy
przygotowywania deserdéw, nie przepadam za tym.

My$li Pan, ze gotowanie kiedy$ sie Panu znudzi?

Na 100% wiem, ze nie. Za kaidym razem jest
inaczej, nawet jesli przygotowuje si¢ te samg
potrawe. Liczg sie szczegdlty wplywajace na calosé,
tak jak w gyciu. To drobiazgi i drobne czynnosci
potrafig zmienié charakter dania. Méwi si¢ przeciez,
ze diabel thwi w szczegélach... Poza tym po tylu
latach nie jest tak, e ja od rana do nocy stoj¢ przy
garnkach. Teraz bardziej wymyélam, nadzorujg,
pomagam moim chiopakom i gotuje wtedy, kiedy
mam ochotg.

A codalej? Jakie ma Pan plany na przysztoéé? Kiedy
spokojna emerytura?

No mam nadziejg, Ze niepredko, bo mam ciggly gléd
na dziatanie. Lubi¢ nowe wyzwania, a moja
aktywnos¢ nie spada z wickiem. Cieszy mnie ta
nadmierna pobudliwoéé. Planéw na przysziosé jest
mndstwo, m.in. nowa ksigzka, nowe bankicty,
kolejna trasa wakacyjna, kolejna kampania
medialna i najwazniejsze - mogg juz zdradzic i
oznajmié po raz pierwszy tutaj - otwieram nows
restauracj¢! Bedzie to restauracja podobna do N31,
ktora spetni oczekiwania gosci, ktérym nie zawsze
udaje si¢ zarezerwowaé stolik, bo ciggle mamy
nadkomplet. Remont juz trwa. Checemy
wystartowaé pod koniec roku i mozliwe, Ze w tym
roku Sylwestra spedze w polowie w Centrum na
Nowogrodzkiej, a w polowie na Saskiej Kepie na
Zwycigzcow.

Cazyli jedyne co moge Panu Zyczyé to zdrowia, by
mégt Pan realizowaé kolejne plany.
Chyba tak, bo to najwazniejsze. A ja czytelnikom
zycze mnostwo ciekawych doznan kulinarnych i
poszukiwari smaku doskonatego...

DZIEKUJE ZA ROZMOWE
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czystos¢ wokdt siebie i kuchnia to po prostu jego
miejsce. Nie trzeba by¢ geniuszem w przygotowaniu
jajecznicy, ale trzeba zna¢ podstawowe zasady i
whaczaé myslenie. Niewgtpliwe sq jeszcze pokora i
upér, a przede wszystkim kreatywnoéé pomaga w
kuchennym funkcjonowaniu. Znam wielu fajnych
chiopakéw, ktérzy po prostu ciesza sig, Ze gotuja i
nie muszg startowa¢ w konkursach, ani popisywaé
sig publicznie uzywajac najnowszych
technologicznie urzgdzen - gotuja tak, e palce
liza¢! Takich myslacych i pracowitych mam
szczgscie mieé w swoim teamie, z czego jestem
nadzwyczaj dumny.

b

POKORA, UPOR, A PRZEDE WSZYSTKIM
KREATYWNOSC POMAGA W KUCHENNYM
FUNKCJONOWANIU

Jednak Pana autorski konkurs to jeden z tych
najwazniejszych na kulinarnej mapie, a dla mlodego
kucharza to niewatpliwie bardzo dobry start.
Kulinarny Talent stworzylem dla mlodych
kucharzy, ktérzy cheg sig sprawdzié i sprébowaé sit
w rywalizacji z réwiesnikami. To taki poczatek,
ktéry moze daé wiele mozliwosci. Mowa o jednym z
najbardziej medialnych konkurséw kulinarnych w
Polsce. Dzigki temu miody adept sztuki kulinarnej
w obecnoéci kamer i sporej publicznosci sprawdza
swoje umigjetnosci i moze pochwali¢ sig tym w
rozmowie z dziennikarzami. Jak wiadomo, miodzi
to lubig. Fajne s3 tez nagrody i oczywidcie staz w
mojej restauracji. W 2018 roku bedzie 10. edycja -
jubileuszowa, wigc zapraszam na to wydarzenie juz
dzié. edycja, wige zapraszam na to wydarzenie juz
dzis.

Czas jubileuszy to czas wspomnieri, zwlaszcza ze
niedawno miat Pan urodziny. To byt dobry rok?

Mysle, 2ze jeden z najlepszych w moim Zyciu.
Gorzka lekeje dostalem wezedniej. 2017 rok byl
petarda - jak mawiamy w kuchni. Zjezdzilem
miejsca, ktére mnie zainspirowaly, poznalem
interesujgcych ludzi, jurorowalem w konkursach,
gdzie podgladatem jak radzq sobie mlodzi szefowie,
odwiedzilem wiele fajnych lokali gastronomicznych

gdzie zajadatem sig rozmaitymi przysmakami. To
fajna praca i doéwiadczenia, a inspiracja i
poznawanie wplywa na mnie i na mojg kartg menu
w N31. Pierwszy rok z drugiej pieédziesiatki
zaliczam do naprawdg udanych.

A wakacje? Czy istnieje w Pana kalendarzu czas na
wypoczynek?

Ale ja wypoczywam w pracy. Wakacje zawsze mam
pracowite. W tym roku, jak zazwyczaj, miatem
zajete wszystkie letnie weekendy. Zjezdziliémy
kulinarnym tirem Polske wzdtuz i wszerz. Ponad 20
akeji plenerowych, bo réwniez z koncertami RMF
Masxxx nie mogloby si¢ oby¢ bez dobrego jedzenia.l
tu nasza rola. Rozdajemy jednorazowo 2 tysigce
porcji pysznych dan catkowicie za darmo. Ludzie
nas uwielbiajy, a my mamy wakacyjng trasg, jak
nigjedna gwiazda muzyczna. A patent na mdj
wypoczynek? Sen. Jak tylko wsiadamy do auta,
natychmiast nast¢puje regeneracja mojego
organizmu. Odplywam i za kilka godzin mogg robi¢
kolejny event.

Rozmawiajac z kucharzem nie moge nie zapytat o
kulinarne trendy, mode i ulubione potrawy. Panie
Robercie co jesé?

Odpowiem przekornie - wszystko! Trzeba
prébowacé 1 korzystaé z tego, ze mamy dostep do
sktadnikéw z calego $wiata. Najbardziej oryginalne
przyprawy, dobrej jakosci migso i ryby, owoce
morza, podroby, teraz wszystko jest trendy. Prosze
wyobrazié¢ sobie wolno gotowanego dzika, z sosem
jatowcowym i buraczkami z rokitnikiem. Albo
dorsza atlantyckiego # solirodem i kawiorem. No i
oczywiscie moja ulubiona gicz z jagnigciny
walijskiej z sosem rozmarynowym i puree z
topinamburu. CzyZ nie brzmi pysznie? Takie dania
wymyélilem niedawno - do zimowej odslony
mojego menu w N31. Sam ciagle testuje réine
kuchnie i szukam smakéw w rozmaitych miejscach.
Zdarza mi si¢ zje§¢ ramen czy dobre sushi, na ktére
jadg przez pél Warszawy. Na Podlasie jeidig zjesc
dobry ser i kumpiak, a ostatnio odkrylem
rewelacyjne miejsce z dobrymi, polskimi winami.
Winnicaw Mierzgcinie - taka polska Toskania.

A stodkogci? Lubi Pan desery?

Mimo, ze nie wygladam, to nie przepadam za
stodyczami. Croissant z konfiturg do kawy jest ok,
czasem gatka dobrych bakaliowych lodéw, a czasem



Jest Pan szczeéciarzem?

Chyba troche tak. Mimo smutkéw i burz, jednak
wigcej jest powoddéw do radosci. Spotykam weigz
fajnych ludzi i Zycie uklada si¢ tak, jak niejeden by
sobie wymarzyl.

Pytam w kontekécie ostatnich wydarzen. W éwieto
Szeféw Kuchni otrzymal Pan tytul Szefa Roku
2017 na gali Poland 100 Best Restaurants. Bylo
zaskoczenie? To kolejna nagroda w Pana #yciy,
liczyt Pan je kiedy$?

Rzeczywiscie nagrod i wyréznien trochg przez 50
lat si¢ uzbieralo. Nie licze i nie poleruje ich
codziennie. To bardzo mile, ale nie one sa
najwazniejsze. Satysfakcja z dobrze wykonanego
zadania, rado§¢ z pasji, ktorg si¢ wykonuje i
zadowolenie innych to moja najwigksza nagroda.
Przez cale lata zawsze staratem si¢ by¢ prawdziwy i
oddany temu, co robi¢. Sztab ludzi, z ktérymi
pracuj¢ dodaje mi sit, bo to zazwyczaj mlodsi ode
mnie i to od nich czerpi¢ energig. Staram si¢ byé
optymista, a nagroda Szefa Roku data mi kolejnego
kopniaka do dzialania.

Jak jest tak mito, to nie spos6b nie wspomnieé o
nagrodzie dla restauracji.

Tochyba nawet wazniejsza nagroda, gdybym miat je
klasyfikowaé. To nagroda zbiorowa, dla nas
pracujgcych na Nowogrodzkiej i dla wszystkich,
ktorzy to miejsce odwiedzajg i je kreujg. W drugie
urodziny restauracji nie spodziewaliémy si¢ az
takiego wyrdznienia, chociaz pozytywnych opinii
mamy full. Najbardziej cieszq te rankingi, gdzie to
goscie oceniaja 1 tak si¢ tez stalo z tytulem
przyznanym przez Poland 100 Best Restaurants.
Tak dzieje si¢ na migdzynarodowym TripAdvisor,
gdzie ciagle jestesmy w pierwszej tréjce, Tak jest
niemal codziennie, kiedy godcie oceniajg to, co
dostali na talerzu. Jak méwimlodziez  dajemy rade”,
chociaz to naprawdg cigzka praca.

No wiaénie. Czy jest Pan pracoholikiem? I czy teraz
liczy sie tylkorestauracja?

Pracoholizm nie kojarzy mi si¢ dobrze, wolg
sformulowanie pasjonat. Jedzenie i gotowanie to
temat przewodni mojego #ycia, a restauracja -
naturalnie, Ze jest ona jednym z najwazniejszych
clementdw, ale sq tei inne aktywnosci. Jestem
ambasadorem marki Prymat - wielkiej firmy, ktéra
ciagle si¢ rozrasta i daje mi wiele zadan. Aktualnie
trwa akdja z telewizja TVN ,Mistrz Smaku”, gdzie

jestem jurorem. Zgloszer przyszto mndstwo

i razem z Darig Widawska, Grazyng Wolszczak i
Michelem Moran musimy znaleiZé zwycigzcg, ktéry
wygra 100 tys. ztotych. To naprawde
odpowiedzialne zadanie. Ponadto dzigki naszej
wspolpracy, jezdzimy co roku do kilkunastu szkét
gastronomicznych, gdzie prowadzimy warsztaty dla
ucznidw. Gotujemy, uczymy, nagradzamy - jest z
tego wielka radoé¢ dla obydwu stron. Jako
ambasador marki, jestem tez gléwnym ekspertem
jesli chodzi o nowe mieszanki i nowe produkty -
testujg, podpowiadam isprawdzam. Duzo si¢ dzieje.
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SATYSFAKCJA Z DOBRZE WYKONANEGO

ZADANIA, RADOSC Z PASJI, KTORA SIE
WYKONUJE | ZADOWOLENIE INNYCHTO

MOJA NAJWIEKSZA NAGRODA. PRZEZ
CALE LATA ZAWSZE STARALEM SIE BYC

PRAWDZIWY 1 0DDANY TEMU, CO ROBIE

Musze zapytat tez o imprezy. Nie ma chyba
drugiego Szefa kuchni, ktéry preygotowywalby tyle
bankietéwcoPan.

Fakt, jestem kreatorem najwigkszych bankietéw.
Niemal wszystkie imprezy medialne przygotowuje
mdj team. Samochdd Roku Playboya, Kobieta Roku
Glamour, Elle Style Awards, Urodziny Party, Viva
Photo Awards, Plejada, Réze Gali - to tylko
niektére nasze tegoroczne realizacje. Codziennie
dostajemy na restauracyjng skrzynke mailows
mnéstwo zapytari o cateringi. Nie wszystko
mozemy zrobié mimo drugiej kuchni, ktéra mamy
tylko na potrzeby zewngtrznych poza
restauracyjnych akeji. Nie idziemy na iloéé, bo od
matego wiem i uczulam wszystkich wokél, ze jakoéé
musibyé perfekeyjna.

No whaénie, kucharze z ktérymi Pan pracuje muszg

Kucharz to nie tylko zawdd, ale czgsto sposéb na
zycie. Cechy dobrego kucharza? Czasem wystarczy
chwila by zobaczyé, Zze ktod ma pojecie o
produktach, jestdobrzezorganizowany,dbao
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Kucharz, restaurator i autorytet w.dziedzinie sztuki kuh
menu najwiekszych wﬁdarzen w Palsce. Znany Z progra
propagator kuchni pofskle] w noiifejiod

i ambasador marki Prymat. Wta

polskiej restauracji w 2017 wedtug F

Pozytywny pracoholik, bo kocha gotowaé i... jesc!

Z ROBERTEM SOWA

rosmawia
Marivusz Pujszo

fot. archiwum prywatne







mozgu?

Obecnie w onkologii podaje sig leki do dziatania ogdl-
nego, gdzie niewielki ich procent dostaje sig do mézgu,
a calq resztg obcigzone sq inne narzady. Stad tez tera-
pia genowa bedzie przelomem w dziedzinie lecznictwa
onkelogicznego.

Kilka lat temu przeprowadzil Pan serie opera-
cji w czasie rzeczywistym. Jak one przebiegaly?
Wspdlezesna chirurgia mézgu jest prowadzona obra-
zem, czyli rejestruje si¢ obraz mézgu pacjenta dzien
lub dwa dni wezeéniej. Operacje w czasie rzeczywistym
byly robione w rezonansie. Do przeprowadzenia takiej
operacji niezbgdny jest sprzet, ktéry nie moze zawie-
ra¢ zadnego metalowego elementu, bo magnes by go
weiagnal. Bylem pierwszym w Europie, ktéry kupil
wiertarke przystosowang do takiej technologii. Wéw-
czas jeszcze nikt w Europie nie myslal, ze to bedzie
nowy kierunek w medyeynie.

Jako pierwszy w Polsce wprowadzil Pan tez gle-
boka stymulacje mozgu. Prosze powiedziec¢ na
czym to polega?

Odbywa sig to za posrednictwem wszczepienia do
mézgu czterech elektrod w okreglone struktury. Sty-
mulator, ktéry jest pod skéra mozna ustawiaé pilotem.
Generuje on prady wysokiej czestotliwosci 130 her-
caw, kdre hamujg aktywnoéé nadaktywnych neurondw.
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Dzieki temu drzenie ustepuje i pacjent funkcjonuje
normalnie. Wszczepiaé stymulatory do mézgu na-
uczylem sig w Kalifornii, Dzigki temu zaczalem leczyé
chorobe Parkinsona.

Zatem pacjenci maja dostgp do najnowszej
technologii leczenia?

Masi pacjenci mogg by¢ tak samo leczeni jak pacjenci
w Ameryce, bo procedura jest w katalogu éwiadezeni
gwarantowanych. Na poczatku byl tylko jeden osro-
dek oferujgcy taki typ leczenia, a teraz juz caly kraj
wszczepia stymulatory i leczy. To sa sukcesy, ktore od
mysli zrealizowaly sig do Zycia.

Czyli dzisiejsza medycyna jest zaleina od
technologii?

Rzeczywiscie nasze Zycie coraz mocniej zalezy od
wysoko zaawansowanych technologii. Z kolei wysoko
zaawansowane technologie sa kosztowne. Jednak bar-
dzo czesto réine badania sa finansowane przez firmy
infynierii genetycznej z innego kontynentu, a wszystko
po to, by nowy lek czy nowy kierunek leczenia popra-
wil komfort Zycia dziesigtkom tysigey ludzi...

Serdecznie dzigkuje za rozmowe!

fot. Excellent Events



choréb nowotworowych i nienowotworowych mézgu.
Plan wprowadzenia Gamma Knife do naszego kraju
udalo sig zrealizowaé w 2011 roku, choé nie bylo to
weale latwe.

Mozemy to porownac do Alberta Einsteina, kto-
ry mimo tylu przeszkod wierzyl w swoja teorig,
pozostajac optymista.

Jedli na optymizm spojrzymy poprzez pryzmat cigz-
kiej pracy i pozytywnego myslenia by osiggnac cel, to
wéwcezas faktycznie marzenia sig spelniaja.

O tym, Ze marzenia sig¢ spelniaja opowiada
poruszajgcy reportaz o Panu pt. .Czarodzigje
medycyny™.

To bardzo wzruszajacy material przedstawiajacy pel-
ny dzien pracy ze mng, :-:konstruuw:m}* na pud:smwil_’
krétkich rozméw. Reportaz ten jest wlasnie o ma-
rzeniach, ktére udalo si¢ spelni¢ — chocby takich jak
Centrum Genowej Terapii Mézgu, czy wspomniany
noE Famma.

Spelnil Pan marzenia wielu pacjentow umoi-
liwiajac im powrot do zdrowia i normalnego
Zycia. Jakie przeszkody staly na drodze w re-
alizacji projektu Gamma Knife w Polsce?
Probujgc zrealizowaé projekt Gamma Knife w Pol-
sce bylo tysigee chwil i powoddéw by sig zatrzymad
w pél drogi, czy na koricu drogi i wycofaé sig. Cho-
ciazby przeszkody bylo samo ustawodawstwo, ktére
nie jest w stanie nadgzy¢ za rozwojem technologii
medycznych.

Czy wiara pacjenta jest wainym aspektem
w leczeniu?

Wiara w sukces terapii i pozytywne nastawienie pa-
cjenta ma bardzo istotne znaczenie. Mysle, ze w pray-
padku terapii musi zaistnie¢ jakis rodzaj chemii, wig-
zi, fluiddéw, biopradéw migdzy zespolem, keéry leczy
a pacjentem, ktéry poddawany jest takiemu leczeniu,
Stad tez uwazam, ze dobre nastawienie pacjenta ma
znaczenie, cho¢ na pewno nie jest to kluczowe.

Jakie s3 kolejne cele srodowiska medycinego
w zakresie neurochirurgii?

Celem érodowiska med}'czncgo jest stworzenie terapii
genowej w chorobie Parkinsona, dzigki ktorej bedzie
mozna cofngé zegar i chorobg o 30-40 lat, dopro-
wadzajac pacjenta do stanu gdy choroba si¢ dopiero
zaczynata. Nastepnym projektem jest podawanie che-
mioterapii w postaci terapii genowej prosto do guza
moézgu w cigglej infuzji. Bedzie to jedyne miejsce
w Polsce, ktére bedzie oferowalo taki sposdb leczenia.

A w jaki sposob leczy sig obecnie nowotwory

fot. Excellent Events
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Celem srodowiska
medycznego jest stworzenie
terapii genowej w chorobie
Parkinsona, dzigki ktorej

bedzie mozna cofnac zegar

i chorobe 0 30-40 lat.



Nowe

kierunki
neurochirurgii

Z PROFESOREM Zostal Pan wyrozniony tytulem .Optymi-

MIROStAWEM ZABKIEM sta Roku zo17". Czy optymizm jest pomocny
w medycynie?

wybitnym lekarzem, Tak, o ile jest poparty cigzky pracy i wiara w to, co sig

neurochirurgiem robi. Ja doéé trzedwo patrze na éwiat, oceniajac fak-

i nauczycielem akademickim ty. Dotychezas udalo mi sig zrealizowaé bardzo wiele
duzych projektéw poprzez konsekwentne dzialanie

- rozmawia Mariusz Pujszo i ciagla prace. Pozytywne myélenie, wiara w sukces

i praca powodujg, Ze wiele planéw moina ziéci¢. Takim
przykladem jest Centrum Gama Knife.

Jak wygladala droga stworzenia Centrum Gam-
ma Knife?

To kilkanascie lat wiary w realizacje tego projektu.
Polska byla jednym z nielicznych krajéw w Europie,
ktéry nie dysponowal urzadzeniem Gamma Knife.
Urzadzenie sluzy do maloinwazyjnego leczenia wielu

s
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dwudziestu lat i przynosi to pozytywne efekty.
Dzigki temu weig zwigkszam iloé¢ wartoscio-

wych kontaktéw.

Czy warto chwali¢ sie sukcesem?
Zdecydowanie tak. Lubig méwi¢, ze najwigkszy
sukces jest przede mna. Widze ten sukees 1 dlate-
go jestern w Polsce. Mysle, Ze jest tu bardzo dugo
mozliwosci. Zreszta moim celem jest promocja
polskich firm poza Europa. Cheg staé sig ekspor-
terem numer jeden w Europie.

Jaka polska posta¢ historyczna jest Panu
najblizsza?

Jozef Antoni Poniatowski. To postaé reprezen-
tujaca przyjan polsko-francusky. Byl jedynym
obcokrajowcem, mianowanym marszatkiem przez
Napoleona. Do korica wierny krajowi, a jego po-
wiedzenie: ,Bég mi powierzyl honor Polakdw i
jemu samemu go oddam” - jest wartoécig po-
nadczasowa. Dla mnie to postaé z ktérg sie iden-
tyfikujg, poniewaz wytrwalos¢, honor i upér w
dazeniu do celu to cechy, ktdre nas lacza.

Przebywa Pan od kilku lat w Polsce. Jaki re-
gion jest Panu najblizszy?

Zwiedzilem spora czgéé Polski. Uwazam, Ze jest
to pigkny kraj, a kazdy zakgtek ma swoisty urok.
Moim ulubionym miejscem jest jednak Tréjmia-
sto. Szum morza, widoki i zlote piaski doskonale
kojg stresy i pozwalajg na chwile relaksu. Lubig
nadmorskie romantyczne restauracje z preepyszng
polska kuchnig, ale te z elementami przysmakdw
érédziemnomorskich.

Dzigkuje za rozmowe. Zycze sukcesow i re-
alizacji postawionych celow.
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z ktora sie¢ identyfikuje, poniewaz
wylrwalose, honor i upor w dazeniu do celu

to cechy, ktore nas Iacza.



polaczenia pasji z biznesem,

Czy widzi Pan roZnice migdzy Europa Za-
chodnig, a Polska?

Biznes i mentalnoé¢ sa zupelnie inne. W kaz-
d}-'m kmju uhm'.'iqzuje inn}'jg}r}fk, inne zwycza-
je, inne prawo. Grupy biznesowe w Europie z
ktérymi pracuje dzielg sig na trzy gléwne: fa-
cirfiska - tu najlepsze kontrakty zawigzuje sig
podczas biesiady przy dobrym jedzeniu, zakra-
pianym wykwintnym winem; anglosaska -
obowigzkowa jest degustacja réznych gatunkéw
piwa; slowiariska - a tu przy sutym stole biz-
nesy zakrapia si¢ wodeczky. Oc'.l:}wviéclu jestto
trochg przekoloryzowane, reasumujje - co kraj
to obyczaj!

Mysli Pan, e w Polsce mamy potencjal?

Dla mnie w tym czasie i w tej konstelacji biz-
nesowej, Polska ma najlepszy potencjal i ,.asy
w regkawie”, Pare lat temu Polska byla ,preed-
sionkiem” produkeyjnym Europy. Dzi$ polscy
biznesmeni, firmy i produkty cieszg sie uzna-
niem na $wiecie, a grono odbiorcdw weigi
sig ewigksza. Myile, Ze sytuacja ekonomiczna
w Europie jest sprzyjajaca polskim biznesom
oraz jest oknemn na $wiat, dajgcym mozliwosci
rozwoju. Polskie firmy nie muszq baé sig $wiata,
poniewaZ rodzime produkty s§ najwyzszej jako-
§ci, maja konkurencyjne ceny i wazne jest to, ze
51 produkowane w kraju.

Czy uwaza Pan, ze osobowos¢ bardzo po-
maga w biznesie?

Tak, przede wszy:\'tkim empatia, upt}’rni:r.m i
otwartosé na $wiat to klucz do sukcesu. Moja
dewiza to: ,Nie méw za duzo, sluchaj co inni
méwia, analizuj i dzialaj”. Tak postepuje od

Dla mnie w tym czasie i w tej konstelacji
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biznesowej, Polska ma najlepszy potencjal

i ,asy w rekawie”. Dzis polscy biznesmeni,

firmy i produkty ciesza si¢ uznaniem na swiecie,

a grono odbiorcow wciaz si¢ zwieksza




7 PASJA
DO HISTORII

z SALAH
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humanistycznych
w zakresie historti
rozmawica
(RAZYNA MADEICZYK

Czy nie przeszkadzala Panu zamiana
pigknej, slonecznej Francji na polska,
kaprysng aure?

Nie. Dlatego, ze urodzilem si¢ i mieszka-
lem na péinocy Francji w Beauvais. Nasze
lokalne powiedzenia to: jak si¢ rodzisz to z
cegla w brzuchu i 2 parasolka. Drugie to: u
nas pada dwa razy w tygodniu - od ponie-
dzialku do $rody i od cowartku do niedzieli
($miech). Stad tez polska pogoda mi nie
preeszkadza, czuje si¢ jak w domu.

Jest Pan doktorem nauk humani-
stycznych w zakresie historii, ale
zajmuje si¢ Pan biznesem. Jak to sig
stalo?

Historia to moja pasja, ale najpierw skori-
czylem studia na kierunku marketing,
zarzgdzanie i biznes migdzynarodowy w
P;‘Lr}".'r.u. Biznes, historia i znajamc‘i-’: jt;—
zykéw to czynniki, ktére s ze sobg sciéle
powigzane. Znajomod¢ historii danego
kraju, mentalnoéé mieszkaricow i ich zwy-
czaje 53 bardzo waine w nawigzywaniu
relacji, przeprowadzaniu transakeji i kon-
traktéw zakoriczonych sukcesem. Moja
decyzja o podjeciu studidw historycznych
na paryskiej Sorbonie dala mi mozliwoié
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fot. Excellent Events

Karolina Gorczyea, Pawel Delgg | Mariusz Pujszo

@ filmie ,Komisarz Blond i Oko sprawiedliwosci”

filmu . Wszystko albo nic™. Czy
to jedyna panska zagraniczna
produkeja, ktora weszla do ki-
nowej dystrybucji polskiej?

Jeieli chodzi o produkcje kinows,
to tak. Myéle, Ze szanse na to ma
réwniez film ,Wiking”, choé jesz-
cze za wezesnie, Zeby o tym mé-
wié. Inne produkeje zagraniczne
z moim udzialem byly pokazywa-

ne w telewizji: ,Klucz Salamandry”,

»1ak bardzo si¢ nienawidzilismy”

czy wonajper: Bron zemsty”.

Gral Pan w jezyku rosyjskim,
czeskim, greckim, lacinskim,
francuskim, niemieckim i an-
gielskim. Jak to jest moili-
we, ieby nie znajgc danego
Jjezyka tak $wietnie si¢ nim
poshugiwac?

Nie znam laciniskiego, greckiego
ani niemieckiego, ale to wszyst-
ko mozna opanowa¢ z pomocy
nauczyciela. Trzeba wlozyé w to
jednak duzo wysilku. Najlepszym
przykiadem jest méj udzial w pro-
dukeji ,Kierunek Rzym - przezna-
czenie Rzym”. Bedae na prébach
czytanych, w pewnym momencie
powiedzialem do rezysera i produ-
centéw: ,Stuchajcie, zrébmy film
po lacinie. Widzialem niedawno
Pasje i tam méwig po armensku

i lacinie — to brzmi genialnie”.
Oni podchwycili te mysl. Trzy ty-
godnie przed zdjgciami dostalem
tekst i wredy dopiero naprawde sig
przerazilem, poniewaz moja rola
skiadala sig z olbrzymich monolo-

giw. Musialem wszystko opanowad
w ekspresowym tempie.

To bylo na pewno nie lada
wyzwanie,

Tak, ale przyznam, ze sprawilo mi
duzg frajde. Rozkladalem na czgéei
strukture zdan, ich znaczenie, mu-
sialem nauczyé sig rytmu i smaku
tego jezvka. Bardzo polubilem
lacinskie frazy — one po prostu
kapitalnie brzmig! Na premierze
filmu profesorowie z Sorbony po-
wiedzieli, ze na szczegdlng uwage
zastuguje Pawel Delag, bo jego ta-
cina naprawde przypomina lacine

oryginalng.

Czy uwaza Pan, Ze kariera ak-
torska utrudnia w jakims stop-
niu prowadzenie ustabilizowa-
nego trybu iycia?

Na pewno niemozliwe jest ustale-
nie szczegdlowego harmonogramu
dnia. Nie jestem w stanie réwniez
preewidzied, co bedzie mnie cze-
kalo za tydzien ani jakie projekty
zrealizuje w danym rolu.

Czyli mniezhedna jest
elastycznosc?

Tak Z jednej strony trzeba byé ela-
stycznym, a z drugiej strony mieé
cierpliwoéé slonia i wytrwalodé
bawola. Zawdd wolny ma to do
siebie, Ze nie ma szefa, czyli ko-
gos$, kro nas kontroluje. Potrzebna
jest ogromna samodyscyplina zeby
kazdego dnia si¢ mobilizowaé. Ina-
czej sytuacja wyglada gdy ktos jest
na stale zwigzany z teatrem, ktéry
jest dla aktora zardwno miejscem
pracy, domem, a czasem rodzing.
Teatr bardzo mocno porzadkuje
zycie. Ja tego nie mam, w zwigzku
z tym doswiadczam Zycia w calym
pigknie niespodziewanych zdarzen
i projektéw, ktére sig pojawiajy.

Jakie sq Pana najblizsze plany?
Aktualnie dzialam na obszarze
produkeyjnym. ,Wszystko albo nic”
jest pierwszym gléwnym filmem,
w ktérym uczestniczylem mocno
jako producent. Przede wszystkim
stawiam na to, aby robié projekty
dla widza, czyli takie, ktére maja
szansg na zgromadzenie wieloty-
sigcznej badZ milionowej widowni.

Ktory przymiotnik do Pana
bardziej pasuje: szalony czy
spokojny?

Lubig harmonig, ale z drugiej stro-
ny bardzo lubi¢ adrenaling. Tak
samo jak lubig¢ towarzystwo, nowe
okolicznodcl i sytuacje, tez bardzo
cenig sobie dom, rodzing i zréwno-

wadony tryb Zycia.
Dzigkuje bardzo za rozmowe!



est Pan jednym z nie-
licznych Polakdw, ktory gra
w zagranicznych filmach, ja-
kie byly poczatki tej drogi?
Przypadek, ale tez cheé. Potem po-
jawila sig okazja, ktérg oczywiicie
trzeba bylo trochg sprowokowac,
jak wszystko w zyciu. W ogdle cala
moja kariera zaczela sig od pierw-
szego filmu poza granicami Polski.
To byla ,Smier¢ w plytkiej wo-
dzie”, pierwsza rola w Budapeszcie
i myéle, ze to byl taki znak. Potem
nastgpny film, w ktérym bralem
udzial ,Lista Schindlera” - tez nie
byl filmem polskim. Wyjazdy byly
gwigzane z tym, Ze kiedy skoriczy-
tem PWST w Krakowie, teatry nie
mialy finansowania. Cala gromada
swiezo upieczonych studentdw,
razem ze mng zostala bez pracy
i perspektyw.

Poiniej zagral Pan kilka fil-
mow w Polsce.

Tak, ale po filmie ,Quo Vadis™ byl
taki moment — migdzy 2001 a 2005
rokiem = w ktérym Komitet Ki-
nematografii w Polsce zostal roz-
wigzany. Powstal Instytut Szruki
Filmowej i to byl czas, w ktérym
zaczalem rozgladaé sig za angazem.
Potrzebowalem pracy, ale tej pracy
w Polsce nie bylo. Pojechalem do
Francji i tam od razu wygralem
casting. ,L.es Femmes dabord” -
to byl méj pierwszy powazny film
nakrecony poza granicami Polski.
Gralem w nim jedng z gléwnych
16l w towarzystwie znakomitej ob-
sady. Potem zrobilem we w Fran-
cji jeszcze okolo siedmiu filméw,
a najwigkszy produkcja okazal sig
~Nous nous sommes tant hais”,
czyli ,Tak bardzo si¢ nienawidzi-
liém}"', gdzie gralem gléwng rolg

Pojawila si¢ okazja, ktora

oczywiscie trzeba bylo troche

sprowokowac, jak wszystko

w zyciu. Cala moja kariera

zaczela sie od pierwszego

filmu poza granicami Polski.

razem z Sarah Biasini.

Jak rozpoczela sie Pana przy-
goda z Rosja?

To byla zabawna historia. W roku
2001 polecialem do Moskwy na
premiere filmu ,Quo Vadis”. Tam
poznalem producentéw rosyjskich,
ktorzy budowali najwigksza rosyj-
ska firme produkeyjno-dystry-
bucyjng — Central Part 3. Weale
nie cheialem tam lecied, poniewaz
w Polsce kragyly wéwezas legendy
o tym, jaki w Rosji panuje chaes.
Mimo wszystko Rosja mnie zafa-
scynowala i pomyélalem, ze dobrze
byloby coé jednak zrobié. Po po-
wrocie do kraju przez 6 lat telefon
milczal — az do 2007 roku, kiedy
zadzwonil do mnie... Pawel Lolo -
tak przedstawil si¢ rozméwea. Po
chwili dodal: ,Bylem na premierze
Quo Vadis, ale pewnie mnie nie
pamigtasz, Wredy zajmowalem si¢
sprzedaig warzyw, teraz zajmujg si¢
filmem i cheialbym Zebys zagral

gléwng role w mojej produkeji”.
I tak wladnie zagralem w filmie
Czerwiec 19417, a Pawel Lolo de
facto pomégl mi otworzyé drzwi na
rynek rosyjski.

Jest Pan uznawany za jedne-
go z najprzystojniejszych pol-
skich aktorow. Czesto mowi
sig, ze wyglad duzo poma-
ga w Zyciu. Czy tak tez bylo
w Pana przypadku?

Jerzy Kawalerowicz zawsze mowil
o tym, Ze 53 warunki pqchoﬁ Zyce-
ne, ktérymi aktor dysponuje. Ak-
tora w swojej fizycznosci wykorzy-
stuje si¢ w okreslonych gatunkach
filmowych, w okreélonych scena-
riuszach. Fizycznosé nas okredla,
szczegolnie w tym zawodzie. Na-
tomiast czy pomaga czy przeszka-
dza, to jest zupelnie odrebna rzece.
Mysle, ze duio zalezy od tego co
czlowiek ma w srodku.

14 marea odbyla si¢ premiera

IIr



Pawee DELAG

— zadebiutowal w 1993

roku w Teatrze Powszechnym
im. Zygmunta Hiibnera, grajac
rol¢ zbéjnika Eamagi. Znany

i lubiany, ma na swoim koncie
wiele rél zardwno w filmach jak
i serialach takich jak ,Mliode
wilki", ,Zrébmy sobie wnuka”,
»Quo Vadis”, ,Chiopaki nie
placzq” czy ,Wiking”".

fot. Escellent Events

Po prostu...
Pawel Delag

= doskonalym aktorem
Pazlem Delggiem
rozmawia

Kasia Motloch
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Magazyn ALL INCLUSIVE,

luksusowy kwartalnik tu-

rystyczno-podrézniczy,

oryginalny, wyjatkowy

i prestizowy produkt polski,

istnieje juz od 12 lat. Jego

pomyslodawcy i twédrcg jest

Michal Domariski, mioda

i ambitna osobowoé¢, dzia-

tajaca na rynku turystycz-

nym i wydawniczym juz od ponad dwéch dekad.

ALL INCLUSIVE to jedyny w Polsce maga-

zyn, ktory dociera bezplatnie do profesjonalistow,

jak i indywidualnych czytelnikéw z najwyzszej pol-

ki. Zawiera najbardziej merytoryczne i rzetelne in-

formacje od podréinikéw, pasjonatéw i odkryweow

$wiata. Cieszy si¢ wielkim uznaniem ekspertéw tu-

rystycznych i medioznawcéw oraz swoich odbiorcéw.
Nic wige dziwnego, ze podczas uroczystej Gali

»Osobowosci i Sukeesy Roku 20177, ktéra od-

byta sig 11 kwietnia 2017 r. w hotelu Courtyard

by Marriott Warsaw Airport, ekskluzywny maga-

zyn ALL INCLUSIVE zostat laureatem ogélno-

polskiej nagrody ,Sukces Roku 2017". Kapitula

konkursowa, zlozona =z przedstawicieli redakeji

magazynu ,,Osobowodci i Sukcesy” oraz wybitnych

osobowodci nagrodzonych w minionych edycjach,

uznata ALL INCLUSIVE za wiodacy luksusowy

magazyn hobbystyceny, turystyczny w Polsce, ros-

ALL

ICLUSIVI

w.all-inclusive, com,

nacy w sile z roku na rok, oryginalny i markowy
produkt polski.

Co wyréznia ALL INCLUSIVE na rynku
wydawniczym? To jedyny w Polsce magazyn tu-
rystyczno-podrdzniczy, ktéry nie ma zwrotdw,
poniewaz 100 proc. egzemplarzy trafia bezplatnie
poczta (imiennie) wprost do rak odbiorcéw: preze-
sow, dyrektordw, wlascicieli firm oraz biur podrézy,
agencji turystycznych i hoteli, do najwazniejszych
instytucji, izb, stowarzyszen, organizacji i funda-
¢ji w naszym kraju. 100 proc. jego czytelnikéw
to ludzie kochajacy podréze, bardzo czesto wy-
jezdzajacy z Polski, a takze zwiedzajacy nasz kraj,
zawsze szukajacy najlepszych produktéw i ustug.
ALL INCLUSIVE to jedyny na rynku polskim
luksusowy magazyn, 0 najwyzszym poziomie edy-
torskim, ktdry jest dostgpny bezplatnic. Kazde wy-
danie ma aZ ok. 220 bogato ilustrowanych stron.
To czyni 2 ALL INCLUSIVE najwickszy magazyn
turystyczno-podréiniczy w Polsce.
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th)ﬁ\\’lﬂDCZF:N[I’., REZEMIOSEO
1 NAJLEFPS

KEADNIKI

Historia firmy Consonni moze stanowi¢ scenariusz
hollywoodzkiego filmu — zalozone w 1911 roku we
Whoszech rodzinne przedsiebiorstwo przez lata do-
skonalilo sig w rzemiosle culdernictwa i piekarstwa
budujac swojg reputacje. Z pokolenia na pokolenie
rodzice i dziadkowie przekazywali dzieciom wiedze,
doswiadczenie i te same wartoéci — aby wytwarzaé pro-
dukty uczciwie, z szacunkiem dla tych, ktdrzy je jedza.
Tradycja i rodzina! Nie ma dla Wiochéw wigkszych
swigtodel. W jaki wige sposdb przekazywany z rak do
rak zeszyt z przepisami na najlepsze pieczywo i ciasta
z Lombardii trafil do podczestochowskiej wsi Kamyk,
ktora dzié jest siedzibyg Consonni?

POLSKA KARTA

Polski rozdzial ,sagi Consonni” rozpoczal sig w 1991
roku za sprawa Haliny Bartelak (szwagierki Gio-
vanniego Consonni) i jej meza Zdzistawa Bartelaka,
Koligacje z rodzing wloskich cukiernikéw, poczatek
transformacji ustrojowych w Polsce i marzenie, by roz-
wingé ,cod swojego” zaowocowaly odwaing decyzja.
Zdzislaw Bartelak rzuca prace w zakladzie energetyki
cieplnej, wspélnie z Zong zaciaga kredyt pod zastaw
domu, przywozi na wypozyczonej przyczepie wloskie
maszyny i otwiera piekarni¢ — cukiernig¢. W siermigz-
nej jeszcze Polsce poczatku lat 90. Bartelakowie ofe-
ruja Klientom !rz}fdzieici smakdéw lodéw, a sam pan
Zdzistaw zostaje czeladnikiem w firmie cukiernicze;
w Mediolanie. Pod okiem fachowca uczy sig wypiekaé
panettone — tradycyjne wloskie ciasto z bakaliami -
dzié wspdlnie z Ciastem Drozdzowym Maédlanym jest
ono wizytdwka firmy. Proces produkeji trwa, bagatela,
72 godziny, wymaga sterylnych warunkdw, dbalosci o
szczegoly 1 najlepszych skladnikéw, m.in. miodu, $wie-
zego masla i homogenizowanych #6ltek. Wyrabiane ze
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starannoscia i czuloécig ciasto odwdzigeza sig puszysty
strukturg, aromatem masla i wyjatkowy delikatnosciy.

DOBRE JAK KIEDYS

Jakoéé to stowo-klucz tego biznesu. W dobie produk-
cji przemystowej, rgczne wyrabianie produktéw jest
aktem odwagi, ale i fwiadomg decyzjg. Consonni to
produkty niszowe, luksusowe, Drogie, ale z najwyZszej
polki. Stoja za nimi: wieloletnie doéwiadczenie, nauka
rzemiosla, tradycyjne receptury i najlepsze skladniki.
Tu nie ma kompromiséw, w Consonni nie produkuje
sig inaczej dla siebie, a inaczej dla innych. T uczciwosé
i jakos¢ docenila organizacja Slow Food Polska, prey-
znajgc firmie Zdzistawa Bartelaka swojg rekomenda-
cjg¢ — warto doda, ze jedyna w Polsce dla producenta
wyrobéw cukierniczych.

DROZDZOWE MASLANE

Wypieki Consonni to zawsze tradycyjne przepi-
sy. Szczegdlna duma cukierni to Ciasto Drozdzowe
Maélane, jedyne w Polsce ze znakiem Jakosé Tradycja,
przyznawanym najwyzszej jakosci produktom trady-
cyjnym oraz prestizowym znakiem Teraz Polska. Cia-
sto swéj wyjgtkowy smak zawdzigcza m.in. naturalnym
drozdiom, wytwarzanym i hudawan}qn we wlasnym
zakresie. Dzi¢ produkty Consonni mozna kupié w
sklepach firmowych i patronackich w miastach War-
szawa, Krakow, Wroctaw, Czgstochowa oraz w sklepie
internetowym producenta (www.sklep.consonni.pl).

Malgorzata Rybezyniska
Sylwia Piecuch



fot. BeerLab

dari serwowanych w najlepszych
restauracjach, z ktérych kazde be-
dzie jednak unikatowe i charakte-
rystyczne dla BeerLab.

Idea piwa, ktére mozna postawié
na stolach najlepszych restauracji
W LOWArZYstwie sZampana, wina czy
whisky, nie jest nowa. To éwiatowy
trend. Od wielu lat najznamienitsi
szefowie kuchni poszukuja alkoho-
li innych niz wino, ktére moiliwie
najlepiej podkresls walory ich wy-
kwintnych dan.

Tak jest miedzy innymi w Ma-
aemo w Oslo (trzy gwiazdki Mi-
chelin), gdzie w ramach menu
degustacyjnego serwowane jest
piwo z malego browaru Begedal
w duriskim Vejle lub kopenhaskiej
Nomie (dwie gwiazdki Michelin)
uznawanej za najlepsza restauracjg
na swiecie.

Réwniez w Polsce $wiadomosé
klientéw roénie wyjatkowo szybko.
Cheac wpisa¢ sie w ten trend war-
szawska restauracja Senses (jedna
gwiazdka Michelin) réwniez wpro-
wadzila piwe do swojego menu de-
gustacyjnego. Jest to wlasnie Ru-
bio, belgijski blond tworzony przez
BeerLab.

W zgodzie z filozofig browa-
ru, piwa BeerLab trafiajg tylko do
wybranych miejsc. Najwazniej-
sza jest ich unikatowos¢ i jakosé.
I tak produkty BeerLab moina
spotkaé w szeregu lokali wymie-
nionych w polskiej edycji prze-
wodnika Michelin. Oprocz wyzej
wspomnianego Senses, BeerLab
jest przykladewo obecny w Bras-
serie Warszawskiej, Nolicie i Am-
ber Room w Warszawie, czy tez
w Wodnej Wiezy w Pszczynie
i krakowskiej restauracji Pod No-
sem — w tych wyjatkowych miej-
scach, gdzie jedzenie i alkohol to
czgic dobrego stylu Zycia.

(AS)
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Idea piwa, ktore mozna

postawi¢ na stolach najlepszych
restauracji w towarzystwie
szampana, wina czy whisky, nie

\ jestnowa. To Swiatowy trend.

Znajdujgcy si¢ w okolicach Pia-
seczna browar z zewngtrz wyglgda
niepozornie. Dopiero w érodku
mozna si¢ przekonaé jak bardzo
przemyslana jest to inwestycja.
Dzisiaj BeerLab moze pochwali¢
si¢ jedna z najlepszych instalacji
do produkcji piwa wiréd browardw
rzemiedlniczych w Polsce,

Ciagle dgzenie do doskona-
toéci charakteryzuje BeerLab nie
tylko na kazdym etapie produkeji,
ale réwniez w zakresie estetycznej
strony przedsiewzigcia. Eleganckie,
subtelne etykiety, butelki sprowa-
dzane z toskariskiej huty szkla, kté-
ra od pokolen produkuje butelki do
wina = to wszystko sklada si¢ na
wyjatkowy produkt klasy premium.
== : Na pierwszy rzut oka na tle innych
== browaréw rzemieslniczych w Pol-
sce, oferta BeerLab wydawaé si¢
moze w n;a.:'f. K:Ii.'}'lu“"ﬂ“'fz d. “ir sta-
lej ofercie browaru znalazly sig
bowiem trzy klasyczne style piwa:
belgijski blond, artisan pilsner oraz
kawowy angielski porter. Réznice 53
widoczne gdzie indziej. Koncepeja
BeerLab byla klarowna: stworzyé
klasyczne, dopracowane piwa ide-
Fllﬂi@ I]’c’lSlij'.}CL' dU ".\“}-T'.lﬁl'l()\\"':ul}-rh
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Eleganckie, subtelne

elykiety, butelki sprowadzane
7 toskanskiej huty szkla, ktora
od pokolen produkuje butelki
do wina - to wszystko sklada

sie na wyjatkowy

produkt klasy premium. BEERLAB

Szalecki i jego wspélnik, cheaey
pozostad Aanonimowym, wiar-
szawski prawnik z duzej migdzy-
narodowej kancelarii. To on byl
zaloZzycielem i pomystodawcy Be-
erLab — pierwszego w Polsce bro-
waru tworzqeego piwa premium.
Aleksander Szalecki na co dzien
prowadzi firme doradcza spe-
cjalizujaca sie funduszach euro-
pejskich i finansowaniu badan
naukewych. Chetnie inwestuje
w nowe technologie, miedzy in-
nymi w przedsi¢cbiorstwo Creo-
tech Instruments — najwiekszg
polska spotke z brangy kosmicz-
nej, ktérej jest akcjonariuszem
i wiceprzewodniczacym Rady COPEEE NEOWHN PORTER
Nnd‘.—:orczej.

Do przedsigwzigcia BeerLab
dolaczyl péiniej, jako inwestor.
Chgtnie podkresla, ze inwestuje
w inicjatywy, ktére go ciekawig,
a projekt stworzenia pierwszej
w Polsce marki piwa premium
i idea przy$wiecajgca BeerLab
zafascynowaly go od razu. Alek-
sander i jego wspdlnik swéj cel
realizujj skutecznie i konsekwent-
nie, organicznie budujge pozycje
marki.

|5



Piwna
rewolucj

ynek Rynek rzemieélniczego piwa
w Polsce jest bardzo mlody. Piwna rewolucja w na-
szym kraju rozpoczela sig ledwie okolo pieé lat temu.
Ziawisko piwnej rewolucji na $wiecie to odpowiedz na
rynkowa dominacje browaréw kencernowych.

Dzié w Polsce istnieje juz okolo 150 browaréw rze-
mieélniczych. Wraz z ich powstawaniem pojawil sig
silny trend do eksperymentowania i proliferacja no-
wych, czgsto bardzo odwaz

nych piw.

Piwo rzemieélnicze to jednak gléwnie ludzie. Za
kazdym piwem stoja konkretne osoby i ich autorskie
pomysly, wynikajace z osobistych zainteresowari i fa-
scynacji. To autorska wizja, oparta na subiekoywnych
preferencjach. Wlaénie dzieki temu piwa reemieslnicze

o2

h—_

Z wisylg
w BeerLab

sa tak ciekawe i wyraziste,

Historia powstania browaru BeerLab wyréZnia sig
na tle innych browaréw rzemieslniczych w Polsce. Jego
wlasciciele, cho¢ s miloénikami piwa, nie warzyli bo-
wiem piwa w domowym zaciszu, nie eksperymentowali
samodzielnie w poszukiwaniu nowych smakéw.
Pomysl na zaloZenie browaru zaczql kietkowaé w ich
glowach przy okazji uroczystej kolacji w jednej z ele-
ganckich warszawskich restauracji. Wykwintna kuch-
nia, doskonale wina i... piwo koncernowe. Piwo, kté-
re niejednokrotnie jest napojem bardziej zlozonym
i skomplikowanym niz wine, a wladciwie jego brak,
stalo si¢ wlasnie przyczynkiem do powstania BeerLab.
Browar BeerLab ma czterech wspdlnikéw. Na co dzier
jednak pierwsze skrzypcee grajg dwie osoby: Aleksander






Czym jestdla Ciebie sukces?

Sukees to dla mnie realizacja najskrytszych marzei,
nie zatracajac przy tym istotmych wartosci takich
jak: lojalnosé, wdzigcznost, uczaiwosé, moralnosd,
zdobywajac szacunek i respekt innych. Sukeesem
jest mée robié to, co kochamy majgc satysfakcje, ale
jednoczesnie 2y¢ w zgodzie z samym soba majac
poczucie bezpieczenstwa i pogode ducha.

DZIEKUJE ZA ROZMOWE

STRONA INTERNETOWA:
WWW.INCOMINGRENATATRAVEL.COM

FACEBOOK:
WWW.FACEBOOK.COM/RENATATRAVELINCOMING
SARDYNIA NA WCZASY:
WWW.FACEBODK.COM/SARDYNIANAWCZASY
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Renata Olejnicka urodzita si¢ 26 kwietnia 1972
roku w Kole. Ukoriczyta College Hotelarsko-
Turystyczny w Poznaniu. Studiowala takie
zarzgdzanie przedsigbiorstwami na Akademii
Ekonomicznej. W 2001 roku przeprowadzita sig na
Sardynig. Od 2004 roku prowadzi swoje biuro
Renata Travel, ktére zajmuje sie organizowaniem i
realizacja wycieczek zagranicznych dla
Sardyriczykéw oraz pobytéw wypoczynkowych i
zwiedzania na terenie Sardyniii Sycylii dla turystéw
z calego Swiata.

fot. Renata Travel



RENATA OLEJNICKA

Renata Olejnicka od ponad 15 lat pracuje w branzy
turystycznej i jak sama mdéwi ,w tym biznesic
potrzeba wiele wytrwalosci, kreatywnosci 1 pasji”.
Od 2001 roku mieszka na Sardynii, na ktérej
odnalazta swéj drugi dom — miloséé i przyjaciot. Od
tamtej pory nieustannie buduje mosty pomigdzy
Polska i Wiochami. Zarliwie i z wiclkim oddaniem
promuje te dwa bliskic jej sercu kraje, a w
szczegolnosci Sardynig i Sycylig, ktdre ujely ja swoja
réznorodnoscia, nicsamowitg historia, dziewiczy
natura, doskonaly kuchnig oraz goscinnoscia
mieszkaricow. W 2004 roku zalozyta biuro podrézy
Renata Travel, ktére z sukcesem rozwija. Jej firma
zajmuje si¢ organizacja spotkan, kongreséw,
wyjazddéw integracyjnych, eventéw, realizuje
programy dla grup zorganizowanych na terenie
Sardynii i Sycylii, organizuje wyjazdy tematyczne,
degustacje win, a takze zapewnia wynajem jachtow i
luksusowych samochodéw. Oferuje unikalng bazg
noclegows na terenie tych fascynujacych wysp i
stara si¢ zapewni¢ kazdemu klientowi spelnienie
marzeri o idealnej podrézy. Renata jest niculeczalng
optymistka, zawsze z u$miechem i pozytywna
energia podchodzi do nowych projektéw i wyzwan.
W pracy wyznaje takie zasady jak uczciwost,
profesjonalizm oraz lojalnoéé. W ostamich latach
Renata bardzo duzo serca, czasu i zaangazowania
poswigcita promogji Sardynii na polskim rynku.
Przy wspdtpracy z Renata, Robert Maklowicz
zrealizowal cztery odeinki swojego programu
opowiadajacego o Sardynii, jak réwniez cztery
odcinki opowiadajgce o Sycylii

. Biuro Renata Travel przygotowato szereg
prezentacji. Wspdlpracowalo przy realizagi wielu
publikacji w znanych na polskim rynku
magazynach . Twdj Styl czy All Inclusive. To
whasnie dzicki wspélpracy z Renatg Twdj Styl
opublikowat trzy artykuty na temat Sardynii oraz w
2016 roku trzy przepickne sesje fotograficzne.

Dlaczegowarto pojechaé na Sardynig?
Renata Olejnicka: Nie bez powodu Sardynia
nazywana jest wyspg 7 kontynentéw. Na 24 000 m2

)
RENATA JEST NIEULECZALNA

OPTYMISTKA, ZAWSZE Z

|

Sardynii mozemy odnale#é¢ wszystko -
réznorodno$é przyrody, oryginalng i mato znang
historig, doskonaly i autentyczng kuchnie,
goscinnych mieszkaricéw oraz bogate i nietypowe
rzemiosto. To, co najbardziej fascynuje na Sardynii
to pomost pomiedzy przeszloscig a terazniejszosci,
istniejacy dzigki weiaz zywym tradycjom i historii
etnograficznej. Ale réwniez jej réznorodnosé -
ciggle nas czym$ nowym zaskakuje. Nie
zapominajmy tez o rozmaitosci geologicznej
Sardynii oraz o przeréznych odcieniach morza i
krystalicznie czystej wodzie. Wzdluz calego
wybrzeza Sardynii istnieje nieskoniczona ilosé
malowniczych plaz, wkomponowanych w
zapierajaca dech w piersiach naturg. To wszystko
sprawia, Z¢ Sardynia to miejsce, ktdre z pewnosécig
nalezy odwiedzi¢. Ogromng przyjemnoéé sprawia
mi przyblizanie innym urokéw tej cudownej wyspy.

Co kochasz najbardziej w swojej pracy?

Najbardziej kocham to, ze sprzedaj¢ marzenia.
Wakacje to jeden z najbardziej oczekiwanych
momentéw w codziennym Zyciu kazdego z nas. To
czas zabawy, relaksu, oderwania si¢ od
rzeczywistosci. To jedno z pigkniejszych
wspomnieri kazdego czlowicka, Moja praca opiera
si¢ na nicustannym kontakcie z ludZmi, na byciu
autentyeznym. Kocham mozliwoéé pokazywania
innym réznych czgéci $wiata. Sama tez uwielbiam
podrézowaé.

ls



enald Travel

Z RENATA OLENICKA ROZMAWIALA PANIALEKSANDRA GASOWSKA

fot, archiwum Renata Travel




Kurisy Uropy to miejsce, ktore zrzesza spegalistow swiata
kosmetycznego, fryzjerskiego, mody i relaksu. W swobodney
atmosferze i kawiarnianym poczestunku, spotkaj sie = naszymi
ekspertami i porozmawiajmy o Tiojej urodzie.

ul. Zeromskiego 14 (wejécie od Lisowskiej) | Warszawa Bielany
502926000 | www.kulisyurody.pl | kontakt@kulisyurody.pl



z uznaniem. Nie spodziewaliémy si¢ takze, ze
Japoriczycy tak bardzo interesuja si¢ Polska, majg
ogromng wiedzg¢ na temat polskiego folkloru. Jako
ciekawostke podam, ze piosenke ,Szla dzieweczka”
uwazajg za japoriskg piosenke ludowy.

Niedawno zostal Pan uhonorowany prestizows
zlotg statuetkg ,Modulor” Ogélnopolskiego
Konkursu ,Modernizacja Roku". To kolejne
t\g'rlﬁinienie po uzyskaniu dwa lata temu przez
] IA}sk”t}'mthDdemizacjaRaIvm?,ﬂl4”.

Od 2005 roku, na potrzeby projektu Slgskiego
Centrum Edukacji Regionalnej, Zespol prowadzit
na niespotykana w historii obicktu skalg prace
adaptacyjno-remontowe. NadaliSmy $wietnodci
zaréwno fasadzie palacu, jak i jego wnegtrzom,
zaadaptowalimy poddasze na bazg noclegows,
przywrécilismy historyczny wyglad palacowej
wiezy. Pracom remontowym poddano sieé
uzbrojenia podziemnego, w tym migdzy innymi
kanalizacji i sieci elektrycznych. Ostatni tak
kompleksowy remont mial miejsce ponad 100 lat
temu, wige fatwo sobie wyobrazié¢ w jakim stanie
byla czg¢éé palacu. Unowoczednilismy i
dostosowalismy do potrzeb Zespolu takze budynki
wobrgbie zespolu palacowo-parkowego.

Co uwaza Pan za sw6j najwigkszy sukces w zespole
,Slqsk”?

Dla artysty sukees to uznanie plyngce 2 zewngtre,
wyrazane brawami, wzruszeniem widzdw, ale to
takze liczne nagrody i wyréznienia jakie
otrzymujemy. Specjalnie uzywam slowa my -
Zespol. Cale moje zycie zawodowe, ale i osobiste
zwigzalem ze ,Slaskiem”. Za najcenniejsze zawsze
bed¢ uwazaé sukcesy wyréiniajace Zespdl jako
caloéé. Pracujemy na nie zespolowo, kazdy z nas
wnosi do Zespolu swojg czastkg talentu, pasji,
cigzkiej pracy a efekt jest wspélnym dzielem. Nawet
moje imienne nagrody traktuj¢ jako zbiorowy
sukces Zespolu. Jedli mialbym wskazaé swoje
szezegblne osobiste osiagnigeie to mysle, ze
w kategorii sukcesu mozna rozpatrywaé droge, jaka
przeszediem w Zespole - od artysty do dyrektora.

Dzigkuje za rozmowg zyczac wielu sukcesow.

a Koncert Galowy - ICE Krakéw

a Koncert Norwegia -Stilaringen



Po to sa przestuchania, zeby takie diamenty wylonié
z tlumu, a potem oszlifowaé pod kierunkiem

naszych pedagogdéw.

Jak wyglada przecigtny dziesi pracy w,Slgsku”> Czy
przygotowanie do wystepéw oznacza setki godzin
préb i prace od éwitu do nocy czy jest réwniez czas
na relaks, przyjaznie, zarty?

Przygotowania do koncertéw to setki godzin prab.
Kazdy, kto chece zostaé artysty Zespolu, musi byé
éwiadomy tego, ze efekt podziwiany na koncercie
jest wypadkowy ciezkiej pracy. Wspélny sukces
wymaga poswigcenia, a prestiz Zespoltu z 65-letnig
historig nie pozwala na przypadkowos¢. Jestesmy
jedng wielky rodzing, ktéra potrafi si¢ wspieraé,
przyjaznié, razem bawié, a jak trzeba to nawet
twérczo spieraé. Juz Stanistaw Hadyna nazywal
Zespol Stoneczng Republika, co zobowigzuje.

Zesp6l wlasnie zaczyna wyjatkowy, bo jubileuszowy
sezon artystyczny, zwigzany z 65-leciem istnienia.
Czy na te urodziny ,,S]qsk” przygotowuje specjalne
wydarzenia?

Repertuar wzbogacit sig o pigkne tafice ze Spisza
w chorografii Marii Wnek, specjalizujacej si¢
w taficach tego regionu. W planach jest kilka
wigkszych koncertéw w prestizowych salach, W
listopadzie wchodzimy do studia nagras, aby
zarejestrowaé nowy plyte z polskimi piesniami
patriotycznymi. To przedsiewziecie projektowane
nie tylko z okazji naszego jubileuszu, ale réwniez na
100-lecie polskiej niepodleglosci. W przyszlym
roku planujemy diuzsze podréze zagraniczne:
wiosng wyjazd do Standw Zjednoczonych, jesieniy
do Francji, jestesmy takie w trakcie ustaled
wyjazdéw na inne kontynenty.

Dotychezas Slask” odwiedzit niemal 50 kraj6w na
pieciu kontynentach,dal ponad 7 tysiecy koncertéw
dla ponad 25 milionéw widzéw. Z pewnoscig nie
brakowalo chwil pelnych wzruszed i zaskoczes.
Jakie Pan najbardziej zapamigtal?

Kaide spotkanie z publicznoécig za granicy jest dla
nas wzruszajgce. Ogromnym przezyciem sg
koncerty dla wyczekujacej na Zespdl Polonii, jaki te
dla widzdw, ktdrzy spotykajyc si¢ z nami po raz
pierwszy poznajy polskg kulture. Szczegélnie
utkwila mi w pamieci podréz do Japonii.
Wydawaloby sie, ze to naréd oszczedny
w okazywaniu emocji. A jednak podczas wystepéw
owacyjnie nas oklaskiwali, pokrzykiwali czy tupali




a Krakowiak w wykonaniu zespolu Slask




Podczas zah Optymista Roku 2017, Zespét Pieéni
i Tadca ,Slask” im. Stanistawa Hadyny zostat

uhonorowany tytutem Optymistyczna Firma
Roku. Co dla Pana oznacza kierowanie
optymistyczng firma?

Przede wszystkim to mozliwo$¢ spokojnego
projektowania dziatalnosdci. Tak, zeby nasza
dynamika, nowe pomysly nie napotykaly na
przyktad barier finansowych, ktére moglyby Zespot
ogranicza¢ w procesie twérczym. Rozwijamy sig
artystycznie, mamy znakomita kadrg pedagogéw,
wspaniatych artystow. Rewitalizacja naszej siedziby
data mocny impuls do rozwoju - to pozwala na
optymistyczne spojrzenie w przysziosé. Przez 65 lat
kilka pokoleri budowalo wspanialy wizerunek
Zespolu. Nam pozostaje go piclegnowaé, podnosi¢
poziom artystyczny i umacnia¢ marke.

Slask” to firma, przedsigbiorstwo czy wciaz
jesacze miejsce, gdzie spotykais sig pasjonaci
kulturowego dziedzictwa tej czgéci Polski?

»Slask” to przede wszystkim jakos¢, profesjonalizm,
wszechstronnoéé 1 pasja. Od wielu lat poszerzamy
dziatalnos¢ tak, aby nie ograniczata si¢ wylacznie do
prezentacji scenicznych, koncertéw. Mamy szeroka
ofert¢ edukacyjna, turystyczna, organizujemy
imprezy plenerowe. Zapraszamy do siebie
iposzukujemy odbiorcéw w kazdym wieku, od
kilkuletnich az po senioréw. Od 2005 roku, wraz z
powotaniem do zycia Slaskiego Centrum Edukacji
Regionalnej, skupiamy wokél Zespolu nie tylko
publiczno$é, ale i pasjonatéw dziedzictwa
kulturowego.

Choé¢ nazwa Zespolu nawigzuje do konkretnego
regionu kraju, w repertuarze ma pieéni i tafice
pochodzace praktycznie z calej Polski. Ponadto
szeroki repertuar operowy, oratoryjny i sakralny. To
sposéb na zainteresowanie swojg twérczodcig
szerszej publicznoéci?

Mysle, ze to przede wszystkim sposdb na sprostanie
oczekiwaniom publiczno$ci. Oczywiscie u podstaw
oferty programowej Zespolu niezmiennie znajduja
si¢ programy ludowo-narodowe, twérczodé
Stanistawa Hadyny, ludowe inspiracje Wojciecha
Kilara, pionierskie choreografie Elwiry Kamiriskiej
- to wszystko co budowalo pierwotng $wietnosc
Zespohu. Ale juz Stanistaw Hadyna wprowadzal do
repertuaru na przyklad muzyke Mozarta. Z czasem
okazalo sig, ze fantastyczny chér Zespolu
znakomicie radzi sobie z muzyka oratoryjna,,
operowa czy sakralng, a publicznos¢ przyjmuje

takie koncerty réwnie entuzjastycznie co repertuar
ludowy.

.Slask” to jedna z najbardziej znanych i
rozpoznawalnych na $wiecie polskich marek
kulturalnych. Na Wasze koncerty za granica
przychodzi tylko Polonia czy réwniez obcokrajowcy
ciekawi polskiej kultury?

Na pewno Polonia stanowi nasza wdzigczna
publicznosé. ,Slask”jest tacznikiem z ojczyzna, ktéra
majg w sercach. S3 jednak wyjazdy zagraniczne,
gdzie jezyk polski wéréd widzéw to rzadkosé. Tak
bylo przyktadowo podczas miesigcznych wyjazdow
koncertowych naszego baletu na Festiwale Kultury
Narodéw do amerykariskich stanéw Tennessee czy
Missouri, gdzie publicznodé amerykanska miata
okazj¢ po raz pierwszy zapoznac si¢ z polska kulturg.
W Japonii polskie tarice ludowe to fenomen. Moim
zdaniem moda na ludowoéé ma zasigg
ogélnoswiatowy i choé sentyment zawsze bedzie
przyciggal na koncerty naszych rodakéw, to
ciekawosé obcokrajoweéw réwniez dostarczy nam
wspanialej publicznosci.

Zespét artystyczny ,Slask” to dzisiaj ponad 120
os6b: chér, balet i orkiestra. Eatwo jest zapanowaé
organizacyjnie nad tak liczna grupa?

Przeszedtem w Zespole .Slask” caty éciezke karie ry-
od artysty, ktéry przez 20 lat wystgpowatl na scenie,
przez koordynatora pracy artystycznej, menagera,
zastgpeg dyrektora do spraw promocji i marketingu
az po dyrektora Zespolu. Znam t¢ instytucje od
podszewki na kazdym szczeblu, Taka zawodowa
historia na pewno utatwia zarzadzanie Zespolem,
ktory tworzy w tej chwili prawie 300 oséb. Jest
jednak co$, co wyrdznia ten zespot ludzki - taczy nas
wszystkich pasja i poczucie misji - choé moze to
brzmieé goérnolotnie. Bez takiego podejécia
byliby§my zapewne zaktadem pracy, jakich wiele.

Praca w ,Slasku” to dla artystéw wielki prestiz. Ci,
kt6érym udato sie dotaczyé do Zespohu, czesto wiaig
sie z nim na wiele lat. Kto i w jaki sposéb moze sie
stat czebcig ,Slaska™

Co jaki$ czas organizujemy nabér uzupetniajacy do
dzialéw artystycznych: choru, baletu

i orkiestry. Zapraszamy na tak zwane audycje
zardwno osoby dysponujgce wyksztalceniem
artystycznym, po szkotach muzycznych, baletowych,
ale i amatoréw, ktérzy maja za soba na przykiad
doséwiadczenie w zespotach folklorystycznych. Po to
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fot. Paczek w Madle

Przygotowywane z mistrzowskg precyzja i dbaloéeiy
o kazdy detal tak powstajg cukiernicze dziela sztu-
ki o idealnej réwnowadze migdzy forma, a smakiem.
Kunszt mistrza polyczony z innowacyjnymi rozwig-
zaniami oraz naturalnymi skladnikami najwyzszej
jakosci powoduje, ze goscie tej warszawskiej cukierni
maja okazjg spotkaé i sprobowaé najnowsze trendy
cukiernicze, Jednakze lokalizacja: Krakowskie Przed-
mieécie 83 — dokladnie nad trasg WZ zobowigzuje,
dlatego tez specjalnoécig zakladu jest cukiernicza
wizytéwka Warszawy - ciastko WZ-ka. Praygotowy-
wany wedlug tradycyjnej receprury deser urzeka war-
szawiakéw i skrada serca zagranicznych turystéw. To
wlhasnie z powodu tej WZ-ki w tym wlasnie miejscu
zaczyna sig lub koiiczy kazdy spacer po warszawskie;
Staréwee. Paczek w Masle oferuje tradyeyjne paczki
warszawskie z nadzieniem rézanym, czy powidlami
sliwkowymi. Przygotowywane na biezgeo gorace pace-
ki posiadaja niezréwnany smak i przez wielu uznawa-
ne 53 za najlepsze w Warszawie, Cukiernia ta posiada
takze caloroczny lodziarnie, gdzie fani i smakosze
moga odkrywaé zaréwno smaki, jak i dzigki szklanym
$cianom sam proces produkeji. Wykonywane sg tutaj
tradycyjne lody rzemieslnicze przy uzyciu starannie
debranych receptur od wloskich mistrzéw cukiernic-
twa. W okresie jesienno-zimowym produkowanych jest
8 smakdw, a w okresie letnim liczba smakéw dochodzi
do 40. Jedno jest pewne — wszystko w tej cukierni jest
pysene jak paczek w magle!

Katarzyna Boczhowska




aczek w Maéle — Cukiernia Warszawska to
miejsce magiczne, gdzie najlepsze tradycje warszaw-
skiej sztuki cukierniczej spotykaja si¢ z najnowszymi
trendami Modern Sweet Desserts. Pomyslodawea
i twércy tego przedsiewziecia jest znany warszawski
restaurator Jarostaw Chrobociniski — autor sukcesu
kilkunastu marek gastronomicznych. Czlowiek, ktéry
wyzwania biznesowo-gastronomiczne traktuje jako
pasjg, nie boi sig ryzyka, 2 uporem trwa prey swoich
pomyslach, co zwyczajowo juz koriczy sig sukcesem.
Gwarancja sukcesu cukierni Paczek w Masle jest Kon-
rad Mikiel mistrz cukiernictwa, ciastkarstwa i piekar-
nictwa, ktéry zdob}rw:l] sWoja wied'.l:a i do$wiadczenie
na wielu kontynentach co potwierdzajg zdobyte przez
niego nagrody, wyrdZnienia i migdzynarodowe certy-
fikaty. Byl uczestnikiem i laureatem wielu wydarzen
i konkurséw na calym swiecie, takich jak:

- Joygelato Pastry &Bakery Academy in Vergiate
(Mediolan)

= Chocolate & Pastry Schow SIGEP Rimini

- Gelaro Akademy Bologna

— AFC Pastry School USA Piscataway, New Jersey

= Backforum Backmittel Hannover



Hotelem. Oznacza to, ze firma The Resort Group
PLC bedzie zarzadzaé wszystkimi zebranymi
nieruchomoséciami w White Sands Hotel & Spaw
imieniu inwestoréw. O Paristwa nieruchomosciach
dowiedza sie miliony turystéw na calym swiecie, ale
to my odpowiadamy za oblozenie, czynsz,
zarzadzanie, utrzymanie 1 sprzatanie.
Podsumowujac, to doskonata okazja inwestycyjna,
ktéra nie przysporzy Zadnych problemdw.
Wystarczy usigsé wygodnic w fotelu i cieszy¢ sig
pewnym zyskiem. Dodatkowo moga Panstwo
skorzystat z opcji urlopu w swojej luksusowej
nieruchomoéci przez pigé tygodni rocznie — bedg
mieli Paristwo mozliwoéé przekonaé sig¢ sami, co
najlepszego Cabo Verde ma do zaoferowania.
Kwitngca branza turystyczna tworzy wysoki popyt
na luksusowe obiekty. Na Wyspach Zielonego
Przyladka sezon turystyczny trwa caly rok.
Gwarancja doskonalej pogody sprawia, ze popyt na
wypoczynek na Wyspach Zielonego Przyladka jest
wysoki caly czas. Atrakcyjnoéé kraju zwigksza
rosnaca liczba bezposrednich lotéw, obstugiwanych
przeznajwigksze firmy turystyczne.

Dlatego nie dziwi fakt, -.ie‘gswiamwa Rada Turystyki
i Podrézy (WTTC) spodziewa sig, ze tylko w 2017
r. Cabo Verde odwiedzi ponad 578 tys. turystéw i
prognozuje, ze liczba ta wzroénie do 728 tys. 0séb do
2027 ., co przelozy si¢ na 8,8 mld CVE (eskudo
kabowerdenskich) i wzrost o 5,8% rocznie.
Powyisze dane sprawiajg, ze kazdy kto zastanawia
si¢ nad zabezpieczeniem na przyszloéé, uzna
inwestycje w luksusowa nieruchomo$é na wynajem
za ekscytujaca.

Skontaktuj si¢ z The Resort Group PLC jeszeze
dzi$, aby dowiedzicé si¢ wigcej o mozliwosciach
inwestycyjnych. Zwracamy uwage, e istnieje
mozliwoéé spedzenia wakacji na Wyspach
Zielonego Przyladka i zobaczenia White Sands
Hotel & Spa przed dokonaniem zakupu
nieruchomoéci. Nazwaliémy te opcje ,Iry Before
You Buy”.

THE RESORT GROUP PLC.




Beach Resort & Spa, przyciggnety ponad milion
turystéw i uzyskaly wiele nagréd oraz wyréznien
branzowych w latach 2011-2015. Niedawno Grupa
podpisala umowe z wiodaea spotky turystyczna,
ktéra gwarantuje przyjazd ok. 1 mln gosci do 2019 r.
Pierwsi goscie przybyli do MELIA Llana Beach
Resort & Spa oraz TUI Sensimar Cabo Verde
Resort 18 grudnia 2016 r. Znajduje si¢ tam ponad
600 apartamentdw, ktére mogg pomiescic 43 873
osoby rocznie, co przeklada sig na ok. 500 miejsc
pracy dla lokalnej ludnoéci.

W 2011 r, Rob Jarrett utworzyt The Cape Verde
Foundation, ktérej zadaniem jest wspieranie i
podejmowanie dziatai na rzecz mieszkancéw i
spotecznosci lokalnych Wysp Zielonego Przyladka.
W ramach programu spolecznej odpowiedzialnosci
biznesu, organizowanego i zarzadzanego przez
pracownikéw The Resort Group PLC, prowadzone
53 dzialania na rzecz pomocy kabowerdenskich
dzieci. Prezydent Republiki Wysp Zielonego
Przylgdka - Jorge Carlos Fonseca, nagrodzil Roba
Jarretta Odznaczeniem Drugiej Klasy za
nieocenione zastugi dla gospodarki i inwestycji, jak
réwniez za stworzenie setek miejsc pracy.

The Resort Group PLC planuje kolejne inwestycje
—w branzy turystycznej zrealizuje projekty bardzo
atrakcyjnych pigciogwiazdkowych kurortéw,
zaangazuje si¢ réwniez w rozbudowe infrastruktury
i pracg Fundacji na rzecz spolecznosci lokalnej.
Zdaniem Grupy, za sprawy stale rosngcej i
ugruntowanej gospodarki Wysp Zielonego
Przyladka - luksusowy, pigciogwiazdkowy obickt
White Sands Hotel & Spa, zlokalizowany na
wyspie Boa Vista - begdzie kolejnym
spektakularnym sukeesem.

INWESTYCJA W TWOJA PRZYSZLOSC:
WHITE SANDS HOTEL & SPA

Kazda przemyslana inwestycja zapewnia wzrost
kapitatu i gwarantowany zwrot. White Sands Hotel
& Spa to wlaénie taka okazja inwestycyjna.
Najnowszy projekt The Resort Group PLC -
White Sands Hotel & Spa umozliwia inwestorom
wybér dowolnej z 835 luksusowych nieruchomoéci,
pogrupowanych na 16 réinych kategorii, ktére
znajdujy si¢ na terenie pi¢ciogwiazdkowego
kurortu, polozonego w jednej z najbardziej
obiecujacych destynagji turystycznych na swiecie.

Usytuowany na pigknej Boa Vista na Cabo Verde
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hotel, stanie si¢ jedng z najwigkszych atrakcji na
wyspie, po otwarciu zaplanowanym na koniec 2018
roku. Branza turystyczna $wigci coraz wigksze
sukcesy na Wyspach Zielonego Przyladka dzigki
opinii, Ze jest to jedno z najpickniejszych i
dziewiczych miejsc na wypoczynek. Kraj zostat
wymieniony jako jedna z dziesigeiu najlepszych
destynacji na $wiecie, ktére gwarantuja
dlugoterminowy rozwdj turystyki. Utrzymujaca sig
przez caly rok temperatura od 25°C do 30°C,
krysztalowo czysta woda, niepowtarzalny
kabowerderiski styl zycia i niezwykla godcinnosé
przyciagaja coraz wigksza rzeszg turystéw, co
zwigksza zapotrzebowanie na luksusowe obiekty.
Obecnie popyt znacznie przewyzsza podaz.
Inwestycja w nieruchomoéé zlokalizowana w
nowym hotelu White Sands & Spa Resort to
prawdziwa okazja, aby czerpaé korzyici z tego
kwitngcego rynku, zdywersyfikowaé i umocnié swdéj
portfel, a takze zapewnié sobie i swojej rodzinie
dodatkowe zabezpieczenie.

OFERTA 12/17/%

MNasz sprawdzony model inwestycyjny, zbudowany
jest wokol doskonatej oferty 12/7/5 Property
Options. Oferta zaklada, ze inwestorzy uzyskuja
pewne 12% zwrotu w skali roku, liczone juz od
pierwszego dnia po dokonaniu zakupu, nawet jezeli
obiekt White Sands Hotel & Spa jest jeszcze w fazie
budowy. Nast¢pnie, po otwarciu hotelu, przez
kolejnych pigé lat, inwestorzy begda otrzymywaé
gwarantowane 7% zysku w skali roku z wynajmu, co
zapewnia dlugoterminowe bezpieczenstwo
inwestycji. Po uplywie pierwszych pigciu lat, The
Resort Group PLC zobowigzuje si¢ odsprzedaé
nieruchomos¢ w imieniu inwestora, jezeli zaistnieje
taka potrzeba. To wszystko sprawia, ze oferta 12/7/5
Property Options to niesamowita okazja — oprécz
gwarantowanych zyskéw, kazdy inwestor bedzie
korzystaé z naszego Programu Zarzadzania

KWITNACA BRANZA TURYSTYCZNA
TWORZY WYSOKI POPYT NA
LUKSUSOWE OBIEKTY

II o
|\.



THE RESORT GROUP PLC | WYSPY
ZIELONEGO PRZYLADKA

The Resort Group PLC to czotowa spétka branzy
hotelarskiej, specjalizujaca si¢ w budowie
luksusowych pieciogwiazdkowych hoteli i kurortéow
oraz zarzadzaniem nimi. Jest ona partnerem
strategicznym najlepszych na $wiecie sieci hoteli i
biur turystycznych, w tym TUI Travel, Melia Hotels
International, Staigenberger Hotels and Resorts
oraz Hilton Wordlwide. W 2016 r. The Resort
Group PLC otworzyla pierwsze hotele tylko dla
dorostych na wyspie Sal — TUI Sensimar Cabo
Verde Resort i MELIA Llana Beach Resort & Spa
— powickszajac tym samym liczb¢ dotychezasowych
dwéch obiektéw dziatajacych na tej wyspie. Grupa
zatrudnia bezpoérednio ponad 2000 oséb, z czego
ponad 90% pracownikdéw to kabowerdeniczycy.
Grupa zarzagdza catoksztaltem procesu
deweloperskiego — od pozyskania gruntéw,
opracowania projektu architektonicznego, az po
zarzgdzanie kazdym etapem prac budowlanych. Ze
wzgledu na fakt, Ze mozemy pochwalié sig
szeregiem pigciogwiazdkowych projektow,
zrealizowanych terminowo, w ramach ustalonego
budzetu i wedlug planu, jestesmy partnerem
wybieranym przez wiodace spotki hotelarskie, ktére
prowadza dziatalnos¢ na terenie obiektéw i czerpia
z nich korzysci. Grupa specjalizuje sie w
dostarczaniu najwyzszej jakosci obiektéw oraz
wyjatkowych wspomnieri z wakacji — zajmujemy si¢
nie tylko budows i prowadzeniem kurortéw, ale
éwiadczymy réwniez szereg ushug hotelarsko-
gastronomicznych i rozrywkowych.

Minglo juz ponad dziesigé lat od kiedy Rob Jarrett,
zatozyciel i prezes The Resort Group PLC, wpadt
na pomyst zlokalizowania luksusowych kurortéw na
niewielkich wysepkach archipelagu, potozonego w
poblizu zachodniego wybrzeza Afryki. Wtedy
wiasnic na Wyspach Ziclonego Przyladka
rozpoczeta swojy dziatalnoéé Grupa specjalizujaca
si¢ w realizacji luksusowych, pigciogwiazdkowych
projektéw, ktérej celem jest tworzenie przyjaznego i
nadzwyczajnego otoczenia. Swoje pierwsze kroki w
biznesie Rob Jarrett stawiat w dziale sprzedazy i
dystrybucji w Prudential Corporation, po czym
zadecydowat zbudowaé wlasng firmg i zajat sig
dzialalnoscia deweloperska. Determinacja, aby
realizowaé projekty w sposéb terminowy, w ramach
budzetu i z zachowaniem branzowych standardéw,
pozwolita mu uzyskaé wsparcie bankéw

inwestoréw oraz rozszerzyé dzialalnoéé o
inwestycje w obiekty w Hiszpanii i Kanadzie. W
rezultacie zatozyl The Resort Group PLC, gdzie
stworzyl nicsamowity zespdl utalentowanych
lideréw, ktérych umiejetnodci zwigkszajg szanse na
sukces na Wyspach Zielonego Przyladka.
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GRUPA SPECJALIZUJACA SIE W REALIZAG

LUKSUSOWYCH PIECIOGWIAZDKOWYCH
PROJEKTOW, KTORE) CELEM JEST

STWORZENIE PRZYJAZNEGO |
NADZWYCZAINEGO OTOCZENIA

7. latwoiciy mozna dostrzec, dlaczego rozwdj
dzialalnoéci na wyspie Sal stanowit tak atrakcyjna
perspektywe. Przepisy prawa zakazujgce nadmiernej
zabudowy w polaczeniu z dziewicza przyrody i
bliskoscia natury sprawily, ze turystyka dopiero
raczkowala. Po kilku trudnych latach dla
zdominowanej przez rolnictwo, kabowerdenskiej
gospodarki, w 2007 r. sektor ten borykal si¢ z
problemami i odnotowano spowolnienie
gospodarcze. Z czasermn eksperci zaczeli dostrzegac
oznaki ozywienia, a w tym samym roku gospodarka
wzrosta o ok. 6,6%. Zanotowano spadek inflacji, a
prognozy dotyczace dalszego wzrostu byly
optymistyczne na sytuacje wplynely pozytywnie
takze nowe inwestycje zagraniczne.

Rozwdj turystyki i stabilna sytuacja gospodarcza
sprawily, ze inwestorzy dostrzegli szanse
Zaangazowania si¢ juz na samym poczatku, a Cabo
Verde okazalo si¢ by¢ trafnym wyborem. Turystyka
niezaprzeczalnie stanowita wazny element sukcesu
The Resort Group PLC. Z kazdym rokiem
statystyki wygladaja coraz lepiej, a turyéci zwracaja
sie coraz czesciej w strong tego barwnego i bogatego
kulturowo archipelagu. Grupa otworzyla swdj
pierwszy kurort na wyspie Sal w 2011 r. w czasie
wzmozonego rozwoju turystyki, a do 2016 r. liczba
odwiedzajacych siggnela 644 tys. Tymczasem
prognozy Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego pokazuja, ze gospodarka wzroénie o
3,7%w2017r.io4,1% w2018,201912020 1.
Pierwsze dwa projekty — The Resort Group PLC,
MELIA Tortuga Beach Resorti MELIA Duna;

7
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nie odniesie sukcesu

Czlowiek z nowymi pomysiami

jestwariatem, dopoki

- Mark Twain

powoduje u mnie strach i na jej widok robi mi sig
slabo. Druga rzecz, ktéra daje mi kopa to adrenalina.
Potrafig pracowaé pod presjy, wreez lubig skompli-
kowane sytuacje, ktére wymagajg szybkiej reakeji. To
mnie nakrgca, ale tez przypomina, za co tak kocham
swdj zawdd.

Dorastat Pan w medycznej rodzinie. Rodzice
mieli wplyw na wybor przez pana przyszlego
zawodu?

Zardwno moja mama jak 1 ojciec pracowali w fro-
dowisku medycznym. Méj tato byl stomatologiem.
Pamigtam kiedy zafascynowany praca ojca, znalazlem
w domu metalowe instrumenty dentystyczne i wlozy-
lem je do... kontaktu. Z czystej ciekawosci oczywidcie
($miech). Mi sie na szezedeie nic nie stalo, ale jak ojciec
wrécil z pracy to byla niezta awantura. A tak méwige
powaznie, wychowujae sie w domu stomatologa — pa-
sjonata, przesiaklem ta atmosfery i wybér studiéw byl
dla mnie oczywisty, chociaz tato byl pewien Ze wy-
biorg studia stricte lekarskie i p&jdg w tym kierunku.
Obserwujge go jednak przy pracy, czulem Ze to moje
powolanie,

Ojciec byt dla Pana mentorem?

Zdecydowanie. Bardzo przezylem jego smieré. Okres
ochronny si¢ skoriczyl, w wieku 18 lat musialem
szybko dorosnaé i przejaé meskie obowiazki domowe.
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Ojciec byl moim idolem, czlowiekiem ktéry prowadzil
mnie przez zycie. Wiele si¢ od niego nauczylem.

Po latach pracy i zbierania doswiadezen w za-
wodzie, co moglhy Pan przekazac innym?
Steve Jobs powiedzial ,Wasz czas jest ograniczony,
wigc nie marnujcie go yjac cudzym Zyciem” i, Je-
dynym sposobem na robienie wielkich rzeczy jest
robienie czegos, co sig kocha.” Uwazam, 7e nalezy
korzystaé z Zycia, czerpac  niego ile sig da. Blogosta-
wieristwem jest wykonywanie pracy krérg sig lubi. Ja
mam to szczescie.

Czy moie Pan o sobie powiedzie¢, Ze jest Pan
szczesciarzem?

Tak jestem. Jestem zdrowy, mam zdrowe rece, dzigki
ktérym robig to co kocham. Mam wokél siebie przy-
chylnych mi ludzi, ale i los. Ponadto mysle, ze mam
taka umiej¢tnoé¢ maksymalnego wykorzystywania
okolicznosei, a zwlaszeza szezgécia. Mydle, Ze to nie
sukces daje szczescie, ale szezescie jest sukcesem.

Co znaczy dla Pana odnies¢ sukces?

+Odnieéé sukees” to nic innego, jak doczekad sig osta-
tecznego wypelnienia cigzkiej pracy w polaczeniu z
podejmowaniem ryzykownych decyzji. Sukees to jest
cigzka praca, konsekwencja, dluga droga na ktdrej sg
takze trudnosci. Bez wiary w siebie, ze los mi sprzy-
ja, ze mam wszystko to co jest mi potrzebne do jego
osiggniecia, przy najdrobniejszej trudnodci czlowiek
zrezygnowalby z dazenia do wezeéniej wyznaczonych
celéw. Implantologia to dziedzina ktéra sig ciggle roz-
wija i wymaga cigglej edukacji. Poglebianie wiedzy tez
pomaga w osiggnieciu wyznaczonych celéw. Warto sie
caly czas rozwijaé intelektualnie. Do tego dawka kre-
atywnodéci. I to co zawsze powtarzam: jak si¢ kocha
to co robi to polowa sukcesu za nami, reszta to cigzka
praca. Odnies¢ sukces oznacza réwniez to, Ze nalezy
by¢ soba i cieszyé sig doslownie kaida chwila. Tak jak
powiedzial Louis Tomlinson ,, BadZ soby bo kazdy
inny jest juz z:ath}'".

Jest pan optymist3?

Zdecydowanie tak. Mysle, ze kazda osoba, ktéra pro-
wadzi swoje przedsigbiorstwo bez optymizmu nie osig-
gnelaby sukcesu i zamierzonych celéw.

To jakby Pan okreslil siebie?

Mark Twain zrobit to za mnie méwiac, Ze: ,Czlowiek z
nowymi pomyslami jest wariatem, dopéki nie odniesie

sukcesu”. Lubig zmiany, ryzykowne decyzje, czasami
bardzo ryzykowne. Mysle, Ze ten cytar pasuje do mnie.

Dzigkuje za rozmowe.

fat. Klinika Koryzna



fot. Klinika Koryzna

Z takim resume moglby Pan spokojnie praco-
wac zagranicg. Mimo to pozostal Pan w Polsce.
Po uzyskaniu tytutu Master Of Science in Oral Im-
p]antc-log}', kl‘drijst nAjwyzszy w dziedzinie jak-.; sig
zajmuje, faktycznie otrzymalem dwie bardzo lukra-
tywne propozycje z zagranicy: jedna z Hong-Kongu
a drugg ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, ale
odrzucilem je. Budowatem swoja firme przez lata, nie
jest tak latwo i szybko pozyska¢ zaufanie pacjentéw.
Pienigdze nie s3 najwainiejsze, tylko satysfakcja jaka
daje mi moja praca. Jestem lokalnym patriots i gdzie-
kolwiek wyjade, czy to na konferencije, czy na szkole-
nia, zawsze podkreslam to skyd pochodze i kim jestem.

Co trzeba zrobi¢ by zajs¢ tak wysoko?
Wytrwaloséé i duzo wiary w siebie. To dwie bardzo
waine cechy, ktére mi pomogly. Aby uzyskaé ten ty-
tul musialem mieé juz doswiadczenie w implantologii.
Ta droga nie zawsze byla uslana rézami, cigzko na to
zapracowalem, ale robilem to tez z przyjemnoéeiz. Na
studiach miatem kolegéw z calego éwiata: od Szwajea-
rii, Niemiec, Danii po Izrael, Singapur czy Kostaryke.
Nie wszyscy wytrwali do kerica.

Wiele osob boi sig wizyty u stomatologa. W Pana
gabinecie w ogole tego nie czuc.

Ja oraz caly personel kliniki traktujemy pacjentéw
po partnersku. Smiejemy si¢, rozmawiamy, stwa-
rzamy bezstresowy atmosferg. Do tego klinika jest

kameralnym miejscem. Nasi pacjenci prezez to czuja
sig bezpiecznie i spokojnie.

To w polaczeniu z Pana talentem i wiedzg po-
woduje, Zze Pana gabinet odwiedzaja pacjenci z
calego swiata.

MNawet czasem nie mam pojecia skad oni wszyscy sy
($miech). Wigze sig z tym anegdota. Jednym z moich
pacjentéw byl rzecznik prasowy NATO. Kiedy sie-
dzial w pnczcknlm zawsze zagadywal innych pacjen-
téw. Ktdregos razu przynidsl ze sobg gwéidz, mlotek
i tablice na ktorej byly flagi roénych paristw oraz napis
wour patients”. Okazalo sie, Ze to moi pacjenci. Tabli-
ca zawisla na écianie. Takze jak na nig spojrzymy to
zobaczymy m.in. flage: Luksemburga, Norwegii, Nie-
miec, USA, Kanady, Wysp Owezych, Brazylii, Rosii,
Ukrainy, Filipin, Arabii Saudyjskiej. Takze mysle, ze
nie musze, nigdzie wyjezdzaé by leczy¢ osoby z innych
krajéw.

Co Pana napgdza w pracy?

Jestem osoba optymistycznie nastawiong do Zycia. Nie
usmiecham sig tylko wtedy kiedy épig. Takie tez mam
podejicie do swojej pracy. A to co mnie w niej napedza,
to by¢ moie zabremi makabrycenie, ale jest to... krew
($miech). Akurat moja profesja jest trochg... krwawa,
Uwielbiam ten metaliczny zapach krwi. Inaczej sprawa
ma si¢ z krwia, w moim prywatnym #yciu. Wystarczy,

ze sig skalecze w palec i nawet jedna niewinna kropla
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z dr n. med M.Sc¢
Master of Oral Implantology

KACPREM
KORYZNA

rozmatwia Aneta Dolega

zezeciniska Koryzna Clinic specjalizuje si¢ w implantologii.
Wyposazona w najlepszy sprzet, w tym nowoczesny system CEREC
wykorzystywany w protetyce 3D, gwarantuje swoim pacjentom zdrowy
usmiech i dobre samopoczucie. Ty medyczng placéwky kieruje dr n. med.
Kacper Koryzna, ktéry posiada prestizowy tytul Master Of Science in
Oral Implantology.

To najwyzszy stopieri naukowy w dziedzinie implantologii. Doktor
otrzymal go na Uniwersytecie Goethego we Frankfurcie nad Menem.
Na niemieckiej uczelni studiujg lekarze z calego $wiata. Tytul otrzymuja
najlepsi z najlepszych. Kacper Koryzna nalezy do tego elitarnego grona,
a tytul dokrora otrzymal majac zaledwie 28 lat. Takich jak on lekarzy
jest niewielu. Oprécz tego wspélpracuje z pochodzacy z Korei Polu-
dniowej i ceniong na $wiecie firma medyczng Osstem, jest jej gléwnym
konsultantem na zachodnia czesé Polski.
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PIETRASANTA MAT 2398 x119.8 cm

120 x 240
Zochwyca wszechstronnosciq i niepowtarzalnym wzornictwemn
Imponuje wielkosciq | wyrafinowanym stylem
Urzeka harmenijnoscic, dzieki dyskretnemu fqgczeniu ptyt
‘Wielki wymiar odkryty w kilku nowych formatach
www.tubadzin.pl/monolith
120 x 120
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