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NAGZELNEGOD

Szanowne Panie,
Szanowni Panowie

rezentujemy Paristwu kolejny numer magazynu ,,Osobowosci
i Sukcesy”. Czasy sa bardzo dynamiczne. Sytuacja za wschod-
nig granicg moze potrwaé znacznie dluzej niz sadzilismy...
Wiarto wiec poswieci¢ ten czas na refleksje, a takze zadba¢
o swoj wlasny komfort. Prywatnie i zawodowo! Zatem mamy

nadzieje, ze obecny numer magazynu ,,Osobowosci i Sukcesy”

bedzie dla Paristwa pewng forma odskoczni od codziennosci.

A za nami juz kilka wyjatkowych wydarzen. Jednym z nich
byta Gala ,,Osobowosci i Sukcesy Roku 20217, ktéra odbyta
si¢ 28 pazdziernika 2021 roku w Warszawie. Kolejnym fascy-
nujacym wydarzeniem byta Gala ,,Luksusowa Marka Roku
20217, ktéra odbyta si¢ 22 listopada 2021 r. w hotelu Arche
Krakowska w Warszawie. Z kolei podczas Gali ,,Osobowosci
i Sukcesy Roku 2022”— 9 maja 2022 r. w hotelu Renaissance
w Warszawie - poznamy tegorocznych laureatéw. Zapraszamy
do zapoznania si¢ z relacjami z tych niezwyktych wydarzen.

Przed nami réwniez kolejne, niesamowite imprezy. Juz 21
sierpnia 2022 roku odbedzie si¢ po raz siédmy Swiatowy
Dzien Optymisty, ktérego zwiericzeniem bedzie Gala "Opty-
mista Roku 2022” oraz Festiwal Optymizmu. Podczas Gali wy-
réznione zostang osoby i firmy, ktére w swoich dziataniach kie-
rujg si¢ optymistyczna postawa, a innych zarazaja uSmiechem.

Natomiast jesienig odbedzie si¢ Gala ,,Luksusowa Marka
Roku 2022”. Na te okoliczno$¢ wylonieni zostang laureaci,
ktérzy otrzymaja prestizowe statuetki. A wigc zapewniamy
— oj bedzie si¢ dzialo!

W obecnym numerze nie zabraknie réwniez ciekawych wy-
wiadéw i artykutéw. Fanom sportu polecamy artykut o pikni-
ku lotniczym ,Mazury AirShow 2022” oraz wywiady z Ma-
ciejem Kawulskim i Justyng Swiety-Ersetic. Poszukujgcych

inspiracji modowych proponujemy artykut nt. najnowszej

kolekeji Deni Cler.

Pasjonatéw historii z pewnoscig zaciekawi artykul na te-
mat wystawy Artdéco w Muzeum Mazowieckim w Plocku.
Natomiast wybierajacych si¢ na urlop zapraszamy do zapo-
znania si¢ z artykutem o Hotelu Senator w Starachowicach.

Natomiast zainteresowanych biznesem - odsylamy do
oktadkowego wywiadu z Mariuszem Woéjcikiem, Prezesem
Zarzadu firmy Vortumnus. Naszym czytelnikom polecamy
réwniez interesujace rozmowy m.in. z Alicja Wegorzewsks,
Iwona Pavlovi¢, Anng Kolisz, Beata Drzazga, Grzegorzem
Nowakiem oraz Andrzejem Grabowskim.

Mamy nadzieje, ze aktualne wydanie magazynu ,,Osobowo-
§ci i Sukcesy” wprowadzi Paristwa w dobry nastréj! I prosimy
pamietaé o jednym... ,Nie ten odnosi sukces, kto wezesnie

rano wstaje, ale ten, kto wstaje u$émiechniety!”

— Mariusz Pujszo
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PARK & RESORT

To oni wyznaczaja trendy
w nadmorskim wypoczynku



Nadmorskie osrodki Holiday Park & Resort
rodzinny wypoczynek przenosza na najwyzszy
poziom luksusu i komfortu. To polska (a takze
europejska) awangarda w branzy turystyczne;j.

Czy da sie spektakularny sukces zbudowac na wakacjach?
Oczywiscie! Trzeba mie¢ jednak wizje i konsekwentnie
z zapalem jg realizowac. Dzi$ Holiday Park & Resort
jest najwiekszg bazg noclegows na polskim Wybrzezu.
To az 6 nadmorskich lokalizacji: Ustronie Morskie, Po-
bierowo, Niechorze, Mielno, Rowy i Kolobrzeg. W sumie
520 nowoczesnych, luksusowych apartamentow oraz 799
imponujgcych drewnianych domoéw. Dziennie cieszy¢ sie
urlopem moze tu nawet 10 tys. gosci - tych malych i tych
dorostych. W ciggu calego roku odpoczywa tu ponad 100
tys. osob. Niektorzy wracajg tu nawet co kilka tygodni.

Rodziny to uwielbiajg

W Holiday Park & Resort najwyzsza trosks otacza sie
najmlodszych gosci. Idea jest taka, zeby rodzice takze
mogli cieszy¢ sie wymarzonym urlopem. Dlatego spe-
cjalnie dla dzieci przygotowano az 29 bezpiecznych
i bajecznych placéw zabaw, malpie gaje oraz baseny
ze zjezdzalniami i brodzikami. Dodatkowo w tym roku
w osrodku w Mielnie oraz w Ustroniu Morskim zostatly
otwarte dwa nowoczesne i petne atrakcji parki wodne.

Maluchy mogg uczestniczy¢ w zajeciach pelnych przygod,
ktore kazdego dnia organizujg dla nich doswiadczeni
animatorzy. W tym czasie dorosli goscie majg czas, by
odetchngé¢ w jacuzzi, saunie czy na plazy. Moga cieszyc
sie stonncem i wySmienitym drinkiem w beach barze,
aromatyczng kawg w kawiarni czy pysznymi daniami
w restauracji. W kazdym osrodku sg takze boiska plazo-
we, sitownie, mozna wypozyczy¢ rowery — stowem, jest
tu wszystko, co tylko mozna sobie wymarzy¢ (a nawet
wiecej). ,Bo wakacje to nasza pasja” — jak mowi Piotr
Sledz, Prezes Holiday Park & Resort. Nic wiec dziwne-
go, ze w ubieglym roku to wlasnie w tych nadmorskich
osrodkach polskie rodziny chetnie realizowaly Bon
Turystyczny. Jak wyliczyl ZUS w Holiday Park & Resort
bonami zrealizowano platnosci za az 18,5 mln zl, co kla-
syfikuje osrodki na drugim miejscu w Polsce.

Czas na gory

Pasjg tworcow konceptu — poza organizowaniem waka-
cji marzen - jest takze ciagly rozwdj oraz oferowanie
w branzy turystycznej tego, czego jeszcze nikt w Polsce
i w naszej czesci Europy nie zrobil. W tym roku po raz
pierwszy jakosci Holiday Park & Resort go$cie doswiad-
czgy takze w gorach, w Cieplicach Zdroju. To tutaj juz
w lipcu zostanie otwarty unikatowy na skale europej-
ska rodzinny osrodek wypoczynkowy. Bedzie nie tylko
wyjatkowy, ale tez najwiekszy ze wszystkich w calej grupie.
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W poczgtkowym etapie ma tu by¢ az 450 rodzinnych
domodw i 600 apartamentow, do tego SPA, baseny z wodg
termalng, kluby, restauracje, sitownie. I niezapomniany
klimat najstarszego w Polsce uzdrowiska.

Partner w biznesie

Kadra menadzerska Holiday Park & Resort to ludzie
pelni pasji i zaangazowania. W lot wyczuwajg potrzeby
gosci i je realizujg. Osoby zakochane w atmosferze nad-
morskich osrodkow, ktore cheg wracac tu wiele razy
w ciggu roku mogg skorzystac z pakietow gwarantuja-
cych nawet 80 proc. rabatu — wystarczy, ze wybiorg 5 lub
10 tygodniowych pobytéw w swoim ulubionym miejscu.
Takie rozwigzanie to spokojna glowa i pewnos¢, ze kaz-
dy urlop na pewno bedzie jak z bajki. Z kolei cenigcy
prestiz i wygode majg pakiety VIP. To dodatkowe atrakcje,
rabaty, liczne przywileje, a takze butelka wyselekcjono-
wanego wina — wszystko, aby wypoczynek byt luksusowy
i niepowtarzalny.

Wysmienitych dan z restauracji goscie mogg skoszto-
wac takze podczas bankietow czy innych uroczystosci.
Bo Holiday Park & Resort to takze idealne miejsce na
spotkania firmowe.

Innowacyjnym pomystem sg vouchery dla firm. To $wietna
okazja, by kazdy pracodawca docenil swych pracowni-
kow i podarowal im wakacje marzen nad morzem czy
w gorach. Przeciez nic tak nie buduje lojalnosci pracow-
nika, jak docenienie go przez szefa.

Nic tak nie napedza tworcow Holiday Park & Resort do
dynamicznego rozwoju, jak zadowolenie kazdego goscia.
Codziennie swa praca i zaangazowaniem pokazuja, jak
by¢ awangarda w polskiej (i nie tylko) branzy turystycznej
i kazde wakacje zamieniajg w przygode pelng niezapo-
mnianych wrazen.
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MARIUSZ WOJCIK

PREZES ZARZADU VORTUMNUS, FIRMY RODZINNEJ Z BRANZY SPOZYWCZEJ

O DRODZE ZAWODOWEJ, TROSCE O PRACOWNIKOW
ORAZ WIZJI NA PRZYSZ+OSC

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Jest Pan Prezesem firmy Vortumnus.

To firma rodzinna, a wlasnie takie firmy,
nie wielkie korporacje, postrzegane

sa na swiecie jako najsilniejsze ogniwa
gospodarki - gwarantujace rozwoj

i trwalosé¢. Jaka byla Pana droga do
najwazniejszego stanowiska w zarzadzie?
Jak przygotowywal sie Pan do objecia

tej funkcji?

Zalozycielami Vortumnusa byli moi rodzice, Ma-
ria i Stanistaw Wojcik. Ich dziatalnoéé gospodarcza
zarejestrowana zostala oficjalnie w 1977 roku jako
przetwérnia owocéw i warzyw. Produkcje zaczeli od
pieczarki marynowanej i ogérka konserwowego, i te
produkty zostaly do dzisiaj utrzymane. Ja mialem
wtedy pigé lat. W zasadzie rostem razem z firmg od
jej poczatkéw, gdy zaczynata od zera, uczestniczytem
w przeréznych dziataniach naszego przedsigbiorstwa.
Po ukoniczeniu szkoly pozostalem w nim, biorgc na
siebie nowe obowiazki. Mozna powiedzieé, ze dro-
ga do stanowiska w zarzadzie wiodla od najnizszych
szczebli, stopniowo zapoznawalem si¢ z poszczegél-
nymi etapami produkeji.

Pamigtam, jak w latach dziewi¢édziesiatych ubieglego
wieku zajmowaliSmy sie skupem owocéw migkkich,
takich jak malina czy truskawka, i do moich zadan
nalezato pozyskiwanie surowca. W promieniu 200 ki-
lometréw od zaktadu zalozylem liczne punkty skupu,
do ktérych rolnicy dostarczali te owoce. W szczyto-
wym roku takich punktéw byto okolo 180.

Byli Panstwo jedyna firma zajmujaca sie¢
w okolicy skupem owocow? Trzeba bylo
budowaé sie¢ od zera?

Nie, to nie byla budowa od zera. Byly to burzliwe
czasy, liczne paristwowe firmy upadaty, na rynku pa-
nowalo spore zamieszanie. Rolnicy zastanawiali sig,
czy warto kontynuowa¢ uprawe owocéw, czy moze le-
piej zaja¢ si¢ czyms$ innym. Weszlismy do gry wlasnie
w tym okresie, chociaz przedsigbiorstwom rodzinnym
ktadziono wéwezas klody pod nogi. Ciezko bylo sie
wyréznié, firmy zagraniczne traktowane byty jako lep-
sze. Zaczelismy pozyskiwaé¢ owoce migkkie, musieli-
$my te owoce zebraé, przywiez¢ do zakiadu, schlodzig,
zatadowa¢ 1 wysta¢ do Niemiec. Cala procedura od
momentu zerwania np. maliny do dostarczenia jej do
zaktadu w Niemczech trwata do 48 godzin. Wigzaly
si¢ z tym ogromna logistyka, transport, odpowiednie
opakowania, a nalezy pamietad, ze logistyka nie byta
wtedy tak dobrze rozwinieta jak dzisiaj — dzis jest
duzo prostsza. Byt to w pewien spos6b pionierski czas,
zwigzany z duzym ryzykiem. Nie bylo wtedy firm spe-
cjalizujgcych sie w transporcie owocéw §wiezych, duzo
bardziej wymagajacych niz w przypadku mrozonek.
Takie firmy dopiero zaczynaly powstawaé. Tak na-
prawde tylko najbardziej wytrwale przedsigbiorstwa
rodzinne przetrwaly trudny i skomplikowany okres
przeksztalcer wlasnosciowych.

o s 0O
\Budowa Zaktadu Produkcyiiegow Skolyszynie
fot-Archiwum Vortumnus
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Jakie byly kolejne etapy Pana zaangazowania
w zarzadzanie rodzinng firma?

Oprécz zarzadzania skupem, caly czas zajmowalem
si¢ nadzorowaniem, rozbudowg oraz unowoczesénia-
niem proceséw produkcji. Wraz z rozwojem naszej
dziatalnosci, tworzone byly kolejne stanowiska, a ja
z czasem przekazywalem je innym osobom. Zdoby-
walem réwniez doswiadczenie poprzez nadzér nad
procesem rozwoju inwestycyjnego firmy. Zostalem
powolany na Dyrektora Technicznego ds. Produkji.
Moim zadaniem bylo rozbudowanie produkcji do
maksimum, jakie mozna bylo osiagna¢ w pierwszym
zaktadzie, ktéry zbudowali rodzice. Po roku 2000 nie
miesciliémy sie juz z produkeja w dotychczasowym
miejscu. Rozpoczelismy prace projektowe zmierza-
jace do otwarcia nowego zakladu w Skolyszynie oraz
przygotowania do wdrozenia nowej technologii. Za-
stosowaliSmy najnowocze$niejsze maszyny i urzadze-
nia dostepne w tamtym czasie, ktére pozwolity nam
na zwielokrotnienie produkciji i sprzedazy wyrobéw
ZPOW Vortumnus. W 2012 roku nowy zaktad osia-
gnal petna zdolno$¢ produkeyjna.

Warto zauwazy¢, ze druga dekada XXI wieku ob-
fitowalta w olbrzymi postep technologiczny w za-
kresie rozwoju maszyn i urzadzen do przetwérstwa

fot. Pracownia Meskich Portretow

rolno-spozywczego. Wykorzystalismy to w procesie
technologicznym i produkcyjnym naszego zaktadu.
Mozna powiedzieé, ze obecnie firma twardo stapa
po ziemi, jest odporna na wszelkiego rodzaju wstrzga-
sy koniunkturalne oraz cykliczne kryzysy. Swiadczy
o tym chociazby fakt, ze potrafiliémy bez wickszego
uszczerbku przej$é przez pandemi¢. W przysztosé
patrzymy z optymizmem, chociaz mamy na uwa-
dze sytuacje geopolityczng, ktéra wytworzyla si¢ za
wschodnig granica naszego kraju.

0Od poczatku istnienia firma Vortumnus
stawia na najwyzsza jakos¢ i naturalny,
zrownowazony smak. Co zagwarantowalo
Panstwa produktom sukces? Tylko
receptura?

Receptura jest wazna, ale sama w sobie nie gwaran-
tuje, ze dany produkt bedzie nam smakowat. Wbrew
pozorom przekonanie, ze to co zrobi si¢ w domu jest
najlepsze, nie zawsze jest zgodne z prawda. W pro-
dukcji domowej niemozliwe jest osiagniecie istotnych,
powtarzalnych parametréw. Przede wszystkim cho-
dzi o to, zeby nie zabi¢ w produkcie jego natural-
nego smaku. Na finalny efekt wplyw ma cala firma,
wszystko — poczawszy od warunkéw, w jakich odbywa
si¢ produkcja, przestrzegania odpowiednich standar-
déw czystosci, urzgdzen, a skoriczywszy na samych
pracownikach.

Szczycimy sig tym, ze posiadamy oryginalne, nie-
zmienne receptury. Ogromng wage przyktadamy do
wysokiej jakosci sktadnikéw. Od lat wspélpracujemy
z kwalifikowanymi dostawcami owocéw i warzyw,
dbamy o staranno$¢ podczas produkeiji, korzystamy
z wody z wlasnych ujeé glebinowych. Posiadamy
wszystkie wymagane certyfikaty i przechodzimy re-
gularne audyty. A co najwazniejsze — jeste$my wierni
polskiej tradycji kulinarne;.

Czy w Panstwa firmie pracuja osoby,
a nawet cale rodziny, zwiazane z nia od lat?

Tak, ale przekréj pracownikéw jest réznorodny.
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W ostatnich latach odeszlo sporo 0séb — jednak nie
w wyniku zwolnien, lecz w zwiagzku z osiagnieciem
wieku emerytalnego. Niektére z nich przepracowaly
ponad trzydziesci lat w naszej firmie. Mamy tez ta-
kich pracownikéw, kt6rzy przyszli do nas do pracy po
szkole i cala swoja droge zawodows zwiazali z nasza
firmg. Dla nas wazna jest cala struktura, to, by osoby,
ktére zatrudniamy, mialy odpowiednie nastawienie do
produkeji, swiadomos¢, ze produkuja Zywno$é i robig
to dla innych ludzi.

Jestem przekonany, ze firmy rodzinne stanowia funda-
ment stabilizacji zatrudnienia i wynagrodzeri w mniej-
szych i wigkszych osrodkach gospodarczych, a takze
miedzypokoleniowo przekazuja wlasciwy etos pracy.

7 pewnoscia Pana Rodzice przywiazywali,
a teraz Pan przywiazuje duza wage do

tego, by wszyscy pracownicy czuli si¢

w firmie jak w rodzinie. Zarzadzanie firma
rodzinna rozni si¢ od zarzadzania firma
nierodzinng?

Istnieja rézne podejscia do zarzadzania firmg rodzinna.
Nie da sig¢ jej prowadzi¢ stricte jak korporacji, bezoso-
bowo. Nasz zaktad funkcjonuje na wsi, wszyscy sie tu
znaja, spotykaja — w pracy i po pracy. W takim przed-
sigbiorstwie na wiele rzeczy patrzy sie inaczej.
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fot. Archiwum Vortumnus

Gdy np. kto$ przepracowal u nas trzydziesci lat i jest
na emeryturze, a nadal chce pracowaé, to ma taka
mozliwo$é, nawet jesli nie mamy brakéw kadrowych
w zaktadzie. Firma rodzinna wymusza inne podejscie
managerskie — ja osobiscie preferuj¢ metodg zarzadza-
nia przez zaufanie. Wazng kompetencja jest oddzie-
lanie stosunkéw rodzinnych od zarzadzania, a takze
wsluchiwanie si¢ w glosy pozostatych czlonkéw ro-
dziny i wycigganie z nich odpowiednich wnioskéw
dotyczacych zarzadzania.

Czy czuje si¢ Pan spelnionym
przedsi¢biorca? Jakie zawodowe wyzwania
stoja przed Panem w najblizszym czasie?
Jakie maja Panstwo plany rozwoju?

Mhie ogromnie cieszy to, ze firma si¢ rozwija, ze moze
produkowaé wigcej i lepiej, ze ma coraz lepsze maszy-
ny. To ogromna satysfakcja. Jestem w duzej mierze za-
dowolony z tego, co osiagneta do tej pory, jednak mam
$wiadomos¢ ogromnych wyzwar, ktére przed nig jesz-
cze stoja. Przedsiebiorca spelniony spoczywa na lau-
rach, a ja mam poczucie pelnej odpowiedzialnosci za
rozwdj firmy rodzinnej, wiec nie moge pozwoli¢ sobie
na odcinanie kuponéw. Lubi¢ wyznaczaé kolejne cele
do osiagnigcia, ktére pozwola zdobywaé nowe ryn-
ki zbytu, czy tez optymalizowaé proces produkceyjny.
Najwazniejszym dla nas wyzwaniem jest kontynuacja
misji firmy z uwzglednieniem zmian zachodzacych
W jej otoczeniu — tak tych lokalnych, jak i globalnych.

Czy bijacy od Pana optymizm pomaga Panu
w prowadzeniu biznesu?

O tak, niewatpliwie pomaga. Nie zrazam si¢ drobnymi
niepowodzeniami, o tym, co przed nami, o rozwoju fir-
my, staram si¢ mysle¢ pozytywnie. Bardzo wazne jest dla
mnie to, aby mieé¢ co$ poza praca. Interesuje si¢ uprawg
winorosli, bardzo lubi¢ spotkania z przyjaciétmi, sprawia
mi to ogromng przyjemno$¢. Uwielbiam tez podrézowaé.

Dzi¢kuj¢ bardzo za rozmowe.



i i
| 0

MRAGOWO

Strefa SpaWypaczynku
zacheca do skorzystania z bogatej oferty zabiegow spa oraz
basenu z masazami wodnymi, basenu plywackiego,
calorocznego jacuzzi zewnetrznego, saun, sitovwnii sali fitness.
PO Intensywnie spedzonym. dniu goicle moga odpoczad
w kregielni lub lobby barze przy kominku,

Na terenie hotelu

znajduje sie rowniez: plaza z wypozyczalnig sprzetu
wodneqo, 7 ziemnych kortow tenisowych i 2 korty kryte,
mini golf, wypozyczalnia rowerdw, boiska do pitki
noznej oraz wiele atrakeji. Hotelowy taras daje
mozliwesd organizacji grillowych kolacji, a miejsce nad
Jeziorem Integrac]l przy ognisku.

KONFERENCJE
Z WIDOKIEM
NA MAZURY

WWW.MRAGOWORESORT.PL

f /mragoworesort [© @mragoworesort

BIZNESOWO

MRAGOWO RESORT & SPA

S 2

KDHfEI"EI’ICjE | eve nty

Organizatorom konferencji, eventow i szkolen proponujemy
6 klimatyzowanych sal konferencyjnych, z  pelnym
wyposazeniem  audiowizualnym, dajacych  mozliwosd
dowolnej konfiguragji. w 2019 roku powstala nowa
wielofunkcyjna sala o powierzchni 525 m? | wysokosci blisko
4 m, zapewniajac tym samym zaplecze logistyczne kazdego
wydarzonia,

Sprzet techniczny i wposazenie sal
¥ dostep do swiatta dziennego z mozliwoscia zaciemnienia
= klimatyzacja oraz uchylne okna

® telefon, wifi

® flipcharty | materiaty pidmiennicze

u rzutniki mobilne oraz wmontowane w salach

B ekrany projekcyjne stale oraz przenosne

B whudowany system nagtasniajgcy

® mikrofony bezprzewedowe, przewodowe

= mikrofon naglowny

B mownica

B szatnia przy salach konferencyjnych

Dodatkowo hotel oferuje 2 sale szkoleniowe orzz pokoje
dyskusyjne. Hotel potozony na 10 hektarach terenu,
specjalizuje  sie  w  organizacji  atrakcyjnych  imprez
integracyjnych z programem dostosowanym do oczekivan
i potrzeb swoich Klientow. Restauracja z tarasem i widokiem
na jezioro pozwoli na przygotowanie bankietu na ponad 600
osdb.

HOTEL MRAGOWO RESORT & SPA W MRAGOWIE
UL. GIZYCKA 6, 11-700 MRAGOWO

% +4889 743 3100

B konferencjeEmragoworasortpl
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Osobowos¢ Dekady

: at Milowicz, Jarostaw Chrobociriski,
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ZA NAMI WYJATKOWA GALA
LOSOBOWOSCI I SUKCESY
; ROKU 2021*

ST s HOTRAPEZ MMazTowsSTe.

fot. Ryszard Nawrocki

Dnia 28 pazdziernika 2021 roku wreczono statuetki wy-
bitnym osobowos$ciom oraz osobom i firmom w uznaniu za
ich wyjatkowa prace na miare ,,Sukcesu Roku”. Gala odbyta
si¢ w teatrze Scena Relax w Warszawie.

Redaktor naczelny magazynu ,,Osobowosci i Sukcesy*
fot. Ryszard Nawrocki Mariusz Pujszo wraz z firmg Excellent Events zadbali, aby
. wieczdr byt peten niezwyktych emocii.

Poznali$my laureatéw w kategoriach: ,Osobowo$¢ De-
kady”, ,,Osobowos¢ Roku”, ,Malzeriska Osobowosci Deka-
dy”, ,Sukces Roku” oraz ,Produkt Roku”.

Statuetki ,,Osobowos$¢ Dekady ” otrzymali: Andrzej
Malinowski, prof. Mirostaw Zabek , prof. Henryk Skarzysni-
ski, Andrzej Grabowski , Adam Struzik, Ewa Minge, prof.
Michat Kleiber, Apoloniusz Tajner, Alicja Wegorzewska, Ka-
rol Strasburger, Jarostaw Chrobocinski , Andrzej Supron,
Zenon Martyniuk, Izabela Trojanowska, Marcin Muszyriski,
oMRE: M e PLijszo. Prof LIETTENrs, ki, : Pawet Trochimiuk, Sobiestaw Zasada, Urszula Dudziak, Ra-
profiMichat Kl Ber, Adam SuBron i < fal Michalski, Michal Milowicz, Marcin Miller i Wtadystaw

' Grochowski.

fot. Ryszard Nawrocki
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»Sukces Roku 021 od ME{U z@z‘g 674, | bryka Marzen, Pawdruk, Rybka Plum,

id. M

id, Mar '.'WOJdanowmz Magia Piekna i Stylu

fot. tukasz Giersz

Tytut ,,Osobowosé Roku 20217 przy-
znano nastgpujacym znamienitym
laureatom: Kamil Balcerzak, Jacek
Ryszka, prof. Leszek Markuszewski,
Zbigniew Cierniak, Wiestaw Rézani- @
ski, Agnieszka Zydron, prof. Pawel
Skowronek, dr Barbara Jerschina,
Patryk Gajda, Tadeusz Michalik,

dr Dorota Zabek, Rafat Szlachta,
Justyna Swiety-Ersetic, Radostaw
Smigulski, Beata Cholewiriska, Two-

na Kossmann, Ryszard Sibilski, prof.
Agnieszka Pawlak oraz Maciej Panek.

W kategorii ,,Sukces Roku 20217
uhonorowani zostali: Printmedia24.pl,
MILO sieé¢ wloskich restauracji, restauracja
YAMI YAM]I, Europaproperty.com, Mebeltom
Tomasz Olek, restauracja STIXX BAR & GRILL,
Quantum Instytut, KGH Polska, Fundacja R6za, Fabryka
Marzen, Paw Druk, Rybka Plum, Hydro San, Almont
System, Jump Planet, marka Superbid oraz Marta Woj-
danowicz Magia Pigkna i Stylu.

Wiréd grona laureatéw ,,Sukces Roku 20217 znaleZli
sie: restauracja Horapa, dr Ewa Kempisty-Jeznach, Bin-
kowska Foto Professional, Smigtowcowa Kadra Narodo-
wa, Rafal Jonkisz, Natalia Janoszek, Igor Tracz Marielle
Tourel oraz Arche.
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“Fot. tukasz Gibrsz
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,Osobowosé Roku 2021”: od prawej: Tadeusz Michalik, Dorota
Zabek, Rafat Szlachta, Justyna Swiety-Ersetic, Radostaw Smigulski,
Beata Cholewinska, Iwona Kossmann, Ryszard Sibilski, Agnieszka
® o « Pawlak oraz Maciej Panek
o o o ® o o

fot. Ryszard Nawrocki
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fot. tukasz Giersz

,0sobowos¢ Dekady” od prawej: Andrzej Malinowski, Mirostaw Zabek, Henryk
Skarzynski, Andrzej Grabowski, Ewa Minge, Michat Kleiber, Apoloniusz Tajner,
“.Alicja Wegorzewska, Karol Strasburger

fot. kukasz Giersz

Statuetke ,Malzeniska Osobowos¢ Roku 2021” odebrali
panstwo Piotr i Katarzyna Pilipczuk, a wyréznienia ,,Produkt
Roku 20217 zostaly przyznane firmom: Eveline Cosmetics,
Christian Laurent, Life Care, CMH oraz DomiMed.

Dla wszystkich Gosci przygotowano liczne degustacje.
Uroczysty wieczér swoimi wystgpami uswietnili: Zesp6l
Slask, Alicja Wegorzewska oraz Michal Milowicz. Gale
poprowadzili: Wiola Wrzesiniska i Daniel Klusek.

Partnerami Gali ,,Osobowosci i Sukcesy 20217 byli: Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego — Mazowsze serce
Polski, Scena Relax, Zespél Slqsk, Paw Druk, KGH Polska,
Fundacja R6za, Almont System, Wierzejki, Rybka Plum,
Oshee, PrintMedia24.pl, Lubelska TV, SuperBid, S200 Jacek
Ryszka, Centrum Medycyny Holistycznej oraz Domi Med.
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ADAM ZDANOWICZ

O SOBIE, SWOICH DOSWIADCZENIACH | ZYCIOWYM PRZES+ANIU
W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Przedstaw si¢. Jak si¢ nazywasz i czym sie¢
zajmujesz?

Nazywam si¢ Adam Zdanowicz i prowadzg najwick-
sza w Polsce i prawdopodobnie w Europie pracow-
ni¢, gdzie powstaja spersonalizowane rowery marzen.
MAD Bicycles - to prawdziwie szalone rowery
z Bialegostoku.

Dlaczego akurat rowery? Jaki byl poczatek
twojej przygody z nimi?

Zostalem nauczony, ze aby co$§ mieé, musz¢ to zrobi¢
albo na to zapracowaé. Od dawna czuje w sobie gléd
podejmowania nowych wyzwari i spelniam marzenia.
Pamigtam, jak ojciec pokazal mi, Ze nawet stary, za-
rdzewialy rower mozna zmieni¢ w niezwykly pojazd.
Osobista przygode z rowerami zaczalem w liceum,
kiedy pierwszy raz usiadlem na customowym rowerze.
Byta to milos¢ od pierwszego wejrzenia. Wiedziatem,
ze musze mie¢ taki rower, a zeby go mie¢ musialem
go sobie zrobi¢. Dwa lata pézniej na kolach staneta
Recydywa - méj pierwszy, r¢cznie wykonany rower.
Przejechalem na nim wiele kilometréw podczas stu-
diéw na Politechnice Bialostockiej. Podczas ostatnie-
go semestru wzialem udzial w konkursie biznesowym,
ktéry wplynal na cala moja przysztosé. Wygralem ten
konkurs i otworzylem wlasng pracowni¢ niezwyklych
roweréw. Od tamtej pory moje zycie si¢ zmienito.

Jak wyglada proces powstawania roweru?

Wszystko zaczyna si¢ od szkicu na kartce. Tworze
zarys ksztaltu roweru, potem ten szkic lagduje na
ekranie komputera i powstaje projekt 2D, a nast¢p-
nie wizualizacja tréjwymiarowa dla klienta. Projekt
opuszcza biuro w formie wydruku, ktéry laduje na
stole warsztatowym. Wyginamy rury, tniemy je i spa-
wamy w gotowg konstrukcje ramy. Potem jest czas
na malowanie i sktadanie roweru. Caly proces jest
bardzo skomplikowany, poniewaz nasze rowery maja
dziesiatki niezwyktych detali. Pojedynczy rower po-
wstaje od dwéch do pieciu miesiecy i jest prawdziwym
dzietem sztuki.

Jakie sa wasze najwi¢ksze osiagniecia?

Na pewno przelomem bylo pojawienie si¢ pierwszych
spawaczy. Wtedy ja moglem skupic si¢ na projektowa-
niu i zarzadzaniu firmg. Przez pierwsze 4 lata wszyst-
kie prace projektowe i warsztatowe wykonywatem
sam. W kolejnych latach pomagali mi moi specjali-
$ci. Mysle, ze polskie powiedzenie ,zréb to sam” musi
mie¢ granice - nie da si¢ rozkreci¢ wielkiej firmy bez
pomocy innych ludzi. Bardzo wazny byl tez moment,
gdy nawigzatem kontakt ze $rodowiskiem oséb ni-
skorostych. Zakladajac firme nigdy nie pomyslatbym,
ze bgdziemy robi¢ rowery dla tak wyjatkowych ludzi.

Zostalem nauczony, ze aby co$ mie¢,
musze to zrobic albo na to zapracowaé.

0Od dawna czuje w sobie glod

podejmowania nowych wyzwan

i spelniam marzenia.

Fot: Archiwum wtasne




To dzigki nim otrzymali§my wielkie dofinansowa-
nie na prace B+R. Przelomowy byl tez moment,
gdy zrobilismy rower dla Slasha z Guns N’ Roses.
Zrozumialem wtedy, ze jestem kim§ wiecej niz tylko
zwyklym twérca roweréw customowych. To pozwo-
lifo mi uwierzy¢ w siebie jeszcze bardziej i siggaé po
kolejne szczyty. Ostatnim z kamieni milowych byta
rola ambasadora wojewédztwa podlaskiego na Expo
2020 w Dubaju. Pokazatem tam mig¢dzy innymi zloty
rower, ktéry wygrat w 2019 roku najwazniejsza na-
grode na §wiatowej wystawie roweréw customowych
w Las Vegas.

Fot: Archiwum wtasne

Czy projektowanie niezwyklych rowerow to
Twoje codzienne zajecie?

Projektowanie to tylko jedna z wielu czynnosci, na
ktére poswigcam czas. Najbardziej pochlania mnie
poszukiwanie nowych perspektyw rozwoju firmy.
Moja pasja jest wymyslanie nowych koncepcii i kie-
rowanie firmg tak, by byla jeszcze bardziej przydatna
ludziom. To wlaénie dzieki sugestiom innych, za-
czeliémy robi¢ rowery elektryczne, ktére sa jedyne
w swoim rodzaju. W odpowiedzi na rézne zapytania,
tworzymy réwniez rowery dla oséb z niepelnospraw-
noéciami - w tym dla dzieci.

Swoja przygode z firma zaczales w 2013
roku. Co bylo dla ciebie najwiekszym
zaskoczeniem od tamtego momentu?

Nigdy nie sadzilem, ze bede musial si¢ nauczy¢ tak
wielu rzeczy. Decydujac si¢ na wlasna firme nie wie-
dzialem, ze bede musial si¢ nauczy¢ sprzedawania,
promowania, analizowania rynku i klientéw czy za-
rzadzania ludzmi. To wszystko przyszlo z czasem, ale
przyznam, ze nikt nigdy mnie na to nie przygotowal.
Moja firma to najwazniejsza szkola, do ktérej kiedy-
kolwiek poszedtem.

Nad czym obecnie pracujecie?

W tej chwili realizujemy kilka bardzo ciekawych pro-
jektéw. Na zlecenie pewnego klienta tworzymy ro-
wer inspirowany grami wideo - bedzie mial premiere
w Urzedzie Patentowym w Warszawie. Zastanawia-
my si¢ nad kolejnym rekordem Guinessa - mam juz
jeden za jazd¢ na najwyzszym rowerze $wiata, kt6-
ry stworzyliémy. Obecnie pracujemy nad rowerem



Chcemy przetransformowac nasza pracownie tak,

aby byla otwarta dla zwiedzajacych,

poniewaz czuj¢ wielka potrzebe
inspirowania ludzi dookola mnie

do robienia rzeczy wyjatkowych.

promujacym Swiatowy Dzieri Roweru - mogg sie
pochwalié, ze trafitem na oficjalny plakat wydany
przez ONZ. Chcemy pokaza¢ kolejne rowery w Las
Vegas, aby zachwycic¢ ludzi z calego $wiata i zamie-
rzamy rozwija¢ Fundacje MAD, ktéra powotlalismy
do realizacji wyjatkowych celéw.

Brzmi bardzo ambitnie! Jakie macie plany
na przyszlos¢?

We wspélpracy z kilkoma Ministerstwami i Urzgdem
Patentowym, zamierzamy uruchomi¢ miedzynaro-
dowy konkurs na projekt roweru marzer, w ktérym
do wygrania bedzie zaprojektowany przez zwyciezce
rower. Chcemy przetransformowad nasza pracownie
tak, aby byla otwarta dla zwiedzajacych, poniewaz
czuj¢ wielka potrzebe inspirowania ludzi dookola
mnie do robienia rzeczy wyjatkowych. Dotychczas
zrealizowalem wiele projektéw z mlodziezg i osobami
starszymi - chce to kontynuowaé. Na pewno znaj-
dziecie nasze wyjatkowe kreacje utrwalone na filmach
w mediach spolecznosciowych, bo pierwszy na $wiecie
rower z lodu, ktéry zrobilismy pokazal, ze Podlasie ma
czym si¢ pochwalié.

Masz mas¢ pomyslow! Jaki jest twoj cel?
Chce stworzy¢ rozpoznawalng na calym $wiecie or-
ganizacje, ktéra osiaga wielkie cele i inspiruje ludzi
do dziatania, postugujac si¢ wyjatkowymi rowerami.
Robienie rzeczy pozornie niemozliwych to nasza spe-
cjalnos¢ i chee, aby dowiedziat si¢ o tym caly $wiat.

Gdybys mial przekaza¢ jedng zasade, ktora
si¢ Kierujesz, co by to bylo?

Mysle, ze najwazniejsza w zdobywaniu szczytéw jest
cierpliwos¢. Nic nie przychodzi od razu i trzeba prze-
trwaé wiele niepowodzen, by osiagnac cos wielkiego.
To najwazniejsza lekcja. Wszystko inne przyjdzie
samo. Wiara w powodzenie misji i cierpliwo$¢ w re-
alizowaniu celéw daje nieporéwnywalng przewage nad
wszystkimi dookota.

Dziekuje bardzo za interesujaca rozmowe.
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Beata DRZAZGA

W+HASCICIEL | PREZES FIRMY MEDYCZNEJ BETAMED S.A,
KLINIKI LASEROTERAPI&MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DRZAZGA CLINIC
| EKSKLUZYWNEGO SALONU MODY DONO DA SCHEGGIA

W ROZMOWIE Z URSZULA JURKO

Czy moglaby Pani powiedziec¢ cos

wigcej o swojej firmie BetaMed S.A.? Co
doprowadzilo do zaloZenia firmy. I jakie
byly poczatki?

Wszystko zaczelo si¢ od marzenia czterolatki. Od naj-
mlodszych lat chciatam by¢ pielegniarka lub lekarzem.
Cho¢ to bycie lekarzem to bylo bardziej pragnienie
mojego taty niz moje. Ja chciatam otacza¢ ludzi opieka
iich przytulaé. Blizej mi bylo do pielegniarstwa, dla-
tego po skofczeniu liceum medycznego rozpoczetam
prace jako pielegniarka. Po 11 latach pracy w szpitalu
stwierdzitam, ze mam tyle pomystéw, energii i checi,
ze powinnam zalozy¢ wlasng placéwke. Cheialam
pokazaé, jak mozna kochaé ludzi i tworzy¢ dla nich
komfortowe warunki. I tak si¢ zaczeto. Zaczetam od
ozonoterapii poniewaz wydawala mi si¢ najbardzie;
innowacyjna. Na poczatek dwa pokoiki, no moze
cztery, pézniej okazalo si¢, ze przydaloby si¢ cale pie-
tro. I tak stopniowo firma si¢ rozwijala, a ja spelniatam
swoje marzenie.

Wiem, zZe Kiedy zdecydowala si¢ Pani

na wlasny biznes pracowala Pani jako
pielegniarka. Dlaczego kontynuacja
pomocy innym w tej samej dziedzinie byla
tak wazna?

To byt skok na gleboka wodg, ale z przekonaniem, ze
si¢ uda. Podczas wieloletniej pracy w szpitalu czesto
obserwowalam brak empatii personelu w stosunku
do pacjentéw. Bylo to co$, z czym zupelnie si¢ nie
zgadzalam i zaczetam marzy¢ o tym, zeby zrobi¢ to
po swojemu. Chciatam zeby pacjenci byli leczeni
w komfortowych warunkach i bez kolejek. Od po-
czatku dazytam do wysokiej jakosci w ustugach. Do
dzisiaj mam kontakt z pierwszym pacjentem i nadal
zatrudniam pierwszych pracownikéw.

Jakie sa trzy glowne punkty na ktorych
koncentruje si¢ firma?

Od poczatku do korica dla mnie liczy si¢ standard
i nie tylko standard budynku, ale standard w zarza-
dzaniu oraz to, aby nigdy nie odpusci¢ od jakosci.
Na pierwszym miejscu zawsze jest pacjent, ktéry po-
winien by¢ traktowany z szacunkiem i otrzymywac
najlepsza opieke. Kolejnym punktem jest atmosfera
miedzy pracownikami. Wszyscy traktujemy si¢ jak
rodzina. Tutaj wazny jest tez dobér odpowiednie;
kadry, zaufania do innych ludzi. Dobér takich oséb,
ktére maja podobne temperamenty, cechy charakteru,
empatie. Ostatnig kwestia, mysle, ze réwnie wazng
jak dwie poprzednie jest to, ze inwestujemy w nowo-
czesne sprzety, aby zapewni¢ naszym pacjentom jak
najwyzszy poziom opieki.

Czy Kiedy zakladala Pani firme,
spodziewala si¢ Pani ze bedzie ona tak
wielka jak jest teraz?

Kiedy zakladatam BetalMed wyobrazatam sobie, ze
stworze firmg dzialajaca w jednym miejscu. Z biegiem
czasu zaczely sie do nas zgltaszaé osoby z réznych wo-
jewddztw, a ja miatam ogromng potrzebe pomocy tym
ludziom. W ten sposéb BetaMed zaczat si¢ rozwijaé
w calym kraju i na dzieri dzisiejszy posiadam 91 filii
w 11 wojewédztwach w Polsce. Zatrudniam ponad
3200 pracownikéw i opiekujemy si¢ ponad 6000 pa-
cjentéw. Spoleczeristwo choruje i starzeje sie, a jedyne
co warunkuje naszg wielkos¢, to wielko$é kontrakt6w.

Jaka jest rada dla innych, ktorzy odwazaja
sie tak jak Pani na wielki krok by zacza¢
wlasny biznes? Zwlaszcza rada dla innych
nowych przedsiebiorcow na calym swiecie
- nie tylko na polu medycznym.
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Mam marzenia, nie plany,

ktore musze zrealizowac.

Przede wszystkim kazdy musi sobie zadaé pytanie,
czy czuje pasje w tym co robi. Wlasna firma to nie
to samo co etat — trudniej zamkng¢ drzwi biura i nie
mysleé¢ o pracy. Zaangazowany wiasciciel firmy mysli
o niej przez calg dobe, analizuje, nieraz przed snem
jeszeze co$ planuje, a nawet w nocy... Decydujac si¢
na pracg w biznesie, nalezy zdawaé sobie sprawe, ze
znaczna cz¢$¢ dnia bedzie jemu podporzadkowana, ale
trzeba tak to wszystko pouktadaé, by znalez¢ czas na
odpoczynek i pasje, by méc zachowad energig i sile do
dalszego dziatania. W biznesie liczy si¢ tez szybkos¢
w podejmowaniu decyzji, odpowiedzialno$é, odwaga
i konsekwencja w dzialaniu, przedsiebiorca zatem
musi by¢ odwazny, ale i madry w podejmowaniu de-
cyzji. Uwazam, ze najwazniejsza jest samodyscypli-
na, zaangazowanie i cigzka praca, to zawsze przynosi
efekty. Poza tym trzeba wierzy¢ w siebie, a praca musi
by¢ pasja, bo bez niej nie ma osiagnieé. Nie nalezy
zapomina¢ tez o pracownikach, bo to oni w duzej
mierze tworza firme, bez ich kompetencji i zaanga-
zowania nie udalo by si¢ tego zabudowac.

-

fot. Archiwum W{asg_e -~

Dlaczego pole medyczne potrzebuje
biznesu takiego jak Pani firma? Czego
brakowalo w prozni, ktora miala wypehié?
Rozpoczynajac dziatalnoéé w branzy zupetnie przy-
padkiem trafitam na nisze, jaka jest opieka dlugoter-
minowa domowa. Chcialam pomagaé ludziom. Udato
mi si¢ stworzy¢ co$, na co byl ogromny popyt na ryn-
ku. Ludzie zaczeli si¢ do mnie zglaszaé. Oczywiscie
musiatam mie¢ kontrakt z NFZ, bo takie ustugi dla
wielu os6b s3 za drogie, zeby placi¢ za nie prywatnie,
ale wszystko szybko si¢ potoczyto. Udalo si¢ w jed-
nym miescie, wiec pomyslatam, ze moze i w innych
miastach jest zapotrzebowanie. Zaczgtam zatem roz-
wija¢ firme¢ w innych wojewdédztwach.

Czy to, ze jest Pani kobieta w swojej
dziedzinie jest wyjatkowe?

Osobiscie uwazam, ze ple¢ nie ma znaczenia w zarza-
dzaniu biznesem, niewazne bowiem czy jest si¢ ko-
bietg czy mezezyzng bo zaréwno jedni, jak i drudzy sa
dobrymi menedzerami i potrafig by¢ tak samo przed-
sigbiorczy. Nastaly czasy, ze zmienila si¢ mentalno$é
polskich przedsigbiorcéw, osiagniecia kobiet sg coraz
bardziej zauwazalne i doceniane, ale uwazam, ze mez-
czyzni nadal sprawdzaja si¢ w biznesie. Kobiety maja
site, nie poddaja si¢. To ich mocna strona. Poza tym
kobiety wyréznia to, w jaki spos6b tacza prace z intuicja
i empatig, i troszke matkowaniem. Bardzo widoczne
jest to np. w negocjacjach, ale i w tym jak zarzadzaja.

Jaki bedzie nastepny etap dla biznesu?
Gdzie widzi Pani siebie za pie¢ a nastepnie
za dziesiegé lat?

Ja nigdy nie mam duzych planéw. Po prostu pracuje
i milo si¢ zaskakuj¢. Kocham to, co teraz robig i za-
wsze chciatabym sie tym zajmowaé w mniejszym lub
wigkszym stopniu.

Czego potrzeba aby by¢ liderem biznesu?
Podejmujac si¢ kazdego dziatania nalezy mie¢ §wia-
domoéé, ze decydujemy sie na ciezka prace, ktérej
nie nalezy myli¢ z pracoholizmem. Nie sztuka jest
rozpoczgcie biznesu, ale umiejetne prowadzenie go
iutrzymanie. Nalezy i§¢ krok po kroku, nie wahac¢ sig,
stale si¢ rozwijaé, doksztalcaé, traktowaé swoja prace
jak pasje. Nie nalezy rzucaé si¢ na glgboka wode, do-
poki nie sprawdzi si¢ czy dobrze wyczuliSmy rynek,
jego zapotrzebowanie, czy dana ustuga albo produkt
spotka si¢ z zainteresowaniem.

Siedziba twojej firmy jest w Polsce, ale ty
rowniez podrozujesz tam i z powrotem
do Miami. Czy mozesz nam cos o tym
powiedzie¢?



podporzadkowana,

ale trzeba tak

to wszystko poukladaé,

by znalezé czas na odpoczynek

i pasj¢, by moc zachowaé

energig i sil¢ do

dalszego dzialania.

Do Miami latam prywatnie i zawodowo. Od 11 lat
dziatam na rynku amerykariskim. Biore udziat w licz-
nych konferencjach ekonomicznych m.in. 60 mln
w Nowym Jorku, Miami, Chicago czy konferencjach
naukowych w Dolinie Krzemowej w Palo Alto. Do tej
pory moja dzialalno$¢ biznesowa skupiata si¢ na Neva-
dzie, gdzie otworzytam BetaMed Intenational w Las
Vegas. Jako Ambasador Biznesowy Stanu Nevada za-
checam Polakéw do wkraczania na tamtejszy rynek
biznesowy. Nevada, jak i inne Stany nadal czekajg na
nas z otwartymi ramionami. Tamtejszy rzad bardzo
dba o swoich przedsi¢biorcéw, dlatego jest to swietna
okazja dla Polakéw by rozwina¢ swéj biznes w Stanach
Zjednoczonych. Mysle, by oprécz Nevady dziataé tez
w Miami, mozna tam zatrudnia¢ doskonatych ludzi, bez
wzgledu na ich narodowo$é. Sama przez 7 lat prowa-
dzitam tam sklepy elektroniczne BetaNest Elecrtonics.

Czy bedziesz zaczyna¢ plany biznesowe

w Ameryce i rozbudowywac¢ swoja firme?
Wiele os6b mnie ostatnio o to pyta, a ja im odpowia-
dam, ze nie mam zadnych planéw. Nigdy niczego nie

planuje. Ufam swojej intuicji i uwielbiam, kiedy co$
mnie zaskakuje. Mam marzenia, nie plany, ktére mu-
sz¢ zrealizowal. To bytby dla mnie stres, ze czas leci,
a ja czego$ w konkretnym czasie nie zrealizowalam
tak, jak sobie zaplanowatam.

Mozliwe, ze bedziemy pisa¢ artykul
o doskonalym mig¢jscu na spotkania
biznesowe przy obiedzie lub kolacji.
Czy moze Pani zaproponowac jakies
miejsce? Jakie sa Pani ulubione restauracje
na biznesowe lunche lub kolacje,
idlaczego?
Wszystko zalezy od tego w jakim miejscu akurat sig
znajduje. Mam oczywiscie kilka swoich ulubionych re-
stauracji na biznesowe lunche i kolacje. Przy wyborze
takiego miejsca zawsze kieruje si¢ tymi samymi zasa-
dami co w zyciu i biznesie, czyli jako$¢ na najwyzszym
poziomie. Jesli miatabym wymienic to sg to wszystkie
wspaniale restauracje ze $wiezymi owocami morza,
czyli zdrowie i jakos¢.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.
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Iwona PAVLOVIC

NIESAMOWITA KOBIETA, PELNA ENERGII, POMYStOW, SPRZECZNOSCI,
UKRYTYCH TAJEMNIC. KOBIETA ZIEJACEGO OPTYMIZMU,
ALE TEZ CIEMNEGO WIZERUNKU...

ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA

Jaka bedzie reakcja na moje stwierdzenie,
7e Pani 7Zycie to po prostu taniec?

Tak, tak, tak, zgadzam si¢! I zaczne od tego, ze méj
tata byl tancerzem zawodowym taica ludowego.
W zwigzku z tym bardzo duzo od zawsze tariczytam
z nim w domu, na weselach i wszedzie gdzie tylko sie
dato. Poczatkowo, wiadomo, jako mata dziewczynka
gléwnie podskakiwatam. Ale jednak mu towarzyszy-
tam. Majac 7 lat posztam na pierwszy powazny tre-
ning taneczny. I faktycznie do dnia dzisiejszego taniec
dominuje w moim zyciu. To Zycie przejawia rézne
formy taneczne. Bylam i jestem tancerka, z czasem
stalam sie s¢dzi, trenerem, jurorem w programie ,, Ta-
niec z Gwiazdami®, czy tez wlascicielka szkoly tafca.
Taniec mi towarzyszy przez cale zycie i mysle, ze be-
dzie towarzyszyl do korica. Ostatnio stalam si¢ takze
wolontariuszkg w Domu Seniora Wigor i $miejemy
si¢, ze szykuje sobie miejsce na pézniejsze lata, gdzie
oczywiscie bede tez prowadzi¢ zajecia taneczne.

Mamy wielu wspanialych tancerzy

i okazuje si¢, Ze Agustin Egurrola, Rafal
Maserak czy Edyta Herbus to wlasnie Pani
wychowankowie.

Rzeczywiscie miatam okazaj¢ by¢ ich trenerami. Pra-
ca z nimi byla ogromng przyjmnoscia i bardzo duza
satysfakcja. Ci moi tancerze to miéd na moje serce.
Jestem dumna i niezwykle cieszg si¢ z kazdego ich
sukcesu. Oprécz talentu w tadicu mozna bardzo duzo
wypracowac. Praca, praca, praca i jeszcze raz praca
czyni z nas mistrzéw. Agustin jest moja szczegSlng
chlubg i peretka, gdyz doprowadzitam go wiasnie do
tytulu Mistrza Polski. Kojarzy mi si¢ z nim pewna
zabawna sytuacja. Kiedy Agustin trenowal jego mama

bardzo mnie nie lubita, bo ,,na ta Pavlovicows on cig-
gle musial jakas kas¢ wydawad, jezdzil do niej i tylko
czas tracit”. Ale jak czas pokazal efekty to wiem, ze
mama zmienila zdanie. I tak to bywa. Pamietam jak
moja mama ciggle mnie mobilizowata do konkretne;
pracy powtarzajac, ze ,lwonka, dupcig nie bedziesz
cale zycie krecié, musisz mie¢ zawdd, musisz mieé
papier®. I dla niej skoriczylam Liceum Ekonomicz-
ne oraz Bibliotekarstwo i Informacj¢ Naukows, lecz
nigdy nie pracowatam w zadnym z wyuczonych za-
wodéw, nawet przez chwile.

Tego co nam w duszy gra nikt nie zmieni.

A co zmienil w Pani Zyciu pseudonim
Czarna Mamba?

Kiedy Beatka Tyszkiewicz tak do mnie powiedziala
(bo ona pierwsza uzyta tego okreslenia) zareagowa-
tam ,Dziekuje ci, w koricu jestem kobietg®. Cale zycie
przed TzG zwracano si¢ do mnie Iwonka, Iwoneczka,
Iwonus. Nie wiem dlaczego, ale zazwyczaj w formie
migciutkiej, cieplutkiej. A ja zawsze chciatam byé
Iwong, takg ktérej nawet mozna si¢ baé. Wiec ten
pseudonim bardzo mi si¢ spodobal. Owszem, mam
usposobienie agodne, ale nie w zawodzie. W sedzio-
waniu potrafi¢ powiedzieé trzy prawdy, jako trener
stosuj¢ zasadg kija i marchweki, chee zeby si¢ mnie
bano. Jednak tez pamigtajmy, cho¢ zawsze bytam czar-
na, nigdy nie bytam mamba.

Kolor czarny odgrywa w Pani zyciu na
wielu plaszczyznach znaczaca role.
Podobno méwig psychologowie, ze pod czernig
czlowiek si¢ ukrywa. Ja z natury jestem otwarta, ale
lubi¢ tez mie¢ pewng tajemnice w sobie.
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Az ostatecznie wrécitam do czarnego, i to z ogromng
ulga. Niby stysze, ze czarny postarza i ze przyjdzie
moment, kiedy bede chciata by¢ mtodsza, ale péki co

to mnie nie przekonuje.

Ku mlodosci... Regularnie chodzi Pani na
silownie.
W tym miejscu musze wspomnie¢ jak wplynela na
mnie pandemia. A mianowicie - zbyt mnie rozleni-
wita. Po czasie ol$nito mnie, ze przeciez trzeba zy¢.
Nie mamy drugiego zycia. Tego roku, czy trzech nie
cofne, a jesli bedzie pandemia do korica zycia? Prze-
ciez nie bede w tych kapciach tak w domu siedzie¢. Ja
musze z niej wyjsé! I tak jak to sobie uswiadomitam,
tak wskoczytam na zdrowy tor odchudzania, ruchu,
/ sifowni. Jedynie nigdy nie lubilam biega¢, ale aktu-
- : . ﬁ.-', A 2 alnie mam malego pieska, wigc zaczetam i to robic.
ﬁ‘ W zdrowym ciele zdrowy duch. Cwiczenia dodaja
9 , 2 : energii. I sylwetka si¢ poprawia. Bezruch to §mier¢,
: .. a ruch to zycie.

Ci moi tancerze to miod

Zyje Pani pelna para! Ostatnio podjela

na moje scrce. ICStenl dumna si¢ Pani wspaniale brzmiacego projektu,
y . . 3 mozliwy jest wyjazd z Pania do Hiszpanii
{ .1 niezwykle CICSZC SI1€ Y na warsztaty zarowno taneczne jak
f - = ijezykowe.
Y/ kaideg() ich SllkceSll. Pomyslatam sobie, ze wszyscy potrzebujemy wiece;

radosci. Zachecam kazdego do takich wyjazdéw.
fot. Olga Majrowska

Archioum ot Hiszpania jest niezwykle urokliwa. Do tego nau

tarica polaczone z nauka jezyka hiszpanskiego. Ponad-
to zwiedzanie, opalanie si¢, kawki i drinki. Wszystko
uwiecznione na filmikach i zdjeciach. Przeciez to nie-

A nawigzujac do tego jaka mnie widzicie powiem tak: zwykle mile i sympatyczne! Przyznam, ze spotykam
kazdy kto wejdzie do mojej garderoby jest przerazony. sie z dobra opinig po zajg¢ciach tanecznych ze mna,
Celowo zdecydowatam si¢ na biale pétki, bo inaczej niemalze gwarantuj¢ zadowolenie, a juz tym bardziej
nie bytoby mozliwe funkcjonowanie. 99% ubraii mam zadowolenie z takiego wyjazdu. Ja mam w sobie caly
czarnych. Jest jedna péteczka z kolorami, ale mowa czas duzo dobrej energii. Zapraszam do obserwowania
tylko o bieli, czerwieni i dzinsie. M6j maz si¢ zadziwia mnie na FB, Instagramie, TikToku — tam znajdujg si¢
jak kupuje kolejna bluzke, bo wszystkie wydaja mu wszelkie szczegély o wyjazdach.
sie takie sameM Wtedy ja musze¢ ttumaczy¢, ze tam
jest szpic tu jest okragto, tam byt rekawek krétki tu Ktory styl tanca jest Pani najblizszy?
jest %. Do tego dochodzg podziaty na gleboka czerr, Niezwykle ciezko mi to okreslié. Bylam Mistrzynia
ciemnoczarng bluzke lub jasnoczarng. Przyznam, ze w 10-Tancach, czyli w dwéch stylach: taricach stan-
podejmuje préby bycia w kolorze, ale koriczy si¢ to dardowych (walc, walc wiedeniski, tango, foxtrot i qu-
tym, ze cho¢by po domu chodz¢ w czarnym dresie. ickstep) oraz taficach latynoamerykarskich (samba,
Natomiast co do wloséw, przezylam taki czas kiedy cza-cza, rumba, pasodoble, jive). Bardzo trudno jest
z racji na t¢ popularng czerni dusitam si¢ w swoim mi rozdzieli¢ serce. Ale jako dziecko miatam robione
wizerunku. Pamietam nawet rozmowe z panig Ning badanie i ustyszatam, ze mam serce za duze w poréw-
Terentiew, ktéra powiedziala: ,i tak wrécisz do czar- naniu do budowy swojego ciata. Spodobato mi si¢ to.
nego bo ci¢ znam, ale zmiane koloru zréb, widocznie Mam serce tak duze, ze wszystko w nim zmieszczg.
masz taki moment, ze musisz, wiec réb“. Podjetam si¢ A tak na powaznie wplywa na mnie nie sam ruch, bo
przemiany, po czym okazalo sig, ze z tych czarnych tez muzyka. Wplyw ma tez dzier.. Moze by¢ dzieq,
wloséw trzeba schodzié, wige pojawil si¢ na mojej w ktérym lubig si¢ rozmarzy¢ i stucham muzyki sen-
glowie rudy, ktéry kompletnie mi nie lezal. Potem tymentalnej, a za tym ida np. walce. Lecz sg tez dni
mialam bialy, w ktérym si¢ nawet lubitam. kiedy jest catkiem odwrotnie.
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On sprawia nam radosc.

Czasami slyszg .,0j, ja to umiem tak ¢

tylko z nogi na noge®, a jana to

.no wlasnie, prosze¢ tak z nogi na n

Potrafi by¢ we mnie ogromna energia, che¢ szalen-
stwa i wtedy wchodza w gre tarice latynoamerykani-
skie. Dodam, ze aktualnie jest duzo nowosci w taricu,
powstaje wiele nowych form tanecznych, w ktérych
mniej si¢ odnajduje, ale bardzo si¢ im przygladam
i kibicuj¢. Po prostu kazda forma taneczna mnie
interesuje.

A czy my Polacy mamy poczucie rytmu?
Jakimi jestesmy tancerzami, bo raczej
bawi¢ si¢ lubimy?

I tak i nie. Pierwsze co przychodzi mi do glowy to
fakt, ze my Polacy po drinku jeste$my bardziej chetni
do tarica niz przed. A kiedy tych drinkéw jest za duzo
to juz nie ma mowy o taricu, wtedy to sa wyrwiraczki.
Ogdlnie jestesmy utalentowanym narodem. Drzemie
w nas naturalny dryg taneczny, ale tez jesteSmy bardzo
skrepowani. Wspaniale jest to, ze sytuacja zmienila
si¢ pod wplywem telewizyjnych programéw tanecz-
nych. Kiedys na kursy tarica przychodzili tylko zdolni
tanecznie. Teraz przychodza wszyscy, bo ludzie do-
strzegli, ze taficzy¢ moze nauczy¢ si¢ kazdy! Taniec
jest czyms picknym. On sprawia nam rado$¢. Czasami
slysze ,,0j, ja to umiem tak tylko z nogi na noge®, a ja
na to ,no wiasnie, prosze tak z nogi na noge“.

0ge™. :

Bo trzeba taficzy¢ co w duszy gra. To zawodowcy majg
sie popisywaé. Na co dzieri prowadzg zajecia tanczecz-
ne w Olsztynie — szkota Eranova — miejsce kreatywnej
aktywnosci. Zapraszam wszystkich chetnych, bedzie
mi bardzo mito.

Co znaczy iS¢ tanecznym krokiem przez
zycie?

To znaczy, ze zycie nigdy nie dokuczy, ze jest szczg-
$liwe i jest si¢ uSmiechnietym. Takie zycie si¢ kocha.
Kiedy taricze to si¢ zapominam, nie ma wtedy $wiata
obok. Ja zyje z glowa w chmurach, ale jednak z no-
gami twardo stapajacymi po ziemi.

Jest Pani optymistka?

Jestem w pelni $wiadoma, Ze to jak zyjemy zalezy od
tego co mamy w glowach. Jak si¢ poddajemy ztu to
i w naszym zyciu wszystko jest do niczego. Bardzo
Zwracam uwage na to, zeby w mojej glowie byly tylko
dobre sytuacje, pozytywne mysli, cheg nakrecaé si¢ na
plus, bo wtedy $wiat wydaje si¢ duzo lepszy. Oczywi-
écie nie odcinam si¢ od zla na $wiecie, ale tak - jestem
ogromng optymistka, pomimo czarnej mamby!

Dzi¢kuje¢ za niezwykle przeszywajaca
optymizmem rozmowe.
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0d prawej: Vortumnus, Jubiler tyko, Claudie Design, Pako Lorente, Aparthc?t’el ;ristina,
phFormula, Justyna Anna Petelicka, AMK Construct, D.Dom sp. z 0.0. Warminski Port

LLuksusowa Marka Roku 20217

Statuetki przy=znane!
92.11. 2021 HOTEL ARCHE KRAKOWSKA W WARSZAWIE

D nia 22 listopada w hotelu Arche Krakowska w Warszawie juz po raz dwunasty nagrodzono laureatow przyznanych

wyrdznien, doceniajac ich osiagniecia w sektorze premium. Statuetki Luksusowa Marka Roku, Najwyzsza

Jako$¢ Roku oraz Tworca Polskiego Rynku Dobr Luksusowych stanowia uhonorowanie oséb i firm, ktére nie

tylko spelniaja wysokie wymagania swoich odbiorcow, lecz takze prezentujg unikalne wartosci. Po raz pierwszy

przyznano takze wyroznienie w kategorii Innowacje Roku.

usowych =
gont System, Mar.
’r, Ewa Minge

Zdjecia: tukasz Giersz



) Od prawej:Wikton
de;Darew Dariusz
- .

Beata Drzazga

Sukc;sRm

Marcin Grzymkowski

Zdjecia: tukasz Giersz

Gala ,,Luksusowa Marka Roku” jako jedyne takie wy-
darzenie w Polsce, ktére gromadzi lideré6w biznesowych
sektora premium z Polski, a takze osobistosci ze $wiata
kultury i sztuki. Jest wyjatkowa okazja do wymiany po-

gladéw i nawigzania nowych kontaktéw biznesowych.

Prestizowe statuetki ,,Luksusowa Marka Roku 2021
zostaly wreczone markom, ktore zdobyly uznanie wy-
magajacych klientéw: Hotel No Name, Dermotechnika,
Destylernia Kamien, Ortho Sport Clinic, Produkty Pre-
mium, Dostrojona Dusza Paulina Miechurska, Atelier

Christian Iwona Tkaczyk &Spa dla Duszy, Wiktoriamed,

Monamlka, 1amek ndSkaIe a4

Nina Nowak, Bogustaw Kisielewski, prezes Kino Polska

\

=pokazMarcina MuszZyhakiego

ro San,JBFE Group, Wind Dam System Balustra-

-
'I“"t' L]
a s Manusz PUJSZO B
p\Whadystaw Grochowsgki **
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Hydro San, JBF Group, Wind Dam, Darew Dariusz
Miszczuk, Monamica, hotel Zamek na Skale, Vortum-
nus , Jubiler Eyko, Claudie Design, Pako Lorente, Apar-
thotel Cristina, phFormula, Justyna Anna Petelicka,
AMK Construct oraz D.Dom sp. z 0.0. Warminski Port.

Wyréznienie ,,Najwyzsza Jako$¢ Roku 2021” odebrali
przedsiebiorcy bardzo wysoko oceniani przez odbior-
cOw: Planteo, Wiktoriamed Klinika Stomatologii, Rybka
Plum Delikatesy Rybne, Firma Konkret, restauracja

Stixx Bar & Grill, Holispace Instytut Zdrowia i Urody,

brainLight oraz Drzazga Clinic.




ylko biznesowy, ale i towarzyski.

,,Luksusowa Marka Roku” ma charakter nie t
Iskiej atmosferze.

Zawsze odbywa si¢ W spontanicznej i przyjacie

hﬂDesty ni

asza Paulina Plechurska-,
Z! — |

&Spatla Duszy F

a nnpwac;e Roku 2021
lnnerMasfjenng Institut

Zdjecia: Lukasz Giersz



Najwyzsza Jakos¢ Jakos¢ Roklli 2021

Od prawej=Pfanteo, yViRtU

&d, Rybka Ptum DelikatesyRybne,

Restauracja Stixx‘Bar & Giill, Holispace, Dﬁzga Klinic, brainLight

Wyjatkowe statuetki ,,Jworca Polskiego Rynku Débr Luk-
susowych Roku 2021” wreczone zostaly osobowosciom,
ktore kreuja piekno i luksus, a sa to: Mirostaw Kozio-
tek, Marcin Pazdzior, dr Barbara Jerschina, Ewa Minge,

Agnieszka Celmer oraz Beata Drzazga.

Po raz pierwszy w historii przyznano réwniez wyroéznie-
nie ,,Innowacje Roku”. W 2021 roku ta zaszczytna nagro-

da powedrowatla do InnerMastering Institut.

Podczas gali wreczono takze statuetki ,,Osobowos¢
Roku 2021” dla Marcina Grzymkowskiego, ,,Osobo-
wos¢ Dekady” dla Rafala Michalskiego, Beaty Drzazgi
oraz Wladystawa Grochowskiego. Wyrdznienie ,,Sukces
Roku” powedrowalo do rak Kino Polska oraz Niny
Nowak, a ,,Sukces Dekady” do Krzysztofa Rutkowskiego.

Zdjecia: Lukasz Giersz

Statuetki laureatom wreczal Mariusz Pujszo, prezes
zarzadu spotki Luksusowa Marka Roku. Wyjatkowa at-
mosfera wydarzenia, przepelniona dobrym humorem
towarzyszyla wszystkim licznie zgromadzonym gosciom.
Uroczysty wieczor poprowadzili Wiola Wrzesinska oraz
Daniel Klusek, a o oprawe artystyczna zadbali: Magik
Muszynski, artystka operowa Nina Nowak oraz niezwy-

kle energetyczny kwartet Szafa Gra.

Wydarzeniu ,,Luksusowa Marka Roku 2021” towarzy-
szyly Targi Luksusu, podczas ktorych prezentowano
ustugi i produkty klasy Premium, wspélczesne malar-
stwo Eweliny Wasiluk oraz nawiazywano liczne kontakty
biznesowe i towarzyskie.

Partnerem Gali byl m.in. Samorzad Wojewddztwa Ma-

zowieckiego oraz Polska Organizacja Turystyczna.
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Zdjecia: tukasz Giersz
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Z m‘qdroécia 0Swajaj
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ALICJA WEGORZEWSKA

DYREKTOR ARTYSTYCZNA WARSZAWSKIEJ OPERY KAMERALNEJ,
SPIEWACZKA OPEROWA (MEZZOSOPRAN),

DOKTOR HABILITOWANY SZTUK MUZYCZNYCH,

PREZES FUNDACJI STARTSMART

PROMUJACEJ SZTUKE, | MLODE TALENTY,

OSOBOWOSC DEKADY (2021)
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Chciala Pani zostaé aktorka, a wybrala
droge spiewaczKki operowej, z ktorej potem
zaczela zbacza¢ w kierunku zarzadzania
kultura. Dlaczego tak si¢ dziato?
Rzeczywiscie, po liceum muzycznym w klasie forte-
pianu chciatam zdawacé do szkoly teatralnej. Pokocha-
tam teatr na warsztatach artystycznych, ktére prowa-
dzili dla mlodziezy w Strumianach pod Szczecinem
Joanna i Jan Kulmowie. Ciocia i Wujek (tak wycho-
wankowie Kulméw zwracali si¢ do nich i do dzi$ tak
o nich méwig, przyp. red.) uwazali, ze powinnam
kontynuowaé edukacje muzyczna. Zawiezli mnie do
Warszawy na przestuchanie do Zdzistawy Donat, kté-
ra w tamtym czasie wystepowala w najwazniejszych
teatrach operowych na $wiecie. Ostatecznie to jej opi-
nia zawazyla na moim wyborze studiéw wokalnych.

Pierwsze Pani lata na scenie operowej byly
nader obiecujace. Sukces w konkursie
wokalnym w Rheinsbergu poskutkowal
angazami w teatrach operowych

w Niemczech i w Austrii. Przez kilka
sezonow byla Pani solistka wiedenskiej
Kammeroper. Jaki slad w Pani i pamieci
pozostawil ten okres?

Cenne, nie tylko dla mnie, réwniez dla innych laure-
atéw tego konkursu bylo zetkniecie si¢ z jego twérca
— cenionym w Niemczech kompozytorem Siegfrie-
dem Matthusem i jego Zona, a zarazem ambasador-
ka. Przypominali mi malzeristwo paristwa Pende-
reckich. W wyniku wygranego konkursu Matthus
zaprosil mnie do udzialu w swojej operze Kronprinz
Friedrich, ktéra zostala tez nagrana na plycie. Dzie-
ki jego rekomendacji, znalaztam si¢ pod skrzydtami
Gotza Friedricha - intendanta berlinskiej Deutsche
Oper oraz dyrektora Opery w Dreznie, ktérzy chet-
nie angazowali mlodych $piewakéw. Poktosiem tam-
tego konkursu byly tez wystepy w Markgrifliches
Opernhaus w Bayreuth i spotkanie z rodzing Wagne-
ra. Zadzialata tzw. koronka — spotykasz jednego czlo-
wieka, ktéry poznaje ci¢ z innym i co$ z tego wynika.
Przy produkeji w Berlinie w Deutsche Oper uswia-
domilam sobie, jak wazne sa media. Telewizja po-
jawiala si¢ tam na prébach, dziennikarze robili re-
portaze i przeprowadzali wywiady z wykonawcami.
Spiewacy mieli od razu promocje na rynku nie-
mieckim. Obserwujac to, mimochodem zasysalam,
jak powinna wygladaé promocja opery. Dzi§ mnie
pytaja, jak to robig, ze o Warszawskiej Operze Ka-
meralnej méwi sig tak czesto w mediach. Ja nie cze-
kam, zeby przyszed! do mnie dziennikarz i zapytat,
co stycha¢ w WOK. Sama o to zabiegam, bo uwa-
zam, ze powinno si¢ naglasniaé sukcesy §piewakéw
operowych. W ten sposéb mozna ksztaltowa¢ gusty

publicznosci. Niestety, w Polsce dzialania marketin-
gowe w naszym $rodowisku sa ciagle niepopularne.
Przypuszczam, ze gdyby jakis artysta operowy od-
wazyl si¢ co$ reklamowad, spotkalby sie z krytyka.
A dlaczego Cecilia Bartoli czy Yo-Yo Ma nie majg
oporéw przed promocjg zegarkéw Rolexa? Przypo-
mne, ze Rolex jest sponsorem koncertéw noworocz-
nych z Wiednia. Nie oszukujmy si¢, kultura wysoka
nie jest samofinansujaca si¢. Tylko pozyskujac spon-
sora, mozna robi¢ przedstawienia z rozmachem, za-
praszaé gwiazdy, na ktére jest wtedy staé teatr itd.

Kiedy zdala Pani sobie sprawe, 7Ze bycie
menedzerem Kultury, to jest droga, ktora
tez moze Pani is¢?

To byt cigg wydarzen. W czasie studiéw zglositam
si¢ do telewizji i zostalam wybrana do prowadzenia
programu Interpretacje zajmujacego si¢ m.in. kul-
turg. Wraz ze mna trafili do niego moi réwiesnicy,
ktérzy pézniej zajeli si¢ z sukcesami wlasnie pro-
mocja kultury. Tworzyli w tv wlasne programy. Byt
w tym gronie Grzegorz Piekarski, ktéry po latach
zaprosil mnie jako producent do jury Bitwy na glosy.

fot. Archiwum wtasne

Dryfowalam w strone¢ promocji kultury wecale nie
myslac o zarzadzaniu nia. Dzialanie na jej rzecz lezy
chyba w mojej naturze. Zalozytam fundacje wspie-
rajaca mlode talenty, przystapilam do tworzenia
festiwalu muzycznego, z czego musialam zrezygno-
waé, bo pojawila si¢ inna perspektywa. Gdy $piewa-
tam w Krakowie w Damie pikowej, kolega ze sceny
Przemystaw Firek, zaskoczyl mnie wiadomoscia, ze
Bogustaw Kaczyriski zrezygnowal z dyrekeji Festi-
walu im. Jana Kiepury w Krynicy. Przemek uwazat,
Ze to ja powinnam wziaé teraz ten festiwal w swo-
je rece. Za jego namowa podniostam te rekawice.
Po tych doswiadczeniach stwierdzitam, ze musze upo-
rzagdkowaé swoja wiedze w tym zakresie. Podjelam
studia zarzadzania kultura. Jeszcze przed ich ukoricze-
niem, otrzymatam propozycje kierowania Mazowiec-
kim Teatrem Muzycznym. Bitam si¢ z myslami, czy
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to jest odpowiednia instytucja dla mnie, ale liczylam
si¢ z tym, ze drugiej propozycji moge juz nie dostac.
Ze stuprocentowym zaangazowaniem poswigcilam
si¢ prowadzeniu tego teatru. Stworzytam koncepcje
repertuarows, Rafat Olbiriski zaprojektowal nowe,
bardzo ladne logo. Mialam poczucie, ze «to moje
dziecko», dlatego z zalem opuszczalam ten teatr, gdy
nieoczekiwanie, niespetna po siedmiu miesigcach na
fotelu dyrektora MTM-u, zaproponowano mi objecie
dyrekcji Warszawskiej Opery Kameralne;.

W WOK-u rozwinela Pani skrzydla, mimo
niechetnego na poczatku nastawienia
czesci srodowiska. Podejmujac decyzje
likwidacji etatow sciagnela Pani na siebie
gromy, nie tylko zwolnionych artystow,

ale takze dotychczasowych bywalcow tej
opery. Whrew krakaniu niezyczliwych,
Warszawska Opera Kameralna pod Pani
dyrekcja zyskala atrakcyjne oblicze. Potrafi
Pani pozyska¢ lubianych przez publicznosé
spiewakow, zdolnych rezyserow,
dyrygentow, scenografow; otwierajac

drzwi takze dla mlodych talentow. Budynek
teatru przeszedl niedawno remont.

W historycznym gmachu Imki rozpoczela
dzialalnos¢ druga scena, Basen Artystyczny,
gdzie grane sa musicale, przedstawienie
teatralne, odbywaja sie koncerty jazzowe.
Wiekszos¢ tych, ktérzy mieli mi za zle, ze pozbawitam
ich miejsca pracy nie wiedzialta, ze Opera Kameralna
byta o wlos od likwidacji. Na kilka miesi¢cy przed
moim przyjéciem teatr przestal placi¢ za prad i wyna-
jem, bo calg dotacje pochlanialy pensje dla nadmiernie
rozbudowanego zespotu wykonawcéw. W sadzie to-
czyl sie proces o kasacje wlasnosci i zwrécenie budyn-
ku zborowi ewangelickiemu. Mieli$my szczgécie, ze
sedzia przyszed! na nasze przedstawienia i po zoba-
czeniu, co robimy, wydat korzystny dla teatru wyrok.

09

bo uwazam, ze powinno si¢ naglasnia¢ sukcesy spiewakow operowych.

Basen Artystyczny, ktéry tez wymagal remontu, bu-
dzit méj niepokdj. Nie chciatam sceny, ktéra nie ma
kanatu orkiestrowego, ale umowy zostaly wezesniej
podpisane i rezygnacja nie wchodzita w gre. Zmie-
nitam swoje nastawienie, gdy zdalam sobie sprawe,
ze to miejsce z odpowiednio dobranym repertu-
arem powickszy nasza publiczno$é. Ktos, kto nigdy
nie przyszedlby na operg, po wystuchaniu koncertu
Mozdzera czy Herdzina ( projekt Jazz z MACV, pro-
jekt z instrumentami historycznymi) w Basenie moze
zechcied, choéby tylko z ciekawosci, przyjs$é na ktéres
z naszych przedstawieni operowych.

Co nowego bedzie mozna zobaczy¢ na obu
scenach w najblizszym czasie?

W Basenie od 26 marca gramy musical Company
Stephena Sonheima w rezyserii Michala Znaniec-
kiego, z kostiumami Ewy Minge, pod kierownictwem
muzycznym Tadeusza Szymusia. To rzecz o samotno-
éci singli, ktérzy przedkiadaja zrobienie kariery nad
bycie z drugim cztowiekiem. W Teatrze WOK w al.
Solidarnosci planujemy na jesiei premiere Dydony
i Eneasza H. Purcella z udziatem Simone Kermes.
Zapraszam tez na coroczny, letni Festiwal Mozar-
towski. Mamy w repertuarze najbardziej znane opery
Mozarta w nowych inscenizacjach.

A co robi Alicja Wegorzewska, kiedy nie
$piewa, nie zarzadza, nie zajmuje si¢
produkeja nowych przedstawien?
Uwielbiam uprawia¢ ogrédek. Mam szczesliwa reke
do roélin; wszystko co posadzg picknie rosnie. Podczas
urlopowych wyjazdéw namietnie nurkuje. Podwod-
ny $wiat bodaj najbardziej mnie relaksuje. Lubig¢ tez
gotowaé dla gosci. Cenie sobie chwile, kiedy mozna
usigs¢ przy stole z przyjaciélmi, zjes¢ co$ smacznego
i porozmawiaé. Ostatnio brakuje mi na to czasu, ale
kiedy juz to si¢ zdarza, oddaje si¢ temu bez reszty. Jak
wszystkiemu, co robie.

Rozmawiala Alina Ert-Eberdt
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MANIFESTO DEL COLORE

PREMIERA NAJNOWSZE]J KOLEKCJI DENI CLER

WIOSNA/LATO 2022

21 stycznia 2022 r. w warszawskiej Fabry-
ce Norblina odbyta si¢ premiera najnow-
szej kolekcji Deni Cler ,Manifesto del
Colore” — marka zaprezentowala propo-
zycje na sezon wiosna/lato 2022.

Wydarzenie przyciagnelo najwazniejsze
osobistosci §wiata biznesu i mody — styli-
stow, fotograféw, influenceréw.

Gléwnym punktem programu byla pre-
miera filmu promujacego najnowsza ko-
lekcje marki. Nazwa kolekeji, Manifesto
del Colore”, jest nieprzypadkowy — Deni
Cler w tym sezonie opowiada o potrze-
bie zmiany. — Moda jest sztuka niezwykle
bliska cztowiekowi, pozwala na ekspresje
samego siebie, ubiér wplywa na to, jak sie
czujemy. Planujac te kolekcje wiedzieli-
$my, ze chcemy, zeby byla optymistyczna
i energetyczna. Koncentrujemy si¢ na
klientce i jej potrzebach.

Relacje z kobietami, ktére do nas przy-
chodza sa dla nas kluczowe. Wazne jest
tworzenie spoleczno$ci. Marka Deni Cler
ma lojalng grupe odbiorcéw. Wiemy, dla
kogo projektujemy — méwi Iwona Kos-
smann, prezes Deni Cler.

Deni Cler ceniona jest przez polskie
gwiazdy — na premierze zjawilo si¢ gro-
no przyjaciélek marki, ktére na premiere
przybylo w projektach z najnowszej kolek-
cji marki. W stylizacjach Deni Cler mogli-
$my podziwia¢ miedzy innymi Pauling Sy-
kut-Jezyne, Agnieszke¢ Wigdloche, Marte
Kielczyk, Grazyne Wolszczak, Joanng
Racewicz, Agnieszke Sienkiewicz, Gra-
zyne Szapolowska, Dorote Miskiewicz
i Karoling Pilarczyk. Gwiazdy od lat wy-
bieraja Deni Cler zaréwno na co dzies, jak
i na wielkie wyjécia. ,Deni Cler to §wietna
jakos¢, klasyka w najlepszym tego stowa
znaczeniu i z pewnoécia kazda kobieta
znajdzie tu co$ dla siebie.
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Zyczg marce Deni Cler rozwoju i $wiado-
mych konsumentéw, a takze, Zeby zosta-
wala przy tych samych trendach, co do tej
pory” — komentowala najnowsza kolekcje
Agnieszka Sienkiewicz. ,Uwielbiam kasz-
mirowe plaszcze marki Deni Cler. Swoj
nosze caly czas i wiem, ze zostanie ze mna
na dlugie lata. Pierwsza rzecz jaka naby-
tam od Deni Cler to szpilki, ktére nosze do
tej pory” — méwila na premierze Agniesz-
ka Wiedlocha. Aktorka na event wlozyla
jeansy, niebieska koszule, a blasku calej
stylizacji nadal czerwony plaszcz, narzu-
cony na ramiona. ,Lubi¢ zaréwno klasyke,
jak i kolorowe, nieoczywiste zestawienia,
a najchetniej taczytabym oba te nurty. Ko-
lory, ktére sa w tym sezonie sa absolutnie
pickne, wiosenne i energetyczne. Marka
Deni Cler ubiera, a nie przebiera kobie-
ty. Jest odpowiednia na wielkie wyjscia,
a takze na czas spedzony z przyjaciélmi”
— méwila Joanna Racewicz. Dziennikar-
ka wybierajac stylizacj¢ na event postawila
na odwazne polaczenie koloréw — zalozyta
czerwony garnitur i z6lty plaszez.
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Tegoroczna kolekcja stworzona jest z my-
§la o $rodowisku — Deni Cler reprezen-
tuje nurt ,slow fashion”. Wykorzystu-
jemy wysokiej jakosci biodegradowalne
tkaniny, laczymy je z ponadczasowym
krojem, dzigki temu ubrania stuza nam
dluzej niz jeden sezon. O tym, czy pro-
dukt jest zréwnowazony decyduje nie
tylko tkanina, lecz takze caly proces jego
powstawania. Kupujac takie rzeczy dbamy
o otoczenie, bo go nie zanieczyszczamy
czestym wyrzucaniem produktéw. Dbanie
o $rodowisko to jedno z najwazniejszych
wyzwan na $wiecie nie tylko w branzy
mody — méwi Iwona Kossmann, prezes

Deni Cler.

»Manifesto del Colore” jest jedna z naj-
odwazniejszych kolekcji Deni Cler
ostatnich lat pod wzgledem kolorystyki,
nawiazuje do tradycji i poczatkéw marki.
Pierwsze kolekcje Deni Cler prezentowa-
ne w Polsce w latach 90. wyréznial miedzy
innymi mocny kolor.
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Deni Cler stynela ze $wietnie uszytych
garnituré6w w odwaznych, niespotykanych
woéwcezas w Polsce, barwach, ktére w éro-
dowisku kobiet biznesu staty si¢ ikonicz-
ne — odzwierciedlaly nowoczesna kobiete,
przyniosty swiezos¢, z ktéra Polki mogly
si¢ utozsamic. Projektanci marki, stawiajac
w centrum kolekeji na nadchodzacy sezon
kolor, ponownie zwracaja uwage na to, jak
wazne jest, by mimo sytuacji na $wiecie
odwaznie iz nadzieja patrze w przyszlosé.

Kolekeja ,,Manifesto del Colore” sktada
sie z szesciu kapsul, kazda z nich bedzie
wprowadzana co miesiac od stycznia do
czerwca. Poszczegélne linie stylistyczne,
zatytulowane od nazw kwiatéw, razem
tworza spéjna, rozwijajaca sie w czasie
histori¢. Kolorami wiodacymi w tym se-
zonie beda czerwien, fuksja i Blekiti Al

Aqua. - Prognozujaca trendy Worth Glo-
bal Style Network oglosila fiolet orchidei
kolorem tego roku. To nasz motyw prze-
wodni — méwi Jan Kosieradzki, dyrektor
artystyczny marki. Kolekcja w eklektyczny
sposob laczy ze sobg kroje formalne i ca-
sualowe, naturalne tkaniny z doskonata
formga.

Deni Cler aczy wloski design z polskim
rzemiostem. Produkcja ubran marki ma
miejsce w Polsce, dzi¢ki czemu skraca-
ny jest fasicuch produkcji i mozliwe jest
zapewnienie najwyzszej jakosci produk-
téw. - Niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe,
ze konstruktorzy czy krawcy z naszego
kraju uwazani sa za jednych z najlepszych
w Europie. Jako marka chcemy kultywo-
wac te tradycje i budowacé polski przemyst
modowy — méwi Jan Kosieradzki.

ZACHECAMY DO OBEJRZENIA NOWEJ KOLEKCJI W SALONACH DENI CLER
ORAZ SKLEPIE INTERNETOWYM MARKI: WWW.DENICLER.EU

DENI CLER to wloska marka nalezaca do firmy Deni Cler Group S.A.,

TN CLE,

LEW

dostepna w 49 salonach wlasnych i multibrandowych oraz na stronie www.denicler.eu
Od momentu zalozenia w 1971 w Mantui we Wloszech, ubiera kobiety Swiadome
wlasnej kobiecosci, wartosci i sily. W 1991 roku marka pojawila si¢ na polskim rynku,

wprowadzajac nowa jako$¢ w modzie damskiej. Do dzi§ pozostaje synonimem elegancji,
wyrafinowanego guslu, przy jednoczesnej zgodnoSci z aktualnymi §wiatowymi trendami.

KONTAKT DLA MEDIOW:

MONIKA GASIOREK-MOSIOtEK URSZULA ZELAZNOWSKA

DYREKTOR DS. MARKETINGU AGENCJA PELKA | PARTNERZY

E-MAIL: M.GASIOREK-MOSIOLEK@DENICLER.EU E-MAIL: URSZULA ZELAZNOWSKA®@PELKAIPARTNERZY.PL
KOM: +48 696 777176 KOM:+48 600 073 558



Czterogwiazdkowy hotel polozony jest w samym Srodku
niezwykle malowniczego regionu, Jakim sa Mazury. Hotel
umiejscowiony jest nad brzegiem jeziora Czos,

AV 4

w miejscowosci Mragowo. W naszej ofercie mamy 207

L& & & |
klimatyzowanych pokoi o rdinym standardzie: komfort, HOTEHL
superior, studio, deluxe oraz apartamenty. M RAGDWD

RESORT & SPA

SPA & WELLNES

basen plywacki ® basen rekreacyjny ze zjezdzalnia
® brodzik dla najmtodszych ® catoroczne jacuzzi
zewnetrzne ® strefa saun ® gabinety spa ® tagodne sesje

w komorze hiperbarycznej ® sitownia

STREFA ROZRYWKI

sala animacji dla dzieci z malpim gajem i dmuchanym
zamkliemn ® trampoliny ® strefa gler z symulatorami oraz
mndstwem atrakcji ® kregielnia i bilard ® stét do tenisa
i pitkarzyki ® korty tenisowe B boiska pitkarskie
® klub nocny

CENTRUM KONFERENCYJNE

sale konfernecyjne ® sale restauracyjne z widokiem na
jezioro ™ grganizacja eventow ® team building =
spotkania biznesowe ® imprezy Integracyjne

B wesela, uroczystosci oraz przyjecia okolicznosciowe

HOTEL MRAGOWO RESORT & 5PA
UL. GIZYCKA 6, 11-700 MRAGOWD
. +4BBOT7433100

WWW.MRAGOWORESORT.PL 0 rezerwacje@mragowaresortp
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fot. Mateusz Hotownia/
Niemirowski Studio



GRZEGORZ NOWAK

PRZEDSIEBIORCA, INWESTOR | MANAGER,

OD PIETNASTU LAT ZWIAZANY Z BRANZA MARKETINGOWA,
ZALOZYCIEL | DYREKTOR ZARZADZAJACY ALPACA STUDIO - AGENCJI SPECJALIZUJACEJ SIE
W ZINTEGROWANYCH, WIELOKANALOWYCH KAMPANIACH PROMOCYJNYCH

Na polskim rynku sa setki agencji
marketingowych, reklamowych,
interaktywnych i innych... W ostatnich
latach to jednak Alpaca Studio wyraznie
wychodzi przed szereg. Zdradzisz, co
robicie inaczej? Jakimi unikatowymi
narzedziami dysponujecie, jakich nie ma
Wasza konkurencja?

Moze zdziwi¢ Cig juz na samym poczatku, ale nie
mamy wyjatkowych narzedzi marketingowych, kt6-
rymi nie dysponowaliby nasi kluczowi konkurenci.
Nasza przewaga polega na czyms zupelnie innym.
W czasach, kiedy na rynku popularne byly waskie
specjalizacje, my postawiliémy na holistyczne podej-
écie do marketingu. Postanowili$my wykorzysta¢ site
synergii wielu réznych narzedzi zintegrowanych w ra-
mach pewnego rodzaju ekosystemu marketingowego.
2+1=7? Brzmi zachecajaco? Tak wlasnie dziata model,
ktéry w nomenklaturze marketingowej nazywamy
,omnichannel”.

Ale to nie wszystko. Jednym z kilku najwazniejszych
priorytetéw dla naszej agencji jest efektywne wyko-
rzystanie nowoczesnej technologii.

Szczegdlng uwage kierujemy na rozwigzania sztucz-
nej inteligencji, ktére w polaczeniu z analizg duzych
zbioréw danych pozwalajg na automatyzacje i po-
prawienie skutecznosci wielu proceséw decyzyjnych
w marketingu.

Naszej uwadze nie umknela réwniez technologia
blockchain. W ubieglym roku jako pierwsza agencja
w Polsce, wprowadzilismy mozliwo$¢ rozliczania kon-
traktéw B2B w kryptowalutach. W tym roku wprowa-
dziliémy rewolucyjna opcje przekazywania praw au-
torskich za pomoca niewymienialnych tokenéw NFT.

Mozna zatem powiedzieé, ze polaczenie
kompleksowej ustugi i nowoczesnych
technologii bylo kluczem do Waszego
sukcesu?

Nie do konca. To byloby zbyt proste. Oprécz no-
woczesnych technologii i szerokiego podejscia do

W ROZMOWIE Z MARIUSZEM PUJSZO

marketingu postawilismy na najwyzsza jakos¢ kreacji
oraz, co najwazniejsze, probiznesowe podejscie do
naszych klientéw.

Pomystowa kreacja w polaczeniu z innowacyjna
technologia jest wylacznie narz¢dziem a popularne
w branzy wskazniki (np. zasieg, liczba wyswietlen,
kliknie¢ itp.) - jedynie celem posrednim i wartoscig
dodang kazdej kampanii marketingowej. Na koniec
dnia zawsze przyjdzie zmierzy¢ nam si¢ z konkret-
nymi wynikami finansowymi wypracowanymi dla
naszych kontrahentéw.

Definiujac cele nadrzedne projektéw marketingowych
bierzemy pod uwagg kilka kluczowych czynnikéw,
m.in. atrakcyjnos¢ potencjalnych korzysci, koszty ich
uzyskania, metody mierzenia efektywnosci dziatan
i perspektywe czasowy calego przedsiewzigcia.

OKres Waszego rozwoju przypada na

lata 2020-2022. Nie byl to najlepszy czas
dla wielu biznesow. Najpierw pandemia
koronawirusa, aktualnie pogarszajaca sie
sytuacja geopolityczna i ekonomiczna.

W jaki sposob poradziliscie sobie w tych
niesprzyjajacych warunkach?

Nie jestem zwolennikiem podziatu czaséw na dobre,
zle czy neutralne dla prowadzenia biznesu. Moge
natomiast powiedzieé, ze w zaleznosci od warunkéw
rynkowych jest to fatwiejsze lub trudniejsze. Jako pa-
sjonat turystyki gérskiej postuze sie alegoria drogi na
szczyt, ktéra w zaleznosci od wybranego wariantu,
etapu wspinaczki czy panujacych warunkéw atmos-
ferycznych, moze by¢ latwiejsza lub trudniejsza do po-
konania, ale nigdy nie jest dobra albo zta. Przy krétkiej
drodze, tatwym wariancie i stonecznej pogodzie mo-
zesz osiagnac szczyt przy niewielkim wysitku ze swojej
strony, jednak to trudnosci, ktére napotkasz sprawiaja,
ze musisz daé z siebie o wiele wigcej, dzigki czemu
nabywasz nowe do§wiadczenie i nabierasz wprawy.




fot. Mateusz Hotownia/Niemirowski Studio
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Znajdz swoja pasje¢, konsekwentnie

realizuj ambitne, ale realne cele,

miej odwage zrewidowac swoje

zalozenia i przyzna¢ do bledu.

Podobnie jest w biznesie. Mozna relatywnie atwo
zarabiaé atrakcyjne pieniadze, ale to te najbardzie;
ambitne cele realizowane pomimo wszelkich prze-
ciwnosci pozwolg Ci prawdziwie rozwinaé skrzydta.
Oczywiscie rok 2020 byt trudny pod wieloma wzgle-
dami. W momencie wybuchu pandemii mielismy
statych klientéw z najbardziej newralgicznych wow-
czas branz jakimi sg turystyka, gastronomia, hote-
larstwo czy transport. Zostalismy odcieci od spore;
czeéci naszego przychodu. Klienci, ktérzy pozostali,
w wigkszosci zredukowali budzety marketingowe,
a rozpoczecie nowych projektéw zostalo znacznie
przesunigte w czasie.

Ten okres okazal si¢ jednak bardzo efektywny dla
naszej agencji. Zaangazowanie, pomyslowos¢ i opty-
mizm calego zespolu zaowocowaly m.in. rozwojem
oferty i dziatu transformacji cyfrowej czy rozwiazan
e-commerce, ktére w dobie lockdownéw okazaly sie
strzalem w dziesigtke.

Reasumujac - jeste$ w stanie osiaga¢ sukcesy w kaz-
dych warunkach rynkowych. W trudniejszych okre-
sach bedziesz potrzebowad jednak silniejszej determi-
nacji, wickszego zaangazowania, lepszej kreatywnosci
i ogromnej dozy optymizmu.

Jakie sa Twoim zdaniem determinanty
sukcesu w biznesie?

Przede wszystkim pasja. Jesli wstajesz wezeénie rano
z pelnym entuzjazmem do wyzwan, jakie czekajg Cig
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w pracy, jeste$ na wlasciwej drodze. Jezeli natomiast
potrzebujesz zewngtrznej motywacji do tego, aby za-
czaé dziataé, prawdopodobnie powinienes zrewidowad
swoje plany i cele zyciowe.
Pielegnowana i systematycznie praktykowana pasja
rodzi z czasem profesjonalizm, ktéry jest unikato-
wym i luksusowym dobrem we wspélczesnym
$wiecie.
Wazne jest réwniez stale utrzymanie progresu
na kazdym etapie budowania biznesu. Cza-
sem bedg to spektakularne postepy, innym
razem male kroczki. Wazne, aby nigdy sie
nie zatrzymywacé i utrzyma¢ ped do przodu.

A co moze blokowa¢ poczatkujacych
przedsi¢biorcow przed realizacja swoich
celow biznesowych?

Takich czynnikéw jest naprawde sporo. Warto mie¢ je
stale na uwadze, poniewaz te najbardziej newralgiczne
sa przewaznie paradoksalnie nieoczywiste.
Przykladem takiej przeszkody jest chociazby wspo-
mniane wcze$niej przecenianie roli motywacji w osia-
ganiu zalozonego celu. Uzaleznienie swojej aktywnosci
od wewnetrznej czy zewnetrznej stymulacji zazwyczaj
blokuje lub ogranicza Twoje dzialania, stajac si¢ do-
skonala wyméwka w stylu ,nie zrealizowalem tego
projektu, bo nie mialem wystarczajacej motywacji”.
Za inny przyktad moze postuzy¢ pozornie pozadana
cecha charakteru jaka jest konsekwencja. Uporczywosé
w biznesie jest konstruktywna tylko wtedy, gdy cel,
do ktérego dazysz jest jasno sprecyzowany i realny do
osiagnigcia, a droga, ktéra zmierzasz jest optymalna.
W przeciwnym razie bedziesz konsekwentnie oddala¢
si¢ od oczekiwanego rezultatu badZ w nieco bardziej
optymistycznym wariancie, osiagniesz zamierzony cel,
lecz nieproporcjonalnie duzym naktadem zasobéw.
Najwigksza pulapka jest natomiast perfekcjonizm.
Doswiadczytem wielu $wietnie zapowiadajacych sie
start-upéw, ktére nigdy nie ujrzaly swiatta dzienne-
go, z uwagi na ciggle dazenie do doskonaltosci, ktéra
nigdy nie zostawala osiagnieta. Jesli najwigksze glo-
balne marki wypuszczaja na rynek produkty, ktére
nie s3 pozbawione wad, to jak poczatkujacy start-up
dysponujacy nieporéwnywalnie mniejszymi zasoba-
mi moze to zrobi¢? Pamietaj, ze rynek nie oczekuje
rozwigzan idealnych, ale wystarczajaco dobrych. Na
warsztatach biznesowych powtarzam czesto, ze lepiej
jest nieperfekeyjnie zaczaé, niz perfekcyjnie zwlekac .

Jedna krotka rada dla mlodych
biznesmenow to?

Znajdz swoja pasje, konsekwentnie realizuj ambitne,
ale realne cele, miej odwage zrewidowad swoje za-
lozenia i przyzna¢ do bledu, nigdy si¢ nie poddawaj
iz optymizmem patrz w przyszlos¢.

Dziekuje za rozmowe!
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ANDRZEJ GRABOWSKI

PRZEZ PRZYPADEK ZOSTAt AKTOREM
O DEBIUCIE, MARZENIACH ZAWODOWYCH | PRACY

W ROZMOWIE Z URSZULA JURKO

Jest Pan jednym z najbardziej popularnych
w Polsce. Jak zaczela sie Pana droga do
tego zawodu? Jakie byly Pana poczatki
artystyczne?

To byt troche przypadek. To nie bylo tak, ze ja kocha-
tem teatr. Ja, po prostu chcialem dostaé si¢ do szkoly
teatralnej, a nie by¢ aktorem. Byli tam fantastyczni
koledzy mojego brata, ktéry studiowal w Akademii
Teatralnej: Jurek Trela, Marian Dzig¢dziel oraz pigkne
kolezanki. Nie czulem Zadnego specjalnego powolania
do tego zawodu. Czysty przypadek sprawit, ze gdyby
Mikotaj nie byt w szkole teatralnej, to moja droga
zyciowa potoczylaby si¢ zupelnie inaczej.

Od Pana debiutu w serialu ,,Odejscia,
powroty” minelo juz 50 lat. Czy planuje
Pan obchody tego jubileuszu?

Nie, absolutnie nie. Im wiekszy jubileusz cyfrowo, tym
mniej planuje jego obchody. Niedawno $wietowalem
okragle urodziny, dlatego tez specjalnie wyznaczytem
sobie w tym terminie wyjazd i spotkania w Polsce.
Nie chciatem $wietowaé¢ w domu tego, ze czlowiek
jest starszy. Po prostu nie znosz¢ tego, podobnie jak
nie znosze Sylwestra. Uwazam, ze nie mam si¢ z cze-
go cieszy¢, ze minal kolejny rok i cztowiek jest o rok
starszy. Takie mam do tego podejscie.

Jest Pan zaliczany do najbardziej
wszechstronnych aktorow, gra Pan

w teatrze, filmach, takie jako aktor
dubbingowy, $piewa Pan. Nieobce sa tez
Panu role komediowe.

Ktora z tych sciezek zawodowych jest panu

najblizsza?

Nie jestem w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie, poniewaz kazda z tych dziedzin wywodzi
sie z jednego pnia, czyli z aktorstwa, kazda z nich
ma zwigzek z aktorstwem. W chwili, kiedy stoje¢ na
estradzie i wykonuj¢ swéj standup dla paru tysiecy
widzéw, czuje si¢ w swoim zywiole. Gdy jestem na
scenie w teatrze i gram Argana w ,,Chorym z urojenia”
czy w ,Scenariuszu dla trzech aktoréw” czy w ,,Kwar-
tecie”, wydaje mi sie, Ze to jest moje miejsce. Kiedy
jestem przed kamerg i mam poczucie, ze wszystko
idzie dobrze, to wtedy wlasnie czuje, Ze to jest to. Te-
atr jest podstawg wszystkiego, jednak nie chce méwig,
ze teatr wyrézniam szczegdlnie.

— I = -wﬁ%{g@,
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fot. kukasz Giersz
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Lubi¢ zmiany i aktywnosc.

To nakazuje mi ciagle pracowac.
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Cale zycie bardzo duzo pracowalem zaw

Jaka role chcialby Pan jeszcze zagraé?

U czyjego boku? Ma Pan takie aktorskie
marzenie?

Nie, nie mam takich marzend. Mialem je dawno temu,
gdy bytem jeszcze bardzo mtodym aktorem. Miatem
marzenie, ze zagram w ,,Ulanach” Rymkiewicza, ale
zagral to kolega. Wtedy tez postanowilem, nigdy nie
marzy¢ o zadnej roli. Udaje mi si¢ do dzis! Przyjmuje
to, co zycie przynosi, to, co mi zaproponuja. Przyjmu-
je, albo tez odmawiam. Méwig po prostu, nie, dzigku-
je, ja juz podobng role gralem.

W jakich produkcjach bedzie moina

Pana zobaczy¢ w najblizszym czasie? Nad
czym Pan pracuje? Jakie ma Pan plany
zawodowe?

W teatrze nie przewiduje zadnej nowej premiery, a je-
zeli chodzi o film, to bedzie mozna mnie zobaczy¢
w dwéch nowych produkejach, ktére wlasnie si¢ nie-
dawno ukazaly, to jest ,Piosenki o mitosci” oraz ,, Za
duzy na bajki”, piekne kino familijne. Bardzo cieply,
bardzo wzruszajacy obraz. Z fabuly ukaze si¢ pewnie
niedlugo, bo musi si¢ ukazag, film Lecha Majewskiego
,Brigitte Bardot cudowna” z mojg rola. Jezeli cho-
dzi o seriale, to zobaczy¢ mnie mozna w ,Odwilzy”
w HBO, gdzie gram tescia gtéwnej bohaterki, a nie-
dlugo pojawie si¢ w kolejnym serialu zrealizowanym
dla Netflixa ,Gang zielonej r¢kawiczki”. Powinna by¢
to by¢ fajna i mita rozrywka.

fot. Radek Nawrocki

Jest Pan rzeczywiscie bardzo zajetym
czlowiekiem. Co pomaga Panu

w prowadzeniu tak aktywnego zycia

i utrzymywaniu wysokiego poziomu
energii?

M6éj charakter mi pomaga. Méj optymizm. Lubig
zmiany i aktywnos¢. To nakazuje mi ciggle pracowac.
Cate zycie bardzo duzo pracowalem zawodowo. Ja po
prostu, jak odpoczywam, to si¢ bardzo mecze! Tak
juz mam.

Dzi¢kuje bardzo za rozmowe.
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Jest Pani od niedawna znana szerzej, a to

za spraw3 produkcji ,,Zony Miami”. Co
sklonilo Pania do decyzji wzigcia udzialu

w tym programie?

Przede wszystkim, ,,Zony Miami” daly mi mozliwo§é
ponownego nawigzania kontaktu z Polsks, poprzez
podzielenie si¢ moimi przygodami i mozliwoscia-
mi, jakie daje Zycie za granicg. Czgsto przyjmujemy
pewne zalozenia dotyczace réznych kultur, czy styléw
zycia, a wiec jest to dla mnie szansa, by opowiedzie¢
swoja historie. Wierze, ze daje nadzieje. Dwie rzeczy,
ktérych si¢ jednak obawialam, to pokazanie moich
dzieci i méj przykurzony jezyk polski.

Dotgezytam do “Zon” po dokladnej ocenie projektu.
Zwykle oceniam potencjalne projekty dwoma kry-
teriami: Po pierwsze Kryterium Milosci. Czy jest
w tym projekcie co$, co kocham? W “Zonach Miami”
moim kryterium mitosci bylo pragnienie podzielenia
si¢ historig sukcesu Polki w polaczeniu z moja pasja
do tworzenia rozrywkowych treéci, zwlaszcza w trak-
cie pandemii COVID-19. “Zony Miami” pokazuja
przebojowe historie Polek, ktére osiagnety sukces
i prowadzg zycie jak z amerykanskiego snu. Ja jestem
wlasnie jednym z przyktadéw takiej historii. Wéréd
moich kluczowych przekazéw jest taki, aby nigdy sie
nie poddawad i wiedzie¢, jak wazne jest realizowanie
swoich marzen. Po drugie. Kryterium Zabawy. Co-
kolwiek robie, cheg byé¢ pewna, ze przezywam zycie
w najlepszy sposéb i wszystko robi¢ z ogromna pasja.
To, co robig, nigdy nie moze by¢ odczuwalne jako pra-
ca. “Zony Miami” zapewniaja mi taki “plac zabaw”,
zabawe 1 poczucie wolnosci. Program pozwolil mi
podzieli¢ si¢ moimi historiami z widzami w réznych
krajach. Z dumag reprezentuje “Amerykariski Sen” jako
Polka mieszkajaca w Miami. To jest dar i przywile;j.
Wierze, ze poruszg umystly, serca i dusze kobiet nie
tylko w Polsce, ale na catym $wiecie.

Prowadzisz aktywne zycie zawodowe
zwigzane z Twoim projektem modowym.
Jakich wspolczesnych projektantow lubisz
najbardziej i dlaczego? Co bylo Twoja
inspiracja dla Kaftans by Ela?

Moja mitoé¢ do Dolce & Gabbana nie jest tajemnica.
Jestem ambasadorem tej marki i jestem z nig zwigzana
juz od wielu lat. Po raz pierwszy bytam na pokazie
mody Dolce & Gabbana w 2015 roku, od tego czasu
uczestniczytam na przestrzeni lat w licznych tego typu
wydarzeniach. Jestem stale zapraszana jako gos¢ do
pierwszych rzedéw na pokazach mody, czgsto nosze
tez projekty Dolce & Gabbana na wielkich galach.
D&G emanuje wrecz kobiecoécig, a ubrania tej mar-
ki odstaniaja “prawdziwa” kobiete. W Dolce & Gab-
bana zakochatam si¢ w 2015 roku, gdy zobaczytam

sycylijska suknie, model noszony przez jedne z naj-
pickniejszych kobiet na §wiecie, Sophi¢ Loren czy
Monice Bellucci. Podzielam te sama pasje co marka
do wloskiej kultury, stylu i sztuki... O, i moja mi-
tos¢ do koron! To, dlatego nazywaja mnie “Polska
Ksiezniczks”.

Kaftans by Ela sg bardzo bliskie memu sercu. Sa to
kolekeje limitowane (podobnie jak nasze najlepsze
wspomnienia) i s3 inspirowane moimi przygodami
w St. Tropez, Afryce Péinocnej i na Bliskim Wscho-
dzie. Sa wygodne do przewozenia w walizce. Szu-
katam czego$ migkkiego, kolorowego i kobiecego
w formie, co jednoczesnie przekracza pewne granice.
Kaftany musza tez by¢ dostosowane do mojego stylu
zycia. Potrzebowalam wiec dyskretnego, eleganckie-
go i subtelnie seksownego fasonu. Kaftany nazywam
je moimi “podréznymi wrézkami”. Zajmuja niewiele
miejsca, sprawdzaja si¢ w dzied i w nocy, na plazy,
w miescie i na }6dce. Kazdy z nich z edycji limitowa-
nej jest wykonany recznie przez wyjatkows kobiete
w Maroku. Wykonywane s3 wykonane z lekkiej krepy
zorzetowej i sg recznie przyozdobiane krysztatkami.
Emanuja charakterystyczna esencja poludniowe;
Francji, sa w przyciagajacych pikantnych odcieniach
cytryny, limonki, truskawki i wody.

W tym roku planujesz rozpocza¢ nowy
biznes - luksusowy salon pi¢knosci “The
Powder Room”. Jak si¢ wyroznisz i jaka jest
Twoja wizja tej marki?

'The Powder Room bedzie najpigkniejszym salonem

w Miami specjalizujacym si¢ w tym, co uwazam za
trzy klucze do odpowiedniego i szykownego wygla-
du: tadne wlosy, tadne paznokcie i fadne rzesy. Salon
bedzie oferowal serwis w rézowych rekawiczkach,
a takze rézowy szampan z przestaniem: Pretty. Set.
Go. Planujg zrewolucjonizowaé branze ustug kosme-
tycznych oferujac niezwykty ustuge The Powder Room
triffecta - Fryzura | Rzgsy | Paznokcie. Start projektu
jest przewidywany na drugi kwartal 2022 roku.
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Nie moge kontrolowaé $wiata wokél mnie.
Kontroluje¢ to, jak radze¢ sobie
7 otaczajacym mnie Swiatem.

Jak definiujesz sukces? Ktore cechy
charaktery pomagaja Ci w zyciu
prywatnym i zawodowym?

Jesli moge spojrzeé w lustro i czud si¢ ze sobg szcze-
$liwa, to jest méj sukces! Pamietaj, ze 80% sukcesu to
psychologia, a tylko 20% to cala reszta.

Przede wszystkim wazne s3 dla mnie nast¢pujace
aspekty: Wdzigcznosé. Codziennie dzigkuje Bogu za
dar zycia. Jestem wdzigczna za to, ze moge widzieé,
ze mogg czué zapachy, ze moge dotykaé. To jest naj-
wickszy dar w zyciu.

Zaradno$¢. Pamigtaj, to nie brak Zrédet. To brak za-
radnosci. Zaradnosé jest zrédlem ostatecznym.
Dyscyplina i rytual. Rytualy réwna si¢ rezultaty. Zdy-
scyplinuj swoje mysli. Zdyscyplinuj swoje emocje.
Dobry sen. 7-9 godzin snu kazdej nocy. Twoje cialo
nie jest maszyna. Potrzebuje odpoczad i si¢ natadowac.
Kontrolowana reakcja. Nie moge kontrolowaé $wiata
wokét mnie. Kontroluje to, jak radze sobie z otacza-
jacym mnie $wiatem. Zycie to 1% tego co si¢ dzieje
1 99% tego jak na to reagujesz.

Dziataj. Badz aktywny w dziataniu i stale idz do przo-
du. Potrzebujesz do tego tylko jednego “TAK”.

Spedzilas wiele lat w Brazylii. Co
najbardziej polubilas w tym kraju?

Radosé z zycia - Brazylia jest jednym z najbardziej
zywiolowych krajéw $wiata. Brazylijczycy pracuja,
aby zy¢.

Muzyke, ktéra porusza - Caly $wiat zna sambe,
miks europejskich marszéw z afrykariskimi bgbnami,
a takze zna bossa nove - wolniejsza sambe polaczona
z francuskim impresjonizmem i amerykariskim ja-
zzem. Pasjonuje mnie taniec Forré, ktéry przypomina
mi moja ukochang muzyke disco polo.
Imprezowanie - Brazylijczycy organizujg dwie naj-
wicksze imprezy na $wiecie - Karnawat i Sylwester.
Egzotyczne owoce - Brazylia ma najwicksza na §wie-
cie liczbe egzotycznych owocéw z wlasnej uprawy,

fot. Archiwum wtasne E. Pruszynskiej

z ktérych wielu nie znalam wezesniej. Jednym z mo-
ich ulubionych owocéw jest marakuja.

Caipirinha - narodowy brazylijski koktajl z cachaga,
cukru i limonki.

Calusy lub beijos - Zwyczajem jest pocalunek w oba
policzki.

Dokad najchetniej podrozujesz? Ze
wszystkich miejsc, jakie odwiedzilas,

ktore z nich zrobily na Tobie najwi¢ksze
wrazenie?

Zalezy mi na do§wiadczaniu miejsc, i na tym, jak si¢
czuj¢ w danym miejscu. Gdy podrézuje, potrzebuje
ultra luksusu i oczekuje niezwyklosci. W tej kwe-
stii jestem snobem. Geograficznie kocham kultury
Ameryki Laciriskiej i Bliskiego Wschodu. Latem
uwielbiam podrézowaé do poludniowej Francji - St.
Tropez, Hotel du Cap czy Monako. Co roku spe-
dzam wartosciowy czas na nartach z tylko jednym ze
swoich dzieci. Zazwyczaj jezdzimy do Aspen, Gstaad
lub Courchavel.

Jedna z najbardziej niezapomnianych i niespodzie-
wanych podrézy mojego zycia byt wyjazd do Zam-
ku Ashford w Irlandii. Byla wyjatkowa, poniewaz
odbylam te podréz sama. Pojechatam do Irlandii na
§lub, nieoczekiwanie jednak postanowilam spraw-
dzi¢ ten obiekt. Mozesz wiele si¢ o sobie dowiedzieé,
gdy podrézujesz samotnie. Zamek Ashford to sre-
dniowieczny zamek, przebudowany pézniej w stylu
wiktoriafskim, a obecnie przeksztalcony w piecio-
gwiazdkowy, luksusowy hotel. Czulam si¢ w nim, jak
prawdziwa krélowa, jakby to byt MO]J zamek. Ko-
rony byly wszedzie. Zakochatam si¢ w tym. Po raz
pierwszy sprobowatam strzelania do glinianych golebi
i sokolnictwa. a podréz byla dla mnie prawdziwym
momentem przelomowym. Po prostu bytam ze soba.

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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DOBRO

PACJENTA

fot. Stanistaw Nazalewig

PROF. AGNIESZKA PAWLAK

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Jest Pani lekarzem, naukowcem,
wykladoweg, badaczem specjalizujacym sie
w niewydolnosci serca. Jak wygladala Pani
droga do medycyny i do tej specjalizacji?
Co Pania do niej szczegolnie przyciagnelo?
Juz od czaséw szkoly podstawowej mialam marzenie,
aby zostaé lekarzem i gdy przyszed! czas skladania do-
kument6éw nie rozwazalam zadnej innej opcji. Do tego
stopnia, ze zlozytam je tylko do jednej uczelni, Akademii
Medycznej w Warszawie. Szczesliwie dostalam sie na nig
za pierwszym razem. Od poczatku wiedzialam tez, ze
chceg by¢ kardiologiem. Trudno mi dzisiaj powiedzieé, co
bylo powodem takiego wyboru w tamtym czasie, ale dzi$
wiem, ze byt to dobry wybér i nie zamienitabym go na
zadng inng specjalizacje. Po studiach rozpoczetam prace
w Klinice Kardiologii CSK MSWiA. Od poczatku mojej
pracy klinicznej bytam w zespole zajmujacym si¢ chory-
mi z niewydolnoscia serca, kwalifikacjami do przeszczepu
serca i opieka po przeszczepie. To tu rodzily si¢ pytania
o przyczyny niewydolnosci serca i mechanizmy prowa-
dzace do jej powstania..

Swoja wiedzg w dziedzinie niewydolnosci serca mogtam
poszerzaé¢ dzigki stazom w zagranicznych osrodkach jak
i dwuletnim studiom w Zurichu jako stypendystka Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Przygoda z nauka rozpoczela si¢ niepozornie. Pod koniec
pierwszego roku studiéw aktywnie dzialatam w kole ana-
tomicznym. Moje pierwsze streszczenia zostaly zaprezen-
towane na mi¢dzynarodowej konferencji anatomicznej we
Florencii i tak poszlo. Potem pracowalam w kole chirur-
gicznym i transplantologicznym. W ramach realizowanych
tematéw odbylam staze w jednej z bardziej liczacych sie
medycznych uczelni amerykanskich Columbia University
w Nowym Jorku. Aktywnos¢ naukowa zostata uhonoro-
wana na koniec studiéw ,Zlotg odznaky” Studenckiego
Towarzystwa Naukowego. Aktywnos¢ naukowa i poszuki-
wanie odmiennosci ultrastrukturalnych w sercu zaowoco-
waly wspélpracy z Polskg Akademia Nauk. Dzigki moim
zainteresowaniom naukowym dzi§ jestem Kierownikiem
utworzonego w 2021 roku Centrum Wsparcia Badan Kli-
nicznych w CSK MSWiA.




Jak Pani ocenia stan wiedzy polsKkiego
spoleczenstwa w zakresie profilaktyki
chorob serca? Wydaje sie, ze te
podstawowe informacje powinny by¢ juz
wielu znane, a ciagle przeciez tak nie jest.
Wiedza polskiego spoleczenistwa w zakresie profilakty-
ki choréb serca na pewno jest wicksza niz kilkanascie lat
temu, ale ciagle niewystarczajaca, a co gorsza czesto nie
stosowana w praktyce. To duza bolgczka nas wszystkich,.
Widze w tym obszarze ogromng role dziennikarzy, me-
diéw spolecznosciowych, ich ciaglego i rzetelnego eduko-
wania, przypominania i zachecania do dbania o serce. My-
$le, ze szalenie wazne jest uSwiadomienie sobie, ze to MY
jestesmy odpowiedzialni za dbanie o wlasne zdrowia, a nie
lekarze czy system. To w naszych r¢kach lezy wiasciwa
diete, aktywnos¢ fizyczna. Istotnym obecnie elementem jak
réwniez radzenie sobie ze stresem (to dzi§ bardzo istotny
czynnik) poprzez rézne techniki relaksacyjne (np. medy-
tacja). W odniesieniu do juz chorych, waznym jest dbanie
o spowolnienie progresji choroby lub jej zatrzymanie. My,
jako lekarze, musimy sami sobie uswiadomié, ze w proce-
sie leczenia edukacja pacjenta i uswiadomienie pacjentowi
jego nadrzednej roli w kierowaniu wlasnym zdrowiem jest
podstawowe. Sadze, ze kiedy to wszyscy zrozumiemy, my
lekarze i pacjenci, to efekty terapii beda duzo lepsze. Pa-
¢jentocentryzm zaczyna by¢ podkreslany i doceniany coraz
czesciej przez rézne gremia. Druga bardzo wazna rzecz,
ktéra sobie coraz bardziej uswiadamiam, to omawianie
postepéw leczenia, trudnosci w realizacji zalecen i poszu-
kiwanie rozwigzari. Nalezy tez pamigta¢ o zasadzie malych
kroczkéw, aby nie wystraszy¢ chorego zadaniami ponad
jego site. A w planowaniu nowych nawykéw uwzgledniaé
mozliwosci pacjenta.

Jakie dzialania powinien podja¢ kazdy

z nas, aby jego serce shuzylo jak najdluzej?
Mysle, ze dwie rzeczy sa najwazniejsze. Aktywno$¢ fizyczna,
to jest rzeczywiscie najwazniejszy lek, ktérego ciggle nie do-
ceniamy. Druga rzecz, trudniejsza, to pogoda ducha, usmiech
i zyczliwosé. To jest naprawde wazne. Proszg zobaczy¢ co
sie z nami dzieje, kiedy jestesmy w objeciach ciaglego stresu.
Zaczynamy prezentowaé obnizony nastréj, depresje, a stad
juz tylko krok do takich probleméw kardiologicznych jak
zawal mig$nia sercowego czy niewydolnos¢ serca.

Prowadzi Pani bardzo intensywne zycie
zawodowe, m.in. jako przewodniczaca
elekt Asocjacji Niewydolnosci Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Skad czerpie Pani energie do dzialania?
Jak znajduje Pani rownowage mi¢dzy
poszczegolnymi sferami zycia?

To prawda, jako osoba kierujaca pododdziatem Niewydolnosci
Serca i oddzialem Intensywnej Opieki Kardiologicznej oraz
Pracownia Echokardiografii mam wiele zadan klinicznych.

fot. Arch \Wij m szpitala MSVA4
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Ponadto intensywno$¢ zycia nasila bycie kierownikiem
Zaktadu Fizjologii Stosowanej w Polskiej Akademii Nauk.
Staram si¢ dziala¢ réwniez na plaszczyznie europejskiej jako
cztonek zespotu European Heart Academy, prestizowej or-
ganizacji, ktéra dziala na rzecz kardiologéw i srodowiska
pacjentéw kardiologicznych, tworzac sie¢ wsparcia, kon-
taktow i ciekawych inicjatyw. Niedawno zostatam wybrana
przewodniczacy elektem Asocjacji Niewydolnosci Serca.
Jest to dla mnie ogromne wyréznienie i zarazem ogromny
mandat zaufania. Mam nadzieje, ze nie zawiode i uda nam
sie w tym czasie zrobi¢ jak najwigcej dla niewydolnosci serca
w Polsce. Musimy zdawa¢ sobie sprawg, Ze obecnie obser-
wujemy epidemi¢ niewydolnoscig serca w Polsce. W 2019
roku mielismy wg danych Ministerstwa Zdrowia prawie
1400 000 pacjentéw z niewydolnoscig serca oraz ponad
140 tysigcy zgonéw z powodu tej choroby. Te dane byty bar-
dzo niekorzystne i niepokojace, pandemia prawdopodobnie
przyczyni sie do zwickszenia tej liczby. Site do dziatania jak
i réwnowage daje mi moja rodzina, ich zyczliwos¢, ciepto
i troska a takze wielu dobrych ludzi spotykanych na mojej
drodze, wspierajacych, motywujacych i pomagajacych szcze-
g6lnie w trudnych chwilach.

Czy czuje sie Pani spelniona jako lekarz

i naukowiec? Jakie wyzwania zawodowe
stoja przed Pania w najblizszym czasie?
Mysle, ze jeszeze za wezednie, aby méwic o spelnieniu
jako lekarz, a tym bardziej jako naukowiec. Mam wiele
pomystéw i marzen, ktére chcialabym zrealizowac zaréwno
w sferze zawodowej (przede mng dwa lata jako przewod-
niczaca Asocjacji Niewydolnosci Serca) jak i prywatnej.
Ostatnimi czasy, wiele poswigcam uwagi dbaniu o har-
monig oraz holistyczne podejécie do pacjenta. To whasnie
cheé spojrzenia na pacjenta calo$ciowo i z uwaznoscia
spowodowaly, Ze w ostatnim czasie uczg¢szczam na kurs
organizowany przez uczelni¢ w Minnesocie, zeby poznaé
blizej aspekt medycyny zintegrowane;.

Dziekuje bardzo za interesujaca rozmowe.
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fot. Luiza Gowniak

SQ fakie cza "y, ktére Pozwa&y’q zamieniac marzenia w Vzecz;wisfos/c’, fakie zaéawdu,
ktére /yovwagadiq Squ{?cie/' /ykzgu,Swoic’ wiea(zg i rozwingc krea]}wnos/c’, az w korcu g Migsca,
5()0 Hérgc& /yo /yrosfu c&ce Sie wracac.

Jednym z nich jest wlasnie Fabryka Marzen. Wszystko tutaj
tworzone jest z pasja, sercem i z dbatoscig o detale. Od prostych
rzeczy, ktore powstaja podczas warsztatow z gosémi Fabryki, az po
wyjatkowe elementy wyposazenia i otoczenia.

Juz w samej bramie przyjezdnych wita zaba czytajaca ksiazke
z adresem. Na calym terenie mozna znalez¢ mnéstwo ciekawych,
nie zawsze typowych roslin, tworzacych mini ogréd botaniczny,
ktéry wiosng i latem po prostu zachwyca.

Recznie wykonane zabawki, bajkowe krzesla, ktére powstaly na
specjalne zaméwienie z myslg o najmtodszych gosciach, stoty
przypominajace szpule nici, wyjatkowe poduszki w ksztalcie
zwierzat - to tylko skrawek opowiesci o wyjatkowym wnetrzu.

.
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B fot. Piotr Sierputowski

Fabryka Marzeri organizowata wyjatkowe spotkania, gléwnie dla duzych grup, np. szkét i przedszkoli. Dzieci byty zachwycone czasem
spedzonym w tym miejscu. Warto réwniez wspomnie¢ o mozliwosci zorganizowania tu wymarzonych, tematycznych urodzin!

W Fabryce Marzeni odbylo sie tez kilka wydarzen biletowanych - chocby spotkanie z Mikotajem, ktérego wejscie oczarowalo nawet
najbardziej wymagajacych turystéw. Coz to bylo za widowisko dopracowane w najmniejszych szczegétach! Oczekiwany gwiazdor
pojawiat si¢ na dachu budynku, z ktérego zjezdzat po linie, Zajac wielkanocny przyjezdzat na rowerze, a Piotru§ Pan podczas Dnia
Dziecka... o tym bedziecie musieli si¢ przekona¢ osobiscie juz w czerweu!

Na terenie Fabryki Marzen zostal wybudowany pierwszy w Polsce (prawdopodobnie nawet w Europie) domek Hobbita. Ma on
catkowicie okragle drzwi i okna, umiejscowiony jest na wzniesieniu i wyglada rodem jak z ksigzki Tolkiena! Obecnie jest na ostatnim
etapie wykoriczeniowym (tym najprzyjemniejszym, gdyz dotyczy aranzacji wnetrza i ogrodka przed nim).

W niedalekiej przysztosci rusza budowa trzech takich domkéw oraz
reszty infrastruktury opisanej na naszej stronie internetowej. Wkrétce
Miasteczko planuje otworzy¢ si¢ na klientéw indywidualnych,
z wejsciem biletowanym. Zalozenia zostang jednak takie same: ,kazdy
odwiedzajacy ma prawo poczué si¢ troche jak w bajce, moze tez
pozwoli¢ sobie na zabawe niezaleznie od wieku, ma czu¢ si¢ swobodnie,
a naszym zadaniem jest sprawi¢, aby wizyta byla absolutnie wyjatkowa
i niezapomniana’.

Aby wyrézni¢ si¢ sposréd innych takich miejsc infrastruktura rozwijana
jest nieco wolniej, ale z dbaloscia o szczegély. Kluczem jest, by goscie byli
prowadzeni przez animatoréw podczas odwiedzin.

Kazdy odwiedzajacy ma szans¢ wykona¢ swéj drobiazg zgodny z motywem danego dnia. Do tej pory byly to wianki

bozonarodzeniowe, maski, zabawki, rosliny posadzone we wlasnorecznie malowanych doniczkach oraz wiele innych drobiazgéw.

Fabryka Marzen to nie tylko barwne eventy, ale réwniez wyjatkowe zabawki, ktére dostepne s w sklepie internetowym lub na
zaméwienie. Kazda rzecz tworzona przez Dorote Gierwiatto laczy elementy nauki i zabawy z odrobing praktycznosci, np.
gigantyczne gry, sensoryczne poduszki przytulanki, zabawki odtwarzajace nagranie glosu rodzica, czy maskotki uczace literowania
wiasnego imienia.

Tworczyni zafascynowana bajkami dzieciristwa i rozmowami z dzieémi, dla ktérych powstajg zabawki i organizowane sg eventy,

przemyca elementy bajki i magii do kazdej rzeczy wychodzacej z jej reki, a dodatkowo bedgc mama pamieta o ich praktycznosci.
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Nowa grupa promotorska Heroes Boxing Promotions
powstata w oparciu o 25-letnie doswiadczenia, po kaz-
dej stronie barykady - jako zawodnik, trener, kierownik
kadry narodowej, cztonek zarzadu i petnomocnik Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego. Bardzo pomogty réw-
niez szerokie kontakty jej zatozycieli na calym $wiecie,
nabyte przez te wszystkie lata. ,Organizowali$my wiele
imprez miedzynarodowych, wyszkolili§my wielu me-
dalistéw najwazniejszych imprez krajowych, w tym
Mistrzostw Polski. Przez ten okres wypracowalismy
wlasny model wspétpracy z zawodnikami, a wszystko
dzigki latom obserwacji, rozméw i przede wszystkim
wlasnym doswiadczeniom. Jako iz bylismy po kazdej
stronie tego biznesu, doskonale wiemy i orientujemy
sie, co jest niezbedne zawodnikom do wlasciwego
rozwoju i bez czego nie ma szans na wspélny sukces”
- méwi promotor grupy Damian Jewsnienia.

Grupa posiada dwa oérodki przygotowawcze, jeden
w Polsce, drugi w Hiszpanii, gdzie zawodnicy przy-
gotowuja sie do walk i turniejéw. Pierwszym trenerem
jest Zbigniew Raubo — nietuzinkowa i charyzmatycz-
na postaé, ktéra oprécz swoich sukceséw sportowych
moze poszezyci¢ si¢ wychowaniem jako trener wielu
mistrzéw Polski, medalistéw Mistrzostw Europy i do-
prowadzeniem zawodnikéw do startu na igrzyskach
olimpijskich. By trenerem mig¢dzy innymi Krzysztofa
,Diablo” Wilodarczyka, Artura Szpilki i wielu, wielu
innych. Jako trener osiagal sukcesy zaréwno w boksie
zawodowym, jak i olimpijskim. To wlasnie pod jego
wodzg nasi reprezentanci osiagneli najlepszy w ostat-
niej dekadzie wynik. W 2015 roku podczas rozgry-
wanych w Bulgarii Mistrzostwach Europy Senioréw
poprowadzit dwéch pigsciarzy - Igora Jakubowskiego
(waga ciezka) i Tomasza Jabloriskiego (waga $rednia)
do srebrnych medali, a rok pézniej obu do startu na
turnieju olimpijskim w Rio de Janeiro. W juniorskich
czasach to pod jego wodza Artur Szpilka zdobywal
pierwsze medale miedzynarodowych imprez. To wla-

énie spod jego reki wyszli pézniejsi mistrzowie.

»Nasi zawodnicy bedg wystgpowaé nie tylko na rin-

gach zawodowych. Checemy réwniez spelni¢ marzenia
kazdego sympatyka pigéciarstwa i po ponad trzech
dekadach pomdée zdoby¢ w koricu medal olimpijski.
W naszym projekcie ,Droga do Paryza”bierze udzial
byly pretendent do mistrzostwa $wiata wagi cigzkiej
- Andrzej Wawrzyk (33-1, 19 KO), ktéry wrécit na
sale po dlugiej przerwie i wlasnie pod opiecka Zbi-
gniewa Raubo szlifuje forme na powrét”- dodaje
promotor HBP.

Andrzej Wawrzyk w boksie olimpijskim zostal mi-
strzem Unii Europejskiej, a na pamigtnych Mistrzo-
stwach Swiata Junioréw w 2006 roku, podczas ktérych
Tyson Fury stanal na najnizszym stopniu podium, An-
drzej doszed! do éwieré¢finalu w wadze super cigzkie;j.
Jego talent szybko zostal dostrzezony przez promo-
toréw i w wieku dziewigtnastu lat rozpoczal zmagania
na ringach zawodowych.

Jako profesjonalista najpierw odprawil najgrozniejsze-
go wtedy na krajowym rynku Tomasza Bonina, potem
zanotowal cenne zwycigstwa nad Aleksiejem Maziki-
nem oraz Devinem Vargasem, reprezentantem USA
na igrzyska Atenach. Kiedy pod koniec 2012 roku,
pomimo liczenia, wypunktowal silnego i twardego
Denisa Bachtowa z Rosji wiadomo byto, ze wkrétce
doczeka si¢ duzej szansy. I dostat jg p6t roku pézniej.
Po serii dwudziestu siedmiu zwycigstw Wawrzyk sta-
nal naprzeciw mistrza olimpijskiego i zawodowego
mistrza $wiata wagi ciezkiej, Aleksandra Powietkina.
Andrzej polegl wtedy w trzeciej rundzie, jednak byta
to jedyna porazka w jego zawodowej karierze. Potem
wygral jeszcze sze$¢ walk - wszystkie przed czasem,
az zawiesit rekawice na kotku. I byly to cenne skalpy.
Odprawil w tamtym okresie bylych pretendentéw
do mistrzostwa $wiata - Dannyego Williamsa oraz
Fransa Bothe, a takze krajowa czoléwke - Marcina
Rekowskiego i Alberta Sosnowskiego. Teraz, pod
twarda reka trenera Raubo, szykuje si¢ do powrotu,
marzac jednoczesnie o zdobyciu medalu olimpijskiego.



»W naszym zespole jest trzech zawodowych pigéciarzy
z Polski i dwéch zagranicznych. A jestesmy w trakcie
zaawansowanych rozméw z kolejng dwoijka.

Polityks i filozofig naszej grupy jest stworzenie takiego
modelu, aby mlode talenty nie odchodzity od bok-
su. W przeszloéci straciliémy wielu utalentowanych
zawodnikéw, ktérzy wehodzac w doroste zycie nie
mieli po prostu z czego si¢ utrzyma¢. My chcemy to
zmienié, inwestujac wlasnie w tych najzdolniejszych,
tak aby mogli realizowad swoje marzenia i zajac si¢
wylacznie treningami oraz cigzka praca. Bo tylko
w ten sposob mozna doprowadzi¢ mlodych, zdolnych
zawodnikéw, do sukeesu sportowego i finansowego” -
dodat promotor.

Grupa skupita woké! siebie ludzi ,,dobrego serca” -
biznesmenéw i spolecznikéw. Wspélnie stworzyli-
$my fundacje ,Serce do walki”, ktéra wspiera mlodych
zawodnikéw, fundujae im stypendia i oplacajac wy-
jazdy na obozy oraz szkolenia. Wielu z nich zabra-
lismy z przystowiowej ,ulicy”. Kiedy$ byli zwyktymi
tobuzami, dzi§ cigzko trenujg i zdobywaja medale
Mistrzostw Polski.

Sporty walki ciesza si¢ w Polsce olbrzymim zaintere-
sowaniem, o czym $wiadczy fakt, ze dwie najwicksze
telewizje - TVP i Polsat, transmituja na zywo gale
bokserskie. Powstaly tez liczne portale bokserskie, tak
opiniotwoéreze dzi§ jak Kanal Sportowy, Bokser.org czy
Ringpolska.pl. Codziennie odwiedza je po kilkanascie,
a nawet kilkadziesiat tysiecy kibicéw. Ta tendencja po-
zwala nam pozytywnie patrze¢ w przysztosé.

Lukasz Furman
Zdjecia: Robert Szczudfo
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MACIEJ KAWULSKI

OD WIELU LAT PRZEDSIEBIORCA. PROWADZI ORGANIZACJE KSW, MMA | GENESIS.
NA SPORCIE ZNA SIE JAK MALO KTO, CHOCBY DLATEGO, ZE SAM JEST MISTRZEM POLSKI

W BRAZYLIJSKIM JIU-JITSU.

JEDNAKW PEWNYM MOMENCIE WSKOCZY+ NA INNE TORY.

Byl Pan sportowcem, a teraz jest Pan
filmowcem.

Wydaje mi sig, Ze to co moglem zrobié¢ dla MMA
i co MMA moglo zrobi¢ dla mnie juz si¢ zadzia-
to. Trzeba i$¢ dalej. Okazalo sig, ze film jest moja
kolejng stacja. Obie te przestrzenie jednak sg dla
mnie niestychanie wazne i nie sadz¢ abym potrafil
z ktérejkolwiek z nich zrezygnowac.

Ktory z wlasnych filmow przysporzyl Panu
najwiecej emocji?

Kazdy byt wyjatkowym wydarzeniem w moim zy-
ciu. Kazdy byt inny i kazdy wydawal mi si¢ w da-
nym momencie jedyny i najwazniejszy. Jak jest na-
prawde zostawiam to widzom.

Film ,,365 dni” zdobyl nagrode za
najwiekszy sukces frekwencyjny

w polskich kinach. W tym roku ,,Jak
pokochalam gangstera” okazal si¢ hitem
Netflixa. Co to dla Pana znaczy?

Bardzo duzo. Pierwszy to tytul, w ktéry bylem za-
angazowany produkcyjnie, wigc jest to dla mnie
bardziej prywatnie sukces biznesowy. Zas kolejny
tytul to méj projekt takze w kwestii kreatywnej wiec
blizszy memu sercu i mojej estetyce. To kontynuacja
mojego drugiego filmu ,Jak zostalem gangsterem®
i to jest dla mnie wazne, ze stworzyli§my swoiste
uniwersum, w ktérym ludzie polubili przebywac.

W ROZMOWIE Z WIOLA WRZESINSKA

Co by chcial Pan osiagna¢

w Kinematografii?

Chce po prostu robi¢ filmy takie jakie lubie sam
ogladaé. Nie mam poczucia misji ani glebszego
celu. Uwazam, ze rozrywka na duzym poziomie to
misja sama w sobie, a kino to na pewno rozrywka
i czasem bywa na odpowiednim poziomie... Film
nie musi dyskutowaé o niczym ani z niczym, poza
widzem. To o widza powinna dba¢ kinematografia,
a nie o przekaz. Brzmi to do$¢ nierozsadnie i moze
troche na opak, ale ja wierze, ze jesli kino pozyska
widza to pojawi si¢ przekaz. Kino jest jak lustro
i odbija przekaz plynacy od widza. To kino powinno
moéwié o nas, a nie my o kinie. A stanie sie tak tylko
wtedy kiedy filmy przestang by¢ z zalozenia tema-
tem do debaty na rzecz odzwierciedlania nastroju
tego kto patrzy.

Co Pan mysli o polskim show-biznesie?

I'u nas i na calym $wiecie jest to zlepkiem dwdch stéw
Show i Biznes. Na obydwa te obszary trzeba zatem
$wiadomie patrze¢ chcaé znalez¢ si¢ w tej branzy.

Przechodzil Pan w zZyciu znaczne
metamorfozy.

Uwazam, ze zmieniam si¢ tylko wewnetrznie...




Sukces -
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podobnie jak szczg¢scie

- to stan umyshu. | S

Dla kazdego jest czyms innym,

ale i dla kazdego jest

rownie latwo dost¢pny.

Dla mnie to stan wewngtrznego flow,

w ktorym rzeczywistos¢é

materializuje si¢ bezwysilkowo

i dokladnie tak jak tego pragne.

Jaka ma Pan osobowos¢?

Jestem ciekawym §wiata duchowym podréznikiem,
ktéry wykorzystuje podréze, aby ujarzmiaé wlasne
demony. Jednak jestem szczesliwy i wdzigezny za
wszystko co mnie dotychczas spotkato.

fot. Archiwum wtasne
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Jak odnalezé¢ sie w dzisiejszych nielatwych
czasach?

Mocno wierzg, ze kazdy krok jest krokiem w przéd.
Jesli mamy jako ludzkos¢ dzi$§ doswiadezy¢ tego czego
dos$wiadczamy to pewnie jest to nam potrzebne. Je-
stem optymista i czuje, ze kolektywnie przechodzimy
na nowy wyzszy poziom $wiadomosci.

Czy jest ktos kto robi na Panu szczegolne
wrazenie?

Ludzie, ktérzy ida pod prad, ale i ci, ktérzy ida
z pradem. Ktérzy potrafia walczy¢ kiedy musza, ale
i ci, ktérzy zyja tak by nie musie¢ walczy¢. Ktérzy
popelniajg bledy i z nich si¢ ucza, ale i ci, ktérzy
potrafia unikaé rozwscieczonych wahadet. Nie ko-
lekcjonuje autorytetéw, ale wielu ludzi wiele mnie
nauczylo. Moge §miato powiedzie¢, ze miatem mné-
stwo szczgécia do ludzi.

Czym jest sukces wedlug Macieja
Kawulskiego?

Sukces — podobnie jak szczescie - to stan umystu.
Dla kazdego jest czyms innym, ale i dla kazdego jest
réwnie latwo dostepny. Dla mnie to stan wewnetrz-
nego flow, w ktérym rzeczywisto$¢ materializuje si¢
bezwysitkowo i doktadnie tak jak tego pragne.

Dzi¢kuje¢ za rozmowg..
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ANNA KOLISZ

PREZES | DYREKTOR ZARZADZAJACA ANKOL SP.
Z O.0. SPECJALIZUJACEJ SIE W OBROCIE SPE-
CJALNYM WYROBAMI DLA SEKTORA LOTNICZEGO
W KRAJU | ZAGRANICA. STWORZONA PRZEZ MAL-
ZENSTWO ANNE | CZESEAWA KOLISZ A OBECNIE
ZARZADZANA PRZEZ PANIA KOLISZ SPOLKA OD
PONAD 30 LAT ZAJMUJE SIE HANDLEM WYROBAMI
| USLUGAMI DLA LOTNICTWA CYWILNEGO | WOJ-
SKOWEGO. POSIADA LICENCJE | UPRAWNIENIA
POZWALAJACE NA WSPO+PRACE Z JEDNOSTKAMI
RZADOWYMI W KRAJU I NA SWIECIE. WYPRACO-
WANA MARKA FIRMY UTOZSAMIANA JEST Z WIARY-
GODNOSCIA, RZETELNOSCIA, SZEROKO ROZUMIA-
NA ODPOWIEDZIALNOSCIA W BIZNESIE | ETYKA.

ROZMOWA Z ANNA WALEWICZ-STYCZEN

Co znaczg dla Pani otrzymane w ostatnim
czasie prestizowe nagrody i tytuly: Piaty
Diament do Zlotej Statuetki Lidera
Polskiego Biznesu BCC, ,Ambasador
Biznesu EBA (Europe Business Assambly)
w Polsce” oraz ,,Honorowy Profesor
Academic Union z Oxfordu™

: ffot. Archiwum wiasne
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Piaty Diament do Zlotej Statuetki Lidera Polskiego
Biznesu przyznany w 2022r. to nagroda dla firmy,
dla Zarzadu i dla pracownikéw za caloksztalt dzia-
talnosci. Od ponad 30 lat konsekwentnie realizujemy
naszg strategie biznesows, ktéra w duzej mierze opie-
ra si¢ na umiejetnoséci dostosowywania si¢ do zmian
i wyzwan, ktére stawia przed nami rynek. Dzieki
odwaznemu podejmowaniu i realizacji kolejnych
celéw ANKOL nieustannie zajmuje pozycje lidera
w swojej branzy. Otrzymana nagroda jest powodem
do zadowolenia i determinantem do podejmowania
kolejnych wyzwan. To poprzez dbatos¢ o najwyzsze
standardy jakosci oraz odpowiedzialno$é¢ wobec re-
alizowanych zobowigzan utozsamiamy naszg marke
ANKOL z rzetelnoscig, profesjonalizmem, etyka
i spoleczna odpowiedzialnoscia biznesu. Osiagane
sukcesy sg wynikiem zaangazowania pracownikéw
w realizowanie jasno okreslonych celéw i wyzwar
jakie stawia w obecnym czasie nie tylko rynek i jego
mechanizmy gospodarcze ale obecnie takze sytuacja
zwigzana z Covid 19 i sytuacja polityczna zwigzana
z wojng na Ukrainie.

Osobiscie wazne dla mnie wyréznienia,, Ambasa-
dor Biznesu EBA w Polsce” i "Honorowy Profesor
Academic Union”z Oxfordu to kolejne wyréznienia
w moim biznesowym dorobku, z ktérych jestem bar-
dzo dumna. Tytuly ambasadora, profesora przyzna-
ne przez miedzynarodowe kapituly za osiagniecia
w biznesie sg miarg sukcesu ale s3 takze zobowigza-
niem do utrzymania pozycji lidera, zobowigzaniem
nie tylko do utrzymania osiagnig¢tego poziomu, ale
do rozwoju i doskonalenia.
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Lata 2020 i 2021 byly bardzo trudne dla
wielu biznesow z uwagi na pandemig
Covid-19. Jak firma ANKOL poradzila

sobie z prowadzeniem dzialalnosci w tych
warunkach. Czy patrzy Pani z optymizmem
w przyszlos¢?

Tak to prawda, prowadzenie dzialalnosci w okresie
pandemii Covid-19 bylo i jest nie lada wyzwaniem
dla firm, a szczegdlnie dla tych z branzy lotniczej,
ktére jak wiemy zostaly jej skutkami dotkniete najdo-
tkliwiej. Trudnosci dotyczyly utrzymania plynnosci
w sferze finansowania, logistyki, dynamiki zakupéw
i sprzedazy, laricucha dostaw a przede wszystkim or-
ganizacji pracy. Pandemia zwigkszyla ryzyko biznesu
do niewyobrazalnych wezesniej w sytuacjach kryzyso-
wych rozmiaréw. Ten szczegdlny czas stal si¢ dla nas
wyzwaniem i niejako wymusil wprowadzenie zmian
w sposobie organizacji pracy, jak chociazby praca zdal-
na czy wykorzystywanie nowoczesnych technologii.
Optymalizacja dziatalnosci polega na przeniesieniu
koncentracji z dziatari rozwojowych, inwestycyjnych
na dzialania zwigzane z minimalizacja kosztéw, za-
pewnieniem pracownikom stabilnosci zatrudnienia,
a kontrahentom w miar¢ mozliwosci jak najlep-
szego wypelnienia zobowigzan. W pokonywaniu
ogromnych trudnosci pomaga nam doswiadczenie
i umiejetno$¢ zarzadzania ryzykiem oraz przygoto-
wane scenariusze na wypadek sytuacji kryzysowych.
W tych trudnych w skali makro i mikro czasach zde-
terminowanych niepokojacymi wydarzeniami poli-
tyczno-gospodarczymi na §wiecie coraz wigkszego
znaczenia nabiera kondycja, doswiadczenie, kultura
organizacyjna, wartoéci na jakich swoja dzialalnoéé
opieraja firmy. Bezcennymi okazujg si¢ takze zaufa-
nie, optymizm i wytrwalo$¢. Wlasciwe nastawienie
i pasja w dziataniu to warunki konieczne powodzenia
w biznesie. Optymizm jest bardzo istotny. Dodaje
odwagi, utatwia podejmowanie decyzji i dystansuje
do probleméw. Ponadto przenosi si¢ go na pracow-
nikéw co mobilizuje i dodaje wiary w powodzenie
w kazdych warunkach.

Podczas uroczystych gal mozna Panig
spotkaé zazwyczaj jako laureatke
prestizowych nagrod przyznanych
zarowno dla Pani jak i dla firmy. Z czego
wynika przewaga firmy Ankol nad
konkurencja?

Ankol to marka za ktérg stoja jakosé, kompetencje
i standardy. Przewaga konkurencyjna, jakg zdobylismy
to owoc konsekwentnie realizowanej polityki i stra-
tegii firmy. Dla mnie osobiscie to zaszczyt i ogromna

przyjemno$¢, ze kapituly konkurséw, w jakich bie-

rzemy udzial, ztozone z ekspertéw w dziedzinie eko-
nomii, zarzadzania, jakosci tak wysoko oceniaja nasz
potencjal, styl zarzadzania, kulture organizacyjna,
wyniki ekonomiczne, spoleczna odpowiedzialnosé
biznesu i wiele innych rozwigzan i wartosci przyje-

tych w ANKOL.

Zarzadza Pani wymagajacym biznesem
w trudnych czasach. Jest Pani silng kobieta.
Co Pani zdaniem sprawia, ze Kobiety sa
silne?
Kobieta w obecnych czasach stoi przed wieloma wy-
zwaniami, ktérym musi sprosta¢ — stad bierze si¢ jej
sita. Jezeli chce si¢ realizowaé na polu kariery zawo-
dowej i zycia rodzinnego, a przy tym realizowaé swoje
pasje i spelnia¢ marzenia to musi by¢ silna. Pytanie
brzmi jak odnalez¢ w sobie sile, skad czerpa¢ moc,
by walczy¢ o swoje oraz rozwija¢ swoja niezaleznos¢.
I choé kobieta to ,ple¢ pickna”, ale zdecydowanie juz
nie ,staba” potrafi walczy¢ o swoje. Jej pozycja w dzi-
siejszym spoleczeristwie, wielo§¢ rél wymaga zaréwno
silnego charakteru jak i wielkiego serca. O sile jej cha-
rakteru decyduja: poczucie niezaleznosci, pracowitos¢,
wyksztalcenie ale i dbalos¢ o siebie. Przy tym wszyst-
kim silna kobieta sama zna swoja warto$¢ i wie, na co
ja staé. Odwaznie realizuje swoje plany, siega po to,
czego pragnie, realizuje wlasne marzenia. Nie zapo-
mina o swoich pasjach, potrafi trzymac si¢ ustalonego
planu i dzialaé strategicznie. Z jednej strony potraf
by¢ liderem, szefem, kierownikiem a z drugiej matka,
zong i przyjaciétky. Wiec moca sprawczg sity kobiet
s3 wyzwania i wielo$¢ spetnianych rél w jednym czasie.
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Czym Pani zdaniem rozni si¢ myslenie
kobiet i me¢zcezyzn w biznesie? Czy

si¢ w ogole rozni jesli mowimy

o kompetencjach?

Nie jest niczym nowym i odkrywcezym, ze faktycz-
nie rézni nas pleé. Kobiety i me¢zezyzni z przyczyn
biologicznych i spoleczno-kulturowych nieco inaczej
predysponowani sg do wykonywania réznych czynno-
éci. Inaczej tez uczg si¢ i czerpig wiedzg oraz nabywa-
ja umiejetnosci. Oczywiscie, ze kobieta i mezezyzna
réznig si¢ pod wieloma wzgledami. I czasem cechy
przypisane naszej odmiennosci pomagajg a czasem
przeszkadzajg. Odmienno$¢ nasz wyréznia i wlasnie
z tego trzeba czerpad to co najlepsze. Réznice moga
by¢ potencjatem. Najlepiej te réznice wida¢ w kom-
petencjach migkkich; otwartosci na ludzi, komunika-
¢ji, cierpliwosci, wrazliwosci. Kompetencje twarde to
kwestia zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci i tu juz tych
réznic tak wyraznie nie wida¢. Idealnym rozwigzaniem
jest polaczenie tych dwéch réznych; kobiecego i me-
skiego myslenia i przetozy¢ to na realizacj¢ wspélnego
celu, wyzwania, biznesu i tak w drodze do sukcesu.

Nie tylko biznes jest obszarem Pani
aktywnosci i zaangazowania. Wydala Pani
takze ksigzka pt. .,Anna Kolisz - Inspiruje”.
Nie zwalnia Pani tempa.
Ksigzka, zostala napisana z mysla o przyjaciotach
iznajomych, o tych ktérzy szukaja inspiracji, potrze-
buja motywacji, chea dokonaé zmian, cheg si¢ rozwi-
jaé, osiagad sukcesy i spelnienie. Piszac ja chciatam
zacheci¢ takze mlode pokolenia do poszukiwania
wlasnych inspiracji i realizacji planéw. Poprzez za-
prezentowanie tego co osiggnelam w zyciu cheiatam
pokazaé, ze warto si¢ inspirowac i siegaé¢ po nowe
wyzwania, definiowaé wymagajace cele, realizowad
siebie poprzez pasje i prace i jednoczeénie czerpaé site
z inspiracji i inspirowad innych. Sia zwana inspiracja
moze wplywaé na cale Zycie, a jej zZrédlem moze by¢
_— . wszystko: praca, rodzina,
| . 7 ksigzki, poznani ludzie,
K rILrpremiem {8l otaczajaca przyroda,
" 1 muzyka, sztuka, po-
. dréze, do§wiadczenia,
przemysélenia, mitos¢ czy
przyjazi.
Uwazam, ze zapal
twérczy powinien in-
spirowaé innych do
pozytywnych zmian,
nadawaé kierunek roz-
woju, motywowac, by¢
wzorem i przykladem,
a takze drogowskazem

g . - —
T A | - mapg tego co stuszne,
bl e IV ITRMESEE (oL re | wazne.

Efektywnoé¢ dziatan podejmowanych w kazdym ob-
szarze zycia, potrzebuje innowacyjnosci i inspiracji.
Tresécia ksiazki cheialam przekazaé innym, ze sukces
jest mozliwy, ale do jego osiggniecia potrzeba wiedzy,
determinacji, odpowiedniej motywacji i konsekwencji
w dazeniach do celu.

Czy zdradzi nam Pani skad pochodza
kreacje, w ktorych odbiera Pani nagrody?
To pytanie jest uklonem w strone naszych
czytelniczek.

Przy doborze kreacji kieruje sie gtéwnie kolorem ale
réwniez przeznaczeniem, wygoda, szykiem i elegancia.
Moje sukienki wyrazaja mnie sama dlatego staranie
iz uwaga je dobieram. Czuje¢ si¢ dobrze tylko w tych,
ktére koresponduja z moim poczuciem estetyki.
W moim przekonaniu wlasnie poprzez stroje
podkreslamy swoja kobieco$é, uwydatniamy atrybuty
urody a ukrywamy jej niedoskonatosci. Zakupy robig
zawsze osobiscie w sprawdzonych przeze mnie
sklepach na ulicach Warszawy, Wiednia, Rzymu,
Paryza a takze Dubaju i Kataru.

Dziekuje za rozmowe.
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Z PASJA DO BIEGANIA

fot. Archiwum prywatne

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC

MISTRZYNI | WICEMISTRZYNI OLIMPIJSKA, MEDALISTKA MISTRZOSTW SWIATA W SZTAFECIE 4 x 400 M.,
MISTRZYNI EUROPY W BIEGU NA 400 METROW | W SZTAFECIE 4 x 400 METROW

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH

Czy pamie¢ta Pani swoj pierwszy bieg na
prawdziwej bieizni? Jak zaczela sie Pani
przygoda ze sportem?

Moja przygoda ze sportem zaczgla si¢ pod koniec szkoly
podstawowej. Pojechatam na Halowe Mistrzostwa Po-
wiatu do Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu.
Tam pobiegtam 400 m wahadtowo, czyli 8 x 50m i zaje-
tam drugie miejsce. Trener z tamtej szkoty zaprosit mnie
na zajecia sportowe z lekkiej atletyki, ktére odbywaty
si¢ w sobote, i tak juz zostalam na treningu. Dokonu-

jac wyboru gimnazjum, postanowitam péjs¢ do Szkoly

Mistrzostwa Sportowego. Tak wiasnie zaczeta si¢ moja
przygoda ze sportem, cho¢ przyznam, ze nie od poczatku
do korica mi si¢ to podobalo.

W ktorym momencie zdala sobie

Pani sprawe, Ze bieganie stanie sig¢ jej
najwi¢ksza pasja?

Mysle ze przyszto to z czasem. Zdobywajac pierwsze
sukcesy oczywiscie nizszego stopnia - Mistrzostwo Sla-
ska czy makroregionu - chcialam ciagle wigcej 1 wig-
cej. Przychodzily coraz to wigksze sukcesy i mysle, ze
dzigki temu sport stal si¢ moja pasja, pokochatam to
co robig. Nie bez znaczenia bylo takze to, ze miatam
wokot siebie ludzi, ktérzy zaszczepili we mnie milfos¢
do sportu.




Ktory z osiagnietych sukcesow sportowych
ceni Pani najbardziej i dlaczego?
Oczywiscie medale z Igrzysk Olimpijskich. To jest cos,

do czego kazdy sportowiec tak naprawde dazy przez cala
swojg droge sportows, a tylko nielicznym udaje si¢ zajs¢

na sam szczyt. Jest to impreza czterolecia, do ktérej wszy-
scy sa gotowi w 100%. Medal igrzysk zawsze byl moim
marzeniem, tym sportowym oczywiscie. Zeszlego lata
udato mi si¢ zrealizowa¢ to marzenie nawet z nawigzka,
poniewaz marzylam o jednym medalu i to chociaz brazo-
wym, a wywalczytam wraz z druzyna dwa: zfoto i srebro.

Pani maz jest rowniez sportowcem. Czy
kibicujecie sobie nawzajem?

Zgadza si¢, m6j maz juz mozna powiedzie¢ jest bylym
sportowcem. Swoja przygode w sporcie zawodowym
zakoriczyl rok temu. Rzeczywiscie bylo tak, ze dopin-
gowali$my siebie nawzajem, byliémy ze sobg w tych trud-
niejszych i lepszych momentach. Teraz méj maz jezdzi
ze mng na zawody na tyle, ile czas mu na to pozwala
i wspiera mnie na trybunach.

Czy ma Pani uniwersalne rady, dla

0sob, ktore chca rozpocza¢ bieganie
rekreacyjne?

Moja najwazniejsza rada wdrazad si¢ w treningi, nawet
te amatorskie, bardzo spokojnie. Nie narzucaé sobie pre-
sji, szybkiego tempa, poniewaz moze przynies¢ to tylko
i wylacznie odwrotny efekt. Lepiej mniej niz wiecej.
Warto na poczatku skorzysta¢ z porady doswiadczonych
0s6b, czy treneréw. Zaczaé od truchtu przeplatanego
marszem. Malymi kroczkami do przodu! :)

fot, Archyum prywatne Dzi¢kuj¢ bardzo za rozmowe

i zZycze wielu sukcesow!
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Merino Softness
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Natural Balance
Minimalistyczne buty nasladujgce anatomiczna

biomechanike stopy, stworzone tak aby odwzorowac naturalny sposob poruszania sie,

&)

S \‘

= ez
budowe oraz fizjologiczna

zapewni¢ rownomierne roztozenie ciezaru podczas chodzenia a tym samym
minimalizowac zmiany w naturalnym ruchu cztowieka.

Barefoot Shape

Podeszwa oraz cholewka buta opracowana
Jjest w technologii odzwierciedlajacej ksztatt
bosej stopy, dzieki ktorej palce maja tyle
przestrzeni ile naturalnie potrzebuja. Szeroka
podeszwa nie uciska krawedzi stop pozwalajac
palcom zapewnic stabilng podstawe

wsparcia catego ciata, a bezszwowa
superelastyczna cholewka porusza sie

wraz ze stopami bezbtednie dopasowujac

do ich ksztattu.
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TEMPERATURE
CONTROL

TOTAL
FLEX

brubeck.pl

ECO
FRIENDLY

pojedynczego witokna, ktore jest nawet trzykrotnie ciensze od ludzkiego wtosa. Wtokno
ugina sie w kontakcie ze skora, w przeciwienstwie do tradycyjnej wetny, co catkowicie
eliminuje efekt gryzienia oraz drapania. Dzigki tym wtasciwosciom buty mozna .

a‘ Tajemnica unikalnej miekkosci i delikatnosci wetny merynosa tkwi w grubosci
/ vV

swobodnie uzytkowac zarowno w wersji ze skarpetkami jak i bez nich.

%

INSPIRED
BY NATURE
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fot. christies.com

DAMIAN.WARZYCHA

PRZEZ WIEKI ZATOKA PERSKA BY£A GEOWNYM ZROD+EM PEREL NA SWIECIE. ZAPISY POCHODZACE
Z 2300 ROKU P.N.E. DOKUMENTUJA PERLY JAKO CENNE KLEJNOTY NALEZACE DO CHINSKIEJ RODZINY
KROLEWSKIEJ. W EGIPCIE MASA PERLtOWA BY+A UZYWANA JUZ 4000 LAT PN.E. W KOLEJNYCH
WIEKACH PERLY NIE TRACILY NA POPULARNOSCI, NOSILI JE ZAROWNO BIZANTYJSCY CESARZE
JAKIKROLOWE EPOKI RENESANSU. WIELBICIELKA PERE+ BY£A BARBARA RADZIWIH£OWNA.
POMIMO SZEROKIEJ GAMY WSPANIALYCH PEREL ZNANYCH LUDZKOSCI, KILKA Z NICH TO WYBITNE
ARCYDZIELA NATURY, KTORE SWYM UROKIEM OD WIEKOW PODBIJAJA LUDZKIE SERCA. DO TAKICH
PERE+ NALEZA LA PEREGRINA” ORAZ LA PELEGRINA”, OBIE ZE WZGLEDU NA PODOBNA NAZWE,
ORAZ KSZTALT UWAZANE SA CZASEM ZA JEDNA,



Pierwsza z nich wedlug legendy zostala odnaleziona
przez niewolnika u wybrzezy wysp pertowych w Za-
toce Panamskiej. W tym czasie ta niezwykla perta
w ksztalcie gruszki byta jedng z najwickszych kiedy-
kolwiek znalezionych, mierzac okolo 17,5 mm na 25,5
mm i wazgc ponad 223 ziarna.

Don Pedro de Temez, administrator hiszpariskiej ko-
lonii, uznat perle za klejnot godny kréléw i przywiézl
ja do Hiszpanii, gdzie zostala podarowana przysztemu
krélowi - Filipowi 1.

Tak perta rozpoczeta niesamowitg podréz po swiecie,
do dzi$ pozostajac jednym z najstarszych i najlepiej
udokumentowanych klejnotéw historycznych.

Filip wreczyt La Peregrine krélowej Marii 1, swojej
przyszlej zonie. Maria nosita perle jako wisiorek za-
wieszony na broszce, klejnot ten mozna podziwia¢ na
serii portretéw z tamtego okresu.

Po $mierci Marii w 1558 r. perta wrécila na dwér
hiszpanski, gdzie pozostawala przez 250 lat i byla
noszona przez zony kréléw Filipa IIT1 IV. W 1808
roku, kiedy Napoleon ustanowil swojego brata Jézefa
Bonaparte krélem Hiszpanii, perta trafila do Francji.
Nastepna wzmianka o La Peregrinie pochodzi z 1813
r., kiedy to J6zef Bonaparte, brat Napoleona, musiat
uciekaé¢ z Hiszpanii po klgsce w bitwie przeciwko
ksieciu Wellingtonu. Uciekajac, J6zef zabrat perle oraz
kilka hiszpariskich klejnotéw koronnych i zbiegt do
Frangji.

W 1815 roku, po ostatecznym upadku Napoleona, J6-
zef przenidst si¢ z Francji do Stanéw Zjednoczonych
gdzie zmarl w 1844 roku, wéwczas perta przeszla na
wlasno$¢ jego siostrzerica Karola Ludwika Bonapar-
te, ktéry zostal cesarzem Francji - Napoleonem III.
Napoleon III sprzedal perte Lordowi Jamesowi Ha-
miltonowi, ksieciu Abercorn. W tym czasie otrzyma-
ta nazwe La Peregrina, co po hiszparisku oznaczalo
ypielgrzym”lub ,wedrowiec”.

Méwi sie, ze w ciggu nastepnych kilku lat perta wy-
padta z oprawy co najmniej dwa razy ze wzgledu na
swéj niesamowity rozmiar. Po raz pierwszy zgubita si¢
w sofle w zamku Windsor. Za drugim razem zagingla
podczas balu w Palacu Buckingham. W obu przypad-
kach klejnot zostal odnaleziony.

W 1913 roku La Peregrina zostala przewiercona,
oczyszczona i wypolerowana, aby dopasowac ja do
nowej oprawy.

Po przewierceniu i oczyszczeniu masa perly spadia do
203,84 ziaren, jednak wcigz pozostawala jedng z najwigk-
szych idealnie symetrycznych peret w ksztalcie gruszki.

Elizabeth Taylor

Hamiltonowie sprzedali ja za 37 000 dolaréw na
aukeji domu aukeyjnego Sotheby’s w 1969 r. gdzie
Richard Burton naby! ja jako prezent walentynkowy
dla Elizabeth Taylor.

Byt to wyjatkowy podarunek, kt6ry znalazl si¢ w cen-
trum jednej z najbardziej burzliwych historii milos-
nych w Hollywood. Elizabeth Taylor w 1972 r., zlecita
Cartierowi wykonanie dla Peregriny nowej oprawy
w formie naszyjnika z rubinami i diamentami wedlug
wiasnego projektu. Calos¢ jest oszalamiajaca i jedyna
w swoim rodzaju. Co ciekawe podczas pobytu w ko-
lekeji aktorki, perla zagingla, po czym odnalazla si¢
w pysku jej ukochanego czworonoga.

Po $mierci Taylor w 2011 r., naszyjnik z perla zostal
sprzedany na aukeji przez Christie’s, ktérej celem bylo
zebranie funduszy dla Fundacji jej imienia, dziatajacej
na rzecz 0s6b chorujacych na AIDS.

Dom aukeyjny oszacowal wartos¢ perty na od 2 do
3 milion6éw dolaréw. Aukcja legendarnych klejnotéw
krélowej Hollywood przekroczyta wszelkie oczeki-
wania, a La Peregrina zostala sprzedana za 11 842
500 $ ustanawiajac tym samym dwa nowe $wiatowe
rekordy - dla peret historycznych i perel.

Druga z peret ,La Pelegrina” (1 dodano by odrézni¢
obie perly od siebie) réwniez zostala odnaleziona
w XVI wieku przez niewolnika w poblizu San Do-
mingo i byla bezprecedensowo pigkna, gdyz posiadata
idealng symetrie, czysty mleczny kolor oraz wage wy-
noszacy okoto 133 ziarna.




Perta pojawita si¢ po raz pierwszy w Hiszpanii oko-
to 1660 r., kiedy to trafita na dwor Filipa IV, ktéry
przekazal jg cérce Marii-Teresie (z okazji §lubu z Lu-
dwikiem XIV') co sprawito, iz klejnot trafit na dwér
francuski, gdzie zostal umieszczony w krélewskim
skarbcu. Rewolucja francuska i chaos z nig zwigzany
sprawily, iz klejnoty korony zostaly rozkradzione a ,la
Pelegrina” zagingta na 30 lat, by pojawi¢ si¢ w Rosji.
Choé¢ nie ma pewnosci co do tego jak znalazla si¢ na
wschodzie, wiemy, iz w 1826 roku ksi¢zniczka Tatiana
Jusupowa nabyta ja od kupca, dzigki czemu klejnot
znalazt si¢ w posiadaniu rodziny Jusupowéw, ktérzy
byli rosyjskimi arystokratami i jedng z najbogatszych
rodzin carskiej Rosji. Ich majatek szacowano wéwczas
na 15 milionéw rubli, a bogactwo i przepych w jakim
zyli zadziwial nawet carskg rodzing.

Jusupowowie posiadali niesamowitg pasje do zbierania
historycznych klejnotéw. Wsréd gromadzonych przez
pokolenia kosztownosci znajdowaly sie m.in. diamen-
towe kolezyki Marii Antoniny, niezliczone diademy
(na przyktad perfowe i diamentowe nalezace do kré-
lowej Neapolu), historyczne diamenty (jak chociazby
Gwiazda Polarna) oraz wiele innych kosztownosci.

Wracajac do perly to z biegiem lat przechodzila na
wlasnos¢ kolejnych cztonkini rodziny Jusupowéw, az
trafita do ksiezniczki Zinaidy, najbogatszej i jedne;
z najpiekniejszych kobiet imperium, ktéra nosita te
perle prawie codziennie (réwniez na portrecie autor-
stwa F. Flamenga).

Kiedy syn Zinaidy, Feliks Jusupow (zabéjca Raspu-
tina), ozenit si¢ Iring Romanowg (siostrzenicy cara
Mikotaja II), tesciowa podarowala jej Pelegrine jako
prezent slubny.

Maria | Tudor, portret nieznanego autora

Uciekajac przed rewolucja Jusupowowie powierzyli
nadzér nad swoja petersburska rezydencja zaufanemu

lokajowi, Buzyriskiemu, ktory strzegt skarbow ukry-
tych w skarbcu.

Bolszewicy doktadnie spladrowali wszystkie palace i re-
zydencje Jusupowéw oraz przestuchali stuzbg. W rezul-
tacie znaleziono jedynie dwie skrytki z dzielami sztuki
i bizuterig. Perty tam nie bylo. Odplyneta z Krymu
wraz z pozostalymi przy zyciu czlonkami rodziny Ro-
manowdéw, Jusupow6w i innych znamienitych rodéw.

Feliks Jusupow osiedlit si¢ w Paryzu, przyzwyczajony
do zycia w luksusie bez koniecznosci liczenia si¢ z wy-
datkami, musial na poczatku lat trzydziestych spie-
nigzy¢ czeéé bajecznej kolekeji rodzinnych klejnotéw
(m.in. czarne perty Katarzyny II, wspomniang ,gwiazde
polarng” oraz diamentowe kolczyki Marii Antoniny).
Nie potrafil si¢ jednak rozsta¢ z perla. La Pelegrina
zostala sprzedana po raz pierwszy dopiero w 1953 r.,
kiedy to ksiaze zostal bez srodkéw do zycia. Perta trafi-
ta wéwezas do jubilera zwiazanego z rosyjska emigracia.
Ostatni jej $lad to aukeja Christie’s z 1989 r. gdzie nie-
znany nabywca kupit klejnot za 486 tys. §, nie wiadomo
gdzie dzi$ znajduje si¢ stynna ,wedrowniczka”.
Bibliografia:

*  Kunz, G.The Book of the Pearl. The Century Co., New York,
NY. 1908

¢ Finlay, V. Jewels: A secret History 2007 Random House Publis-
hing Group, 2007

*  Opren, A. Stories about famous precious Stones Boston, D. Lothrop
company, 1890

»  Legendary Pearls, legendary tales - www.thejewelryhut.com
¢ www.christies.com/en/lot/lot-5507887

Damian Warzycha, ur.1990 r. absolwent filologii
angielskiej oraz wydziatu historii sztuki Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Znawca ztotnictwa XIX
i XX. wiecznego w szczeg6lnosci warsztatu Fa-
berge oraz Cartiera, redaktor fanpage’a ,Damian
o sztuce”, przedstawiajacego najciekawsze zjawiska
w sztuce zlotniczej.
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implantologia, ortodoncja, stomatologia zachowawcza, endodoncja, protetyka, tomografia, wiasny protokot

leczniczy, zabiegi strefy wellness, wlasna baza noclegowa

ZnajdZ nas - ul. Gospodarcza 15, Krasnystaw - tel: 82 542 17 54



RENAISSANCE®

WARSAW AIRPORT HOTEL

L. .

RENAISSANCE WARSAW

AIRPORT HOTEL

PODROZU|] KOMFORTOWO

Pieciogwiazdkowy Renaissance Warsaw Airport
Hotel, nalezacy do Polskiego Holdingu Hotelo-
wego, zlokalizowany jest zaledwie kilkadziesiat
metréw od terminala odlotéw Lotniska Chopina
w Warszawie i 20 minut od centrum Warszawy.
To idealne miejsce na nocleg, jesli podrdzujesz
do stolicy droga lotnicza. Oferujemy 225 nowo-
czesnych pokoi, w tym | | apartamentdw o zrdz-
nicowanej powierzchni | standardzie, ktdérych
wystrdj odwotuje sie do polskiego modernizmu.
Wszystkie pokoje sa klimatyzowane i idealnie
wyciszone, co jest bardzo wazne dla hotelu przy-
lotniskowego. W zaleznosci od wybranego stan-

dardu, oferujemy dostep do wielu udogodnier,

takich jak przestrzeri dzienna i nocna, zaawanso-
wane sterowanie multimediami i Swiattem.

Tu czeka Cie niezwykfa wuczta kulinarna.
W restauracji ,,Challenge '32" sprobujesz zaska-
kujacych dant kuchni polskiej w nowoczesnym
wydaniu, z kolei w ,nGin Bar” skosztujesz
doskonatych drinkdéw przygotowanych przez
doswiadczonych barmandw.

Jako jedyny hotel w bezposrednim sasiedztwie
Lotniska Chopina w Warszawie dysponujemy
strefag Wellness&SPA z basenem, saunami oraz
gabinetem SPA, co pozwoli Ci sie zrelaksowad
po dtugim locie lub po dniu wypetnionym

spotkaniami.



Przestrzert konferencyjna w naszym hotelu

zostata zaprojektowana tak, by sprosta¢ organi-

zacji nawet najbardziej ztozonych eventdw. Do

dyspozycji organizatoréw oddajemy 844 m?

w tym mu.in. przestronng sale balowa, 9 sal

konferencyjnych, salke VIP oraz Business Center.

Przestrzen zostata wyposazona w najnowocze- NIEZWYKLY
sniejszy system audio-wizualny i bezprzewodo- ’

wy Internet. Bogata oferta cateringowa bedzie MODERNISTYCZNY
doskonatym dopetnieniem kazdego spotkania. DESIGN

Przy hotelu znajduje si¢ duzy parking, na ktérym

bezpiecznie zaparkujesz swoje auto.

Do zobaczenia w R.E.N!

renaissancewarszawa.pl
+48 22 164 70 00
res@renaissance.waw.pl
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PRZYWROCONY DO ZYCIA DZIEKI PASJI

Koncepcja zakupu i odrestaurowania jakiego$
dworku, paltacyku, a w naszych warunkach urato-
wania przed znikni¢ciem fragmentu naszej historii,
naszego dziedzictwa pojawila sie okolo 25 lat temu.
Punktem zwrotnym byly szkolenia, w ktérych wraz
z zong uczestniczyliémy a odbywaly sie w takich
uratowanych od dematerializacji palacykach. Zacze-
lismy $ledzi¢ ogloszenia i... jest! Palac w Golicach,
gmina Poddgbice, ktérego wiascicielami staliSmy sie
w 2007 roku.

Po poczatkowej euforii zwigzanej z faktem spelnienia
marzen przyszed! czas refleksji. Pierwsze pozwolenia,
dokumentacja i nagle okazalo sie, Ze czeka nas gene-
ralny remont. Nie wystarczy pomalowa¢ stary dach
dobrg farba, od$wiezy¢ wnetrza ani $ciggnaé rozcho-
dzace sie $ciany ankrami, jak zaproponowal jeden
z wykonawcéw.

82

Bywaly momenty w ktérych chcielismy go sprzeda¢
i pozby¢ sie problemu ,niech inni ratujg dziedzictwo”,
ale gdy siadaliémy na schodach wejéciowych i stuchali-
$my $piewajacych w parku ptakéw to... kto jak nie my?

fot. Archiwum wtasne




fot. Archiwum wtasne

Najwi¢ckszym wyzwaniem remontu byta wymiana
stropéw i calego dachu (byt moment w ktérym z po-
ziomu sutereny mozna bylo podziwiaé gwiazdy na
niebie) oraz rewaloryzacja i sprzatanie parku. Glosy
sasiadéw i znajomych, ze przywracamy do zycia, ze
ratujemy oraz mozliwo$¢ obserwowania jak zmie-
nia si¢ palac i park z tygodnia na tydzieri dodawaty
sil. W koricu przyszed! czas na urzadzanie wnetrz.
Zbierane od lat meble, obrazy, bibeloty i porcelana
trafily do $rodka, a efekt byl doktadnie taki, o jakim

marzyli§my.

Jesli pytacie czy warto, to odpowiedZ moze by¢ tylko
jedna — warto! Do takich wyzwan trzeba mie¢ pa-
sj¢, zaangazowanie i odda¢ calego siebie, szanowaé
pamie¢ o poprzednich wlascicielach, przywracaé ich
historie. Trud calej rodziny wlozony w rewitalizacje
odptlaca satystakcja z uratowania ziemianiskiej tradycji,
kultury, pozostawieniem po sobie czegos, co potomni
beda doceniali jeszcze wiele lat po nas.

Pragniemy, aby wszyscy czuli si¢ tu wyjatkowo, w za-
bytkowych wnetrzach spedzili chwile z dala od wiel-
komiejskiego zgielku, pospiechu, zgodnie z rytmem
pér roku. Nic nie opisze i zastapi pobudki z poran-
nym koncertem ptakéw w parku, zapachem lip, akacj,
bzéw wlewajacym sie przez otwarte okna, leniwego
popoludnia na lezaku z ksiazka i filizanka dobrej her-
baty. Mozliwo$¢ skorzystania z oferty rehabilitacyjnej
dla naszych gosci, rowerowe wycieczki po okolicy, po-
bliskie termy, kameralne koncerty i wernisaze — wiele
planéw i mozliwosci przed nami. Musicie nas odwie-
dzi¢ i osobiscie zobaczy¢ efekty naszej pracy.

Robert Santorek
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NAJWIEKSZY WYBOR STEKOW, BURGEROW W POLSCE
Z NAJLEPSZEJ, KRUCHEJ, SOCZYSTEJ, DLUGO
DOJRZEWAJACEJ WO+LOWINY

Firma ,KONKRET?” z siedzibg w Gé6rze Baldrzychowskiej Kolonii 11a w wojewddztwie t6dzkim to
przedsiebiorstwo rodzinne, prowadzone przez dwa pokolenia od 1990 roku. Produkty wytwarzamy
w rodzinnej atmosferze z mysla o zaspokojeniu potrzeb konsumenta ale réwniez takiego, ktéry szuka
zdrowych sposobéw na odzywianie. Jeszcze kilkanascie lat temu uwazano, ze zdrowe odzywianie to
tylko modne haslo, ze ta moda przeminie. Jednakze na obecng chwilg coraz wigcej oséb podchodzi do
tego zagadnienia bardzo powaznie, $wiadomie i z pelnym profesjonalizmem. Produkty Nasze po dlugim
dojrzewaniu (sezonowaniu) wpisuja si¢ w sposob na zdrowe Zywienie.

Angusa Black Steak USA
Stek z Angusa Black z topatki USA

Rib Steak
Stek z antrykotu z kOSCIq Stek z zebra wotowego



Stek Szaszytk z poledwicy wotowej
(Koncowki, gtowki)

Burger

Steki, burgery zawieraja wlasciwosci odzyweze: - zrédlo
witamin zwlaszcza z grupy B, - Zrédlo sprzezonego kwasu
linolowego (CLA), - niezastapione zrédlo kreatyny,
- najbardziej przyswajalne zrédlo zelaza, - wolowina
jest dostawca wysokowarto$ciowego biatka, doskonale
zrédlo potasu, magnezu i cynku. Do produkcji stekéw
wykorzystujemy wolowing wysokiej jakosci rasy ANGUS,
poszczegdlne elementy posiadaja odpowiednie umiesnienie,
otluszczenie zewngtrzne z widocznym marmurkiem
wewnatrz. Dojrzewanie (sezonowanie) odbywa si¢ na
sucho wedtug scisle okreslonych kryteriéw, opracowanych
i udoskonalonych przez gléwnego technologa, mistrza
dlugo dojrzewajacej wolowiny Zbigniewa Stempnia.

NASZE WYROZNIENIA | ZDOBYCZE:

* I miejsce w Mistrzostwach Polski w Grillowaniu w 2001 roku,

Tomahawk Steak.
Stek z antrykotu z koscia zebrowa

Sprzedaz produktéw odbywa sie w postaci schlodzone;j
i mrozonej. Gramatura stekéw, burgeréw jest zawsze
dopasowana do Twojej karty menu. Nasze produkty
rekomendowane sg przez najlepszych Szeféw Kuchni
w Polsce i Europie. Soczysto$¢ i kruchosé¢ Naszej
wolowiny na najwyzszym poziomie kulinarnym.
Prezentacja produktéw, szkolenie personelu w Twojej
Restauracji. Firma ,KONKRET” steki, burgery sprzedaje
do odbiorcéw indywidualnych, HoReCa, sieci na rynek
krajowy i zagraniczny. Zaktad jest pod stalym nadzorem
weterynaryjnym, posiada zezwolenia do sprzedazy na
rynek krajowy i na rynek Unii Europejskiej.

* Certyfikat Top Produkt w programie Docen Polskie od 2014 roku,
* Zloty Znak Jakosci w plebiscycie ,Nasze Dobre £6dzkie” w 2017 roku,
* Nagrode Najwyzsza Jakos¢ Luksusowa Marka Roku na Targach Luksusu w 2019 roku.

W 48H STEKI POD DRZWIAMI TWOJEJ RESTAURACJILUB DOMU.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU | WSPO+PRACY:
BIURO®@STEKI.EU | +48 6012410 16 - INFORMACJE O PRODUKCIE/ PREZENTACJA
+48 603212182 - BIURO ZAMOWIEN

WWW.STEKI.EU 85



_ Palac

fot. Nikola Baron

c Baloszyce o

Na terenie malowniczych Mazur Zachodnich
i zielonych pluc Polski znajduje sie lokalna perta
turystyczna — Patac w Batoszycach. Cho¢ historia
wioski sigga XIII stulecia, to posiadtos¢ rodziny von
Briinneck w 1850 r. zyskata dzisiejszy ksztalt w stylu
angielskiego neogotyku. 152 lata pézniej zabytkowe
wnetrza, tajemniczy park i stajnie stanowig kompleks
hotelowy i wizytéwke okolicy.

Zaréwno elewacja, jak i bogate wnetrza Palacu,
nawigzujg do odnalezionych w archiwach pierwowzo-
réw detali i zostaly uzgodnione wraz z konserwato-
rem zabytkéw. Dzieki temu budynek i jego otoczenie
zachwyca znawcéw oraz milosnikéw XIX-wiecznego
stylu i sztuki.

Zabytkowy Palac miesci 3 sale reprezentacyjne: ta-
neczng sale balows ze zjawiskowym zyrandolem,; sale
jadalniang z kaflowym piecem oraz kameralng sale bi-
blioteczng. Na Gosci czekaja 34 pokoje, ceglana winiar-
nia w podziemiach budynku oraz mnéstwo tajemnic.
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W ciggu ostatnich dwéch dekad zorganizowano
tu pot tysigca wesel i baléw. Lacznie odbylo sie ty-
sigce wydarzen, w tym Migdzynarodowe Akademie
Muzyczne, szkolenia firmowe, plenery malarskie, na
ktérych goscilismy dziesiatki tysiecy gosci.

Patac w Baloszycach to oaza spokoju i relaksu.
Oddalony od ,tetnigcych smogiem” miast, w okolicy
pozbawionej czynnikéw stresogennych, umozliwia
regeneracje sil fizycznych i mentalnych. Oprécz pata-
cowych salonéw oferta obejmuje odpoczynek na lonie
przyrody w czystym $rodowisku i sielskiej atmosferze.
Doskonale wpisuje si¢ w to park otaczajacy palac, kt6-
ry zachwyca nastrojowoscig, zachowanym starodrze-
wem i pierwotng organizacjg przestrzenng. Juz po
otwarciu okiennic pokoi Go$cie mogg zrelaksowaé sie
przy $piewie ptakéw zamieszkujacych korony drzew.

Szczegolng wage przykladamy do patacowej kuch-
ni, aby wykorzystane w niej produkty byty nie tylko

pyszne, ale réwniez zdrowe i ekologiczne.




Dlatego z dumg polecamy nasze dania nawigzu-
jace do kuchni staropolskiej. Do ich przygotowania
wykorzystujemy przede wszystkim warzywa i owo-
ce pochodzace z naszego ogrodu i sadu. Uznaniem
cieszg si¢ aromatyczne konfitury z truskawek i wisni,
chleb na zakwasie z chrupigca skérka, marynowane
warzywa i witaminowe ,bomby”, czyli soki ze $wiezo
wyciskanych warzyw i owocéw.

Okolice wypelnione sg sportowym duchem. Nie
bez powodu, nieopodal Baloszyc, juz od 30 lat, znaj-
duje sie ,stolica polskiego triathlonu”, a w naszych
murach gosciliSmy siatkarska reprezentacje Holandii.
Zielone tereny zachecaja do wycieczek rowerowych
pobliskimi szlakami polnymi i lesnymi, spaceréw po
palacowym sadzie i delektowania si¢ smakiem $wiezo
zerwanych owocéw. Pobyt w Baloszycach doskonale
dopelnia przejazdzki konne i sesje jogi nad palacowy-
mi stawami lub w czakramie bieli. Ta niezwykta ener-
gia, doceniana jest przez naszych gosci interesujacych
si¢ naturalnymi sitami Ziemi pozytywnie oddziaty-
wujacymi na czlowieka.

Patac Baloszyce funkcjonuje przede wszystkim
jako miejsce spotkari. Od lat w naszych murach go-
§cimy utalentowane zastepy miodych muzykéw pod

okiem swoich profesoréw, zamieniamy si¢ w ma-
giczny Hogwart dla dzieci w ramach tematycznych
kolonii, udostepniamy sale na imprezy firmowe, or-
ganizujemy szkolne spotkania po latach i kameralne
wydarzenia rodzinne, jak réwniez spelniamy marzenia
par mlodych w ich wyjatkowym dniu.

fot. Nikola Baron

Mimo lokalnego zacisza, Baloszyce sa dobrze
skomunikowane. Ciekawe historycznie okolice daja
dodatkowe powody do odwiedzin. Ruiny Palacu Na-
poleona w Kamiencu, zamki w Kwidzynie, Gniewie,
Szymbarku oraz Malborku to tylko kilka przyktadéw
bogatej oferty regionu.

Za nami 20 lat dzialalnosci. Odrestaurowali$my
perte okolicy, dalismy jej nowe Zycie i chcemy dzieli¢
sie nig z naszymi Go$mi.

Teraz, z nadzieja patrzymy naprzéd, cheae wyko-
rzystaé potencjal zréwnowazonej turystyki, lokalne;
spolecznosci i ekologicznych upraw.

www.palacbaloszyce.com 87




KONFERENCJE & SPA
— 7OTEL ol
ENATOR
STARACHOWICE

Jest taki zart wréd hotelarzy: ,Wiesz, jaki hotel oplaca

si¢ najbardziej? Ten, ktéry dostaniesz od rodzicow”.
I jest w tym oczywiécie wiele prawdy, ale Hotel w Sta-
rachowicach moze rzuci¢ wyzwanie nawet temu twier-
dzeniu. Prowadzenie hotelu w tym mie$cie wymaga
wiele optymizmu i samozaparcia. Miasto nie jest duze
i mimo, iz z kazdym rokiem nabiera uroku, to nie jest
oczywisty destynacja turystyczna ani biznesows. Jak to
si¢ w og6le stalo, ze powstal tu hotel, skoro wiadomym
jest, ze w hotelarstwie najwazniejsza jest lokalizacja?
Przeniesmy si¢ na chwile do przeszlosci.

W 1993 dwéch wizjoneréw badz szalericéw (jak wie-
lokrotnie s3 wéwczas nazywani) podejmuje decyzje,
aby kupi¢ starg komende milicji, wigzienie, a pézniej
dlugo opustoszaly budynek, i stworzy¢ w nim jedyny
w miescie hotel. Pomyst o tyle ciekawy, ze tych dwéch
owych panéw do tej pory nie miato nic wspélnego
z hotelarstwem, a nawet z gastronomia. Produkcja
szafek na buty, handel ubraniami czy plytami cera-
micznymi w zaden sposéb nie przygotowuje do ho-
telowych wyzwar, ale oni o tym jeszcze nie wiedza.
Optymizm jednak robi swoje i udaje im sie.
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Panowie Ryszard Prokop i Stanistaw Pajak pierw-
szych gosci ,wpuszczaja’ do obiektu w roku 1995.
Wyrazenie ,wpuszczaja” nie jest zadnym lapsusem
jezykowym, lecz szczera prawda — pierwsi Goscie
wchodzg po deskach nad $wiezo zalang posadzka!
No c6z, jakie czasy, takie przywitanie. Na szczescie
z czasem ma miejsce takze huczne otwarcie Hotelu
Senator - kiedy wszystkie posadzki idealnie dosychaja
i s3 gotowe rozpoczgé swoja dlugoletnia pracg. Pomyst
okazuje si¢ strzalem w dziesiatke, gdyz juz po 4 latach
powstaje drugie skrzydlo, a po kolejnych 2 latach ba-
sen. Hotel dynamicznie si¢ rozwija, pienigdze plyna
szerokim strumieniem. Jest to okres, w ktérym tele-
wizor w kazdym pokoju gwarantuje miano najbardziej
luksusowego hotelu w wojewddztwie.

W tym samym czasie, gdzie$ na salach akademickich
AGH w Krakowie, synowie wspomnianych hotelarzy
zglebiaja tajniki Automatyki i Robotyki. W okolicach
2005 roku Filip Prokop oraz Arkadiusz Pajak tuz po
studiach przejmuja schede po ojcach i jako mlodzi ho-
telarze bez doswiadczenia rozpoczynaja prowadzenie
intratnego biznesu.



Z poczatku oznaki zmieniajacych si¢ gustéw i ocze-
kiwan Gosci nie sg zbyt mocno odczuwalne, dzigki
czemu nasi nowicjusze mogg na spokojnie zglebia¢
tajniki hotelowego biznesu, nie przejmujgc si¢ o jego
rentownos¢. Jak méwi pewne madre powiedzonko
»dobre ztego poczatki...”

Nowe trendy, konkurencja i wymagania rynkowe nie
dajg dtugo na siebie czekaé. Krétko po przejeciu ho-
telu, w miescie pojawia si¢ nowy hotel, a takze masa
nowych obiektéw konferencyjnych i turystycznych
w wojew6dztwie oraz w calej Polsce. To, co dotych-
czas bylo zupelnie wystarczajace, przestaje takim by¢.
Nadeszly czasy ogromnych przemian w kraju i nikt
sie nie spodziewa, ze hotelarstwo w Polsce osiagnie
taki poziom, ze tak si¢ rozwinie. Szczegélnie poczatek
XXT to niesamowity rozwéj turystyki konferencyjnej
i powstawania pierwszych zagranicznych korporacji
w Polsce. To czasy nowych potrzeb i oczekiwar, kt6-
re wymuszaja na wlascicielach hotelu Senator zmiang
podejscia i uswiadomienie sobie, ze nadchodzg lata
dostosowywania si¢, modernizacji i zmian.

W przeciagu ostatnich 30 lat swojej dziatalnosci Ho-
tel Senator przeszed! kilka gruntownych reorganiza-
¢ji, ktérych wymagal rynek, a takze rozwéj biznesu.
Poczatkowo mial by¢ to obiekt lokalny, nastawiony
gléwnie na Gosci biznesowych. Z czasem dobudo-
wane skrzydlo mialo za zadanie przyciggaé takze wy- fot. Archiwum wtasne
cieczki autokarowe oraz umozliwi¢ organizacje imprez

i bankietéw. Remonty odbywaly si¢ jeden za drugim,

w zaleznoéci od tego, jakich zmian w danym czasie Filip Prokop podkresla, ze to byt bardzo intensywny

wymagal rynek hotelarski. czas, w ktérym przeprowadzanie remontéw i jedno-
czes$nie prowadzenie hotelu bylo nie lada wyzwa-
Bl o ke, . e niem. Jednak optymizm zawsze pozwalal wierzy¢,
; !E_ﬂi HI' all F i, p : : 7e w?zystl?o sie 'uda, ze z‘dqiy sie z w.yznaczo.nymi
! = : £770 - - terminami, gdyz dobro i zadowolenie Gosci byty
najwyzszym priorytetem. Tak jest bowiem do dzis.
Z sentymentem wspomina czas, kiedy Goscie weselni
przekraczali prég hotelu, podczas kiedy obok wejscia
gléwnego pod parkingiem powstawat klub muzyczny
o powierzchni 600m2. Bylo to mozliwe, gdyz tak to
organizowano, aby Goscie byli zadowoleni i w za-
den sposéb tego negatywnie nie odczuli. Z czasem
ogromne do$wiadczenie budowlane pozwolito roz-
wing¢ druga noge dzialalnosci, a mianowicie firme
deweloperska.

Whasciciele od zawsze lubili oryginalne i ciekawe
pomysty, ktére sprawiaja, ze Hotel Senator nie jest
standardowym obiektem. Znajduja si¢ tu pokoje
w standardzie trzech i czterech gwiazdek, ale réw-
niez apartamenty boutigie, ktérymi nie powstydzitby
si¢ nawet pieciogwiazdkowy hotel. Kazdy apartament
posiada unikatowy design, niektére z nich wanny, ja-
cuzzi w pokojach, a przede wszystkim klimat, ktéry
zachgca do puszezenia wodzy fantazji.

fot. Archiwum wtasne o W oL BN 2
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Filip Prokop z u§émiechem opowiada o planach, aby
do obecnych pigciu takich apartamentéw dolfaczyto
kolejne dziesig¢. Widaé blysk w jego oku oraz ogrom-
ne poklady determinacji.

Mimo trzech gwiazdek, Hotel Senator moze po-
chwali¢ si¢ prawdziwymi peretkami. W budynku
znajduje si¢ Instytut kosmetyczny Dr Irena Eris Be-
auty Care, a jest to prawdziwy ewenement na skale
Polski. W 2012 roku panowie podjeli decyzjg o wy-
budowaniu Centrum Termalnego z trzema saunami
i grotg solng, ktére s3 dzi§ znane na saunowej mapie
Polski jako , Trzy Miotly”. Rytualy z prawdziwymi
saunamistrzami odbywaja si¢ tam codziennie, a na
niezapomniane noce saunowe ludzie przyjezdzaja
z najodleglejszych zakatkéw Polski i co najwazniejsze
— po niedtugim czasie z radoscia wracaja. Prawdziwym
oczkiem w glowie Panéw Prokop i Pajgk jest restau-
racja Atrium, nagrodzona luksusowa marka roku,
ktéra jest najbardziej elegancka restauracja w okolicy.
Réznorodnosé oraz kreatywno$é szefa kuchni bardzo
czesto wykracza poza oczekiwania Gosci, dzigki cze-
mu ich rados¢ i zadowolenie cieszy serca wlascicieli
i calego zespotu. Filip Prokop z prawdziwg ekscyta-
cja opowiada o dalszych planach rozwojowych hote-
lu, twierdzac, ze nie ma mowy o zwolnieniu tempa,
bowiem zapal z uplywem lat jest coraz wigkszy, tak
jak i wielkie poktady optymizmu obu panéw. Nie-
zmiernie cieszy réwniez fakt, ze w ostatnim czasie
region, w ktérym znajduje hotel, ciggle si¢ rozwija,
oferujac odwiedzajacym wiele wspaniatych atrakeji.
W Starachowicach znajduje si¢ az trzy rézne kapieli-
ska, niedaleko w okolicy znajduja si¢ stoki narciarskie,
Géry Swiqtokrzyskie, Swiqty Krzyz, Sabat Krajno,
Kompleks Turystyczny ,JuraPark” w Baltowie oraz
wiele wiele innych. Kto$, kto nigdy nie byt w woje-
wédztwie $wietokrzyskim, na pewno nie bedzie sig
nudzil. A z Hotelu Senator do kazdej z wymienionych
atrakgji turystycznych jest przystowiowy rzut beretems

Mozna by rzec, ze ten, kto przejmuje hotel po swo-
im ojcu, jest ,, w czepku urodzony”, ze ,ten to ma
szezgscie”. To oczywiscie prawda, ale nie cala. Biz-
nes w drugim pokoleniu to pewnego rodzaju misja,
wyzwanie, odpowiedzialnoéé, walka ze schematami,
a przede wszystkim walka z niedoscignionym wzorem
i test ostateczny. Pomimo wszystkich pozytywnych
stron tej sytuacji obdarowany szczgéliwiec nigdy nie
ucieknie od komentarzy typu ,Jak ja bym wszytko
dostat, to tez bym tak umial”, ,Zrobi¢ od zera to jest
sztuka, a przejaé to kazdy umie...”. Zdaniem Filipa
Prokopa narzeka¢ bytoby zbrodnia. I odbijajac pitecz-
ke $mieje sie, ze nie jest sztuka prowadzenie hotelu
w Warszawie, natomiast prawdziwym wyzwaniem jest
prowadzenie hotelu w tak malym miescie, jakim sg
Starachowice, i odnoszenie w nim prawdziwych suk-
ceséw, potwierdzonych zadowoleniem Gosci. Dodaje
przy tym, ze kochajg to, co robia i dalej beda dzielnie
udowadniaé, ze tutaj tez si¢ da, a Goscie moga by¢ nie
mniej zachwyceni, niz w takich miejscach, jak Zako-
pane czy Mazury. Wystarczy przyjecha¢ do Hotelu

Senator i samemu si¢ przekonad.

-
fot. Archiwem wtasne

fot. Archiwum wtasne




RoseBare

ARIS

RANGE KERATINE X

AMLA

Shampoo Masque

kératin x amla (500ml) kératin x amla (500ml)

limited edition

AMLA
fortification
hair growth

shine
regeneration

KERATIN
protection
reinforcement
smoothing and shine

NO SULFATE
NO PARABENS
CRUELTY FREE




WYPRAWA DO TEB ZACHODNICH TO PODROZ WEHIKULEM CZASU, A NIE ZWYKLA WYCIECZKA TURY-
STYCZNA. KIEDY WYSIADASZ NA STACJI KOLEJOWEJ W LUKSORZE, PRZENOSISZ SIE DO ZUPEXNIE INNEGO
SWIATA. JAKBY CZAS COFNAL SIE TU PRZYNAJMNIEJ O JAKIES 100 LAT. IM JESTES BLIZEJ GOR ZNAJDUJA-
CYCH SIE PO ZACHODNIEJ STRONIE NILU, TYM BARDZIEJ ODLEG+A PRZESZ+OSC WZYWA CIE PO IMIENIU.

Dziwne wrazenie powrotu w to samo miejsce towa-
rzyszy wielu podrézujacym do Luksoru. I nie ma zna-
czenia, ze docierajg tutaj po raz pierwszy, na przyktad
z wycieczka fakultatywng z Hurghady. Wszystkim
wydaje sie, ze juz kiedy$ tutaj byli i by¢ moze chodzili
po tym samych piaskach co starozytni Egipcjanie, od-
dychali tym samym powietrzem i ogladali te same za-
chody storica nad Nilem. Kiedy$ w poprzednim zyciu.

Ta réznica miedzy Kairem a Luksorem widoczna jest
od razu. Nie chodzi tylko o klimat, ktéry na péino-
cy kraju bywa duzo bardziej kapry$ny niz na potu-
dniu. Piramidy w Gizie nierzadko spowite s3 smogo-
wa mgielka, a olowiane niebo nad nimi wyglada tak
smutno, jakby miato za chwile rozplaka¢ si¢ deszczem.
Giza wydaje si¢ ulegac presji czaséw i przegrywac ze
wspélczesnoscis, staje si¢ coraz bardziej pustynng fa-
tamorgang. Metropolia o gargantuicznym apetycie
podchodzi pod sam plaskowyz, na ktérym stojg pira-
midy i stopniowo pozera pustyni¢. Powstaja coraz to
nowe hotele, sklepy, bloki mieszkalne. Tylko czekaé, az
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calkowicie zastonig jedne z najwigkszych cudéw swia-
ta. Nie da si¢ uciec od zgietku miasta, w nozdrzach
przez caly czas czu¢ jego oddech ciezki od spalin mi-
lionéw pojazdéw. Zwiedzanie Kairu moze przyprawi¢
o bél glowy.

W Luksorze panuje odwieczny spokéj. Cisza tysiac-
leci przecina platy krystalicznie czystego powietrza.
Mozna jg uslyszeé, mozng ja dotknaé wszystkimi
zmyslami. Wieksza czg$¢ ruchliwego miasta rozra-
sta si¢ w kierunku poludniowym, daleko od staro-
zytnych ruin i przede wszystkim daleko od drugiej
strony Nilu, gdzie sg Teby Zachodnie. Dlatego ma si¢
wrazenie, jakby przyjechalo si¢ na wies, gdzie moz-
na naprawde wypocza¢ i nabra¢ dystansu do $wiata.
Czas plynie tutaj tak jak chce, nigdzie si¢ nie spie-
szac. Mezezyzni chodza w tradycyjnych galabijach,
tak rzadko widzianych w Kairze czy w Aleksandrii.
Z ulicznych jadtodajni dochodzg zapachy smazonej
ta’amiji, ktéra jest lokalnym przysmakiem, serwo-
wanym po prostu z chlebem i frytkami. Wody Nilu



przemieszczajg sie leniwie z dalekiego poludnia na
jeszcze dalszg péinoc, stodka herbata z migta smakuje
wybornie, kiedy czlowiek ma duzo czasu dla siebie.

Sztuka zwiedzania Teb Zachodnich polega na prze-
mieszczaniu sie od zabytku do zabytku na piechote.
Nie autobusem czy takséwka, tylko na wlasnych no-
gach. Jak starozytni Egipcjanie, kiedy wybierali si¢ na
zachodni brzeg z okazji dorocznych $wiat, takich jak
Pickne Swicto Doliny celebrowane w §wiatyni krélo-
wej Hatszepsut. Ta starozytna budowla zostata zre-
konstruowana przez naszych rodakéw. Na kamiennej
rampie, po ktdrej turysci wchodzg do wnetrza swig-
tyni, wisi upamigtniajgca nas tablica. To nie jedyne
polskie slady w malowniczej i wciaz kryjacej liczne
tajemnice dolinie Deir el-Bahari.

Ambitny turysta na trasie swojej pieszej wedréwki
nie moze poming¢ spektakularnej §wiatyni w Me-
dinet Habu. Stamtad szybkim marszem dotrze do
zagubionej posréd wzgdrz miejscowosci Deir el-
-Medina, gdzie zobaczy grobowce z przepicknymi
malowidlami wykonanymi przez najwickszych sta-
rozytnych mistrzéw. W dalszg droge wyruszy przez
pustkowia nekropolii Szejk Abd el-Gurna — miejsce
pochéwku wezyréw z czaséw egipskiego imperium.
Ale zanim wedrowiec dotrze do Deir el-Bahari, ostat-
niego przystanku przed Doling Kréléw, zatrzyma
sie jeszcze w ruinach Ramesseum. Rzadko kto tam
zaglada, a szkoda. To jedno z niewielu miejsc w Te-
bach Zachodnich, gdzie wéréd scian i kolumn hula
wiatr i gdzie mozna troche poby¢ w samotno$ci. Na
kamiennych murach liczne graffiti odwiedzajacych te
$wiatynig ludzi. Piesza trasa do Ramesseum to dobra
zaprawa przed wizyta w Dolinie Kréléw.

Tam wiecznie rozpalone slorice rzuca wyzwanie jasnej
cerze europejskich turystéw. Nie bez powodu Doli-
ne¢ Kréléw w zargonie pracujacych tam archeologéw
nazywa si¢ patelnia. Krawedziami tej ,patelni” sa wej-
$cia do starozytnych grobowcéw, prezentujacych sie
na okolicznych wzgérzach niczym mieszkania jakich$
gigantycznych kretéw. Natomiast jej ,uchwyt” to
wspoélczesna droga dojazdowa prowadzaca do samego
serca doliny.

Kiedy przed prawie trzema i pél tysigcem lat odby-
wal si¢ pogrzeb faraona Tutanchamona, nie byto do
Doliny Kréléw az tak wygodnego dojscia. Procesja
starozytnych kaplanéw i tragarzy ciagnacych krélew-
ski sarkofag i niosacych dary grobowe przedzierata
sie przez labirynt niebezpiecznych szlakéw dobrze
ukrytych posréd skal i na wieki zakazanych dla pro-
fanéw. Zamiast po gladkim i twardym asfalcie, ktéry
jakos nie chce topi¢ sie w najgoretszym storicu, ludzie
dreptali w stabych trzcinowych sandatach po terenie

Swiatynia lUKsorska od strony Nilll fi
fot. Kamit Zacherbre

55 DeirelEMedina,.
fot. Kamil Zachert

nieréwnym, piaszczystym i zawalonym okruchami
skal ostrych jak brzytwa. Mozna wyobrazi¢ sobie ich
trudng wedréwke, kontemplujac pustynne pobocza
podczas jazdy samochodem.

Wejscie do Doliny Kréléw jeszceze 100 lat temu byto
do$¢ niepozorne. Dopiero pézniej zostalo poszerzone
na potrzeby zwickszonego ruchu turystycznego, kie-
dy upowszechnily si¢ autokary. Ale jeszcze w czasach
Howarda Cartera, stynnego odkrywcy grobowca Tu-
tanchamona, wszystko wygladalo tak samo, jak przed
tysigcami lat. Wtedy doszlo do kolejnej lokalnej kleski
zywiolowej, jaka zdarzata si¢ w Tebach Zachodnich
w réznych okresach historii. Wezbrane wody desz-
czowe wydostaly sie przez waskie szczeliny Doliny
Kréléw i plynac pod ogromnym ci$nieniem, tak ze
mogly unosi¢ nawet spore glazy, doszczetnie znisz-
czyly starozytne grobowce znajdujace si¢ na skraju
nekropolii zwanej Dra Abu el-Naga. Po ostatnim ta-
kim nieszczesciu lezgca nieopodal $wigtynia Setiego
I zostala zasypana blotem i rumoszem skalnym az po
architrawy. Za zly stan zachowania niektérych zabyt-
kéw na terenie Teb Zachodnich odpowiadaja nie tyl-
ko wandale z przesztosci, ale i zwyczajne sity natury
w postaci burz piaskowych, powodzi i trzesieri ziemi.
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Wielka Sala Hypostyl
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owa w Swiatyni w Karnaku
fot. Kamil Zachert

Deir el-Bahari i Swiatynia Hatszepsut
fot. Kamil Zachert

Naprzeciwko po drugiej stronie Nilu, gdzie obecnie
znajduje si¢ turystyczne miasto Luksor, stoi §wiaty-
nia w Karnaku. Po dzi$ dzien jest ona najwigkszym
starozytnym sanktuarium na $wiecie i najwazniejsza
atrakcja wschodniego brzegu. Nie omija jej zadna wy-
cieczka, a miejscem najbardziej szczegdlnym jest tzw.
Wielka Sala Hypostylowa o liczbie 134 poteznych
kolumn papirusowych, z ktérych najwicksze sa grub-
sze od baobabéw. Ale turysci tloczg si¢ gléwnie przy
kamiennym postumencie z rzezbg skarabeusza, aby
obej$¢ go parokrotnie dookola. Wierza, ze w magicz-
ny sposéb zapewniaja sobie powrét do Egiptu. Gdy-
by znali prawdziwa geneze tego zwyczaju, by¢ moze
woleliby tego nie robi¢. Bo wedlug starodawnych
wierzen okrazanie skarabeusza zapewnialo... zajscie
w cigze! Zuk symbolizowal w starozytnym Egipcie
nowe zycie, zmartwychwstanie i oczyszczenie. I by¢
moze nadal co$ w tym jest. Wielu turystéw opowia-
da, ze po pobycie w Tebach Zachodnich czujg si¢ tak,
jakby narodzili sie na nowo.

KAMIL ZACHERT
PODROZNIK, FOTOGRAF, CZLONEK POLSKIEJ MISJI ARCHE-
OLOGICZNEJ W W DEIR EL-BAHARI W OKOLICY LUKSORU, OR-
GANIZATOR HISTORYCZNO-KRAJOZNAWCZYCH WYPRAW DO
EGIPTU ADRESOWANYCH DO PASJONATOW WIEDZY | PRZY-
GODY, TWORCA BLOGA POLSKIEGIPCJANIN.PL
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fot. Andrzej Rogucki

STANISEAW TO+WINSKI

W sercu Mazur, w okresie nasilenia turystycznego,
zaproszenie na jedyne ,Mazury AirShow 2022”

Po dwéch latach przerwy spowodowanej pandemiag COVID-19 trwa-
ja przygotowania do 22-giej edycji najwigkszych cywilnych pokazéw
lotniczych ,non profit” w Polsce, znanych w Europie pn. ,Mazury
AirShow”. Tegoroczny ,Mazury AirShow 2022 zostat zaplanowany

jak zawsze w pierwszy weekend sierpnia , w dniach 6-7.08.2022.

By zacheci¢ do spedzenia kilku dni w Krainie Wielkich Jezior Ma-
zurskich, w atmosferze lotniczych akcentéw znakomitych pilotéw,
przedstawiamy kilka bardzo istotnych (w naszym uznaniu) atutéw
tego wielkiego ,,non profit” EVENTU publicznego. Mazury Air-
Show to jedyne wydarzenie, co do formy realizacji, w przepigkne;

scenerii (nad wodg j. Niegocin i na wodzie — wodnosamoloty) i za-

wsze (21 edycji — najdluzej w Polsce) niebiletowane, a ogladane przez

fot AndrAbRuc ponad 200 tys. obserwatoréw.




fot. Michat Prokurat

fot. Michat Prokurat

Czym mozemy si¢

pochwali¢?

) > W 2013 roku wyréznione w konkursie ,Najlepszy Produkt i Ustuga Warmii i Mazur” statuetka w kategorii wy-
darzenie, a w 2014 roku wyréznione przez Marszatka Wojewddztwa certyfikatem marki regionalnej ,,Produkt
Warmia Mazury”.

Podczas Centralnych Uroczystosci Obchodéw 100-lecie Lotnictwa Polskiego w Warszawie, oceniajac range
iznaczenie atrakcyjnosci lotniczo-spolecznej, wyrézniono Mazury AirShow wre¢ezeniem ,BEEKITNYCH
SKRZYDEYE’-dla jedynych pokazéw w Polsce.

Baza pokazéw i miejscem wystawy statycznej jest lotnisko Ketrzyn Wilamowo (historyczne lotnisko Kwatery

Hitlera), a dynamiczne przeloty odbywaja si¢ w Gizycku na jeziorze (wodnosamoloty) i nad jeziorem Niegocin.
Ogladane s3 bez ograniczeri z plazy miejskiej, portu Zeglugi Mazurskiej, brzegéw jeziora, zakotwiczonych statkéw
i jachtéw, a nawet z balkonéw doméw Gizycka.

) W okresie poprzedzajacym pokazy i w dniach pokazéw funkcjonuje AirShow Radio, dzi¢ki ktéremu w czasie
realizacji blokéw pokazéw jest emitowany fachowy komentarz dla obserwatoréw w promieniu kilkunastu kilo-
metréw, stuchany za posrednictwem zwyktych odbiornikéw radiowych lub z wykorzystaniem telefonéw komérkowych.

) ; W dniach zaplanowanych pokazéw funkcjonuje réwniez Studio TV Mazury AirShow realizujace transmisje
internetows w §wiat. W 2018 roku, kiedy odbyta si¢ 20-sta edycja pokazéw, zespél naszego Studia TV odnotowat

wejscia z 40 paristw. 97
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W2zmocnieniem merytorycznym jest czasopismo

»2Mazury AirShow”, w atrakcyjnej szacie graficz-
nej, dwujezyczne (w j. polskim i angielskim), jako oko-
licznosciowy magazyn — rocznik. Wydawnictwo jest in-
telektualnym wsparciem najwigkszych cywilnych pokazéw
lotniczych w Polsce. Celem ponadczasowego wydawnictwa
jest atrakcyjna prezentacja wybranych samolotéw, cieka-
wych zdarzen i zespoléw lotniczych, waznych wydarzen
z historii lotnictwa oraz probleméw rozwijajacego sie lot-
nictwa XXI wieku, w formie przystepnej dla szerokiego
kregu odbiorcéw.

)é_ Organizatorzy Mazury AirShow realizujac przy-

gotowania pokazéw sg réwniez otwarci na moz-
liwo$¢ promowania w atrakcyjnej formie firm lub produk-
téw zainteresowanych partneréw

Gdyby niezaleznie od zaproszenia na ma-
zurskie pokazy, nasza koricowa pro-
pozycja wzbudzita zainteresowanie,
wigcej informacji bedzie mozna

uzyska¢ piszac na adres e-mail:

wajsznory@lotniskoketrzyn.pl .

fot. Mitosz Rusieeki




ART DECO TO ,WIELKI GATSBY” | ,MORDERSTWO W ORIENT EXPRESSIE”, JAZZ | ZIELONE BUGATTI
TAMARY tEMPICKIEJ. TO TAKZE NOWE, NIESAMOWITE MIEJSCE NA MAPIE POLSKI - WYSTAWA
STALA ,SZTUKA DWUDZIESTOLECIA MIEDZYWOJENNEGO - ART DECO” MUZEUM MAZOWIECKIEGO
W PLOCKU. EKSPOZYCJA ZADEBIUTOWA+A WE WRZESNIU 20211 OD RAZU STALA SIE ULUBIENICA

ZWIEDZAJACYCH.

Art déco $wigci w tym momencie triumfy. Miedzy-
wojenna stylistyka powraca we wspélczesnej archi-
tekturze, modzie, wystroju wnetrz, jako tlo hollywo-
odzkich produkeji. Muzeum Mazowieckie w Plocku
przeczuwalo wielki powrét tego stylu, gdy 15 lat temu
zdecydowalo, ze zbuduje najwigksza w Polsce kolek-
cje sztuki tego okresu. Dotychczas plocka placéwka
kojarzona byla z secesja, jej zbiory dziel przelomu

XIX i XX wieku - Malczewski i Wyspiariski, Tiffany
i Bugatti, meble wiedenskie i paryskie, srebra, porce-
lana i bizuteria — przyciagaly do niej zwiedzajacych
z calego $wiata. Teraz muzeum rozszerzylo swa oferte.
Do trawionej niepokojami egzystencjalnymi secesji
dotozylo nowoczesne, pelne sit witalnych art déco.
Kolekeja sztuki tego okresu plockiego muzeum liczy
blisko 2 tys. MMP udalo si¢ nam pozyska¢ wspania-
te komplety mebli, ceramike, rzemiosto artystyczne
oraz perle zbioru, ,Martwg nature” Tamary Lem-
pickiej. Wigksza czgs¢ kolekeji muzeum prezentuje
na najwickszej w Polsce wystawie sztuki tego okresu,
otwartej w roku 2021. Roku, dodajmy, jubileuszowym,
poniewaz Muzeum Mazowieckie w Plocku skoriczylo
w ub. r. 200 lat (to najstarsze polskie muzeum powsta-
te z inicjatywy spotecznej).

Ekspozycja prezentowana jest w historycznym sercu
Plocka, przy ul. Kolegialnej 6, w zabytkowej kamie-
nicy wyremontowanej specjalnie na te potrzeby dzigki
wsparciu Samorzgdu Wojewdédztwa Mazowieckiego.
Na parterze kamienicy powita Was miasto noca z ar-
chitektura rysowang $wietlnym mappingiem, mini
kino Odeon i oryginalne auto z epoki — Jowett z 1926
roku, umieszczony na okragtej platformie.



We wnetrzach kamienic - polskiej, niemieckiej i fran-
cuskiej — prezentowane sa meble, szklo, ceramika, tka-
niny, lampy, malarstwo i rzezba. W domu mody po-

dziwia¢ mozna kolekcje strojéw, w sklepie jubilerskim
| — bizuteri¢, m.in. puderniczke Tiffany’ego i kolezyki
w etui Cartiera, w gabinecie prezesa banku - kolekcje
papieréw wartosciowych i numizmatéw.

Ekspozycje¢ pierwszego pietra otwiera aranzacja
mieszkania polskiej inteligencji lat 30-tych XX wie-
ku. To tu znajdziecie m.in. piekne kilimy zaprojek-

towane przez polskich czolowych artystéw okresu
miedzywojennego.

Pierwsze pigtro to takze galeria designu, w ktérej
podziwia¢ mozna bogata kolekcje szkta cenionych =
polskich hut: Niemen, Zawiercie, Hortensja, Krosno, "

Frre

oraz zagranicznych wytwérni: Lalique’a, Bacarrat, =11

Braci Daum. Zbiory metalu reprezentowane sg przez

wyroby firm warszawskich (m.in. projekty Julii Ke-
ilowej), europejskich czy amerykarskich. Ceramika to

z kolei wyroby z Cmielowa, Pacykowa, wytwérni

$laskich, oraz porcelana zagraniczna z ser-
wisami i figurkami Rosenthala na czele.

W czgsci poswigconej malarstwu pre-
zentowane be¢dg portrety autorstwa
awangardowych polskich artystéw: Zbi-
gniewa Pronaszki, Stanistawa Witkacego i Le-
ona Chwistka, takze akt kobiecy belgijskiego malarza
Leona de Smeta i portret damy z pieskiem Jana Rud-
nickiego. Pertg kolekcji MMP jest dar PKN Orlen
- ,Martwa natura’z antyczng rzezba Tamary Lem-
pickiej - ikony minionych lat 20.1 30. XX w. §wia-
towego formatu, ktérej malarstwo jest kwintesencja
stylu art déco.

Nawigzaniem do sukcesu polskich artystéw na
Wystawie Swiatowej w Paryzu w 1925 r. jest
Sala Tozsamosci, wydzielona przestrzen z polski-
mi dzielami z nurtu narodowego inspirowanego
folklorem i ludowoscig, a takze z tymi zdradza-
jacymi wplywy kubizmu i funkcjonalizmu. To tu
podziwiaé bedzie mozna dzieta Zofii Stryjenskiej
i projekty Julii Keilowe;j.

Uzupelnieniem wystawy sa ekrany z informacjami
o sztuce mi¢dzywojnia, §cianka do selfie w stylu art
déco i lustro, w ktérym bedzie mozna ,,przymierzaé”
stroje z epoki.
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Wystawa ,,Sztuka dwudziestolecia miedzywo-
jennego - art déco” dedykowana jest pamieci prof.
Ireny Huml — wybitnej polskiej historyczki sztuki,
ktéra wspierata idee budowy plockiej kolekeji art déco
i wystawy stalej tego nurtu. Ofiarowala muzeum wiele
eksponatéw, ktére bedzie mozna podziwiaé przy ul.
Kolegialnej 6. Byta takze inicjatorkg cyklicznych sesji
naukowych pos$wigconych art déco organizowanych
przez Muzeum Mazowieckie w Plocku.

Zwiedzanie jest darmowe, wigcej informacji na:
www.muzeumplock.eu

Zdjecia: Tomasz Topczewski
Muzeum Mazowieckie w Plocku

,SZTUKA DWUDZIESTOLECIA
MIEDZYWOJENNEGO - ART DECO”
ZOSTALA SFINANSOWANA PRZEZ ORGANI-
ZATORA MUZEUM MAZOWIECKIEGO W P+OCKU
- SAMORZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO.
PATRONAT HONOROWY SPRAWUJE NAD NIA
MARSZALEK WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
ADAM STRUZIK, A PARTNEREM WYDARZENIA JEST
MIASTO PLOCK.
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Wiele lat temu, realizowat filmy na Zachodzie, z budzetami okoto 10 milionéw dolaréw, a jego
Krélowie zycia” odniesli gigantyczny sukces (prawa do remake’u kupit Spielberg). Napisat
scenariusze i zagrat gtéwne role w dwéch zachodnich produkcjach! Zamiast Zachodu Puj-
szo wybrat Polske. Jak mowi -, jak nie masz pieniedzy, to miej pomyst”. | zgodnie z tg sta-
ra zasadg zrealizowat serial ,Selfie po Polsku”. Projekt autoironiczny, pastiszowy, nowatorski

i mocno prowokacyjny.

Zatrudnit naturszczykow, bo gwarantowali spontanicznosé, naturalnos$é i nie-
przewidywalnos$c¢ w scenach. Nie odgrywaja, tylko po prostu sa. Dlatego ma sie wra-
zenie, ze wszystko podglada ukryta kamera, a ,aktorzy” sa w domu wielkiego brata. To widz decy-
duje o tym, jak odbiera kolejne sceny - czy sg prawdziwe, czy to dokument - troche jak w ,Boracie”, czy
wielki kit. Wielkim odkryciem produkgciji jest Piotr Adamczuk, na co dzien prezes NEW TV, a w filmie
wcielajgcy sie w jednego z biznesmenodw, z ktérym alter ego Pujszo kreci film. Panowie uwazaja sie za
rekindw biznesu i chca wszystkich wykiwac. Dotgcza do nich bohater grany przez komika Grzego-

rza Halame, zaczyna sie prawdziwa jazda bez trzymanki.

3

Trzeba sie tylko da¢ porwac
i pusci¢ wodze fantazji. Panowie zaczynaja kreci¢ film bez scenariusza, za kase z castingdéw od napalo-
nych, pétnagich amatorek gotowych na wszystko. Ale ten sie $mieje, kto sie $mieje ostatni. Amoze, kto

nie ryzykuje, ten nie pije szampana. Oba powiedzenia idealnie oddajg rozwéj akc;ji.

W filmie po raz pierwszy na ekranie widzimy m.in. Dominike Dabrowska, Kamila Balcerzaka, Magdale-
ne Nowak, Patrycje Karczewska. Dorote Legiete, Zbigniewa Kalite, [zabele Porebska, Patrycje Katane,
Patrycje Hefke, Marte Stobnickaiinnych.

Serial jest inny i przez wielu zostanie odrzucony, tak jak kiedys$ odrzucano ,Rejs”, czy filmy Barei, a kté-
re dzis sg filmami kultowymi. ,Polisz kicz projekt” Mariusza Pujszo, tez kiedys$ atakowano, ale publicz-
nos¢ na catym Swiecie przyjeta go z otwartymi ramionami. Pujszo stworzyt wtasny styl i ma swojg pu-

blicznos¢. ,Selfie po Polsku” obroni sie samo.

Jak mowi Pujszo, kluczem do sukcesu, jest robi¢ cos, co sie naprawde kocha.”. | dodaje pét zartem, pot

serio: ,pamietajcie, nie ten odnosi sukces, kto wczesnie wstaje, tylko ten, kto jest optymistg”.

ANNA KOPERSKA
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TADEUSZ tYSIAK
POLSKI REZYSER FILMOWY | SCENARZYSTA.

NIE UKONCZY+ JESZCZE SZKO+LY FILMOWEJ, A JUZ PRAWIE_SKONCZYL Z OSCAREM.

WIELOKROTNIE NAGRADZANY PODCZAS FESTIWALI W POLSCE | ZA GRANICA,.
KOCHAJACY TWORZYC, MYSLEC | WATPIC.

-
-

W ROZMOWIE Z WIOLA WRZESINSKA

fot. Michat Sierszak



Majac ojca scenarzyste i dziadka pisarza
czules, ze w zakresie dzialalnosci
artystycznej kreuje si¢ Twoja przyszlos¢
zawodowa?

Domyslalem si¢ i cheialem tego. W okresie gimna-
zjalnym i wezesnolicealnym duzo pisalem opowia-
dan, podchodzitem juz nawet do powiesci. Wszystko
jednak wyladowato w szufladzie. Dzi§ pewnie nie
mogtbym tego czytaé, bo wiem z perspektywy czasu,
ze to bylo bardzo niedojrzale. Ale tworzylem. Sztuka
jednak pochloneta mnie bez reszty pod katem filmu.
Co prawda zmienilo si¢ to przez zupelny przypadek.
W kinie pojawit si¢ film Quentina Tarantino ,Be-
karty wojny*. Ten film otworzyl mi oczy. Pokazat, ze
mozna robi¢ kino autorskie i stwierdzitem, ze zostang
rezyserem filmowym. Tuz po seansie z wielkim prze-
konaniem oznajmilem to rodzinie.

A1z sie stalo, ze Twoj film zostal
nominowany do Oscara!

To absolutnie niesamowite. Film pt. ,Sukienka“ byl
projektem zaliczeniowym w Warszawskiej Szkole
Filmowej, do ktérej uczgszczam. Robigc ten film
wiedzieli$my, ze robimy co§ waznego. Kazdy z nas
mocno wierzyl w scenariusz i w t¢ niezwykle istotna
historie. Czuli§my, ze musimy to opowiedzie¢. Jednak
towarzyszy! nam tez stres, bo nigdy nie wiadomo z ja-
kim spotkamy si¢ odbiorem. Mozna mie¢ pewno$é, ze
zrobilo si¢ co$ dobrego, ale czy przypadnie si¢ widzom
do gustu? To co si¢ wydarzylo: wyréznienia, nagrody,
nominacje, te wszelkie pozytywne opinie, ci ludzie
podchodzacy do nas po seansach... to olbrzymi powéd
do dumy. Okazalo sig, ze film dziata na ludzi! Nasz
projekt studencki stal sic waznym na calym $wiecie.

Wezesniej zdobyles uznanie za film
.Techno®. Oba te krotkometrazowe filmy
skupiaja sie na ludziach, na czlowieku
ijego uczuciach. Czy dobrze mysle, ze ta
sfera jest Ci szczegolnie bliska?

Doktadnie tak. Ja bardzo interesuje si¢ czlowiekiem,
filozofig, kultura. Stad tez moje pierwsze studia, czy-
1i kulturoznawstwo. Mialem duzo antropologii, co
pozwolito mi skupi¢ si¢ na czlowieku. Te studia zbu-
dowaly fundament, na ktérym teraz kreuje dalsze
rzeczy. Te rzeczy to opowiesci, historie o ludziach.
I to jest dla mnie najwazniejsze. Jako medium obra-
tem film, ale réwnie dobrze gdybym tylko umial ma-
lowa¢ albo tworzy¢ muzyke to tez bym te umiejet-
nos$ci wykorzystywat przekazujac histori¢ w oparciu
o ludzkie emocje, glgboko schowane uczucia. Kazdy
z nas ma perspektywe patrzenia na rzeczywistosé,
a ja mam takg potrzebg zeby si¢ ta moja perspekty-
wa dzielié¢. To mnie pasjonuje, to uwielbiam i tym
cheg sie zajmowad. Postanowilem to robi¢ wlasnie
dzigki filmom.

Na jakim etapie jestes aktualnie?
Odpoczynku i spijania $mietanki czy
kolejnego tworzenia?

Bylem i jestem ogromnie pochlonigty pracg nad de-
biutem fabularnym, nad pelnometrazowym filmem.
Zaczglismy tworzy¢ ten film przed nominacja oscaro-
wa. I nie przerwaliSmy ani na moment. Cho¢ to co si¢
wydarzylo jest absolutnie jak sen, to jednak wraz z ekipa
mamy jeszcze bardzo duzo do udowodnienia. Musimy
teraz pokazaé nasza wartos¢ jesli chodzi o filmy petno-
metrazowe. To jest dopiero dla mnie poczatek drogi.
Czyli przede mna mndstwo pracy, musze by¢ skupiony.

Poczatek drogi juz znamy, a jaKkie sa Twoje
marzenia?

Chcialbym zrobi¢ superprodukeje hollywoodzka
o rdzennych mieszkaicach Ameryki Péinocne;j. To
jest co$ co mnie bardzo interesuje i porusza. Cho¢
powoduje to we mnie ogromny smutek chcialbym
poruszy¢ kwestie holokaustu, ktéry si¢ tam zadzial.

Twoja partnerka jest aktorka. Jak

wyglada zycie dwojga ludzi tak mocno
pochloni¢tych sztuka?

Po prostu mamy wspélng pasje. Lubimy oglada¢ filmy
i seriale i dyskutowa¢ o nich. Ale absolutnie nie jest
tak, ze ogladamy tylko Bergmana czy Tarkowskie-
go — uwazanych za jednych z najwigkszych artystéw
w historii sztuki filmowej. Siggamy po wszystko, oczy-
wiscie zwracamy uwage na blockbustery. Ostatnio za-
chwycit nas , Film balkonowy“ Pawta Loziriskiego — to
niesamowity dokument, ktéry wlasnie znalaz! si¢ na
liscie filméw branych pod uwage do nominacji osca-
rowych. Moja partnerka jest zawsze moim pierwszym
odbiorcg scenariuszy, co mnie mocno stresuje. Ale tak
naprawdg jest ona ogromnym wsparciem.
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fot. Michat Sierszak

Co myslisz o polskiej kinematografii?
Bardzo si¢ cieszg bo dostrzegam zmiang. Kino polskie
si¢ uwspélczesnia. Zaczynamy i§¢ odwazniej, tworzy¢
kino gatunkowe - powstaja thrillery, horrory i to mi
si¢ bardzo podoba. Jest to co$ wiecej niz tylko ko-
medie romantyczne czy cigzkie dramaty. Tworzg si¢
oryginalne produkeje. Nasze kino jest na §wiecie do-
ceniane, bo zacz¢lismy tworzy¢ nie tylko dla Polakéw,
ale dla widzéw na calym swiecie.

Kto jest Twoim autorytetem?

Mam wiele autorytetéw. Zdecydowanie jednym z nich
jest Andrzej Wajda. Nigdy nie poznalem go osobiscie,
ale wiele o nim styszatem. Dla niego kazdy na pla-
nie byt wazng czescig istniejacego procesu tworcze-
go. Kazdy zawsze mial prawo co$ od siebie wnies¢,
on to bral pod uwage, stuchal innych. Ja staram sie¢
pracowaé doktadnie tak samo. Dodatkowo niezwykle
ceni¢ Macieja Slesickiego - kanclerza mojej szkoly.
To czlowiek, ktéry mi bardzo pomaga i ktérego si¢
w pelni stucham. Oczywiscie autorytetami dla mnie s3
tez moi rodzice i wiele innych starszych oséb. Jestem
wyczulony na stuchanie os6b madrzejszych ode mnie.
Staram si¢ przyjmowac ich rady, albo przynajmniej
inspirowa¢ sie tym, co méwig.
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Wspomnieni juz ojciec czy dziadek duzo
wnosza w Twaoje zycie?

Nawzajem si¢ szanujemy, wspieramy, pomagamy
sobie. Natomiast zajmujemy si¢ zupelnie innymi
aspektami sztuki i zycia. Najwazniejsze jest to, ze duzo
o tym rozmawiamy, dzielimy si¢ tym co robimy, a po-
przez odmienne zdania inspirujemy sie.

Jaka osobowos¢ cechuje dobrego rezysera?
Kwestia osobowosci to jest proces. Trzeba sobie sta-
wiac kolejne cele, wyznaczaé kierunek, do ktérego si¢
dazy. Inaczej mozna si¢ zasiedzie¢. A zawsze jest co$
do poprawy, nawet jak tego nie widaé to trzeba szukac.
Jesli chodzi o osobowo$¢ rezysera to wedlug mnie
najwazniejsze jest, zeby po prostu stuchal. Rezyser
otoczony jest ludZmi, ktérzy znaja si¢ na swoich dzial-
kach. Operator najlepiej wie jak skonstruowac $wiatlo
do sceny, montazysta wie jak najkorzystniej material
skleié, itd. Oczywiscie rezyser musi mie¢ o tym po-
jecie, mie¢ $wiadomosé $rodkéw, ktérych sie uzywa
w tych obszarach, ale tez musi potrafi¢ stucha¢ innych,
nie ba¢ si¢ tego. Wydaje mi sig, ze nie mozna mieé
za duzego ego w tym zawodzie. Wedtug mnie widaé
film tworzony przez dyktatora. Wtedy w filmie czu¢
bél i cierpienie. Nalezy si¢ tego stanowczo wystrzegac.

A gdybys mial skupi¢ sie na wlasnej
osobowosci.

Jestem bardzo $wiadomy jak wazng umiejetnoscia jest
stuchanie, na planie i po prostu w zyciu. Zawsze kiedy
kto§ méwi co$, co z poczatku wydaje mi si¢ zupel-
nie nieprawdziwe, niestuszne, slysz¢ o czyms co stoi
w opozycji do mojego §wiatopogladu to tym bardziej
staram si¢ nie zanegowad, tylko wiagnie spokojnie
wystuchaé. Z tego rodza si¢ watpliwosci. A watpli-
wo$¢ - watpienie to druga najwazniejsza cecha zaraz
po stuchaniu. Watpiac zaczynamy mysle¢. Kazdy zna
Kartezjusza ,Mysle wiec jestem®, ale nie kazdy sty-
szal pelng fraze, ktéra brzmi ,Watpie wiec mysle wiec
jestem®. Te wszystkie krétkie metraze, ktére dotych-
czas zrobilem to byly filmy wynikajace z jakiej$ wat-
pliwosci na temat spoleczeristwa, kondycji ludzkiej,
réznych emocji, na temat $§wiata ktéry mnie otacza.
I wiem, ze moje filmy w przyszlosci tez bedg wynikaly
z watpliwosci.

Na koniec musze zapytac jaki jest Twoj
ulubiony film?

Bezwzglednie ,Oczy szeroko zamkniete“ Stanleya
Kubricka. To film arcygenialny. Film, ktéry wszystko
méwi o cztowieku, o relacjach miedzyludzkich i in-
nych rzeczach, ktére siedzg nam gleboko w glowie.
Jest to film doskonaly. Obejrzatem go setki razy i my-

§le, Ze jeszcze nie raz obejrzg.

Bardzo dziekuje za rozmowe i Zycze
Oscara! W takim tempie osiagnie¢ szanse
sg naprawde duze.
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RAFAL MICHALSKI

CEO BLACHOTRAPEZ

W ROZMOWIE Z AGNIESZKA JURKO

Od Kilku lat pelni Pan funkcje prezesa
zarzadu Blachotrapez. Jaka jest Pana recepta
na sukces, ktory odnosi Pan wraz z firma?
Catkiem niedawno minelo 8 lat, odkad podpisatem
umowe z Blachotrapez. Przez ten czas wydarzylo si¢
w moim zyciu wigcej niz przez wszystkie wezesniejsze
lata. Z jednej strony jest to zastuga refleksji i szacunku
do dynamiki sytuacji, z drugiej wolno$¢ od utartych
schematéw. Co zatem stoi za sukcesem? Odpowiem
przewidywalnie — pracowitosé. Owszem talent
i szezgdcie to kolejne wypadkowe. Jednak to praca jest
najwazniejsza, a gdy jeszcze daje nam radoéé, fatwo
odnie$¢ sukces. Korzystajac z okazji bardzo dzigkuje
wszystkim, ktérych poznalem i ktérzy mnie wspie-
rali, ale takze tym, kt6rzy podchodzili do mnie z dy-
stansem. Po tej prawie calej ostatniej dekadzie, kiedy
poswiecalem si¢ Grupie Blachotrapez utwierdzitem
si¢ w przekonaniu, ze w zyciu wazne jest to, zeby by¢
wiarygodnym, przyzwoitym.

Czy pamieta Pan pierwsze dni w firmie?
Jakie zaszly w niej zmiany w kolejnych
latach?

Moment, kiedy stalem si¢ Prezesem wspominam jak
dobrg partie szachéw. Zawodnicy na starcie gry dys-
ponuja okreslona liczbg bierek z ustandaryzowanym
ustawieniem figur. W moim przypadku bylo to 600
0s6b na poktadzie i 250 mln rocznych przychodéw
ze sprzedazy. Postawilem na rozwdéj. Datem ludziom
dziata¢, a reszta zadziata si¢ sama. Pola szachowni-
cy to ogrom mozliwosci, ktére nalezy wykorzystac.
A jak méwit Fiodor Dostojewski ,,Szachiste bardziej
obchodzi proces osiagania celu niz cel sam w sobie”.
Tak jest i w przypadku biznesu. Patrzac z perspekty-
wy czasu i wynikéw na ta rozgrywke — moge $mialo
powiedzie¢, daliémy rade. 1200 oséb na poktadzie,
zamkniety rok przychodami przekraczajgcymi 1 mi-
liard oraz w portfolio kilka znanych marek, takich jak
Krop czy Revolt Energy. Nasz ,szach mat” na rynku
— w najlepszym sportowym wykonaniu, a to dopiero
poczatek. Rosniemy w site dysponujemy najszersza
ofertg produktowa, w naszym asortymencie znajdu-
ja si¢ juz nie tylko pokrycia dachowe, ale i systemy
ogrodzen GARD, systemy rynnowe, czy rozwigzania
fotowoltaiczne.

Jakie dzialania w firmie byly i sa dla Pana
priorytetowe? Czy znajduja si¢ wsrod nich
szkolenia kadry i pracownikow innych
szczebli?

Nowo zatrudniony prezes, a szczegdlnie ten zatrud-
niony z zewnatrz jak to bylo w moim przypadku, stoi
przed wieloma dylematami. Jednak najwazniejsza jest:
budowa autorytetu. Naturalng tendencjg jaka pojawia
si¢ jest usilna — czasem wrecz przerysowana postawa
Jluzaka”, préba zaprzyjazniania si¢ z zespolem. To
blad. Tak jak nadmierna kontrola i wygérowane ocze-
kiwania. Zadna skrajno$¢ nie jest dobra i kazdy prezes
powinien o tym pamietaé. Szef, ktéry ma zostaé auto-
rytetem to taki, ktéry wie czego wymaga, a nastgpnie
konsekwentnie post¢puje z danym stowem. Przyktad
z mojego podwérka. Wraz z objgciem stanowiska po-
stawilem na zwigkszenie kompetencji kadry. Czasem
odnosze wrazenie, iz moi ,koledzy po fachu” nie po-
dejmujg takich ruchéw w obawie przed utratg kontroli.
Jednak nie na tym to polega. Spéjrzmy na statystyki,
pracownicy chcea si¢ szkoli¢. Badanie przeprowadzone
przez GoodHabitz pokazuje, ze pracownicy stawiaja
dzi§ na rozwdj osobisty. Co wazne to wlasnie od swo-
ich szeféw oczekujg wsparcia. Dla 64 proc. Polakéw
nauka i rozw6j osobisty sa bardzo wazne. Mozliwo$é
korzystania ze szkolen jest doceniana przez naszych
pracownikéw i stanowi cenny benefit. W roku 2021
wydali§my na szkolenia pracownikéw ponad 1 805 000
zt. Udalo nam si¢ przeszkoli¢ ponad 700 pracownikéw,
w tym 4 menadzeréw podjeto studia MBA. Prowa-
dzimy szkolenia z team buildingu, rozwoju osobiste-
go, komunikacji i zarzadzania sprzedaza. To wlasnie
dzigki zwigkszeniu jako$ci naszej kadry, stalemu pod-
noszeniu ich kompetencji oraz dbania o atmosfere
w pracy 1 integracje pracownikéw — Blachotrapez to
jedna z najwazniejszych polskich spélek.

Czy mozna ustrzec sie przed
schematycznym dzialaniem w biznesie?
Jezeli tak, to na co trzeba zwrocié¢
szczegolna uwage?

Doswiadczenie nabiera si¢ z wiekiem, ale im cztowiek
starszy, to tym bardziej musi uwazaé, zeby doswiad-
czenie nie wpedzilo nas w rutyne. Warto stuchaé
swoich ludzi, bo jak méwil John C. Maxwell: ,Lu-
dzie porzucaja menedzeréw, a nie firmy”. Gdy na
szachownicy pozostang wylacznie krélowie - wtedy
mamy tzw. “pat” i koniec gry.

Dziekuje za rozmowe.
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Wie o kosﬁetykacb wszystko,

zanim pojawig si¢ na rynku

Firma, ktora Pan zalozyl Centrum Badan

i Innowacji, zajmuje sie badaniami
laboratoryjnymi, szkoleniami oraz doradztwem
na rzecz producentow i importerow kosmetykow
oraz chemii gospodarczej. Jak to si¢ wszystko
zaczelo? Skad wlasnie pomysl na taka
specjalizacje?

Obszar badani, w zasadzie od zawsze, byt moja pasja, dla-
tego wlasnie w tym kierunku zdobywatem wyksztalcenie
i pokierowatem swoja droge zawodows. Zdobyta wiedza
oraz do$wiadczenie zawodowe nabyte w kraju jak i za gra-
nicg, zainspirowaly mnie do stworzenia Centrum Badan
i Innowacji, ktére oparte jest na wiedzy i bezwzglednie
stawia na jako$¢ $wiadczonych ustug. Te aspekty traktu-
je priorytetowo w zyciu, dlatego wdrozylem je réwniez
w prowadzone przez lata przedsigbiorstwo, dzigki cze-
mu dzisiaj moge chwali¢ swoja firme osiaganymi przez
nig sukcesami i pozycja na rynku. Z kolei sam pomyst
na specjalizacj¢ m.in. w dziedzinie produktéw kosme-
tycznych i produktéw chemii gospodarczej, zrodzit si¢
na podstawie mojego dazenia do bycia innowacyjnym
i wdrazania nowych rozwigzan w dziedzinie badan. Jest to
bowiem obszar do$¢ nowy, a zarazem bardzo rozwijajacy
si¢ w Polsce, a z drugiej strony budujacy swoja strukture,
dobre praktyki oraz legislacje. Taka sytuacja pozwala mi
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nie tylko prowadzi¢ przedsiebiorstwo, rozwija¢ sig, ale
tez jako cztowiekowi nauki przekazywaé wiedzg innym,
a przede wszystkim bra¢ czynny udzial w budowaniu
i udoskonalaniu struktur tej branzy w Polsce.

Wiemy, ze kazdy produkt kosmetyczny musi

by¢ bezpieczny. Jak bada si¢ i kontroluje aspekt
bezpieczenstwa i czystosci mikrobiologicznej
podczas procesu produkeji?

Kazdy producent jest odpowiedzialny za jako$¢ swoich
produktéw. W aspekeie badan mikrobiologicznych po-
winien on zapewni¢, ze kosmetyk jest pozbawiony pato-
gen6w (szczegdlnie niebezpiecznych dla zdrowia mikro-
organizméw), lub nie zostaly przekroczone dopuszezalne
limity zanieczyszczeri mikrobiologicznych. Oznacza to, ze
kosmetyk nie musi by¢ jatowy, tzn. zupelnie pozbawiony
drobnoustrojéw — wazne, zeby byl bezpieczny w dajacych
si¢ przewidzie¢ warunkach uzytkowania. Nalezy pamieta¢
réwniez, ze istotne jest nie tylko zapewnienie bezpieczen-
stwa mikrobiologicznego samego produktu podczas jego
wytwarzania, ale réwniez calej przestrzeni produkeyjnej
i okotoprodukeyjnej, gdyz gtéwnym zrédlem zanieczysz-
czen sg ludzie i warunki srodowiskowe (np. czystosé po-
wietrza) w miejscu wytwarzania. Wszystkie te aspekty
muszg by¢ na biezaco kontrolowane.




Czy mozna sprawdzié¢ skutecznos¢
konserwantow w kosmetykach w okresie
trwalosci produktu? Niektore z nich przeciez
maja rok waznosci od otwarcia!

Zdecydowana wickszo$¢ produktéw kosmetycznych,
z uwagi na obecno$¢ wody w skladzie i tym samym moz-
liwo§éé skazenia mikrobiologicznego musi by¢ konser-
wowana na etapie produkcji. Srodki konserwujace maja
zabezpieczy¢ mas¢ kosmetyczng przed pézniejszym ska-
zeniem mikrobiologicznym, szczegélnie w okresie uzyt-
kowania przez konsumenta. Oceng skutecznosci dziatania
konserwantéw ocenia si¢ na etapie badai wdrozeniowych
poprzez przeprowadzenie testéw kontrolowanego zanie-
czyszezenia mikrobiologicznego, tzw. challenge test. W wa-
runkach laboratoryjnych w sposéb celowy i kontrolowany
zakaza si¢ mas¢ kosmetyczna, a nastepnie po odpowied-
nim czasie sprawdza sie, czy zastosowany w kosmetyku
uktad konserwujacy bedzie w stanie skutecznie zwalczy¢
wprowadzone weze$niej bakterie i grzyby. Bez wzgledu na
obecno$é uktadéw konserwujacych w produkeie, musimy
pamietaé o odpowiednim przechowywaniu kosmetyku,
unikajac wilgotnych i cieptych pomieszczen, ktore sprzyjaja
namnazaniu si¢ mikroorganizméw. Zalecanym rozwigza-
niem jest tez uzywanie tych produktéw kosmetycznych,
ktérych zamkniecie, np. pompka, minimalizuje mozliwo$é
wtérnego skazenia produktu wskutek zanurzania w nim
opuszkéw palcéw, na powierzchni ktérych znajdujg si¢
mikroorganizmy.

Co roku na rynku pojawiaja sie nowe
kosmetyki. Jak wyglada droga kosmetyku od
pomyslu do polki sklepowej?

To dlugotrwaly i skomplikowany proces wymagajacy
pelnego zaangazowania calego zespolu wdrazajacego
produkt na rynek. Najwazniejsza jest wlasciwa koncepcja
i zdefiniowanie potrzeb konsumentéw. Na tym etapie po-
winni$my przeprowadzi¢ rzetelne badania rynku i poznaé
oczekiwania przysztych klientéw. Kolejny etap, to analiza
naszych mozliwosci, czy jesteSmy w stanie stworzy¢ ko-
smetyk, jakiego oczekuje klient. Na t¢ czgs¢ sklada sig
chociazby ocena mozliwosci dostaw odpowiednich surow-
céw i opakowan, nasze mozliwosci produkeyijne, zaplecze
techniczne i szeroko pojety marketing sprzedazy, odpo-
wiednie zaplecze finansowe i co najwazniejsze — spraw-
dzony i oddany personel. Musimy pamigtaé, ze nawet
przy bardzo zaawansowanych procesach technologicz-
nych najwazniejsi sg ludzie. Kolejnym istotnym etapem
jest faza wdrozeniowa, na ktdra sktada si¢ opracowanie
receptury i deklaracji marketingowych, projektowanie lub
wybér opakowania i etykiety oraz liczne, czasochtonne
badania laboratoryjne (m.in. badania mikrobiologiczne,
fizykochemiczne, stabilnosciowe), skérne testy dermato-
logiczne z udzialem ochotnikéw, a takze badania konsu-
menckie potwierdzajace funkcje (skutecznoéé) produktu
kosmetycznego. Kluczowym etapem jest przeprowadzenie
oceny bezpieczenstwa kosmetyku przez safety assesora
i rejestracja produktu z europejskiej bazie notyfikacji

CPNP. Po przeprowadzonych badaniach i przygotowa-
niu dokumentacji pozostaje skomplikowane ,przelozenie”
skali laboratoryjnej na masows produkcje przemystowa
i uruchomienie dystrybucji produktu na rynek.

Producenci kosmetykow wspolpracuja scisle

z biotechnologami, aby uzyska¢ jak najbardziej
innowacyjny i skuteczny produkt. Jakie sa
oczekiwania odbiorcow? Jakich nowosci mozemy
sie spodziewaé na rynku kosmetycznym, na co
zwracac uwage przy ich wyborze?

Kilkaset firm z sektora matych i §rednich przedsigbiorstw
zajmuje si¢ dzi§ w Polsce produkeja kosmetykéw, co czyni
nas jednym z czolowych producentéw w Europie. Portfo-
lio produktéw tego sektora jest olbrzymie, a zatem nowo-
$ci badz tez nowych odston produktéw jest coraz wigcej.
Najnowszym i coraz bardziej szanowanym trendem jest
tworzenie produktéw odpowiednich dla nawet najbar-
dziej wymagajacych potrzeb, czgsto nawet niszowych,
konsumentéw. Normg staje si¢ réwniez dbatos¢ nie tylko
o poziom warunkéw wytwarzania, ale przede wszystkim
wykorzystywanie surowcéw naturalnych, przy jednocze-
snym poszanowaniu zasobéw §rodowiska naturalnego,
co mnie ogromnie cieszy. Prowadzone przeze mnie od
lat badania oraz ich wyniki, pozwalaja stwierdzié, ze
obecnie mamy do czynienia z coraz bardziej swiadomym
odbiorcg. W odpowiedzi na co producenci udoskonalaja
swoje produkty oraz si¢gaja po nowe technologie, a my
z kolei wspomagamy ich innowacyjnymi badaniami.
Moéwige o nowosciach, czy w ogéle o kryteriach dobo-
ru produktéw kosmetycznych, cheiatbym podkresli¢, ze
podstawowa zasade dla kazdego z nas powinny stanowi¢
faktyczne potrzeby naszej skéry, a co za tym idzie pelna
o niej $wiadomos¢.

Jak widzi Pan przyszlos¢ prowadzonej
przez Pana firmy? Czy planuja Panstwo
w najblizszym czasie wprowadzenie nowych,
ciekawych projektow?

Wraz z moim zespolem udalo si¢ nam zbudowa¢ marke
opartg na wiedzy i doswiadczeniu. W branzy méwig o nas
Linnowacyjni i perfekeyjni”. To zobowigzuje. Przed nami
zatem kolejne wyzwania i wiele projektéw majacych na
celu utrzymanie pozycji lidera badan i ustug doradczych
na rynku. Swoja dzialalno$¢ opieram nie tylko na jako-
§ci, ale réwniez rozwoju. Niedawno otworzylismy kolejny
oddzial naszej firmy w Warszawie. Tak jak kilka lat temu,
jako pierwsze komercyjne laboratorium wprowadzilismy
m.in. badania mikrobiomu dla przemystu kosmetycznego,
tak obecnie wdrazamy i planujemy kolejne innowacyj-
ne projekty. Nie zapominam tez o swoich zawodowych
korzeniach, dlatego nieustannie rozwijam wspélprace
ze §rodowiskiem naukowym. Cyklicznie podejmujemy
dzialania wspierajace branze¢ kosmetyczng oraz projekty
poszerzajace wiedzg i $wiadomo$é konsumentéw,

Dziekuje bardzo
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Czy osoby z depresja nie powinny
uczeszezac na psychoterapie lub korzysta¢
z lekow psychotropowych?

Ani psychoterapia, ani leki psychotropowe nie sg na-
turalnym sposobem radzenia sobie z depresja, zabu-
rzeniami nastroju lub zachowania.

Jednak depresja jest uznawana za chorobe.
Depresja to wrodzony mechanizm psychiczny, obecny
u kazdego czlowieka, ktéry pelni okreslone funkcje
na poziomie psychologicznym jak i fizjologicznym.

Ale przeciez depresja prowadzi do wielu
samobojstw.

Zgadza sie, jednak najczesciej dochodzi do tego, gdy
zaklécamy regulacyjng funkcje depresji alkoholem,
narkotykami, innymi §rodkami chemicznymi, gdy
nie potrafimy kontrolowa¢ wlasnej depresji, gdy nie
rozumiemy jej natury lub gdy jestesmy przedmiotem
inZzynierii spoteczne;.

Co ma Pan na mysli mowiac inzynieria
spoleczna?

Depresje mozna prowokowaé, wywolywaé, zwigkszaé
ryzyko jej wystapienia w spoleczeristwach poprzez
rézne podstepne dziatania, poprzez wprowadzanie
w blad. Depresj¢ mozna niejako ,produkowaé” na
skal¢ przemystows, podobnie jak jakas chwytliwa
ustuge lub produkt.

Wrocmy jeszeze do psychoterapii. Wydaje
si¢, Ze w zachodnich spoleczenstwach
psychoterapia jest podstawowym
narzedziem radzenia sobie z depresja.
Osoby uczeszezajace na psychoterapie nie wiedza, nie
s3 informowane jakie jest prawdopodobieristwo uzy-
skania oczekiwanych efektéw, w jakim realnym prze-
dziale czasowym mogg ich si¢ spodziewad. Wiele oséb
chodzi latami na psychoterapig, uzaleznia si¢ od psy-
choterapeuty, po zakoriczeniu jednej psychoterapii za-
czyna kolejna, czasem z wigksza lub mniejsza przerwg.
Nikt nie weryfikuje skutecznosci psychoterapeutéw.

Jak to? To pacjent tego nie weryfikuje?
Porazka psychoterapeuty, czyli nawracajaca lub utrzy-
mujaca si¢ depresja jest zwykle podstawa do kontynu-
owania psychoterapii pod pretekstem ,,oporu choro-
by” pacjenta, pod pretekstem ujawnienia si¢ ,nowych
warstw choroby” lub pod innymi wymyslnymi uza-
sadnieniami - pretekstami. Pacjent chwilowo po psy-
choterapii czasem moze poczué si¢ lepiej, szczegélnie
gdy si¢ uzalezni od terapeuty. Jednak brak kluczowych
zmian pozwalajacych kontrolowaé depresj¢ powoduje,
ze ona zwykle nadal trwa lub nawraca.

By¢ moze pacjent nie zawsze potrafi
zweryfikowac skutecznosci psychoterapii lub
odrozni¢ uporczywosci depresji od porazki
terapeuty, ale czy celem psychoterapeuty nie
jest zadowolony pacjent?

W klasycznym biznesie przewaznie zadowolony klient to
powracajacy klient. Celem utrzymania rentownosci do-
wolnego biznesu, lecz réwniez maksymalizacii zysku jest
zdobycie jak najwigkszej grupy lojalnych, statych, powra-
cajacych klientéw. Stad powszechnoé¢ systeméw abona-
mentowych przy oferowaniu réznych ustug, produktéw.
Uslugi streamingowe, oprogramowanie jako ustuga to
dzisiaj prawie standard. W przemysle psychologicznym
i psychiatrycznym ten efekt uzyskuje sie najprosciej, jesli
pacjent ma chroniczng depresje lub inne chroniczne za-
burzenia lub jesli ta depresja lub inne zaburzenia blyska-
wicznie powracaja lub po prostu nasilaja si¢, gdy sprobuje
on odstawic leki lub zrezygnowaé z psychoterapii.

Sa przeciez osoby, ktore twierdza, ze
psychoterapia im pomogla.

Rézne zmiany w naszym zyciu moga skutkowaé polep-
szeniem naszego nastroju, wygaszeniem, ustapieniem
depresji. Czg$¢ 0séb z czasem zaczyna jakby koope-
rowa¢ z mechanizmem depresji, dzigki czemu moze
on si¢ czasowo wylaczy¢. Ponadto, jesli kto§ uczeszeza
kilka, kilkanascie lat na psychoterapie, to jest spora
szansa, ze predzej czy pézniej pojawia si¢ w jego zyciu
takie okolicznosci, ktére utatwia wygaszenie depresi,
co moze by¢ przypisane przez takg osobe psychoterapii.
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obecnos¢ w naszym zyciu.

To co Pan proponuje zamiast psychoterapii?
Musimy zrozumie¢ depresj¢, poznac ja ,,od podszew-
ki”, dostrzec jej ukryte cele, intencje, ,wymagania”,
aby méc ja skutecznie kontrolowaé, minimalizowaé.

I to pozwoli skutecznie wyleczy¢ depresje?
Stwierdzenie ,wyleczy¢ depresje¢” ma tyle sensu co
stwierdzenie ,wyleczy¢ kogos z gniewu/stanu obra-
zenia si¢”. Depresja to mechanizm wbudowany w na-
szg psychike, dlatego warto zrozumie¢, jak on dziala,
aby niejako ,siedzial” tam cicho i jak najrzadziej si¢
yudzielal”. Zagwarantowanie komus, ze nigdy wigcej
nie do$wiadczy depresji jest nieuczciwe i niemozliwe,
podobnie jak nie mozemy komus gwarantowad, ze
dzieki naszym wskazéwkom lub przekazanej przez
nas wiedzy, nigdy wigcej ta osoba na kogos si¢ nie
pogniewa. Mozemy uczy¢ samokontroli, hamowania
i ograniczania gniewu, ale gniew to wbudowana w na-
sza psychike¢ emocja, mechanizm, ktéry uruchamia sie
w zaleznosci od sytuacji zewnetrznej 1 wewnetrznej
(psychicznej), stad tej reakeji nie jesteSmy w stanie
catkowicie wylgczy¢. Z depresja jest podobnie.

Tutaj wiele osob nie zgodzi si¢ z Panem,
gdyz stwierdza, ze dla nich depresja to
choroba, z ktora borykaja si¢ wiele lat

i chea sie z niej wyleczyé, wg ich slow i wg
ich postrzegania problemu.

Czesto te osoby s ofiarami ,zapetlenia” depresyjnego
lub szkodliwej inzynierii spolecznej, w efekcie czego
nie rozumiejg one kompletnie natury, mechanizmu
tego zjawiska. Nie wiedza, jak kontrolowaé wlasna
depresje, jak ja wygaszaé, minimalizowad jej inten-
sywnos¢ 1 obecnos¢.
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Pana ksiazka .. Kto dyktuje Ci jak zy¢?”
ukazuje, jak pozbyé¢ si¢ depresji?

Moja ksigzka wyjasnia nature, mechanizm i funkcje
depresji. Opisujg, jak na mnéstwo sposobéw mo-
zemy staé si¢ ofiarami depresji, dlaczego dawanie
wiary blednym, szkodliwym tezom, przekonaniom,
sugestiom czyni nas bardziej podatnymi na depresje
i wszelkie inne zaburzenia i negatywne stany psy-
chiczne. Rozumiejac depresj¢, mozemy ja skutecznie
kontrolowaé, minimalizujac, ograniczajac jej obecnosé
w naszym zyciu. Jesli kto$ zarabia na rzekomym ,le-
czeniu” naszej depresji, to logiczne, ze prowokowanie
depresji wéréd spoleczeristwa staje si¢ lokomotywa
biznesu, metodg na generowanie potrzeby jaks staje
sie wtedy pozbycie sie tej depresji. Im wigcej ludzi
ma depresje, tym wickszy biznes. Zwicksza si¢ ry-
nek zbytu na produkty, ustugi majace poméc w walce
z nig. One jednak w sposéb ukryty i podstepny czy-
nig z depresji chroniczny problem, co jest genialnym
i cynicznym posunieciem z marketingowego i finan-
sowego punktu widzenia. Genialnym, lecz oczywiscie
niemoralnym, na ktére nie powinno by¢ naszej zgody.

Pana ksiazka nie jest kolejnym produktem
z tej kategorii — pozorna pomoca, ktora nia
nie jest?

Moja ksiazka przekazuje wiedze oparta na badaniach,
opiniach ekspertéw, tak aby kazdy mégt tatwo zrozu-
mie¢ jaka jest funkcja depresji, do czego ona stuzy, jaki
ma wktad w nasze zycie, jak reguluje nasze zachowa-
nia. Mimo, ze depresja prowadzi do licznych samo-
béjstw, to jednak w skali calego spoleczenstwa depre-
sja zwigksza nasza szanse sukcesu reprodukeyjnego,
pozostawienia potomstwa — pod warunkiem jednak,
ze nie traktujemy jej jako choroby, ktéra prébujemy
Hleczy¢” na psychoterapii lub ktéra u§mierzamy $rod-
kami prowadzacymi do réznych uzaleznieri. Nie kazdy
zechce aktywnie korzysta¢ z takiej wiedzy na temat
depresiji, ktora przekazuje w ksigzce. Sama wiedza,
$wiadomo$¢ to za malo, jesli ktos nie modyfikuje swo-
jego zycia, swoich dziatan, swojego zachowania pod jej
wplywem. Ignorowanie czym naprawde jest depresja
io co,w niej chodzi” to najkrétsza i najszybsza droga
do jej chronicznosci i dtugoletniego okresu jej trwania.

Co uwaza Pan za Kluczowy, pojedynczy
czynnik przyczyniajacy sie do
chronicznosci depresji?

Bledne przekonania na temat depresji, jej natury, jej
przyczyn.

Dziekuje za rozmowe.
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fot. Archiwum prywatne

Jaki byl poczatek Pana fascynacji
mozgiem?

Z neurochirurgia bytem zwigzany od pierwszego
roku studiéw. Mozna powiedzie¢, ze mézg mnie za-
wsze pociagal. W pewnym momencie nie moglem
sie zdecydowad, jaka wybra¢ specjalizacje, ale gdy
pierwszy raz w zyciu zobaczylem otwartg czaszke,
to natychmiast obudzita si¢ we mnie ciekawos¢. Od
razu poczulem, ze jest to niezwykle ciekawa dziedzina,
a nawet mozna powiedzied, tajemnicza.

Czy neurochirurg powinien mie¢ jakies
specjalne predyspozycje?

Na pewno powinien by¢ taki, jaki zawiera si¢ w an-
gielskim okresleniu ,be gentle”, czyli tak naprawde co$
wiecej niz delikatny. Powinien by¢ odwazny, doktadny,
spostrzegawczy i traktowad tkanke moézgu z jak naj-
wigkszym szacunkiem.

Jak wyglada ksztalcenie mlodego lekarza
na przyszlego neurochirurga? Zgaduje, ze
na poczatku najwazniejsze jest asystowanie
przy operacjach.

Ja wyrostem w innym pokoleniu. Teraz pokolenie
mtlodych lekarzy jest inne. Ma szerokie mozliwosci
korzystania z fachowej literatury. Dwadziescia pigc lat
temu dostep do internetu byt ograniczony, nie méwiac
o dostepie do literatury specjalistycznej, ktérej tez nie
bylo za wiele w formie cyfrowej. Dzi¢ki internetowi

mamy dostep do najnowszej literatury i biezacego
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stanu wiedzy. Mlodzi potrafia z tego korzystaé. Kie-
dy$ byly dostepne dwa podreczniki neurochirurgii,
miedzy innymi swoista biblia, czyli ,Neurochirurgia”
autorstwa Marka S. Greenberga. Tak naprawde wy-
starczy wlasnie bardzo dobrze zna¢ t¢ pozycje aby
rozumie¢ podstawy neurochirurgii. Jest w niej zawarta
skompensowana wiedza, a wszelkiego rodzaju proble-
my sa w pelni opisane w specyficzny sposéb, ktérego
zrozumienie wlagnie posiadaja rasowi neurochirurdzy.

Jakie nowoczesne metody leczenia

w zakresie neurochirurgii stosuje sie

w Polsce, w szpitalu MSWIA? Czy jestesmy
na biezaco z najnowszymi Swiatowymi
technikami?

Dosy¢ znacznie przyspieszylismy w tym zakresie.
Nasza baza narzedzi stale si¢ zwigksza i udoskonala.
Czy jestesmy na biezaco? Trudno powiedzie¢, bo tak
naprawde sprzet kupiony dzisiaj, za rok nie bedzie
juz najnowszy, ale dysponujemy takimi kamieniami
milowymi, jak neuronawigacja czy mikroskopem ope-
racyjnym z mozliwoscig obejrzenia obrazu na ekranie
telewizora 4K w tréjwymiarze. To sg kwestie, ktére
stanowig podstawy dobrej neurochirurgii, instrumen-
tarium z nowoczesnym sprz¢tem. Dzisiaj chirurgia
jest dodatkowo zasilania diagnostyka w czasie rze-
czywistym. Wykonujemy USG mézgu i sprawdzamy,
czy te obrazy, ktére nagralismy dzieri wezesniej, po
otwarciu czaszki nie ulegna przesunieciu po otwarciu
czaszki, bo tu kazdy milimetr si¢ liczy.



Nie samymi operacjami czlowiek

zyje. Kolejna Panska specjalizacja to
zarzadzanie w shuzbie zdrowia. Co
wplynelo na wybranie takiego kierunku
sciezki zawodowej?

Odkad pamigtam, koordynowalem jakie$ dzialania,
mniejsze czy wieksze - w zakresie ratownictwa me-
dycznego czy dziedzin pokrewnych. Zawsze mnie to
fascynowalo, ale nie tylko z tego powodu, ze to lubig,
ale takze dlatego, Ze cheg co$ zmienié, usprawnid. Kie-
dykolwiek tylko w mojej karierze moglem mie¢ funk-
cje zarzadcza, to staralem si¢ sprawnie wdraza¢ moje
pomysty. Ale to nie jedyna potrzebna umiej¢tnosé.
Na przyktad w ratownictwie medycznym czy przy
koordynacji pobierania i przeszczepiania narzadéw,
trzeba takze umie¢ rozmawiaé z ludZmi, z rodzinami
pacjentéw. Liczy sie nie tylko czas, ale wiarygodnos¢
i rzetelnos¢. Ale co najwazniejsze — koordynujac szpi-
talem, czy to tymczasowym pandemicznym na Stadio-
nie Narodowym, czy polowym w Afganistanie, trzeba
miec zesp6l, ktéry z Toba péjdzie w nieznane.

Wspomnial Pan o szpitalu tymczasowym
na Stadionie Narodowym. Byl Pan

jego szefem. 7 jakimi wyzwaniami
organizacyjnymi musial mierzy¢é sie

Pan w trakcie pandemii? Stadion byl juz
wezesniej Panu znany z okresu Mistrzostw
Europy.

Znalem juz ulozenie i rozmieszczenie sal konfe-
rencyjnych, infrastruktury, zaplecza energetycznego,
wentylacji, logistyki, przemieszczania si¢. Wydawat si¢
jednym z najbardziej odpowiednich obiektéw. Jest tu
duzo przestrzeni, duzo mozliwosci. Z moim zespolem
musieli$my wymysli¢, jak w salach konferencyjnych
zorganizowad nie tylko szpital, lecz tez takze miejsca
wypoczynku dla lekarzy, pielegniarek, ratownikéw
medycznych, miejsce spozywania positkéw, miejsce
odpoczynku... Sposréd wielu pomystéw trzeba bylo
wybiera¢ te najlepsze.

Oczywiscie, jako neurochirurg jestem

pod wzgl¢dem zawodowym spehniony.
Jednak zawsze jak ma sie jakis
glebszy dalszy cel, dzi¢ki temu

jest latwiej funkejonowac.

Gdy tego nie ma,

wszystko przestaje cieszyc¢.

Dlatego nadal jestem glodny wrazen.

W jaki sposob doswiadczenia zdobyte

w trakcie ostatniej pandemii moga
przyczyni¢ si¢ do poprawy organizacji
ochrony zdrowia, nie tylko u nas w Polsce?
To szansa na wymiane¢ doswiadczeri miedzynarodo-
wych, dotyczacych nie tylko aspektéw naukowych, ale
organizacyjnych w zakresie logistyki zarzadzania pa-
¢jentem. Mieli§my do czynienia z sytuacjg probleméw
komunikacyjnych w ratownictwie medycznym. Powo-
dowalo to m.in. przecigzenia szpitalnych oddzialéw,
czy tez dlugie kolejki karetek przed szpitalami.
Sposéb funkcjonowania medycyny rodzinnej wymaga
tez poprawy. Obecnie nie mamy calodobowej opieki
lekarzy medycyny rodzinnej tylko dzienng opieke. Po-
prawy wymaga tez odpowiednia separacja pacjentéw
w szpitalach i zaktadach opiekuriczo-leczniczych.

Czy czuje si¢ Pan spelniony jako lekarz

i naukowiec? A moze nadal jest w Panu
glod nowych wyzwan?

Oczywiscie, jako neurochirurg jestem pod wzgledem
zawodowym spelniony. Jednak zawsze jak ma si¢ jakis
glebszy dalszy cel, dzigki temu jest tatwiej funkcjo-
nowaé. Gdy tego nie ma, wszystko przestaje cieszy<.
Dlatego nadal jestem glodny wrazer, jak najbardzie;j.
Kazda operacja mézgu, kazda operacja kregostupa mi
ich dostarcza. A kazdy pacjent jest inny i przynosi
nowe wyzwania. Nie ma dwéch takich samych przy-
padkéw, w szczegdlnoscei w chirurgii mézgu.

Dziekuje bardzo za rozmowe
i zycze wielu sukcesow!
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fot. Stawomir Kowalski

..TAK O NIM MOWIA KIBICE.

BARTOSZ ZMARZLIK

ZUZLOWIEC.
CHOC MLODY, JUZ ZAPISANY W HISTORII POLSKIEGO | SWIATOWEGO SPEEDWAYA.

WIELOKROTNY MEDALISTA MISTRZOSTW POLSKI, EUROPY, SWIATA.
ZDECYDOWANIE JEDZIE PO WIECEJ.




ROZMAWIA WIOLA WRZESINSKA.

Lista Twoich sukcesow jest naprawde
zadowalajgca, ale nie dla Ciebie...

Mam jeszcze wiele planéw i zamiaréw zawodowych.

Jednak jestem typem cztowieka, ktéry ich nie zdradzi.
Dazg do nich po cichu. Wolg robi¢ niz o tym méwic.

Jaka jest Twoja droga do sukcesu?

Patrzac na dzisiejsze sukcesy widzimy tylko wierzcho-
tek géry lodowej. Bo ta droga nigdy nie byla ustana
rézami. Ja wiem, ze tak czesto si¢ méwi, jednak moja
droga to wigkszo$¢ mojego zycia wyrzeczen, ogrom
cigzkiej pracy, niezliczone ilosci godzin spedzonych
na treningach.

A talent sportowy cos ulatwia?

Nie dostrzegam w sobie takiego talentu. Wiele oséb
mi powtarza, ze jestem ambitny i uparty. I ja mysle,
ze wlaénie to w polaczeniu z ciezka praca daje efekty.

Zuzel postrzegasz jako prace czy pasje?

Z jednej strony to moja praca, bo z tego zyje. Ale
z drugiej strony to moja wielka pasja, wigc bardziej niz
prace czuje, Ze siegam po sportowe marzenia.

~ fot. Stawomir Kowalski

Licencje zdales jako 15-latek, a juz rok
pozniej zostales Wicemistrzem Polski. Jak
to odebrales?

Zawsze chcialem sie Scigad 1 wiedziatem, ze bede to
robi¢. Zaczelo si¢ od Scigania w wieku 7 lat z réwie-
énikami, a pézniej poszlo z gérki. Zaréwno pierwsze
jak i dalsze zwycigstwa byly przede wszystkim kon-
sekwencja tego, ze kocham si¢ $cigaé.

Jestes jedynym w historii Polakiem, ktory
rok po roku zdobyl zloty medal Mistrzostw
Swiata.

Ciesze sig, ze pisze wlasna histori¢. Dzigki czemu
moze ten Bartek z Kinic bgdzie zapamigtany w glo-
wach kibicéw...
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Ciesz¢ su; 7 tego co osiagnalem r
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ina szczescle Jestem cu;gle glodny sukcesow.
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Dzu;ku_]c rodz1com, ze dali mi .{-_

na 7uzel przyzwolenie i 7¢ wspleraja hE - ‘
e o — fot. Stawomir Kowals|

mnie po dzis$ dzien.

Chcialbys zeby Twaj synek poszedl w slady
taty?

Nie wiem. Po tym jak go ciagnie do motoryzacji to
trudno bedzie go od tego odwiesé, ale czas poka-
ze jakie beda jego ostateczne wybory. Jestem za to
pewien, ze razem bedziemy pielegnowaé mitos¢ do
motoryzacji.

Twoj ojciec rowniez ma zwiazek z zuzlem?
Tylko jako kibic, no i zlota raczka! To dzigki niemu
zaczatem, bo moglem liczy¢ na to, ze sam konstruowat
dla mnie motorki. Bez niego nie byloby dzisiejszych
sukcesow.

Czy masz czas na inne pasje?

Kocham rower i motocross. Jak tylko mam wolng
chwile to wyskakuje na ktéres z tych dwéch kétek.

Kim bys byl gdyby inaczej potoczyly si¢
Twaoje losy zawodowe?

Nigdy tego nie rozwazalem. Cieszg si¢ z tego co osig-
gnalem i na szczescie jestem ciagle gtodny sukceséw.
Dzigkuje rodzicom, ze dali mi na zuzel przyzwolenie
ize wspieraja mnie po dzi§ dzied. Dzigkuje wszystkim
sponsorom, ze dzi¢ki nim moge kontynuowa¢ kariere
na takim poziomie.

Aja dziekuje za rozmowe.

fot. Stawomir Kowalski



Nie ten odnosi sukees, kto wezes$nie rano wstaje,
ale ten, kto wstaje ... usmiechniety!

avinsz Pujszo




Apartamenty Solipska

NIERUCHOMOSCI MIESZKANIOWE )
ZAKUP MIESZKANIA JAKO SPOSOB
NA DtUGOTERMINOWY ZYSK

W obecnej, niepewnej sytuacji rynkowej

inwestowanie w nieruchomosci stato

sie najbardziej atrakcyjnym sposobem na ochrone oszczednosci. Mieszkania od lat
gwarantujg dtugoterminowy wzrost kapitatu, a ponadto ich wartos¢ rosnie w szybszym

tempie niz inflacja.

Wraz z rozwojem gospodarki wolnorynkowej coraz wiecej
0s6éb posiadanadwyzki finansowe i poszukuje korzystnych
sposobdw lokowania wolnych Srodkéw. Wsrdd rdznych
mozliwosci zabezpieczenia swoich oszczednosci duza
popularnoscig jeszcze do niedawna cieszyty sie lokaty
bankowe. Uznawano je za bezpieczne rozwigzanie,
gwarantujgce co prawda niski, ale stabilny zysk. Jednak
z uwagi na wysoka inflacje realne oprocentowanie lokat
bankowych jest gteboko ujemne. Oznacza to, ze pienigdze
trzymane na lokacie faktycznie zamiast zyskiwac traca
na wartosci. Innym sposobem pomnazania kapitatu jest
inwestowanie na gietdzie papieréw wartosciowych,
jednakze bez specjalistycznej znajomosci rynku akdji
ryzyko utraty pieniedzy znaczaco rosnie. Na szczescie
istnieje alternatywa dla powyzszych rozwigzan w postaci
zakupu mieszkania.

Co decyduje o atrakcyjnosci inwestowania
w nieruchomosci? Przede wszystkim kluczowa
jest wyzsza niz na lokacie stopa zwrotu
z zainwestowanego kapitatu. Wynika ona ze wzrostu
cen mieszkan na przestrzeni ostatnich lat. Podwyzki w
ostatnim czasie to m.in. efekt presji kosztowej, wynikajacej
z rosngcych kosztéw pracy i materiatow budowlanych.
Warto jednoczesnie zauwazy¢, ze w poréwnaniu do
wiekszosci rynkéw europejskich ceny mieszkan w Polsce
sananizszym poziomie, wiec tymbardziej caty czasistnieje
przestrzenn do kolejnych podwyzek. Podsumowujac,
wszystkie czynniki rynkowe wskazujg, ze mozliwe
s3 dalsze wzrosty wartosci nieruchomosci.

Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze odpowiedniego
mieszkania? Podstawowym czynnikiem decydu-

Przedstawione w materiale reklamowym wizualizacje maja charakter pogladowy. Wyglad budynkdéw oraz zagospodarowanie terenu moga ulec zmianie na etapie realizacji inwestycji.

Zmianie nie ulegng istotne cechy $wiadczenia oraz funkcjonalnos¢ budynkdw.



jacym o atrakcyjnosci danej nieruchomosci jest
jego lokalizacja, zapewniajaca tatwy i szybki dostep do
petnejinfrastruktury, m.in. sklepdw, punktéw ustugowych,
kultury i rozrywki oraz placéwek edukacyjnych, bez
koniecznosci  korzystania z samochodu. Po drugie,
warto zwroci¢ uwage na standard inwestycji,
czyli czesci wspéine na osiedlu, np. place zabaw, zielen,
tereny do rekreacji oraz rozwigzania ekologiczne, w tym
panele fotowoltaiczne czy tadowarki do samochodéw
elektrycznych. O ile dekade temu klienci utozsamiali
standard z wygladem elewacji i wnetrzami, to dzisiaj
szukaja miejsca do integracji sasiedzkiej, gdzie mozna
porozmawia¢ i nawiaza¢ nowe znajomosci. Ta zmiana
przyszta do nas z zachodniej Europy. Coraz wazniejszy
jest dla nas slowlife, wysoka jakos¢ spokojnego zycia. Po
trzecie, istotny jest funkcjonalny rozktad lokalu,
ktory pozwala na atrakcyjng aranzacje przestrzeni
mieszkalnej. 7 tej perspektywy juz 40-metrowe,
dwupokojowe, odpowiednio zaprojektowane mieszkanie
moze stac sie komfortowym miejscem do zycia.

Aby inwestycja w nieruchomos¢ okazata sie
sukcesem nalezy wybraé¢ bezpiecznego dewelopera
mieszkaniowego. W obecnejsytuacji rynkowej kluczowe
znaczenie ma pewnosc i stabilnos¢ Zrédet finansowania
firmy deweloperskiej. Warto w tej sytuacji rozwazac
przede wszystkim oferty duzych, renomowanych
podmiotow o silnej pozycji finansowej, takich
jak Dom Development. Nalezy réwniez sprawdzic,
Czy inwestycja realizowana jest przez powigzanego z
deweloperem generalnego wykonawce, ktory gwarantuje

terminowos¢ i wysoka jakos¢ wykonania. W ramach
Grupy Dom Development role generalnego
wykonawcy petni nalezaca do Grupy spétka Dom
Construction. Ponadto, najlepsi deweloperzy oferujg
wsparcie na kazdym etapie zakupu mieszkania, takze
w przypadku kredytowania nieruchomosci. W sktad
Grupy Dom Development wchodzi spétka Dom
Development Kredyty, ktora sSwiadczy ustugi
posrednictwa kredytowego. Deweloper pomaga
wiec nie tylko w znalezieniu mieszkania dopasowanego
do potrzeb klienta, ale takze w uzyskaniu kredytu i to na
preferencyjnych warunkach. Firma bierze réwniez na siebie
zatatwienie niezbednych formalnosci i utatwia przejscie
przez bankowe procedury. Ponadto nalezy pamietac, ze
kupujac mieszkanie w Dom Development klient ma
gwarancje niezmiennosci ceny od momentu zakupu
lokalu az do jego odbioru. Przyktadowo, nabywajac
mieszkanie za 500 tys. zt nie trzeba sie martwi¢ o
rosnace koszty jego budowy, w tym zmieniajgce sie ceny
materiatdw budowlanych i robocizny. To ryzyko bierze na
siebie deweloper.

Najwieksze firmy na rynku, a ws$réd nich Dom
Development, to przykiady wiarygodnosci,
stabilnosci i profesjonalizmu. To takze odpowiedni
partnerzy dla oséb, ktére chca bezpiecznie i z zyskiem

ulokowac swoje 0szczednosci.
oo

DEVELOPMENT

Dom Development S.A.
Pl. Pitsudskiego 3
223516633

domd.pl
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Marzenia o wtasnym kawatku $wiata niezaleznego od
pogody oraz temperatury panujacej na zewnatrz posiada
kazdy z nas, ale niewielu potrafi to zrealizowac¢ — niektorzy
z braku czasu lub pomystu jak ma wygladac to miejsce
i jak ma by¢ zaaranzowane. Najwieksza przeszkoda jest
tu w zasadzie wybranie odpowiedniego partnera do
wykonania zadania.

Bajka bajkg, ale nalezy zej$¢ na ziemie i spojrzed
na ogréd zimowy, bo o nim moéwimy, jako na kawat
solidnej konstrukcji z odpowiedniego materiatu nie
wymagajgcego od nas konserwacji z dobrze izolowanymi
i bezpiecznymi szybami. Cata konstrukcja musi by¢
przeliczona statycznie pod wzgledem obcigzenia
$niegiem oraz wiatrem. Te obliczenia musi wzig¢ na siebie
wykonawca posiadajgcy zaréwno doswiadczenie jak
i kadre dobrze przeszkolonych pracownikéw w temacie
Ogrodoéw Zimowych.

PozZniej mozemy rozmawiac¢ na temat przyjemnosci
uzytkowania Ogrodu Zimowego, ktéry na lato bedzie
posiadat odpowiednio zaprojektowana wentylacje
whnetrza i ostony przeciwstoneczne, a na zime dobrze
dobraneizaplanowane ogrzewanie.
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Nie sg to proste zadania, poniewaz nie majgc odpowiedniego
doswiadczenia i programoéw komputerowych do projektowania
konstrukcji i obliczania ich statyki, popetnia sie takie btedy, ktore
uniemozliwiajg lub wrecz zmuszajg do rozbidrki konstrukgji, ktéra
zagraza uzytkownikom.

Dobrze zaprojektowane, wyprodukowane i zamontowane ogrody
zimowe to cudne petne czaru miejsca, gdzie mieszkaja kwiaty i ludzie.

Firma Almont System dziata na rynku od 1996 roku, a od 2001 roku
gtéwnym obszarem dziatalnosci firmy sg wtasnie ogrody zimowe,
kierowane zarowno na rynek krajowy, jak i zagraniczny. Bogata
wiedza oraz doswiadczenie pozwalajg firmie realizowac rozmaite
potrzeby réznych odbiorcéw na ternie catej Polski, Unii Europejskiej
oraz Norwegii, Szwajcarii i Islandii.

Almont System
Zdjecia: Archiwum wtasne

Z PELNA OFERTA FIRMY
MOZNA ZAPOZNAC SIE NA STRONIE:




Muzeum

VillaLa

MAREK ROEFLER

PRZEDSIEBIORCA, KOLEKCJONER,
W+HASCICIEL | FUNDATOR PRYWATNEGO MUZEUM VILLA LA FLEUR

W ROZMOWIE Z BOZENA LACH




Jest Pan znanym w Polsce kolekcjonerem
sztuki, a takze fundatorem prywatnego
Muzeum Villa la Fleur. Prosze przyblizy¢

nam to przedsiewziecie, ktore rozpoczelo

sie w 2010 roku, a w tym roku zaowocowalo
inauguracja drugiego obiektu
wystawienniczego.

Od otwarcia Muzeum co roku organizowalem wystawy
monograficzne artystéw z naszej kolekeji. Cheialem jed-
nak tworzy¢ wystawy, podczas ktérych mozna by bylo pre-
zentowad wicksza iloéé obrazéw. Drugi budynek w prze-
sztoéci nalezat do tego samego wiasciciela, wraz z Villa
la Fleur stanowity kompleks. Oficjalne otwarcie nowej
siedziby mialo miejsce w maju podczas Konstanciriskiej
Nocy Sztuki. Drugi budynek jest dwa razy wigkszy od
poprzedniego, dysponujemy obecnie gcznie 1500 metrami
powierzchni wystawienniczej Pomiedzy tymi budynkami
znajduje si¢ duzy ogréd, w ktérym ulokowano Park Rzezb
— kilkanascie wielkoformatowych rzezb artystéw z mojej
kolekeji. Osoby zwiedzajace Muzeum Villa la Fleur mogg
odwiedza¢ oba miejsca i dodatkowo spacerujac alejkami,
podziwia¢ kolejne obiekty artystyczne.

Moja kolekeja obejmuje przede wszystkim przedstawicie-
li Ecole de Paris - Szkoly Paryskiej, czyli artystéw uro-
dzonych na przetomie XIX i XX wieku, kt6rzy wyjechali
do Francji gléwnie z takich o$rodkéw akademickich jak
Krakéw, £.6dz, Warszawa, Lwéw czy Wilno. Stworzyli
oni w Paryzu dos¢ liczng bohemeg. Byli to artysci pocho-
dzacy z terenéw obecnej Polski, Biatorusi, Ukrainy, Litwy,
Lotwy, Wegier, Stowacji, Czech - niemalze calej Europy
Srodkowo-Wschodniej. Okoto 70 procent tych twéreéw
mialo korzenie zydowskie. Naturalne wigc bylo, ze tam,
gdzie si¢ spotykali we Francji, przeplataly sie rozmaite
jezyki - polski, rosyjski czy jidysz. Gdy przyjezdzali
do Paryza, chlongli wszystko to, co si¢ dzialo
w tym miescie. Warto zauwazy¢, ze réwniez
Picasso zaliczany jest do twércéw Szkoty
Paryskiej. Analogicznie Modigliani jako
wtoski Zyd, to takze przedstawiciel
Szkoty Paryskiej. Tak réznorodna byta
ta diaspora, ktéra dominowata i two-
rzyla sztuke nowoczesng okreslang jako
art moderne, obejmujaca okres od 1900
roku az do wybuchu drugiej wojny §wia-

towej. To jest wlasnie okres, w ktérym si¢ a0

specjalizuje. Mam dzieta okolo 100 artystéw,
niektérych z nich posiadam zaledwie pojedyn-
cze prace, innych cale kolekgje.

Czy jest juz Pan usatysfakcjonowany swoimi
zbiorami?

Zbieram sztuke juz ponad 30 lat. Jest to dzieto moje-
go zycia i moja niebywata pasja. Moja kolekeja wciaz
sie zmienia, sprzedaj¢ stabsze dziela, aby zakupi¢ lep-
sze. Jestem coraz bardziej §wiadomym kolekcjonerem
i posiadam coraz wicksza wiedzg. Zatrudniam u siebie

iy |/ e
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fot. Archiwum wtasne

historykéw sztuki, ktérzy zajmuja sie kolekeja i pro-
wadzeniem muzeum. Artur Winiarski jest dyrektorem
muzeum, a Maria Muszkowska kuratorka wystaw.
Uczestniczymy jako Muzeum w wielu wystawach za-
granicznych. W tym roku na wystawe ,Pionierek”,
czyli eksperymentatorek tworzacych w pierwszej po-
towie XX wieku, zorganizowang w Muzeum Luksem-
burskim w Paryzu, wypozyczylismy obrazy Meli
Muter i Alicji Halickiej. Dwa tygodnie temu
w La Ferté-sous-Jouarre otwarto wystawe
Henryka Haydena, na ktéra wypozyczy-
liSmy szereg prac artysty. To miejsce
bylo bardzo wazne w jego biografii.
Zamieszkal w tych okolicach pod ko-
niec swojego zycia. Tam tez rozwijala
si¢ jego przyjazi z noblista Samuelem
Beckettem. W czerwcu w Muzeum
Renoira w Cagnes-sur-Mer zostanie
otwarta indywidualna prezentacja dziel
Maurycego Medrzyckiego. Na Potudniu
Francji Medrzycki tworzyt po wyjezdzie
z Paryza, podobnie jak Chagall, Picasso czy inni
wielcy artyéci. Wystawe wzbogacily znakomite obrazy
ze zbioré6w Muzeum Villa la Fleur.

Pana kolekcja jest wiec bardzo ceniona

i zauwazana.

Mamy bardzo dobrg wspélprace z innymi muzeami.
Przyktadem jest glo$na wystawa Tamary Eempickiej,
otwarta 18 marca br. w Muzeum Narodowym w Lublinie.
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Wypozyczylismy na nig nie tylko obrazy, rysunki i gra-
fiki Eempickiej, lecz takze prace artystow z jej kregu.
Ten zbiér dopelniaja meble z waznej paryskiej pracow-
ni artystki, zaprojektowane przez jej siostre — Adrienne
Gorska. JesteSmy wiodacym partnerem merytorycznym
w organizacji tej wystawy, prezentowanej na Zamku lubel-
skim do 15 sierpnia. Od polowy wrzesnia do korica 2022
roku rzeczong wystawe, bedzie mozna zwiedzaé, w nieco
zmienionej formie, w Muzeum Villa la Fleur w Konstan-
cinie-Jeziornie. Nie znajdg si¢ na niej wszystkie obrazy
prezentowane w Lublinie, na przykiad te wypozyczone
z Centrum Pompidou, zaprezentujemy za to dodatkowo
realizacje artystki z dwéch prywatnych kolekeji amery-
kanskich oraz bardzo wazng prace ze zbioréw Muzeum
Renoira w Cagnes-sur-Mer, ktérag mozna teraz oglada¢
na wystawie , Pionierek” w Paryzu.

Warto wi¢c zobaczyé obie!

Tak, oczywiscie, aranzacje
wystaw beda si¢ od siebie
réznié. Inne sg mozliwo-
$ci w Muzeum Narodo-
wym w Lublinie, a inne

u mnie. Mam nadzieje,

fot. Archiwum wtasne

ze wystawa w Muzeum Villa la Fleur bedzie jednak nie
mniej ciekawa. Do obu wydali$émy wspélnie z Muzeum
Narodwym w Lublinie katalog. Goraco zapraszam na
wystawe u nas. Tamara Lempicka jest artystka niebywala.
Niedawno minglo czterdziesci lat od jej $mierci. Nalezy
pokazywaé prace Lempickiej, ciagle poszerzajacemu sie
kregowi mitos$nikéw jej sztuki. Wystawe organizujemy
wspélnie z prawnuczka Tamary, Marisa de Lempicka. Na
otwarciu naszej odstony ekspozycji we wrzesniu bedziemy
gosci¢ oprécz Marisy jej mame Victorig, wnuczke Tama-
ry. Odwiedzg nas réwniez inni kolekcjonerzy, od ktérych
wypozyczamy obrazy. Szykujemy wiec duze wydarzenie.

Czy cz¢sto sam lub w malym gronie
znajomych delektuje si¢ Pan swoja kolekcja?
Przeprowadzam bardzo duzo krétkich oprowadzan dla
znajomych, moja zona organizuje spotkania dla swoich
przyjacidlek, a moja najmlodsza cérka dla swoich kolegéw
i kolezanek, ktérzy interesujg si¢ sztuka i w przyszlosci
planuja zdawaé na kierunki artystyczne. Mamy tez bardzo
duze zainteresowanie kolekeja z zagranicy. Przyjezdzaja
do nas kolekcjonerzy, ktérzy wiedza o naszym muzeum,
co roku goscimy tez wielu ambasadoréw stacjonujacych
w Polsce.

Ja zyje w otoczeniu sztuki. Codziennie zaczynam dzied od
wizyty w muzeum, sp¢dzam tam do trzech godzin i zata-
twiam biezace sprawy, a potem jadg do pracy. Dom i biuro
mam pelne obrazéw. Staram si¢ zmieniaé ich ekspozycje
tak, aby mie¢ jak najwigkszy kontakt z réznymi dzietami
z mojej kolekeji. To pasja mojego zycia.

Czy jest wielu innych kolekcjonerow

w Stanach czy tez we Francji, ktorzy zajmuja
si¢ Ecole de Paris?

Tak, ale niektérzy kolekcjonerzy ograniczaja si¢ do jed-
nego lub dwéch artystéw. Dla mnie inspiracja byt Oscar
Ghez, ktéry zalozyl prywatne muzeum Petit Palais w Ge-
newie, wydawal takze katalogi. Mial gigantyczna, wspania-
I3 kolekeje z dzietami m.in. Eempickiej, Kislinga i Modi-
glianiego, z wieloma artystami, ktérych ja dzi$ zbieram. Po
jego $mierci te zbiory zostaty w duzej mierze rozprzedane
przez spadkobiercéw, zachowano jednak najwazniejsze
dziela. Muzeum od kilkunastu lat juz nie dziala, ale ob-
razy z dawnej kolekeji Oscara Gheza sg bardzo czesto
wypozyczane. Co ciekawe, moim pierwszym zetknieciem
ze Szkola Paryska na poczatku lat 90-tych byly kolekcje
Wojtka Fibaka i Toma Podla ze Stanéw Zjednoczonych.
Oni mieli fatwiejszy dostep do kupna prac tego srodowi-
ska z racji swojego miejsca zamieszkania. Moja kolekcja
w osiemdziesigciu procentach zostata zakupiona we Fran-
¢ji, Anglii, Stanach Zjednoczonych i w Izraelu.

Dziekuje bardzo za rozmowe.




Live the French way

Krélewska 11, 00-065 Warszawa.
Zorganizuj wyjgtkowe wydarzenie w Sofitel Warsaw Victoria.
e-mail: H3378-SL1@sofitel.com

PARIS - LONDON - NEW YORK - BEIJING - BALI - Coming soon: MEXICO CITY

SOFITEL/A“

WARSAW VICTORIA

ACCOR
LIVE

LIMITLESS



_——
.

M

POZNAJMY LAURETOW GALI

OSOBOWOSCI
' Roki 2022

Gala »Osobowosci i Sukcesy Roku 2022” to jedno z najbardziej prestizowych wydarzen towarzysko-
biznesowych w Polsce, podczas ktorego wylaniane s3 najbardziej ciekawe Osobowosci oraz Sukcesy
firm i instytucji. Ta niezwykla Gala odbyla si¢ 9 maja 2022 roku w luksusowym Renaissance Warsaw
Airport Hotel w Warszawie.
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Zdjecia: tukasz Giersz
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Natalia Pujszo

"
Marcin Pomirski, Megan Pomirski,
Wradystaw Grachowski

Od wielu lat pomystodawca i organizatorem tego wydarzenia
jest Mariusz Pujszo, aktor, scenarzysta, rezyser oraz wydawca
magazynu ,Osobowosci i Sukcesy”. Jak powiedzial sam orga-
nizator: ,Gale te przyciagaja zawsze wybitne osobowosci z
réznych dziedzin zycia spolecznego: naukowcow, sportowcéw,
dziennikarzy oraz ludzi ze $wiata show-biznesu i biznesu, ktdre
w innych okolicznosciach - nigdy by sie ze soba nie spotkaly
i cho¢ tak sg rdézne, to kazda z nich jest wyjatkowa i ciekawa
osobowoscia. Ta réznorodno$¢ tworzy jednos¢ i niepowtarzal-

no$¢ tej imprezy.”

Ten wyjatkowy wieczdér prowadzili Wiola Wrzesinska oraz
Daniel Klusek. Statuetki wreczono w kilku kategoriach. W
gronie laureatow ,,Przez Osobowos¢ do Sukcesu” znalezli sig:
Jacek Musial, Monika Chwajol, Katarzyna Zaremba, Sebastian
Kanclerz, Marta Krajewska, Grzegorz Wajs, Roman Szczeblewski,

Michal Borecki oraz Jacek Krawczyk.
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Statuetki ,,Sukces Roku 2022 przyznano firmom Online
Group, Heros Boxing Promotions, Fabryka Marzen, Brow
Architect, Lash Lounge, Figaro Drukarnia & Agencja Rekla-
mowa, Magazyn All Inclusive, New Man by J. Galczynski,
Centrum Informacji Bezpieczenstwa, Parat, No Name Luxury
Hotel & SPA, Implantik, Fundacja Zmieniamy Zycie, Rosebaie,
World Technix, Mazurkas Travel, Spechouse Nieruchomosci,
Maciej Leczycki,Szafa Gra, Grupa Why Not Travel, Holiday
Park & Resort, Mazowsze — Serce Polski, Indian Burger, Hotel
Mragowo Resort & SPA, Me & Derm, Fabryka Doméw Mobil-
nych i Szkieletowych Lark Leisure Homes sp. z 0.0., Autorska
Restauracja MEZE by Teo Vafidis & Sons, Ceramika Paradyz
oraz Viva Wyndham v Samana i Viva Wyndham v Heavens
- hotele w Republice Dominikanskiej, a takze Preskil Island

Resort z Mauritiusa.
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Statuetka ,,Super Sukces Roku 2022” z kolei wyrézniono Ige
Swiatek. Nagrode w jej imieniu odebrata Paulina Wéjtowicz,

managerka naszej znakomitej tenisistki.

Podczas tego wieczoru wreczono réwniez statuetki ,,Osobo-
wo$¢ Roku 2022 ktore otrzymali: Filip Prokop, Grzegorz
Nowak, Edyta Pawtowska, Zbigniew Cierniak, Kamil Bilecki,
Leszek Klin, Adam Zdanowicz, Piotr Nowaczyk, Ireneusz Ci-
chonski, Wojciech Kurowski, Artur Zaczynski, Maciej Gon-
ciarz, Agnieszka Celmer, Mariusz Wojcik, Andrzej Nejman,
Robert Kordlczyk, Tadeusz Lysiak, Tadeusz Burczynski oraz

Czestaw Czaplinski.

Z kolei wyrodznienie ,Najbardziej Wplywowa Osobowos¢
2022” przyznano laureatom takim jak: Anna Kolisz, Marek
Posobkiewicz, Iwona Kossmann, Marcin Miller, Zenon Mar-
tyniuk, Stanistaw Tepinski, Marcin Muszynski, Beata Drzazga,
prof. Zbigniew Kledynski, prof. Mirostaw Zabek, prof. Andrzej
Horban, Alicja Wegorzewska, Urszula Dudziak, Wladystaw
Grochowski, Andrzej Krasnickii Marek Roefler.
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= ; Czestaw Czaplinski, Tadeusz Burczynski, Tadeusz tysiak,
Robert Krélezyk, Andrzej Nejman, Mariuszi¥#8jcik,
Agnigeszka Celmer, Maciej Gonciarz, Artur Zaczyniski

Mariusz Pujszo,

= Mariusz Pujszo Jolanta Kwasniewskaj
! iEzan ¥ >0

Wyjatkowa statuetka ,,Osobowos¢ Dekady” zostata wreczo-
na pani prezydentowej Jolancie Kwasniewskiej. Podczas tego
niezwyklego wieczoru odbyla sie réwniez licytacja na rzecz
Fundacji ,,Porozumienie bez barier” Jolanty Kwasniewskiej

na poczet wsparcia Ukrainy.

Na Galg przybyli goscie z catego $§wiata m.in. z Mauritiusa,
Stanow Zjednoczonych, Anglii, Szwajcarii, czy Francji. Ten
niezwykly wieczér uswietnily liczne wystepy artystyczne, a na
scenie zagoécili: Zesp6t Piesni i Tanca Slask, Szafa Gra, The
Clarisse Sisters z Mauritiusa, Natalia Pujszo prosto z Paryza,
Marcin Miller, Zenon Martyniuk oraz Marcin Muszynski ze
swoim pokazem magii. Partnerem wydarzenia byl Samorzad

Wojewddztwa Mazowieckiego - Mazowsze Serce Polski.

Gala ,,0sobowosci i Sukcesy Roku 2022” okazala si¢ rowniez
uczty dla podniebienia, bowiem serwowano wykwintne menu
i wyszukane alkohole, duzg atrakcja okazal sie rowniez live
cooking. W kuluarach natomiast prowadzono intensywne

rozmowy biznesowe.
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GALA OSOBOWOSCI
| SUKCESY 2022

Licylacja na rzecz Fundacji
Jolanty Kwasniewskiej
.Porozumienie bez Barier”

Podczas Gali ,,Osobowosci i Sukcesy”, ktéra
odbyta sie 9 maja 2022 roku, przeprowadzono
licytacje na rzecz Fundacji Jolanty Kwasniewskiej
,Porozumienie bez Barier”.

Pani Prezydentowa przedstawila gosciom Gali
obszary pomocy, ktérymi aktualnie zajmuje si¢
jej Fundacja. Do gtéwnych dzialan nalezy koordy-
nacja pomocy rzeczowej dla na poszkodowanych
wojna obywateli Ukrainy i relokacja uchodzcéw
do innych krajéw.

Na rzecz licytacji vouchery pobytowe zaoferowaty
hotele Mragovia Resort & Spa oraz Hotel Ma-
zurkas. Czestaw Czapliniski, fotograf gwiazd,
przekazal wykonany przez siebie, portret Sophii
Loren. Firmy Deni Cler oraz JAP Petelicka
podarowaly pickne suknie wieczorowe, a p. Anna
Kolisz, prezes firmy Ankol, przekazala torebke
wieczorows. Agnieszka Celmer przekazata do
licytacji unikalny naszyjnik z jej pracowni, fir-
ma Vortumnus voucher produktowy, a marka
Me & Derm zestawy kosmetykéw.

W gronie oséb, ktére zwyciezyly w trakcie
emocjonujacej licytacii, znalezli si¢: Piotr Sledz
- prezes Holiday Park & Resort, Eliza i Rafal Go-
lis, Beata Drzazga - prezes BetaMed S.A., Piotr
Mirosz - CEO w ACE — Agency for Coders &
Employers, a takze Marcin Nasternak — czlonek
zarzagdu Why Not Travel sp. z o.0.

Catos¢ uzyskanej kwoty zostata przekazana przez
Fundacje PBB zgodnie z rekomendacja Wicemi-
nister Zdrowia Ukrainy, pani Iryny Mykychakna,
na zakup V.A.C.-6w - specjalistycznego sprzetu
medycznego sluzacemu do podcisnieniowego lec-
zenia zakazonych ran.

Dzigkujemy bardzo wszystkim osobom i firmom
zaangazowanym w licytacje. Niech dobro wraca!







Wielka Gala
Luksusowa Marka Roki

ﬁstopad 2022‘, Warszawa

Targi Luksusu, Degustacje, Pokazy Mody, Showroomy,
" Wernisaze, Panele Dyskusyjne

'y

Masz firme, produkt lub ustuge z sektora Premium?
ZGLOS SIE DO NAS!
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JEDYNE TAKIE WYDARZENIE W POLSCE,
KTORE GROMADZI LIDEROW BIZNESOWYCH
SEKTORA PREMIUM. -

WYJATKOWA NAGRODA WRECZANA
LUKSUSOWYM FIRMOM, PRODUKTOM
| UStUGOM Z CALEGO SWIATA.

. IDEALNA OKAZJA DO WYMIANY
P‘OGLA_D(’)W_I NAWIAZANIA NOWYCH
KONTAKTOW BIZNESOWYCH.
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